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OZET

Dijital medya kullanimmin yayginlagsmasi okul Oncesi donemde, g¢ocuklarin temel
aliskanliklarinin sekillenmesinde gorsel iceriklerin etkisini giindeme getirmistir. Ancak YouTube
Kids gibi c¢ocuklar i¢in tasarlanmis dijital platformlarin, 6zellikle yemek yeme davraniglarina
etkisine iliskin nitel veri temelli ¢alismalar sinirhidir. Bu arastirmanin amaci, YouTube Kids
uygulamasiin okul dncesi cocuklarin yemek yeme davranislarina etkilerini, Albert Bandura’nin
sosyal 0grenme kurami gercevesinde incelemektir. Sosyal 6grenme siirecinde model alma ve
gbzlem gibi mekanizmalarin dijital ortamda ¢ocuklarin yeme tutumlarina nasil etki ettigi, bu
calismanin temel sorunsalini olusturmaktadir.

Arastirma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmis olup yar1 yapilandirilmisg
derinlemesine goriisme veri toplama yontemi olarak kullanilmistir. Orneklem se¢iminde amach
ornekleme yontemine basvurulmus ve sosyal ¢evrede ulasilabilen, 3—5 yas araliginda cocugu
bulunan 14 ebeveynle goriismeler yapilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yOntemiyle
cozlimlenmistir. Bulgular, YouTube Kids platformunun ¢ocuklarin yemek yeme davranislari
iizerinde olumlu etkiler yarattigini; 6zellikle ¢ocuklarin dijital iceriklerde yer alan karakterleri
model alarak yeni yiyecekleri denemeye daha istekli olduklarini gostermektedir.

Bu yoniiyle calisma, okul oncesi ¢ocuklarin dijital medya etkilesimlerinin yemek yeme
aligkanliklarina etkisini sosyal 6grenme kurami temelinde ve nitel bulgularla ortaya koyarak
alanyazina 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayn1 zamanda dijital igerik {ireticileri, ebeveynler ve
erken ¢ocukluk donemi uzmanlari i¢in 6nemli ¢ikarimlar barmdirmaktadir.
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THE EFFECT OF YOUTUBE KIDS ON PRESCHOOL CHILDREN’S EATING
BEHAVIOUR

ABSTRACT

The widespread use of digital media has brought to the forefront the impact of visual
content in shaping children’s basic habits during the preschool period. However, qualitative data-
based studies on the impact of digital platforms designed for children, such as YouTube Kids, on
eating behaviors are limited. The purpose of this research is to examine the effects of the YouTube
Kids app on preschool children’s eating behaviors within the framework of Albert Bandura’s social
learning theory. The fundamental question of this study is how mechanisms such as modeling and
observation in the social learning process influence children’s eating attitudes in the digital
environment.

The research was conducted using qualitative research methods, and semi-structured in-
depth interviews were used as the data collection method. Purposive sampling was used in the
sample selection, and interviews were conducted with 14 parents of children aged 3-5 who were
accessible in the social environment. The obtained data were analyzed using content analysis. The
findings indicate that the YouTube Kids platform has a positive impact on children’s eating
behaviors; in particular, children are more willing to try new foods by taking characters in digital
content as role models. In this respect, this study offers a unique contribution to the literature by
demonstrating the impact of preschool children’s digital media interactions on their eating habits,
drawing on social learning theory and qualitative findings. It also has important implications for
digital content creators, parents, and early childhood professionals.

Keywords: YouTube Kids, Eating Behaviour, Preschool Period, Digital Media.

GIRIS

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yemek yeme davranislari, saglikli biiytime ve gelisim i¢in
temel ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir. Bu donemde edinilen beslenme aliskanliklari, ¢cocuklarin
hayat boyu fiziksel ve ruhsal sagliklarini etkileyebilecek bir temeldir. Dijital medya kullaniminin
son yillarda artmasi, ¢ocuklarinda gilinliikk yasam aligkanliklarin1 6nemli Ol¢lide degistirmistir.
Ozellikle YouTube Kids gibi cocuklara yonelik gelistirilen dijital platformlar, gocuklarin tiikketim

bigimlerini degistirip doniistiirmiistiir. Ancak bu doniisiimiin ¢ocuklarin yemek yeme davranisi
tizerinde nasil bir etkisi oldugu heniiz tam olarak ortaya konulamamastir.

Dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerine yonelik arastirmalar
son yillarda artis gostermistir. Jusiene ve digerlerinin (2019) yapmis oldugu “Screen Use During
Meals Among Young Children” adli caligmada ¢ocuklarda ekran siiresi ile yeme aligkanliklar1
arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirtmis; 6zellikle ekran karsisinda gegirilen siirenin beslenme
diizenini etkileyebilecegini vurgulamistir.
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Kamalledine’nin ortak bir ¢caligmasinda (Kamaleddine, ve digerleri, 2022, s. 226) ise ebeveynlerin
medya kullaniminin, ¢ocuklarin dijital igeriklere erisiminde ve bu igeriklerin davranislara
yansimasinda belirleyici rol oynadigi ortaya konulmustur. Ayrica, Lauricella ve arkadaslari
(Lauricella, Wartella, & Rideout , 2015, s. 15) dijital medyanin ¢ocuk gelisiminde karmasik bir rol
iistlendigini, sosyal 6grenme mekanizmalariin bu siirecte nemli oldugunu ifade etmistir. Ancak,
YouTube Kids kullaniminin 6zellikle okul dncesi ¢gocuklarin yemek yeme davranislarina etkisini
sosyal 6grenme kurami temelinde nitel yontemlerle inceleyen ¢aligmalar hala sinirlidir.

Bu baglamda, arastirma 3—5 yas araliginda ¢ocugu bulunan ve sosyal ¢evrede erisilebilen
14 ebeveynle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirmistir. Orneklem segimi,
bu yas grubundaki ¢ocuklarin hem gelisimsel donemin kritik bir evresi olmasi hem de ebeveynlerin
dijital medya kullanimina yonelik tutumlarinin belirleyici olmasindan dolay1 yapilmistir. Calisma,
sosyal 6grenme kurami perspektifinden, YouTube Kids’in ¢ocuklarin yemek yeme davraniglar
izerindeki etkilerini anlamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirma, YouTube Kids gibi ¢ocuklara yonelik dijital platformlarin yemek yeme
davraniglarina etkisini sosyal 6grenme kurami perspektifinden ve nitel yontemle ele alan sinirl
sayidaki ¢caligmalardan biridir. Elde edilen bulgular hem akademik literatiire katki saglamakta hem
de ebeveynlere, egitimcilere ve dijital icerik lreticilerine ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin
gelistirilmesinde yol gosterici bilgiler sunmaktadir.

1. DIJITAL PLATFORMLARIN OKUL ONCESI COCUKLARIN BESLENME
ALISKANLIKLARINA ETKISI

1.1. Dijital Medya ve Yeni Medya Kavrami

Dijital medya terimi, bilgi ve iletisim teknolojileri ile bunlarla baglantili sosyal baglamlari,
iletisim becerilerini arttiran cihazlari, bu cihazlar1 kullanilarak gelistirilen iletisim etkinlikleri ile
pratiklerini ve bu cihazlarla pratikler etrafinda sekillenen sosyal diizenleme veya orgiitlenmeleri
kapsamaktadir (Binark, 2014, s. 15).

Dijital medya ortamlarinda kullanicilar veri veya bilgi liretebilir, tiiketebilir ve etkilesimde
bulunabilirler (Wasson & Vold, 2012, s. 257). Bilgi iiretimini kolaylastirarak koordine etmek Web
2.0 teknolojisi ile daha kolay hale getirmekte, bireylerin fikirlerini diger insanlarla paylagsmasina
olanak saglamaktadir. Kisiler kendi bilgi ve birikimlerini, tecriibelerini web tabanli sosyal aglar
araciligryla genis hedef kitlelere ulastirirken, hedef kitlenin de bu bilgi ve deneyimlere katilarak
etkilesim saglamalarina katk: saglamigtir. Paylasilan bilgi ve bilgiye erisim dijital ortamda hizli
bir etkilesim yaratirken beraberinde yeni medya okuryazarligi kavraminin énemini kullanicilara
hissettirmis; bu sayede sosyal medya mecralarinda bireylerin bilingli bir sekilde hareket etmelerini
saglamustir.
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Dijital medya okuryazarligi; Temel olarak medya okuryazarligi gesitli bigimlerde
mesajlara ulagsma, analiz etme, degerlendirme ve iletme yetenegidir (Koltay, 2011, s. 211). Medya
okuryazarlifi, medya iceriklerinin ayrimcilifa ugramasina ve degerlendirilmesine, medya
formlari1 elestirel bir sekilde incelemeye, medya etkilerini ve kullanimlarini arastirmaya,
medyay1 akillica kullanmaya ve alternatif medya olusturmaya yardimci olur (Hobbs, 2010, s. 4).

Medya okuryazar1 olmak (ilhan & Aydogdu, 2015, s. 54):
¥ Medyayi bilingli ve aktif bir bigimde kullanmaktir.

¢ Medya endiistrilerinin politik egilimi, gelismesi, maddi zemini ve idari yapis1 hakkinda
bilgi sahibi olmaktir.

% Farkli kaynaklardan gelen bilginin dogrulugunu degerlendirmektir.

% Medyanin bireylerin ve toplumun inang, tavir, davranislar ve degerler tizerindeki etkisinin
bilincinde olmaktir.

¢ Demokratik bir bigimde degisik medya kanallar1 yoluyla etkili iletigim kurmaktir.

Dijital medya ortamlarinin sundugu hizli bilgi akist ve etkilesim olanaklari, bireylerin
medya iceriklerini yalnizca tiikketen pasif kullanicilar olmaktan ¢ikip, bu igerikleri {ireten ve
elestiren aktif katilimcilar haline gelmelerine olanak saglamistir. Bu baglamda, dijital medya
okuryazarlig, bireylerin dijital ortamda bilingli ve sorumlu bir sekilde hareket etmelerini miimkiin
kilarken, medya iceriklerini elestirel bir perspektifle degerlendirme, dogru bilgiye ulasma ve bilgi
kirliliginden ka¢mma yetilerini gelistirmektedir. Dijital c¢agin gerekliliklerini karsilamak,
bireylerin medya ekosistemindeki roliinii dontistlirerek daha demokratik, katilimct ve bilingli bir
toplumsal yapi1 insa edilmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, dijital medya okuryazarliginin
bireylerin iletisim becerileri ve toplumsal farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisi, giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir.

1.1.1. Dijital Yerliler

Dijital yerliler kavramini ilk olarak Prensky (2001) teknoloji ¢aginda dogan giindelik
hayatlarinda teknoloji ile gelisimini devam ettiren, ag ortaminda yetisen bireyler i¢in kullanmistir.
Dogduklar1 andan itibaren internet, bilgisayar ve akilli telefon gibi teknolojilerle i¢ ice olan, dijital
sosyal ortamlar1 sadece kullanan degil ayn1 zamanda bu ortamlar i¢inde iletisim kuran ve kimlik
insa eden ve 6grenen bireylerdir (Prensky, 2001, s. 3).

Teknolojiye dogan ve teknoloji ile biiyliyen kusak olarak ifade edilen dijital yerliler,
diinyaya geldikleri an itibari ile telefon, tablet gibi mobil cihazlar ve dijital oyunlar ile vakit
gegcirirler. Hayatlarinin merkezine ¢evrim i¢i ortamlar1 ve gelisen teknolojileri oturtan ve tim
giinliik hayatlarii teknoloji ¢ergevesinde sekillendiren 21. Yiizyil ¢cocuklar1 ve gengleri olarak
tanimlanabilir (Seferoglu & Bilgig, 2011, s. 258).
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Teknolojiyi 6grenme ve 6zellikle de sosyallesme i¢in kullanan dijital yerliler, kolayca yeni
teknolojilere uyum saglayan, onu kullanirken bozmaktan ya da yanlis yapmaktan korkmayan ve
teknoloji aracinin yeniden baglatilmasi ile her seyin Onceki haline donebilecegini bilerek
teknolojiyi daha rahat bir sekilde kullanan bireylerdir (Gliniing, 2011, s. 23).

Dijital Yerlilerin Ozellikleri:

¢ Sosyal ortamlar1 sanal ortamlardir, mobil cihazlar ile vakit gecirmeyi tercih ederler,
(Demirok, 2012)

% Birkag isi ayni1 anda yapabilmeleri en belirgin 6zellikleri olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Giiniing, 2011),

% Sanal diinya ile aktif olarak etkilesim durumundadirlar (Bilim ve Tekno, 2018),
¢ Bilgiye hizla ulagsmay1 tercih eder, kisa ve net metinler okumay1 tercih ederler.
1.1.2. Mobile Parenting

“Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ortamlar1 giivenli ve uygun bir
sekilde kullanmalarina destek olmak i¢in sahip olmalar1 gereken yeterlilikleri ifade etmektedir
(Ozaydm Aydogdu, Somyiirek, & Yildiz Durak, 2024, s. 1069).

Kisiler ebeveynlik pratikleri gelistirmede dijital ortamlardan faydalanarak ihtiyaglarina
iliskin bilgi bulmak ya da deneyimler hakkinda bilgi almak icin dijital araglar kullanmaya
baslamislardir. Cevrimigi ortamlarda yer alarak anne ve babalik tecriibelerini paylasan anne ve
babalar ayni zamanda uzmanlarin ve diger ailelerin, ebeveynlik hakkindaki bilgilerini kendi
tecriibeleriyle kiyaslayabilmektedirler (Unlii, 2020, s. 50).

Gelistirilen mobil platformlarinin kullanimlarin artmasiyla beraber ebeveyn igeriklere esit
sekilde ulagarak diger ebeveynler ile arasindaki sosyo-ekonomik farklar ortadan kalkmus;
cocuklarmin gelisimleriyle ilgili saglik bilgilerine de ulasma olanaklar1 elde etmislerdir. Ayrica
anne karnindaki gelisimini takip ettikleri uygulamalar sayesinde bebek ile etkilesimlerini devam
ettirerek, ¢ocuklarini yetistirirken yasamis olduklari deneyim ve tecriibeleri sosyal medya
platformlarinda paylasarak diger ebeveynlerin siirecte karsilasabilecekleri durumlari
gozlemleyebilmelerini saglamaktadir (Unlii, 2020, s. 59-60).

Gelistirilen mobil uygulamalar ile aileler cocugun anne karnindaki gelisimini giinden giine
takip ederek, beslenme ve egzersiz hareketleri gibi giinliik aktivitelere ulagmaktadir. Dijital
ebeveynlik, ebeveynlerin becerilerini gelistirmesine fayda saglarken, cocuklar1 ¢evrimigi
ortamlarda olusabilecek risklere kars1 bilinglendirme ve korumalarini da saglamaktadir. Bundan
dolay1 dijital ebeveynlerin ¢ocuk ile iletisimi zaman ve mekandan bagimsiz olarak cocuklartyla
ayr1 olduklar1 vakitlerde rollerini devam ettirmektedir (Lim, 2018).
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2. COCUK VE MEDYA ETKILESIMIi

2.1. Cocuk Kavramm

Cocuk kavrami, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla ele alinan ¢ok yonlii
bir olgudur. Biyolojik acidan ¢ocukluk, dogumdan ergenlige kadar uzanan biiylime ve gelisme
evresini kapsar. Psikolojik olarak ise bu donem, biligsel, duygusal ve sosyal becerilerin hizla
gelistigi, kisilik ve kimlik olusumunun temellerinin atildig1 kritik bir siiregtir. Sosyal ve kiiltiirel
perspektiften bakildiginda, cocukluk kavrami toplumdan topluma ve zaman i¢inde farklilik
gosterir; her toplum kendi degerleri, normlar1 ve beklentileri dogrultusunda ¢ocuklugu tanimlar ve
sekillendirir. Bu farkliliklar nedeniyle, uluslararasi diizenlemelerde “cocuk” tanimi tek bir yas
siirina indirgenmemektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’si 18 yas altindaki tiim bireyleri ¢ocuk
olarak tanimlarken, baz1 iilkelerin yasal diizenlemeleri belirli kosullarda bu sinir1 21 yasa kadar
genisletebilmektedir. Ornegin egitim, askerlik ya da bakim yiikiimliiliikleri gibi alanlarda 18-21
yas aras1 gencler hala “cocuk” statiistinde degerlendirilebilmektedir (UNICEF).

Diinya Saglik Orgiitii c¢ocuklarm gelisimsel, fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarmin
karsilanmasinda ve saglik hizmetlerinin planlanmasinda bu yas araliklarimi referans olarak
kullanir. Sonug olarak, 0—18 yas araligindaki bireylerin tamami ¢ocuk olarak degerlendirilmekte
ve cocuk saglig1 politikalar1 bu cergeveye gore olusturulmaktadir (World Health Organization,
2014, s. 5).

Cocuk haklart sozlesmesinde ve kanunen 18 yasini doldurmamis her birey ¢ocuk olarak
tanimlanmakta olup, bu yas siur lilkelerde farklilik gosterebilir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise
cocuk kelimesini tanimlamakta birden fazla ifade kullanmistir. Bunlar su sekildedir (TDK, 2024):

¢ Biiytikler arasinda az yasli olan kisi,

¢ Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz,

¢ Soy bakimindan ogul veya kiz,

¢ Biiytiklere yakismayacak, daha ¢ok kiigiiklerin yapabilecegi gibi davranan kimse,
s Belli bir iste yeteri kadar deneyimi ve yetenegi olmayan kimse.

Hukuki agidan ¢ocuk kavrami, ¢cocuk olmanin sadece biyolojik ya da gelisimsel bir siireg
olmadigini, ayn1 zamanda hukuki bir statii oldugunu belirtir. Hukuki baglamda ¢ocuk, 6zel koruma
gerektiren bir grup olarak kabul edilmekte, hak ve sorumluluklar agisindan yetiskin bireylerden
farkli olarak degerlendirilmektedir. Tiirk hukuk sisteminde de c¢ocuk tanimi benzer sekilde
diizenlenmistir.
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Tiirk Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu gibi temel metinlerde, 18 yasint doldurmamus bireyler
cocuk olarak kabul edilir. Ayrica Cocuk Koruma Kanunu’nda ¢ocuk, “daha once 18 yasimni
doldurmamis birey” olarak tanimlanmakta ve devletin yiikiimliligl ile korunmasi, egitilmesi,
gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

2.2. Okul Oncesi Cocuklarda Medya Kullanim1

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile hayatimizin hemen hemen her alanina teknolojik
cihazlar yayilmis ve kullanimi erken ¢cocukluk déneminde yayginlasmistir. Cocuklar birden fazla
aplikasyon indirilebilen mobil cihazlari, yemek yerken, seyahat halinde ve giinliik hayat
rutinlerinde olduk¢a fazla kullanmakta olup; bu cihazlarin kullanma yas1 her gecen giin
diismektedir (Joy Holloway, Green, & Stevenson, 2015).

Televizyonlar ¢ocuklarin genel olarak karsi karsiya kaldigi medya araci olmakla birlikte
teknolojinin gelismesiyle hayatimiza giren tablet, cep telefonu gibi mobil cihazlar ve bilgisayarlar
cocuklarin ilgisini ¢cekmektedir (Akkus, Yilmazer, Sahindz, & Sucakli, 2015, s. 351).

Cocuklara oyun oynama, kesif yapma ve egitici iceriklere ulagsma gibi imkanlar sunan
teknoloji ile c¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelismeleri de etkilenmektedir (Linebarger &
Piotrowski, 2009, s. 64). Ozellikle okul éncesindeki ¢ocuklarn motor gelisimlerinde teknolojik
cihazlara uzun siire boyunca maruz kalmas: motor gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Akalli telefon, bilgisayar ve tablet gibi internet erisiminin oldugu ve okul 6ncesi donem olan 3-6
yas arasi g¢ocuklarin kullanmasinda yaygin hale gelen teknoloji, biiylime doneminde olan
cocuklarin zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine olumsuz etkiler dogurabilecegi bilinmektedir.

2.3. Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim

Giiniimiizde ¢ocuklar dijital bir diinyanin i¢ine dogmakta, teknolojinin gelistirmis oldugu
medya araglariyla erken yasta tanigsmaktadirlar. Teknolojinin hayatimiza getirmis oldugu bu dijital
araglar sayesinde cocuklarin, Ogrenme, iletisim kurma becerileri ve eglenme anlayislar
doniismektedir (Giir-Erdogan & Aral, 2021, s. 183).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2024 yilinda yapmis oldugu Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim1 Arastirmasi’na gore (TUIK, 2024);

¢ 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarin internet kullanim orani 2021 yilinda %87,7 iken bu oran
2024 yilinda %91,3 olmustur.

% Interneti diizenli kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar, %83,9 oraninda video izleme
amaciyla, %75,0 ile egitim, 6dev ve grenme amaciyla interneti diizenli kullanmistir.

¢ 2024 yilinda ¢ocuklarin sosyal medya kullanim oran1 %66,1 olmustur.

X/
X4

¥ Cocuklar %96,3 iiniin en fazla kullandig1 sosyal medya platformu YouTube olmustur.
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% 2024 yilinda yapilan arastirmaya gore diizenli akilli telefon/cep telefonu kullanan
cocuklarin oranm1 %98,2’dir.

¢ Cocuklarin uyumadan 6nce ve uyandiktan sonra ilk is ve giin igerisinde 30 dakikada
bir telefonlarini kontrol etmektedirler.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2024 yilinda yayimladig1 “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1” arastirmasi, ¢ocuklarin medya ve teknoloji ile kurduklar: iliskinin ne denli yogun
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu veriler ¢ocuklarin dijital ortamda gegirdigi vaktin
aligkanlik olmanin diginda bilissel, gelisimsel ve davranigsal etkiler doguran etken oldugu
sonucuna da ulagilmaktadir. Teknolojinin hayatimizin vazgecilmez haline getirmis oldugu bu
dijital medya araglarinin bilin¢li kullanilmasi, olumsuz etkilerin olumluya doniistiiriilmesi
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

2.4. YouTube Kids

Google sirketinin alt kurulusu olan ve sinirsiz video igerik ¢esitliligine sahip olan, diinyanin
en ¢ok tiklanan video paylasim sitesi YouTube un, ¢ocuklarin platformda aktif bir bigimde yer
almastyla c¢ocuklar i¢in Ozel olarak tasarlanan YouTube Kids uygulamasimi 2015 yilinda
gelistirilmis projesidir (YouTube Kids, 2024). Okul dncesi ¢ocuklarin aileleri tarafindan en ¢ok
tercih edilen uygulama, kolay kullanilabilir olmasiyla da 6n plana ¢ikmaktadir (Atalay, 2019, s.
184). Uygulamanin, c¢ocuklarin teknolojiyle tanistigi ilk adim olarak degerlendirildigi ve
cocuklarin, teknolojiyle tanisma deneyimini hedefledigi belirtilmektedir (Ko¢ & Karaman, 2024,
s. 178).
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icerik ayarlarintinceleyin

Segiminiz, YouTube Kids'de sunulan video tiirlerini etkiler

Okul 6ncesi Kiiciik cocuklar
4 yag ve alti 5-8 yas

Sekil 1: YouTube Kids I¢erik Ayarlan

YouTube Kids uygulamasi, tiim ailelere iicretsiz olarak sunabilmek i¢in uygulama iginde
simirli sayida tcretli reklama izin veriyor, aylik 79,99 TL (2024) 6deme plani ile YouTube
Premium Tyeligi satin alan kullanicilar {icretli reklam olmadan izleyebilmelerine olanak
saglamaktadir. YouTube Kids yaslar1 4 ile 12 arasinda degisen cocuklarin giivenli yaym
iceriklerine ulagsmasinin digsinda bir¢ok ¢ocugunda kendi igeriklerini paylastigi ve sponsorlu
paylagimlarla para kazanmalarini sagladiklari bir platform olmustur. Ebeveynler bu platformu IOS
veya Android tabanl cihazlara aplikasyon olarak indirerek ya da https://www.youtubekids.com
web adresinden erisebilmektedir.
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L0 =

ONERILENLER

Sezon 2 Tam Bélimleri # | Bluey ¢ Yes mi No mu? | Ingiri Mingiri & Blippi 5 Duyuyu Ogreniyor - Blippi ¢ & Kaplan Daniel'in Diinyas! :
Turkge Resmi Kanal % Kokoki Kokoki | Eglenceli Oyun... : Oyun Parkinda! | Blippi Turkge -. > Tum Bolumler Bir Arada - Gocukl... *

1 SAATLIK - Limon ile Zeytin-20 Ben lezzetli bir ¢oregim! | Gumball 4 Masa ile Koca Ay - Yeni bolim! ¥ o Gavus Cooper - Real City Heroes. ¢
, # -UZUN BOLUM - Gocuklar... * | Cartoon Network Turkiye g € Tatli Krizi & Bolim... ¢ Egitici videolar 4

Sekil 2: YouTube Kids Ara Yiizii

Uygulama igerikleri ¢ocuklarin mobil cihazlarda kolay bir sekilde dokunabilecegi sekilde
biiylik simgelerden olusmaktadir. Cocuklarin izlemesi i¢in uygun goriilen igerikler “Sovlar,
Miizik, Ogrenme ve Kesfet” olarak 4 kategoriye ayrilmistir. Uygulamadaki kategoriler; kalp
simgesiyle dnceden izlenen videolari, misir kovastyla sov ve ¢izgi filmleri, nota simgesiyle miizik
iceriklerini, ampul simgesiyle 6grenme ve egitici icerikleri, oklarla ise kesfetme 6zelligini temsil
etmektedir. “4 yas alt1, 5-8 yas ve 9-12yas” olarak gruplara ayrilarak kullanicilara yas gruplarina
gore icerik sunmakta, “6zel sifre kod” olustur segenegiyle ebeveyn dogrulamasi yapmaktadir.
Arama yap seceneginin off modunda kullanilmas1 arama yapma ¢ubugunun devre dis1 birakilmasi
ve smirl sayida igerik gosterilmesini saglamaktadir. S6z konusu bu ayarlarda degisiklik yapilmasi
istendiginde uygulama yetigkinlerin cevaplayabilecegi sorular sorar “Ebeveyn Ayarlari” sayfasina
yonlendirerek kullaniciya degisiklik yapabilme imkani sunmaktadir. Uygulamanin sunmus
oldugu bu hizmet ile ebeveynlerin ¢ocuklara rehberlik etme imkani saglayarak ¢ocuklarin dijital
teknoloji tiikketiminde daha saglikli dijital deneyimler yasamasina olanak tanimaktadir (Dursun,
2022, s. 331).

Cevrimigi iletisim aglarmi kullanan kullanicilarin davranislarini analiz eden medya ve
arastirma sirketi Gemius Audience Eyliil 2021 ve Ocak 2022 tarihlerini baz alan verilere gore
YouTube Kids, Eyliil 2021°de 5,3 milyon, Ekim 2021°de 5 milyon ve Kasim 2021°de yeniden 5,3
milyon kullaniciya ulasmistir. Aralik 2021°de erisim 4,5 milyona diismiis, Ocak 2022°de ise biiyiik
bir artigla 5,5 milyon kullaniciya yiikselmistir. Platforma erisim saglayan kullanicilarin biiyiik bir
orani %27,66 ile 25-34 yas arasindaki kisilerden olusturmakta olup, %53,42 ile kadinlar erkeklere
oranla daha ¢ok ziyarette bulunmuslardir.
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Temmuz 2024 itibari iler en fazla aboneye sahip YouTube Kids kanallar1 su sekildedir
(statista, 2024) (AIR Media-Tech, 2024):

s Cocomelon — 178 Milyon Abone

¢ Kids Diana Show — 123 Milyon Abone

% Vlad ve Niki -120 Milyon Abone

% ChuChu TV Cocuk Sarkilar1 ve Cocuk Sarkilar1 — 91,3 Milyon Abone
¢ Pinkfong! Cocuk Sarkilar1 ve Hikayeleri — 75,2 Milyon Abone

¢ El Reino Infantil — 64,3 Milyon Abone

¢ Little Baby Bum — 41 Milyon Abone

¢ Ryan’s World — 37,1 Milyon Abone

Ocak 2021°de 10 Milyar goriintiilemeyi asan “Baby Shark Dance” videosu ilk olarak 2016
yilinda yayinlanmis, su an ise 11 Milyardan fazla goriintiilemeye sahiptir. May1s 2022 itibariyla
Android cihaz kullanan diinya genelindeki ¢ocuklar arasinda YouTube uygulamasi kullanim orani
%31,6 iken, ABD’deki cocuklar 2021°de giinde bir saatten fazla zamanlarini YouTube
uygulamasinda ge¢irmistir (statista, 2024).

2.5. Sosyal Ogrenme Perspektifinden Cocuklarin izleme Davranisi ve Yemek Yeme
Ahskanhklan

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura’nin yaptig1 ¢aligmalarla gelisen ve bireylerin nasil
anladiklarii agiklamak iizere ortaya atilmistir (Bayraker M. , 2007, s. 200). Kuramin temelinde
bireyin ¢evresindeki bireyleri taklit etme ve gozleme dayali bir 6grenme vardir (McLeod S. ,
2024). Bireylerin davraniglarini anlayabilmek icin tecriibelerini ve cevresinde tepki verdigi
uyaricilar1 goz onilinde tutarak degerlendirmek gerekmektedir (Mearns, 2000-2021).

Sosyal 6grenme, gézlemle, model alma ve taklit siiregleriyle gerceklesir. Bandura, bireyin
cevresindeki diger bireylerin deneyimlerini gdzlemleyerek bir¢ok seyi model alma yoluyla
dgrenebilecegini savunmustur (Bahar, 2019, s. 239). Ozellikle de cocuklar, aile ve akran ortaminda
gordiigli davranislar1 gézlemleyerek ve 0diil veya sonucuna gore igsellestirir veya reddederler
(Bandura, 2001, s. 265). Bobo Doll deneyi, Bandura’nin en bilinen deneyenlerinden biri olmakla
beraber, ¢ocuklarn agresif davranis sergilemesini sadece izleme yoluyla Ogrenebilecegini
kanitlamistir. Okul Oncesi c¢ocuklar, dijital ekranda izledikleri davraniglar1 kolayca model
alabilirler. Bilissel ve duyusal gelisimin yogun bir bicimde devam ettigi devam ettigi bu siirecte
kendi kimligini insa etmesi, basgkalariyla iliskilerini diizenlemesi ve sosyal normlara uyum
saglamasi1 agisindan 6nemli rol oynar. Bunun sonucunda sosyal 0grenme, yalnizca bireysel
olmay1p sosyal ve kiiltiirel 6grenme siireci anlamina da gelmektedir (Yilmaz & Kara, 2021, s.
114).
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Giiniimiizde ¢ocuklar, teknolojinin gelistirmis oldugu dijital medya araglan ile i¢ ice
biiyiimekte olup, gelisim siireglerini bu teknolojik cihazlarla deneyimlemektedirler. Okul 6ncesi
donem, ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal becerilerinden elde ettigi deneyimlerle gelecekteki
davraniglarinin sekillendigi bilinmektedir (Karakaya & Yalg¢in, 2022, s. 39). Dijital mecralar bilgi
veren araglar olmanin diginda etkin sosyal 6grenme alani haline gelmistir. YouTube Kids gibi
cocuklar icin dijital platformlarda izlenen igeriklerin; rol-model alinan karakterler araciligiyla
onlarin davranislarini, tercihlerini ve gilinliik rutinlerini sekillendirdigi gozlemlenmektedir
(Cubukcu & Gilindogdu, 2022, s. 165).

Cocuklar, medya iceriklerinden davranis modelleri de dgrenirler. Izledikleri karakterlerin
yemek tercihlerine yonelik davraniglarimi  gozlemleyerek bu davraniglart deneyimlemek
isteyebilirler. Sevdikleri karakterlerin olumlu yeme davranislari ¢ocuklarda da bu davraniglara
yonelik olumlu egilim yaratabilir. Ayni sekilde, abur cubur tiikketimini 6zendiren veya yemek
seciciligini normallestiren igerikler, cocukta olumsuz 6grenmelere neden olabilir. Sosyal 6grenme
kuramu bu stireci aciklamakta oldukea islevseldir ¢linkii 6grenme salt taklit degil; duygusal bag ve
pekistirme unsurlarini da kapsar.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; YouTube Kids’de yayinlanan igeriklerin okul dncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin yemek yeme davranisi ile arasindaki iliskiyi inceleme arastirmasidir. Caligma
evreninin sinirlandirilmast acgisindan, ¢ocuklarinin yaslar1 3 ile 5 arasinda degisen ebeveynlerin
cocuklarmin YouTube Kids izlerken yemek yeme davranisi incelenmistir. Cocuklarin YouTube
Kids platformunun kullanimi, uygulamada yayinlanan videolarin igerikleri, ebeveynlerin
platformu kullanmas1 i¢in ¢ocuklara verdigi siire ve kullanim kisitlamasi, cocuklarin yemek yeme
aliskanliklar1 ve izleme davranisinin yeme siirecine etkileri ¢esitlilik gostermistir. Akilli telefon ve
tablet kullanimi, TV nin teknoloji ile uyumlu hale gelmesiyle ¢ocuklar i¢in igerik iiretilen video
platformlart artmistir.

Bundan dolay1 literatiire ¢ocuklarin medya kullaniminin beslenme aliskanliklarina etkisi
gibi kavramlarin girmesine neden olmustur. Bu nedenle arastirmanin amaci; YouTube Kids’in
iceriklerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin yemek yeme davranigini nasil etkiledigini aragtirmaktadir.

Arastirma sorular1 su sekilde siralanmistir:
1. Soru: YouTube Kids i¢eriklerinin ¢gocuklarin yemek yeme davranisina etkileri nelerdir?

2. Soru: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yemek yeme siirecinde gergeklestirdigi iletisim sekli
nasildir?

3. Soru: 3-5 yas arasi ¢gocuklarin yemek yeme motivasyonlari nelerdir?
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4. Soru: Ebeveynlerin YouTube Kids kullanmasiyla egitim diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?

5. Soru: YouTube Kids kullanmanin igerikleri kisitlama ve zaman simirlamasi
saglamasiyla arasinda bir iliski var midir?

3.2. Arastirmanin Y 6ntemi

Arastirmada niteliksel arastirma yontemi olan derinlemesine goriigme yOntemi
kullanilmigtir. Veri aragtirma yontemi olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.
Aragtirma, ¢ocuklarinin yaglar1 3-5 arasinda degisen ebeveynlerin ¢ocuklarmin izleme ve yemek
yeme davraniglarindaki gézlemlerini incelemek {izere gergeklestirilmistir.

Calisma, Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinarak
yiirtitiilmistiir. Katilimeilara goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligmaya katildiklar1 ve istedikleri
zaman ayrilabilecekleri agiklanmistir. Arastirmaci, goriismeler sirasinda yonlendirici olmayan,
empatik ve tarafsiz bir tutum benimsemis, katilimcilarin mahremiyetine azami diizeyde 6zen
gostermistir.

3.2.1. Derinlemesine Goriisme Yontemi

Arastirmada faydalanilan arastirma derinlemesine goriisme yontemidir. Derinlemesine
goriisme yapilacak kisilerin evrenini; okul oncesi yas grubuna sahip ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise; yaglart 3 ile 5 arasinda degisen cocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Derinlemesine goriisme 7 anne ve 7 babadan olusmak lizere 14
katilimei ile gergeklestirilmistir. Goriismenin gerceklestirildigi 13 katilimcidan 9’u Istanbul’da
yasamasi ve yliz ylize goriismeyi kabul etmeleri sebebiyle 8 katilimeiyla is yerlerine gidilerek diger
1 katilmer ile ev ortamma gidilerek gorlisme gerceklestirilmistir. Diger 5 katilimcidan 4’1 ile
uygun zaman ve mekan bulunamamasi ve 1 katilimcinin Kocaeli’nde yasamasi sebebiyle telefon
ile goriisme gerceklestirilmistir. Yapilan tim goriigmeler ses kaydina alinmustir. Nitel
arastirmalarda ¢ok sik kullanilan derinlemesine goriisme yontemi katilimeilarin birincil agiz ile
fikirlerinin alinmas1 derinlemesine goriismenin gergeklestirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Derinlemesine gorlisme, arastirilan konunun boyutlarini tiimiiyle kapsayan az sayida
katilimciya sorularin agik uglu sorulmasina ve yanitlarin ayrintili bir bigimde alinmasina olanak
tanityarak gerceklestirilen yogun ve bireysel olarak gerceklestirilen veri toplama teknigidir (Cayci,
2019, s. 153). Derinlemesine goriismede katilimcimnin bilgi, deneyim ve fikirlerine ulasilir. Yari
yapilandirilmis goriismede ise, arastirmaci tarafindan agik uglu sorularin belirli bir sistem ile
goriigmeciye yoOnlendirilmesiyle gerceklesmektedir. Sorularmi acik ve net bir sekilde soran
arastirmact  katilimciya yoOnlendirme yapmadan kac¢inmalidir. Goriismeci, goriismenin
gerceklestigi sirada sorularin sirasini degistirebilir, ayrintilara deginebilir ve sohbet tarzi bir
yontem belirleyebilir (Yildirim & Simsek, 2011).
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Sorular, telefonla goriisme, yliz ylize gorligme, goriintiili gériigme yontemleri kullanilarak
gergeklestirilirken goriismecinin sorulan sorulara igtenlikle yanit vermesi, degerlendirerek yorum
yapmast beklenir (Uslu & Demir, 2023, s. 292). Teknolojiye dogan ¢ocuklarin cep telefonu, tablet
kullanmas1 ka¢inilmaz hale gelmis, ¢ocuklar gelistirilen uygulamalarla igeriklere kolay
ulasabilmektedir. Yemek yeme davranisinda ¢ocugun yemesini saglamaya yonelik video izletme
eylemlerinden yola ¢ikarak YouTube Kids’in bu eylem iizerindeki etkisini aragtirma amagli yaslari
3 ile 5 arasinda degisen ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriisiilmiistiir. Toplamda 14 katilimci ile
yapilan gorlismelerde cocuklarin YouTube Kids hakkindaki bilgi, diisiince ve yorumlarina
ulasilmis, katilimeilarin bu konudaki tutumlar1 anlagilmaya calisilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Cocuklarin yemek yeme davranisina YouTube Kids’in etkisinin alistirildigi ¢alismada
derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. Calismada Orneklem belirlenirken, birtakim
simirlamalar gidilmistir. Bu simirlamaya gidilmesinin sebebi, evrene ulasmanin zaman, mekan ve
maliyet gibi durumlardan kaynakli miimkiin olmamasidir. Calismanin evreni okul Oncesi
cocuklarin ebeveynleridir. Derinlemesine goriismenin gergeklestirilecegi ebeveynler belirlenirken
cocuklarmnin yaslari 3 ile 5 arasinda degisen ve sosyal ¢cevrede olan ebeveynlerden faydalanilmistir.

3.4. Arastirmanin Siirhliklar:

Aragtirmanin uygulama silirecinde evrenin genisligi, zaman ve maliyet g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6rneklem siirlamasina gidilmistir. Sinirlandirmada tiim ebeveynler yerine
cocuklarinin yaglar1 3 ile 5 yas arasinda degisen ebeveynlerle goriisiilerek, kisi sayisi
siirlandirilmasi yapilmis ve 6rneklem sinirlandirilmistir. Aragtirma verileri ulasma noktasinda
kullanilan ses kaydi alma teknigi, baz1 kisitlamalarla karsilagilmistir. Bunlar; goriigmecilerden
birkaginin yliz ylize goriismeye gelememesinden kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1r bu
katilimcilara derinlemesine goriisme sorulari telefon ile goriisme sirasinda sorularak sorulara yanit
vermesi istenmistir. Diger bir kisitlama ise; yiliz ylize goriisme yapilan goriismecilere
derinlemesine goriisme sorulart yoneltilirken ofis ortamin bulunmalar1 sebebiyle dig seslerin
gelmesi ve giliriiltii olmasma neden olmustur. 20 ebeveyn ile iletisime gecilmesine ragmen
iclerinden bir kismi ses kaydi alinmasi sebebiyle arastirmaya katilmayi kabul etmemistir. Bu
kapsamda arastirmada ulagilan veriler, arastirmaya goniil esasli katilmayr kabul eden
goriismecilerin ifadeleriyle smirhdir.

3.5. Veri Toplama Arac¢larinin Gelistirilmesi

Aragtirma baglaminda veri toplama arasi olarak derinlemesine goriisme yontemi
kullanilmistir. Bu sebeple; aragtirma amacina uygun olarak derinlemesine goriisme formu
hazirlanmustir.
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3.6. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Arastirmada derinlemesine goriigme yontemi kullanilmis olup, yari1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Yarin yapilandirilmis goriisme yontemiyle standartlastirilmamuas,
acik uclu sorular hazirlanirken; arastirmaciya soru formunun disinda soru sorabilme ve goriisiilen
kisiye gore degisiklik yapabilmesine olanak sunmaktadir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler betimsel icerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmis, katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda temalar ve alt temalar olusturulmustur.
Elde edilen bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda asagida sunulmustur. Betimsel igerik
analiz yontemi, bir konu hakkinda yapilan arastirmanmn derinlemesine incelenerek
diizenlenmesidir (Ultay, Akyurt, & Ultay, 2021, s. 189). Arastirmada sorulan sorulardan aliman
cevaplar betimsel analiz yontemiyle birebir aktarilmaktadir (Cayci, 2019, s. 201). Ebeveynlerden
alinan yanitlar tematik ¢erceveye gore islenerek elde edilen verilen mantikl bir bicimde bir arada
toplanmigtir. Bundan dolay1 katilimciin arastirma konusu hakkindaki egilimleri belirlenmekte
olup, katilimcilardan alinan veriler incelenerek yorumlanmistir.

Tema 1: YouTube Kids Kullanim Ahskanhklar
Alt Tema 1.1: Tercih Edilen Dijital Platformlar

Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklarinin YouTube Kids tizerinden ¢izgi film izledigini
belirtmistir.

E2: “Izin veriyoruz yani bu donemde izin vermemek zaten imkansiz. YouTube Kids’i
kullaniyor kendisi.”

E13: “Evet genelde su anda YouTube izliyor.”
Alt Tema 1.2: Icerik Seciminde Ebeveyn Kontrolii
Bazi ebeveynler igerik denetimini sagladiklarini belirtmistir.

E1: “YouTube Kids’i igerigi kendimiz segtigimiz i¢in kullaniyoruz. Icerigini zaman
stiresini belirledigimiz kendimiz belirledigimiz i¢in bizim i¢in daha yararli oluyor.”

E3: “Cocuklara yonelik iceriklerinin oldugu, anne ve babanin onay1 disinda gorseller
videolar olmadigi i¢in bunu tamamen biz belirledigimiz i¢in YouTube Kids’i daha dncelikli olarak
tercih ediyoruz.”
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Tema 2: YouTube Kids’in Yemek Yeme Davramisina Etkisi
Alt Tema 2.1: Yeme Davranisinda Kolaylastiric1 Etki
E10: “Tabi daha ¢ok yiyor, istemedigi seyleri azda olsa yiyor.”

E2: “Bazen yemek yemek istemedigi zaman bu sekilde ¢izgi film ile kandirip yemek
yedirebiliyoruz bu noktada destekleyici.”

Alt Tema 2.2: Ahskanhk ve Bagimhihk Endisesi

Baz1 ebeveynler bu yontemin bir aligkanliga doniistiigiinii ve uzun vadede sakincali
olabilecegini vurgulamustir.

E4: “Yemiyor. Yemegi birak televizyona, tablete veya telefona kitleniyor. Yemek yemesi
agirlagiyor.”

E3: “Bazen “telefon verin video izleyerek yemek istiyorum” diyor, tabi her zaman
olmamak kaydiyla arada bunu tolere ediyoruz.”

Tema 3: Ebeveyn Tutumlar: ve Miidahaleleri
Alt Tema 3.1: Zaman Kisitlamasi Uygulayan Ebeveynler

Bir¢ok ebeveyn, YouTube Kids’i yemek saatlerinde bilingli ve smirhi sekilde
kullandiklarini dile getirmistir.

ES8: “Evet, var giinde 1 saat. Genelde yemek saatlerinde izlemek istiyor, bazen vermiyoruz
bazen de veriyoruz.”

E1l: “Kisitlamamiz var genellikle yemek yemedigi zamanlarda mecbur kaldigimiz
zamanlarda.”

Alt Tema 3.2: Icerik izlemeyi Yasaklayanlar
Bazi ebeveynler, yemek sirasinda higbir ekran kullanimina izin vermediklerini belirtmistir.
ES: “Gilinde 1 saat izliyor, yemek yerken izlemiyor.”

E13: “Yemek saatlerinde izleme yok sadece bos zamanlarinda kitap okuma siirecinden
sonra.”

Tema 4: Beslenme Aliskanhklar: ve Yeme Davramislar
Alt Tema 4.1: Sebze Reddi ve Secici Yeme
Ebeveynlerin cogu ¢ocuklarinin sebze yemegi sevmedigini ifade etmistir.

E6: “Yesillik olarak yiyecekleri cok sevmiyor ama kofte, manti, karniyarik gibi patlican
yemeklerini seviyor.”
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ES: “Sebzeleri sevmiyor genelde. Makarna, corba tarzi seyleri daha ¢ok seviyor.”
Alt Tema 4.2: Ebeveynin ikna Yontemleri
Yemegi reddeden ¢ocuklara karsi ikna edici tutumlar sergilendigi gdzlemlenmistir.

E6: “Yemek vakti geldiginde yemegini yemezse telefon ve televizyon gibi araglari
kullaniyorum.”

E9: “Renkli tabaklar kullaniyorum.”

Tablol: Tema Tablosu

Tema Alt Tema YouTube Kids Kullanimi

Tercih Edilen Platformlar | “Evet genelde su anda YouTube izliyor.” (E13)

YouTube Kids Kullanim - —— — — —
Aliskanliklar Ebeveyn Kontroli “Igerigini zaman siiresini belirledigimiz kendimiz

belirledigimiz i¢gin bizim i¢in daha yararli oluyor.” (E1)

YouTube Kids’in Yeme | Kolaylastirict Etki “Tabi daha c¢ok yiyor, istemedigi seyleri azda olsa
Davranisina Etkisi yiyor.” (E10)
Aligkanlik Kaygisi “Yemiyor. Yemegi birak televizyona, tablete veya

telefona kitleniyor. Yemek yemesi agirlagiyor.” (E4)

Ebeveyn Tutumlari Zaman Kisitlamasi “Evet, var giinde 1 saat.” (E8)
Kadmn Ekrani Yasaklayanlar “Giinde 1 saat izliyor, yemek yerken izlemiyor.” (ES)
Beslenme Aligkanliklari Sebze Reddi “Yesillik olarak yiyecekleri ¢ok sevmiyor ama kofte,
manti, karniyarik gibi patlican yemeklerini seviyor.”
(E6)
Ikna Yoéntemleri “Renkli tabaklar kullaniyorum.” (E9)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 7’sinin kadin, 7’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Bu 14
kisiden 6’s1 ¢ocuklart i¢in YouTube Kids kullanmadigini belirtmistir. Goriismenin gerceklestigi
katilimcilarin 1°1 yiiksek lisans, 4’1 lisans, 4’1 0n lisans, 5’1 ise lise mezuniyet derecesine sahiptir.

3-5 yas arast ¢ocugu olan ebeveynler ile yapilan derinlemesine goriisme sonucunda
YouTube Kids igeriklerinin ¢ocuklarinin yemek yemelerini saglamasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. 3-5 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen derinlemesine goriisme
neticesinde; ¢ocugun yemek yeme siirecinde Youtube Kids izlemesi ¢ocuklarin, yemegi daha iyi
yemesini sagladigi sonucunda ulasilmigtir. Ancak YouTube Kids kullanan ebeveynler yemek
yeme saatlerinde uygulamanin kullanimi ile ilgili ¢ocuklarina zaman kisitlamasi uyguladigi ve
yemek saatlerinde igerik izletmemeye dikkat ettikleri goriilmiistiir.
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Gozlemler sonucunda, YouTube Kids igeriklerinin yemek yeme siirecine entegre
edilmesinin, bazi ¢ocuklarin yemek yeme davraniglarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Katilimer ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu, cocuklarinin YouTube Kids igerikleri izledikleri sirada
yemek yeme konusunda daha istekli olduklarini ve 6giinlerini daha kolay tamamladiklarini ifade
etmistir. Ornegin, bir katilmc1 bu durumu su sdzlerle aktarmstir: ““Yemek yemesini olumlu
agidan etkiliyor ama ben bilingsizce yedigini diistiniiyorum. Bu bir aliskanlik oluyor siirekli onu
izlerse yemek yiyor.” (E10). Bir diger katihimct ise “Izledigi siirede daha giizel yemek yiyebiliyor.”
(E11) diyerek benzer bir durumu vurgulamistir. Bu bulgular, dijital igeriklerin ¢ocuklarin dikkatini
dagitarak yemek yeme davranisini stirdiirmelerine yardimci olabildigini gostermektedir. Nitekim
Karakus ve Demirtas (2022) ile Ozdemir ve Bayraktar (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda
da, dijital medya igeriklerinin okul dncesi ¢ocuklarda digsal motivasyon kaynagi olarak islev
gordligli ve bazi davraniglarin siirdiiriilmesinde destekleyici rol oynadig: belirtilmistir.

Cocuklarin Beslenme Ahskanhklar: ve Ebeveyn Tutumlari:

Cocuklarin yeme ve beslenme davraniglarinda tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi
ebeveynlerin etkisi de biiyiik bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢ocuk ve ebeveyn odaginda aile i¢in
yeme ve beslenme davraniglarinin incelenmesi bu alanda yapilacak olan miidahale ¢aligmalari i¢in
onemlidir.

Bu kapsamda yapilmais lisansiistii ¢alismalart inceleyen ¢aligma sonuglarina gore; bu konu
en fazla yiiksek lisans tezlerinde ele alinmis olup konunun en fazla Saglik Bilimleri Enstitiilerinde
ve Beslenme ve Diyetetik anabilim dalinda ele alindig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢alismalarin biiyiik
bir ¢ogunlugunda okul dncesi donem ¢ocuklart hedef kitlesindedir (Bayhan, 2021, s. 83-84)

Arastirma kapsaminda ise 14 ebeveynle gerceklestirilen goriismeler sonucunda 8 gocugun
kendisinin yemegi yedigi sonucuna ulagilmistir. Yemege ailecek oturmanin aile kavrami ve yemek
kiiltiirti agisindan 6nemli oldugu gézlemlenmistir.

Cocuklarin genel olarak sebze yemegi sevmedigi sonucuna varilmistir. Ebeveynler yemek
saatlerinde ¢ocuklaria yemek saatinin geldigini ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Cocugun yemegi
reddetmesi durumunda ise ikna edici davranislar sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Dijital Medya Tercihleri:

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismeler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
c¢izgi film izlemesine izin verdigi sonucuna varilmis, en ¢ok tercih edilen platformun ise YouTube
Kids oldugu anlasilmustir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma, dijital medyanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyerek o6zellikle
YouTube Kids platformunun okul 6ncesi ¢ocuklarin yeme davramiglari {izerindeki etkilerini
anlamayr amaclamistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynleriyle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler araciligiyla ailelerin
deneyim ve gozlemleri analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, dijital medyanin yalnizca eglence araci degil, ayni zamanda
cocuklarin model alma ve davranig gelistirme siireclerinde etkili bir sosyal 6grenme kaynagi
oldugunu gostermektedir. Yemek yeme davranist gibi temel aligkanliklarin, ¢ocuklarmn izledigi
igerikler dogrultusunda sekillenebildigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kuramu ile de értiismektedir (Bandura, 1986). Ayn1 zamanda Bakirci ve Cetingdz’iin
(Bakirct & Cetindz, 2025, s. 169) okul 6ncesi ¢ocuklarin ekran kullanimi ile sosyal becerileri
arasindaki iliskiye dair bulgular1 da benzer sekilde ¢ocuklarin izleyerek 6grenme siireglerinin,
sosyal etkilesim ve davranis diizenleme agisindan énemli oldugunu gdstermektedir.

Gorlismeler sonucunda, ebeveynlerin biiyiik bir kismi (8 ebeveynden 6’s1) ¢ocuklarinin
yemek siirecinde YouTube Kids izlediginde daha kolay yemek yediklerini ve normalde yemeyi
reddettikleri baz1 yiyecekleri tiiketmeye basladiklarini ifade eden ciimleler kullanmistir. Bu sonug,
Bakirct ve Cetingdz’iin (2025) bulgulariyla da uyumludur; onlarin caligmasinda da dijital
iceriklerin ¢ocuklarda olumlu davranig pekistirme araci olarak kullanildig: belirtilmistir.

Ayrica, gocuklarinin yemek yerken YouTube Kids izlemesine izin veren ebeveynlerin bir
kismi (6 ebeveyn) zaman sinirlamalart uyguladiklarini belirtmistir. Ebeveynler bu noktada
platformun sundugu ebeveyn denetimi Ozelliklerini 6dnemsediklerini ve bu sayede istenmeyen
iceriklerden korunduklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma Istanbul’da yasayan 3-
5 yas arasi ¢ocuga sahip 13 ve Kocaeli’nde yasan 1 ebeveyn ile gerceklestirilmis ve bu 6rneklem
daha genis topluluklar1 temsil etme konusunda kisith kalmistir. Ayrica veri toplama yontemi olarak
sadece nitel yontem kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Teorik simirlilik
olarak, yalnizca Sosyal Ogrenme Kurami temel alinmus, diger gelisimsel kuramlarla karsilastirma
yapilmamigtir. Yontemsel smirlilik ise, veri toplama siirecinde zaman ve mekan uygun
olmamasindan dolay1 bazi goriismelerin telefon ile yapilmasidir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ileride yapilacak aragtirmalara ¢esitli agilardan
yol gosterebilir. Oncelikle, yas gruplarini iizerinde yapilacak arastirmalar yerine, cocuklarim dijital
medya kullaniminin sosyal hayattaki davranislarini nasil etkiledigine odaklanan aragtirma sorulari
gelistirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyal 6grenme kurami perspektifinde dijital igerikleri
izleyerek sergiledikleri davranmiglar1 hangi kosullarda daha fazla kullandiklarini, hangi tiirden
iceriklerin davranislarindaki degisimini daha fazla etkiledigi gibi konulara yonelik derinlemesine
analizler yapilmasi1 6nerilmektedir.
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Bu kapsamda, ileride yapilacak arastirmalarda su gibi somut arastirma sorulari ve
hipotezler gelistirilebilir:

% “Yemek yeme sirasinda dijital igerik izleyen c¢ocuklarin yemek siiresi,
izlemeyenlere gore anlamli 6l¢lide daha kisadir.”

7

* “YouTube Kids igerikleri izleyen ¢ocuklarmn, yeni besinleri tiiketme konusunda
daha isteklidir.”

R/

% “Ebeveyn kontrol ayarlarini aktif kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda yemek yeme
eylemi sirasinda ekran bagimlilig: diizeyi daha diistiktiir.”

Yukarida yer alan hipotezler hem nicel arastirmalara zemin hazirlama hem de dijital medya
ve c¢ocuk gelisimi alaninda uygulamaya doniik caligmalarin gelistirilmesine katki sunacak
niteliktedir. Ayrica, dijital igerik {ireticileri ve dijital uygulama gelistirciler i¢in, pedagojik
iceriklerin artirilmas1 ve yas grubu odakli tasarim stireglerinin gelistirilmesi Onerilmektedir.
Egitimciler ve ebeveynler i¢in medya okuryazarlig1 egitimleri, cocuklarin ekranla etkilesimlerini
daha saglikli yonetebilmelerine katki saglayabilir.

Bulgular, dijital medyanin okul 6ncesi ¢ocuklarin yeme davranislari lizerindeki etkilerinin
yalnizca olumsuz degil, ayn1 zamanda olumlu potansiyellere sahip olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle YouTube Kids gibi platformlar, ¢ocuklarn model alma ve davranis gelistirme
stireclerinde sosyal 0grenme araci olarak islev gorebilmektedir. Bununla birlikte, bu etkinin
stirdiiriilebilir ve saglikli olabilmesi, ebeveynlerin aktif denetimi, zaman sinirlamalar1 ve igerik
filtreleme gibi stratejileri bilingli sekilde uygulamasina baghdir. Ayrica, dijital igeriklerin
pedagojik acidan zenginlestirilmesi, yas grubu odakli tasarim ve davranigsal hedeflerle uyumlu
igerik gelistirilmesi, ¢ocuklarin hem olumlu davranislar kazanmasini hem de ekran kullaniminin
olas1 risklerinden korunmasini destekleyebilir. Bununla birlikte, mevcut calismanin sinirh
orneklem ve yalnizca nitel veri toplama yontemi kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Gelecek arastirmalarda daha genis ve gesitli 6rneklemlerle, farkli sosyo-Kkiiltiirel
baglamlar ve hem nitel hem nicel yontemlerin bir arada kullanimi, dijital medya kullaniminin
cocuklarin sosyal, bilissel ve davranigsal gelisimi iizerindeki etkilerini daha kapsamli bigimde
ortaya koyacaktir. Bu baglamda, ¢alismanin sonuglar1 hem akademik arastirmalara hem de dijital
icerik tasarimina, ebeveyn rehberligine ve medya okuryazarligi uygulamalarina 151k tutabilecek
niteliktedir.
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EKLER

EK 1: Yan Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Sorular:

Cocugunuzun yagi nedir?

Cocugunuzun bilinen bir saglik problemi veya rahatsizlifi var mi?
Cocugunuz su anda okula devam ediyor mu?

Evde cekirdek aileniz disinda sizinle birlikte yasayan baska biri var mi?
Cocugunuzun kendi odasi var mi?

Cocugunuz yemeklerini kendisi mi yiyor, yoksa siz mi yediriyorsunuz? Eger siz yediriyorsaniz,
bu tercihinizin arkasindaki sebepler nelerdir?

Yemege ailecek oturmak sizin igin dnemli midir? Neden dnemli oldugunu ayrintili bir bigimde
agiklar misiniz?

Cocugunuzun sevdigi ve sevmedigi ylyecekler nelerdir?

Yemek saatlerinde gocugunuzla nasil bir iletigim kuruyorsunuz? Cocugunuzun ilgisini gekmek
igin herhangi bir yontem kullaniyor musunuz (8rnegin, renkli tabaklar veya oyuncaklar)?

Yemek yeme sirecinde karsilagtiiniz zorluklar nelerdir? Bu zorluklarla nasil baga
¢ikiyorsunuz?

Cocugunuzun tablet, televizyon veya telefon araciligiyla cizgi film izlemesine izin veriyor
musunuz? Hangi platformlan tercih ediyorsunuz (YouTube, Disney, Netflix, vb.)?

YouTube Kids hakkinda bilgi sahibi misiniz? Bu platformu diger dijital platformlara tercih
etmenizin sebepleri nelerdir?

Eger YouTube Kids'i tercih etmiyorsaniz, bunun sebepleri neler olabilir?
YouTube Kids hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz? Detaylandirir misiniz?
YouTube Kids'i ne siklikla kullaniyorsunuz?

Cocugunuz yemek yerken genellikle neler yapar? YouTube Kids veya oyun oynama gibi
aligkanhklarnnin nasil bagladigint agiklar misiniz?

Cocugunuz YouTube Kids izliyorsa, izledigi veya takip ettigi 6zel bir kanal var mi? Bu kanalin
ozelliklerini detaylandinr misiniz?

Cocugunuzun YouTube Kids izlemesi yemek yeme aligkanliklarini nasil etkiliyor?
Cocugunuzun YouTube Kids izlemesi, yemeyecegi bir yiyecegi yemesine neden oluyor mu?
Yemek yeme strecinde ¢ocugunuzun ilgisini geken icerik tirleri nelerdir?

Evde YouTube Kids izleme konusunda belirlediginiz bir zaman kurali veya kisitlama var mi?
Eger varsa, yemek saatlerinde bu kurallan nasil uyguluyorsunuz?

YouTube Kids izlemenin ¢ocugunuzun yemek yeme stirecine kisa ve uzun vadede etkilerini
nasil degerlendiriyorsunuz?
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yasimz*
18-24( ) 25-34( ) 3544( ) 45-54() 5564( ) 65veuswi( )

o

Cinsiyetiniz?
Kadmn () Erkek()

3. Medeni Durumunuz?
Bekar () Evh () Dul() Diger()..ccovvuncrnannnns

4. Egiim Durumunuz?
( ) Lise ve alu
( ) Onlisans
( ) Lisans
( ) Yiksck Lisans
( ) Doktora

5. Cocugunuz var mi?
Evet () Hayir()

6. Evet ise kag tane?
Bir () Iki() Ug() Dért( ) Bes () Daha fazla ()

7. Cocuklanmz diginda evde bakmakla yiikiimli oldugunuz biri var mi?
Evet( ) Hayir()

8. Su anda galishfimz diizenli bir iginiz var mi?
Evet( ) Hayir()

9. Kag yildir caligmaktasiniz?
| yildanaz ( ) 1-Syilarasi () S-10yilarase () 11 wal ve dizeri ()

10. Caligma sekliniz nedir?
Tamamen yiiz yiize gahgmaktayim () Tamamen gevrimigi caligmaktayim ( )
Bazen yiiz ylize bazen gevrimigi galismaktayim ( Hibrit ¢aligma modeli) ()

11. Hangi ¢aliyma diizenini tercih ederdiniz?
Tamamen yiiz yiize cahismak () Tamamen ¢evrimigi galismak ( )
Bazen yiiz yilze bazen ¢evrimigi ¢alismak ( Hibrit alisma modeli ) ()

12. Giinde kag saat ¢alismaktasimiz?
I-4saat () 4-6saat() 6-8saat( ) 8-10saat () 10 saat ve dzen ()

13. Hangi scktorde galismaktasimz?
Ozel sektor () Kamu sektdrii ( ) DiIZer( ) veveeeerieeeieeeiinnnnan,

14. Ayhk geliriniz nedir?
1=17.002TL () 17.003-35000TL( ) 35.001-50.000 TL ( ) More than 50.001 TL ( )

* 18 vagindan kiiciik olan katlimcilara anket vb. uvgulamak istivorsamz: “Veli Onam Formunu” calismaniza
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