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Ozet

Giliniimiizde degisen yasam kosullari nedeniyle bireyler yasamlarinda spora olduk¢a fazla yer verme
egilimindedirler. Bu durum zihinde gorsel olarak canlandirma yapilan zihinsel bir siire¢ olan imgelemeyle
desteklendiginde sporcunun kendisiyle ilgili olumlu benlik algisi olusturmasina yardimci olmastyla beraber
kaygiyla bas edebilme ve kendine giiven duyma gibi psikolojik faydalar saglamaktadir. Yapilan aragtirmada spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin imgeleme kavramina yonelik metaforik algilarim1 ortaya ¢ikarmak
amaglanmigtir. Calisma grubunu Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinde spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenimlerine
devam eden 18-30 yas araligina sahip 91 dgrenci olusturmaktadir. Veriler “Iimgeleme ... gibidir, ¢linkii ...” dur.
climlesinin bulundugu katilimcilar tarafindan doldurulan kagit tizerindeki bilgilerden elde edilmistir. Verilerin
analiz ve yorumlamasinda igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada veriler igerik analizi asamalari
dikkate alinarak kodlama ve ayiklama, kategori olusturma, gegerlik giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi
bagliklar1 altinda analiz edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kavramina yonelik tiretmis
oldugu 82 metafor benzer 6zelliklerine gore olusturulan gruplama sonucunda “Doga ve Evren”, “Duyussallik”,
“Insan Yapimi1”, “Sportmenlik” ve “Rehberlik” ad1 altinda 5 adet farkli kategoride toplanmustir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin liretmis olduklar1 metaforlar arasinda en fazla kullanilan kavramlarin Antrenman, Riiya,
Yagmur, Kivileim, Ayna ve Tohum seklinde oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: imgeleme, Metafor, Spor bilimleri.

Examination of Metaphorical Perceptions of Faculty of Sports Sciences
Students Towards the Concept of Imagery

Abstract

Today, due to changing living conditions, individuals tend to give a lot of space to sports in their lives. When
this situation is supported by visualization, which is a mental process that is visualized visually in the mind, it
helps the athlete to create a positive self-perception and provides psychological benefits such as coping with
anxiety and gaining self-confidence. The aim of the research was to reveal the metaphorical perceptions of sports
sciences faculty students towards the concept of imagery. The study group consists of 91 students between the
ages of 18-30 who continue their education in sports science faculties at different universities in Turkey. Data is
“Imagination is like ... because ... ”. It was obtained from the information on the paper filled out by the
participants containing the sentence. Content analysis method was used to analyze and interpret the data. In this
research, the data were analyzed under the headings of coding and extraction, category creation, validity and
reliability and interpretation of data, taking into account the content analysis stages. The 82 metaphors produced
by the students of the faculty of sports sciences for the concept of imagination were grouped according to their
similar characteristics and were grouped in 5 different categories under the names of "Nature and Universe",
"Sensuousness”, "Man-Made", "Sportsmanship™ and "Guidance". It is seen that the most used concepts among
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the metaphors produced by the students of the faculty of sports sciences are Training, Dream, Rain, Spark,
Mirror and Seed.

Keywords: Imagery, Metaphor, Sports sciences
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GIRIS

Glniimiiz kosullarimin getirmis oldugu hareketsiz yasam nedeniyle bireylerin yasaminda
onemli Olgiide yer alan spor kavrami (Wang ve Zhang, 2021), belirli ama¢ ve kurallar
dahilinde kazanma, galip gelme arzusuyla ger¢eklestirilen fiziksel aktivitelerin yani sira ruh
sagligimi iyilestirme, kisilik olusumu, yetenek kazanma, karakter olusumu, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmanin olugmasiyla ¢evreye uyum, toplumsal barisin saglanmasi gibi birgok
faydalarin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Duman, 2021).

Spor, biinyesinde barindirdig1 ¢esitlilik sayesinde farkli amaclara hizmet eden evrensel bir
unsur haline gelmistir. Bu yiizden sporcularin bedensel gelisimleri kadar zihinsel gelisimleri
de oldukca 6nemlidir ve bu iki gelisim alani birlikte gelisir ve birbirini etkiler (Altintas ve
Akalan, 2008). Dolayisiyla imgeleme, hem beceri kazanimini kolaylastiran hem de fiziksel
gelisimi zihinsel siireclerle destekleyerek sportif performansi artiran temel zihinsel araclardan
biridir ve sporun ¢ok yonli yapisinin 6nemli bir parcast olarak kabul edilmektedir
(Karagdzoglu, 2005; Tiryaki, 2000; Weinberger ve Gould, 2015).

Imgeleme, bir durumu veya olay: zihnimizde gorsel, betimsel olarak canlandirdigimiz hayali
ya da gercek olan durumlari ifade etmek icin kullanilan zihinsel bir siirectir (Ugur, 2016). Bu
durum, yalnmizca cagrisimlarin olusmasina degil, ayn1 zamanda gelecekte meydana gelmesi
muhtemel olaylarin zihinde canlandirilmasina ve o anda var olmayan imgelerin diisiinsel
olarak sekillendirilmesine de zemin hazirlar (Aldemir ve ark., 2014). imgelemenin temelinde
zihinsel gorlintiilerin olusturulmast ve bu gorlintiilerin zihinsel bir tasarim siirecine bagh
olarak gerceklestirilmesi vardir (Kizildag, 2007; Hokelekli, 2013; Ozerkan, 2004; Taylor ve
Wilson, 2005). Dolayisiyla imgeleme yetenegi, o6zellikle sportif faaliyetlerde, sporcularin
basarisini destekleyen 6nemli bir unsurdur (Kartal vd., 2017).

Imgeleme, sporcunun kendine dair olumlu diisiinceler gelistirmesine yardimei olurken,
kaygiy1r azaltma ve giliven duygusunu artirma gibi psikolojik acidan olumlu etkiler
yaratmaktadir (Kornspan, 2009). Bununla birlikte, iistiin performansin yalnizca fiziksel
yeterlilikle degil, ayn1 zamanda bazi1 zihinsel ve psikolojik faktorlerle de iliskili oldugu;
istelik bu biligsel yeterliliklerin de 6grenilebilir oldugu vurgulanmaktadir (Hall, 2001).
Imgeleme sporcular tarafindan genellikle igsel ve digsal imgeleme olarak iki ana unsur olarak
kullanilmaktadir (Weinberg vd., 2003).

Igsel imgeleme, kisinin kendisini o anda fiziksel olarak kafasinda belirledigi bir hareketi
yapiyormus gibi zihninde canlandirmasidir (Macintyre ve Moran, 2007). Igsel imgeleme
stirecinde birey, hareketi kendi bedeninden bakiyormus gibi deneyimler; ¢gevresini ve eylemi
algilar, ancak kendi bedenini gormez. Bu yontemde kisi, hareketi gercekten
gerceklestiriyormuscasina zihinsel olarak canlandirir. Igsel imgeleme, dgrenilen becerinin
aktariminda daha yiiksek diizeyde etkililik saglamaktadir (Gordon vd., 1994). Bu sayede
sporcu yapmis oldugu zihinsel antrenman sayesinde teknik, taktik ve strateji gelistirip
hatalarimin farkina varir ve zihinsel imgelemeyi rahatlikla uygulamaya dokebilmektedir
(Tiryaki, 2000). Literatirde motor imgeleme olarak da tanmimlanan bu siirecte, igsel
imgelemenin digsal imgelemeye oranla daha yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugu yoniinde
varsayimlar bulunmaktadir (Fery ve Morizot, 2000; Murphy, 1994).
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Digsal imgeleme ise sporcunun disaridan kendisini izlemesi olarak tanimlanir (Kizildag,
2007). Dissal imgeleme, sporcunun ger¢ek performansi esnasinda becerinin bilesenlerini
tanimlamasini1 ve sporcunun gordiigii becerinin belirli 6gelerini icermez (Gordon vd., 1994).
Ayrica bu imgeleme i¢sel imgelemede oldugu gibi ¢ok kiiciik fizyolojik tepkiler tiretir ancak
bu tepkiler kas kuvvetini gelistirecek kadar etkili degildir (Perry ve Morris, 1995).

Bu tiir imgelemede sporcu kendini filmden izliyormus gibi zihinde canlandirma yapabilir ve
kendisini her agidan rahatca gorebilir. Bu yiizden digsal imgeleme agirlikli olarak gorsel bir
imgelemedir (Kolayis, 2015). Sporcunun dissal bir bakis a¢isiyla kendisini izleyebilmesi,
hatalarimi objektif bir sekilde degerlendirmesine olanak tanir. Boylece hem kendini 6rnek
alma firsat1 yakalar hem de zihninde st diizey teknik performanslari ve istenen tutumlari
canlandirarak kontrol ve hakimiyet becerilerini gelistirir (Ozerkan, 2004). Sporda teknik,
taktik ve motor beceri ¢aligmalariyla biitiinlestirilerek uygulanan imgeleme ydntemleri,
sporcularin ¢ok yonlii gelisimine katki sunar. Bu gelisim, performans artisi agisindan dnemli
bir rol oynamaktadir (Kale, 2013).

Spor agisindan 6nemli bir kavram olan imgelemenin bireylerde ¢agristirdigi anlam farklilik
arz etmektedir. Insanlar bu anlamlara akil yiiriitme ve edinmis olduklar1 bilgi ya da
deneyimleri sayesinde ulagmaktadir (Saban, 2010). Dolayisiyla ayni1 kavram birgok insan
tarafindan farkli yorumlansa da konuyla ilgili diisiinceleri acik¢a ifade etmek amaciyla farkl
sembol ve benzetmelerden yararlanir. Bu kullanilan farkli sembol ve ¢agrisimlara metafor
denilmektedir (Dds, 2010).

Kisinin, olgu ya da bir kavrami algiladig1 sekilde benzetmelerden yararlanarak ifade etmesi
anlamma gelen metafor, kisinin yaganmisligin1i anlamamizi saglayarak kisinin i¢ diinyasina
yonelik bilgi sahibi olunmasini saglamaktadir (Mojtabai, 2000). Metaforlar, kisilerin kendi
diinyalarin1 anlayip yapilandirmalarina, igsellestirmelerine ve zihinsel harita olusturmalarina
kolaylik saglayarak bilinmeyenlerin iliskilendirilerek 0Ogretilmesinde etkili bir teknik,
ogrenilenlerin hatirlanmasi agisindan da gecerliligi kanitlanmis bir olgu olarak goriilmektedir
(Arslan ve Bayrakgi, 20006).

Metaforlar oOncelikle farkli kavramlar arasinda iliski kurarak farkli semalar1 eslestirerek
algilarin netlesmesini saglamaktadir (Saban, 2008). Bireylerin bilgi sahibi olmadiklar1 bir
konu hakkinda yorum yapmalari, deneyimlerinden faydalanarak g¢ikarimda bulunmalar1 ve
ortaya konulan kavramin kendilerinde cagristirdiklart anlamlar1 ifade etmelerinin istenmesi
sonucunda zihinde meydana getirdikleri semalar metaforik algi olarak isimlendirilmektedir
(Mojtabai, 2000). Bu sayede bireyler ayni olgu cercevesinde birbirinden farkli tamamen
kisisel deneyim ve bilgi birikimlerine dayanarak bir sema meydana getirebilmektedirler
(Kovecses, 2002).

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
imgeleme kavramina yonelik metaforik algilarinin incelenmesi ve yapilacak olan benzer
caligmalara kaynaklik etmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kavramina yonelik metaforik
algilarin1 ortaya koymay1 amaglamigtir. Nitel arastirma bireylerle goériisme, analiz yapma,
diistincelerin gergekei ve biitiinsel olarak ortaya konulmasia yonelik bir arastirma bigimi
olarak agiklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Metaforlar yoluyla elde edilen veriler ile
cok cesitli sonuglara varilabilecegi ortaya koyulmustur (Patton, 2002).

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli {liniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim
goren 18-30 yas araligina sahip 91 birey olusturmaktadir. Spor bilimleri fakiiltelerinin
antrenorliik, spor yoneticiligi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile rekreasyon boliimlerinin
tiim sinif diizeylerinde 6grenim goren bireyler ¢alismaya katilim saglamistir. Eksik ve hatali
yanitlanmig 8 veri degerlendirme dis1 birakilmistir. Katilimcilara ¢alismayla ilgili olarak
ayrintili bilgi verilmis calisma goniillii katilimeilar ile yiiriitiilmiistiir. Goriismeler esnasinda
veri kaybini en aza indirgemek amaciyla cevaplar katilimcilar tarafindan not edilerek kayit
altina alinmistir. Goriismeler yaklasik olarak 10-15 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin imgeleme kavramina
yonelik ~ sahip  olduklar1  metaforik  algilarim1  ortaya  ¢ikarmak  amaciyla

“Imgeleme........... gibidir, ¢iinkii........... dir.” climlesine yanitlar verilmesi istenmistir.
Arastirma  verileri katilmcilara doldurmalari igin verilen “Imgeleme........... gibidir,
clnkd........... dir.” ifadesinin yer aldig1 kagitlar vasitasiyla elde edilmistir. Katilimcilarin

benzetmeleri ve ¢iinkii kavramima verdikleri agiklamalar, arasgtirmanin veri kaynagini
olusturmustur. Katilimcilarin  cevaplarina miidahalede bulunulmamis ve herhangi bir
yonlendirme yapilmamugtir.

Verilerin Analizi

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere kagit iizerinde yoneltilen sorularin
cevaplar1 icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde toplanan veriler
oncelikle kavramsallastirilip ardindan elde edilen kavramlar belirli bir diizen gergevesinde
diizenlenir ve elde edilen verileri temalastirilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Icerik analizinde
amag¢ yapilan arastirma sonucunda ulagilan verileri agiklayabilecek kavramlara ulasmaktir.
Arastirmada ulasilan sonuglar igerik analizi asamalar1 dikkate alinarak kodlama,
kategorilestirme, gecerlik giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi agsamalariyla analiz edilmistir.
Katilimeilar (R.1) ile baslayip (R.91) kadar kodlanmistir. Metaforlar tablo halinde
kategorilere ayrilmis halinde agiklanarak yorumlanmistir. Katilimcilarin metafor olustururken
imgeleme kavramia yonelik ilgili hangi ozellikleri diisindiigii belirlenmis. Kategoriler
belirlenirken metaforlarin mantiksal biitlinliik olusturmasina dikkat edilmistir. Aragtirmaya
katilan 91 6grenci, imgeleme kavramina yonelik toplamda 82 tane farkli metafor {iretmistir.
Oncelikle ¢alismanin amacina uymayan veriler temizlenmistir. Temizlenen verilere uygun
kodlar verilmistir. Elde edilen kodlardan temalara ulagilmaya ¢alisilmistir. Elde edilen temalar
kategorize edilmistir. Son olarak da ulasilan kategorilerden veriler raporlanmigtir. Kavramsal
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kategorilere ayristirilan metaforlar nitel arastirmada uzman olan 3 kisinin goriisiine sunularak
tutarlilik incelemesi yapilmistir. Goriis birligi ve ayriliklarini belirlemek amaci ile kodlayicilar
arasit giivenirligi belirlemek icin Huberman ve Miles’in (1994) giivenirlik formiilii
kullanilmigtir. Arastirmaci ve uzman degerlendirmeleri arasindaki uyumun %94 oldugu
belirlenmistir. Olusturulan metaforlar, kategoriler ve agiklamalar sekil ve tablolar halinde
sunulmus ve agiklanarak yorumlanmastir.

BULGULAR

Bu boliimde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin imgeleme kavramina
yonelik tiretmis olduklar1 metaforlar ve bu metaforlardan meydana gelen kategoriler tablolar
halinde verilmistir. Olusturulan kategoriler dahilinde 6grencilerin tiretmis oldugu metaforlar
ve nedenleri ifadelerinden alintilar yapilarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin imgeleme Kavramima Yénelik Olusturduklar1 Metaforlarimn
Kategori Dagilimlar

Kategoriler

Metaforlar Frekans  Adeti

1. Doga ve Evren Yagmur (2), Mevsim (1), Gokyiizi (1), Cigek (1), Riizgar (1),
Okyanus (1), Bulut (1), Tohum (2), Isik (1), Kok (1), Toprak
(1), Yildiz (1), Golge (1), Sis (1), Selale (1), Yansima (1), 32 29
Firtina (1), Deniz (1), Ates (1), Gokkusag: (1), Elmas (1),
Meyve (1), Kus (1), Nehir (1), Giines (1), sttt (1), Kivileim
(2), Aydnlik (1), Komiir (1)

Gelecek (1), Gizem (1), Arzu (1), Ruh (1), Ozgiirliik (1), Ask

2.Duyussallik (1), Bagimhihk (1), Ozlemek (1), Diisiince yansimast (1), 20 17
Sonsuzluk (1), Sir (1), Riiya (4), Hayali antrenman (1), Heyecan
(1), Diistinerek igsleme (1), Gelecek (1), Tanricilik (1)

flag (1), Maske (1), Yelken (1), Enkaz (1), Enstriiman (1), Ayna

(2), Renk paleti (1), Demir (1), Labirent (1), Tuval (1), Kprii

(1), Kapi (1), Pencere (1), Cark (1), Fir¢a (1), Mum (1), Ev (1), 2¢ 25

Vagon (1), Merdiven (1), Kalem (1), Yara (1), iz (1), Puzzle

(1), Kuyu (1), Magara (1)

Hazirlik (1), Plan (1), Antrenman (3), Miicadele (1), Gelisim

3. insan Yapim

4. Sportmenlik 1 7 5
Kilavuz (1), Pusula (1), Harita (1), Yol (1), Anahtar (1),
5. Rehberlik Yolculuk (1) 6 6
Toplam (91) (82)

Tablo 1’de Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin imgeleme kavramina
yonelik {iiretmis olduklart metaforlarin neler oldugu, toplam frekans1 ve adedine yer
verilmistir. Olusturulan metaforlar 5 ana baslhk altinda kategorilestirilip tablo haline
getirilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kavramina “Doga ve Evren”
kategorisine yonelik goriisleri Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. “Doga ve Evren” Kategorisi

Alint1

Metafor ada
Yagmur

Mevsim
Gokyiizii
Cigek
Riizgar
Okyanus
Bulut
Tohum
Isik

Kok

Toprak
Yildiz

Golge
Sis
Selale

Yansima

Firtina

Deniz

Ates
Gokkusagi
Elmas
Meyve
Kus

Nehir

Giines
Is1lt1
Kivileim
Aydinlik

Komiir

“Kurumus fikirlerin yesermesini saglar.” (r.4), (r.36).
“Igerisinde bircok olay barindirir.” (r.7).

“Ucu bucag yoktur.” (r.1).

“Gelistikge gbz kamastirict bir hale gelir.” (r.3).
“Diigiincelerin farkl: yerlere taginmasint saglar.” (r.10).
“Bir defa girdiginde derinlerde kaybolursun.” (r.11).
“Stirekli degisiklik gosterir.” (r.16).

“Ne ekersen onu bigersin.” (r.21), (r.40).

“Hayal giiciiyle zihnimizi aydinlatir.” (r.24).

“Zihnin derinlerine kadar iner.” (1.28).
“Fikirleri besler.” (1.29).
“Karanlik ¢oktiigiinde kendini belli eder.” (1.43)

“Gergegin sadece bir yansimasidir.” (r.47)
“Belirsiz gibi goriiniip i¢ine girdik¢e detaylar ortaya ¢ikar.” (r.50).
“Siirekli degisim ve geligsim gosterir.” (r.51).

“Gergegin farkli bir agidan goriilen seklidir.” (r.57).

“Bir anda ortaya ¢ikip gii¢lii etkiler yaratir.” (r.61).
“Bazen sakin bazen de dalgalidir.” (r.69).

“Hayal giiclinii alevlendirir.” (r.72).

“Bir¢ok unsuru barindirir.” (r.79).

“Baski altinda degerli fikirleri ortaya ¢ikarabilir.” (r.34).
“Zamanla olgunlasir.” (r.89).

“Fikirlere kanat ¢irpar.” (r.90).

“Stirekli bir akis icerisindedir.” (r.12).

“Hayatimiz1 aydinlatir.” (r.66).

“Bir anda ortalig1 aydinlatir.” (1.83).

“En kiigtik fikir biiyiik diigiinceleri ortaya ¢ikarir.” (r.71), (r.27).
“Zihnin karanligini dagitir.” (r.2).

“Baskin altinda pargalanarak detaylanir.” (r.58).

Tablo 2’de “Doga ve Evren” kategorisi altinda 29 adet metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi O6grencilerinin olusturduklar1 metaforlarda imgeleme kavraminin doga ve evren
kategorisinde diisiince ve fikirleri besleyen bir gelisim siireci oldugu inancina vurgu
yapilmistir. Bu kategori altinda en sik kullanilan metaforlarin yagmur, tohum ve kivileim
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oldugu goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin “Duyussallik” kategorisine

yonelik goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. “Duyugsallik” Kategorisi

Metafor adi Alinti

Gelecek “Olmasini istedigim seyleri diigtindiirtir.” (r.54).

Gizem “Coziilmesi gereken sirlarla doludur. (r.8).

Arzu “Diislindiikge heveslenmemi sagliyor.” (r.14).

Ruh “Gorlinmezdir.” (r.22).

Ozgiirliik “Zihnimde canlandirdiklarim istedigim gibi olmaktadir.” (r.26).
Ask “Tutkulu olmami saglar.” (r.28).

Bagimlilik “Diislindiik¢e daha da diisiinmek istersin.” (1.39).

Ozlemek “Sevdigin insan1 diistindiiriip hayal ettirir.” (r.41).

Diisiince Yansimasi

“Diisiincelerimiz ve yapmak istediklerimiz karsimiza ¢ikar.” (r.49).

Sonsuzluk “Bir siur1 yoktur.” (1.67).
Sir “Ortaya ¢ikana kadar gizemini korur.” (r.70).
Riiya “Gergekle hayal arasinda bir yerdedir.” (r.13), (r.31), (r.53), (r.87).

Hayali Antrenman
Heyecan
Diisiinerek Isleme
Gelecek

Tanricilik

“Zihinsel bir ¢aligmadir.” (1.76).

“Yeni seyler ortaya ¢ikarir.” (r.81).

“Onceden yapacagimiz bir seyi diisiinerek hayal ederiz.” (r.85).
“Gelecekte yapacaklarimi diigtiniiriim.” (r.77).

“Insan ancak o zaman her seyi kontrol eder.” (r.91).

Tablo 3’te gortildiigli gibi 17 tane farkli metafor “Duyussallik” kategorisi altinda toplanmustir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ifadelerine bakildiginda imgeleme kavraminin bireyler
iizerinde daha c¢ok diislinme eyleminin O6n planda oldugu zihinsel silire¢ ¢agrisimlar
uyandirdigr goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ifadeleri incelendiginde en
fazla kullanilan metaforun riiya oldugu goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
“Insan Yapim1” kategorisine yonelik goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. “Insan Yapim:” Kategorisi

Metafor adi Alint1
flag “Diisilinceleri iyilestirir.” (r.15).
Maske “Aslinda kolayca goriilebilecek seyleri gizli tutar.” (r.17).
Yelken “Riizgar yardimiyla yeni ufuklara taginir.” (r.30).
Enkaz “Yikintilar arasindan yeni anlamlar ¢ikmasini saglar.” (r.33).
Enstriiman “Cok gesitlidir.” (r.35).
Ayna “Gergeklerin yansimasidir.” (1.48), (r.52).
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Renk Paleti “Bir¢ok diistinceyi igerir.” (r.37).

Demir “Zihinsel olarak saglamlik icerir.” (r.42).

Labiret “Kayboldukea yeni yollar kesfetmemizi saglar.” (r.45).

Tuval “Diigiincelerimi yansitir.” (r.46).

Koprii “Diislinceler aras1 baglanti kurmayi saglar.” (r.56).

Kap1 “Ardinda neler oldugu kap1 a¢ilmadigi siirece bilinmez.” (r.59).
Pencere “Yeni fikirlere aralanir.” (r.60).

Cark “Siirekli hareket halindedir.” (r.63).

Firga “Hayalleri renklerle kagida aktarir.” (r.65).

Mum “Zayif gibi goriinen giiclii bir unsurdur.” (r.82).

Ev “Glivenli diigtinme alanidir.” (r.84).

Vagon “Diigiinceler birbiriyle baglantilidir.” (r.20).

Merdiven “Her basamakta farkl: fikirler vardir.” (r.25).

Kalem “Aklimizdan gegenleri somut olarak ortaya ¢ikarmamizi saglar.” (r.78).
Yara “Iz birakir.” (1.64).

iz “Diislincelerin ardinda kalic1 bir etki birakir.” (1.68).

Puzzle “Diigiinceleri birlestirerek biiyiik resmi ortaya koyar.” (r.9).
Kuyu “Derinlere indikce aradigin suyu bulabilirsin.” (r.55).

Magara “Derinlerde gizli seyler vardir.” (r.62).

Tablo 4’te “Insan Yapimi” kategorisi altinda 25 farkli metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda imgeleme kavraminin bireyler iizerinde daha
cok yeni kesifler ve var olam1 ortaya ¢ikarmak gibi ¢agrisimlart uyandirdigi goriilmektedir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ifadelerine bakildiginda en fazla kullanilan metaforun
ayna oldugu goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin “Sportmenlik” kategorisine
yonelik goriisleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. “Sportmenlik” Kategorisi

Metafor ad1 Alint1

Hazirhik “Diistinerek ve hayal ederek kendimi hayata gelecege hazirlarim.” (r.88).
Plan “Glin igerisinde yapacagim seyleri zihnimde canlandiririm.” (r.75).
Antrenman “Tekrar yaptik¢a gelismemi saglar.” (r.5), (r.74), (1.86).

Miicadele “Zihinde bir savas vardir.” (r.73).

Geligim “Kendimi gelistirmeme yardimci olur.” (1.26).

Tablo 5’te “Sportmenlik” kategorisi altinda 5 farkli metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin ifadelerine bakildiginda imgeleme kavraminin bireyler iizerinde daha
cok fiziksel ve zihinsel gelisim ¢agrisimlart uyandirdig gériilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda en fazla kullanilan metaforun antrenman oldugu
goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin “Rehberlik” kategorisine yonelik
goriisleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. “Rehberlik” Kategorisi

Metafor adi Alint1

Kilavuz “Bizlere yol gosterir.” (r.23).

Pusula “Diigiincelerin yoniinii bulmasini saglar.” (r.32).

Harita “Zihinsel siire¢ igerisinde yol gosterir.” (1.19).

Yol “Bilinmeyen yerlere gotiirerek yeni kesifler saglar.” (r.18).
Anahtar “Diigiincelerin kapisini aralar.” (r.44).

Yolculuk “Yeni yerlere ulasilmasini saglar.” (r.80).

Tablo 6’da “Rehberlik” kategorisi altinda 6 farkli metafor bulunmaktadir. Spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin ifadelerine bakildiginda imgeleme kavraminin bireyler iizerinde daha
cok yol gostericilik ¢agrisimlar: uyandirdigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren O&grencilerin imgeleme kavramina yonelik
benzetmelerini metaforlar araciligiyla ortaya koymayi amaglayan bu calismada metaforlar
katilimcilarin belirttigi benzetmelerin sebepleri dikkate alinarak temalar olusturulmustur.
Metaforlarin spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin imgeleme kavramina yonelik algilarinin
bulunmas1 ve degerlendirilmesinde en uygun aracin oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda veriler 82 farkli metafor ve 5 kavramsal kategoride toplanmistir. Metaforlarin
birden fazla kullanilmasi durumunda kullanim sikliklar1 parantez icerisinde gosterilmistir.
Elde edilen sonuglara gore imgeleme kavramina iligkin liretilen metaforlarin “Doga ve Evren”,
“Duyussallik” “Insan Yapimi” “Sportmenlik” ve “Rehberlik” kategorilerinde toplandig
belirlenmistir.

Doga ve Evren kategorisini olusturan 29 metafor incelendiginde, “Yagmur”, “Mevsim”
“Gokyiizi?, “Cigek”, “Riizgar”, “Okyanus”, “Bulut”, “Tohum”, “Isik”, “Kok”, “Toprak”,
“Yildiz”, “Golge”, “Sis”, “Selale”, “Yansima”, “Firtina”, “Deniz”, “Ates”, “Gokkusag1”,
“Elmas”, “Meyve”, “Kus”, “Nehir”, “Gilines”, “Isilt1”, “Kivilcim”, “Aydinlik”, “Koémiir”
seklinde oldugu goriilmektedir. imgeleme kavraminin yapisal 6zellikleri gdz éniine alarak
gelistirilen metaforlar incelendiginde katilimcilar imgeleme kavramina dogal siire¢ icerisinde
var olan ve gelisim gosteren unsurlarla benzesim kurarak pozitif bir hissiyat olusturduklar
sOylenebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde Cumming ve
Williams (2012) yapmis oldugu ¢alismalarinda imgeleme unsurunun bireylerin performansini
gelistirmede dogal bir siire¢ olarak algilandigini ifade etmiglerdir. Munroe-Chandler ve Hall
(2007) yapmis olduklar1 calismalarinda imgelemenin sporcularda hem =zihinsel hem de
fiziksel performansin gelisimi i¢in dogal bir ara¢ olarak kullanildigini belirtmislerdir. Bu
sayede caligmamiz olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kavramina yonelik
olusturduklar1 metaforlarinin doga ve evren kategorisi yapilmis olan ¢aligmalarin sonuglariyla
paralellik géstermistir.
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Duyussallik kategorisini olusturan 17 metafor incelendiginde “Gelecek”, “Gizem”, “Arzu”,
“Ruh”, “Ozgiirlik”, “Ask”, “Bagimlilhk”, “Ozlemek”, “Diisiince yansimasi1”, “Sonsuzluk”,
“Sir”, “Riiya”, “Hayali antrenman”, “Heyecan”, “Diistinerek isleme”, “Gelecek”, “Tanricilik”
seklinde oldugu goriilmektedir. Bu metaforlardan yola ¢ikarak imgeleme kavraminin
bireylerde bir¢cok pozitif duyguyu ¢agristirdig1 goriilmektedir. Ayni zamanda igsel duygulari
besleyen her bireyin igerisinde barindirdigi bir kavram oldugu belirtilmektedir. Calismamizda
bireyler tarafindan ifade edilen benzetmelerden yola ¢ikarak imgelemenin duygusal enerjiyi
meydana getirdigini ve bu enerjinin bireylerde motivasyon kaynagi olusturdugu
goriilmektedir. Weinberg ve Gould (2019) ¢alismalarinda imgelemenin bireylerde motivasyon
kaynagt ve onu artiran bir giic olmasiyla beraber duygusal baglilik yarattigini ifade
etmislerdir. Benzer sekilde Cumming ve Ramsey (2008) ¢alismalarinda bireylerin gelecekteki
basar1 anii zihinsel olarak canlandirmalart motivasyon artisinda onemli rol oynadiginm
belirtmeleri ¢alismamizda ifade edilen unsurlarla paralellik gostermistir. Callow ve Hardy
(2001) imgeleme sayesinde zihinsel prova yapmanin sporcularin performansini artirdigini
vurgulamasi calismamizda duyussal kategori biinyesinde bulunan hayali antrenman, diisiince
yansimasi gibi ifadelerle desteklenmektedir. Literatiirden hareketle yapilan ¢alisma sonuglari
calismamizla anlamli diizeyde benzerlik gosterdigi soylenebilmektedir.

Insan yapimi kategorisini olusturan 25 metafor incelendiginde katilimcilar tarafindan “Ilag”,
“Maske”, “Yelken”, “Enkaz”, “Enstriiman”, “Ayna”, “Renk paleti”, “Demir”, “Labirent”,
“Tuval”, “Kopri”, “Kap1”, “Pencere”, “Cark”, “Fir¢a”, “Mum”, “Ev”, “Vagon”, “Merdiven”,
“Kalem”, “Yara”, “Iz”, “Puzzle”, “Kuyu”, “Magara” seklinde ifade edildigi goriilmektedir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen unsurlar irdelendiginde insan eliyle olusturulmus yapilara
benzetim, bu unsurlarin yapisal ve islevsel 6zellikleri tizerinde duruldugu dikkat cekmektedir.
Kategori igerisinde bulunan fir¢a, tuval, renk paleti ve enstriiman gibi sanatsal ve yaratici
ifadelerin yer almasi Munroe-Chandler ve Hall (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada
imgelemenin bireyin yaratic1 diisiince ve gorsel tasarimlar olusturmasinda etkili oldugunu
savunduklar1 ifadelerinin c¢aligmamizla birebir Ortiismesi dikkat cekmektedir. Ayrica
calisjmamizda kuyu, magara ve ayna gibi metaforlarin varligi imgelemenin bireyin icsel
diinyasin1 kesfetmesine sebep oldugunu gostermektedir. Bu bulgu imgelemenin igsel
farkindalik yarattigin1 belirten Vealey ve Greenleaf (2006) tarafindan yapilan c¢alisma
sonucuyla ortiistiigii goriilmektedir. Vealey ve Greenleaf (2006) ¢alismalarinda imgelemenin
bireyin kendini tanima Ve igsel potansiyelini kesfetme islevini ortaya koydugunu ve
sporcularda igsel farkindalik yaratarak zihinsel performansi destekledigini ifade etmislerdir.
Konuyla alakal1 literatiir taramas1 sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme
kavramina yonelik metaforik algilariyla paralellik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Sportmenlik kategorisini olusturan 5 metafor incelendiginde katilimcilar tarafindan
“Hazirlik”, “Plan”, “Antrenman”, “Miicadele”, “Gelisim” seklinde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen unsurlar incelendiginde performans gelistirme ve sportif
miicadele kavramlarmin 6n planda oldugu goriilmektedir. Imgeleme kavraminin yapisal
ozellikleri gdz ontline alinarak gelistirilen metaforlar incelendiginde katilimcilarin imgeleme
kavramina siirekli bir miicadele ve hazirlik siireci unsurlariyla benzesim olusturduklar
sOylenebilir. Buradan hareketle konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde
Morris, Spittle ve Watt (2005) yapmis olduklar1 calismalarinda imgelemenin sportif
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performans Oncesi hazirlik siirecindeki Onemine vurgu yaparak sporcularin antrenman
oncesinde hedeflerini zihinsel olarak canlandirdiklarinda basari1 oranlarinda ciddi artisin
gozlemlendigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Cumming ve Ramsey (2009) ¢alismalarinda
sporcularin antrenman siirecinde diizenli olarak imgeleme tekniklerini kullanmalar1
performansta artis gosterdigi sonucuna ulagmalari ¢alismamizda ifade edilen unsurlarla
benzerlik tasimaktadir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen miicadele ve gelisim unsularindan
yola ¢ikarak yapilan ¢alisma sonuglari incelendiginde Taylor ve Wilson (2005) ¢alismalarinda
sporcularin miicadele gerektiren durumlarda basarili olmalar1 i¢in zihinsel dayamiklilik
kazanma stireclerinde imgeleme tekniklerinin kullaniminin gii¢lii bir arag oldugunu ifade
etmislerdir. Vealey ve Greenleaf (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda gelisim siirecinde
zihinsel imgeleme kullaniminin sporcularda sadece performanslarinda degil ayni zamanda
kisisel hedeflerini gerceklestirmelerine de yardimci oldugu sonucuna varmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda yapilan c¢alisma sonuglarinin ¢alisgmamizla anlamli diizeyde benzerlik
gosterdigi soylenebilmektedir.

Rehberlik kategorisini olusturan 6 metafor incelendiginde katilimeilar tarafindan “Kilavuz”,
“Pusula”, “Harita”, “Yol”, “Anahtar”, “Yolculuk” seklinde ifade edildigi goriilmektedir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen unsurlar incelendiginde yol gostericilik ve kaynaklik etme
gibi kavramlarinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Morris ve Watt (2005) yapmis olduklari
caligmalarinda imgeleme yapmanin bireylerin kendilerini daha gilivende hissetmelerine ve
rehberlik siirecine uyum saglamalarina yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar
tarafindan ifade edilen harita kavrami Taylor ve Wilson (2005) tarafindan yapilan ¢aligmayla
paralellik gostermektedir. Taylor ve Wilson (2005) calismalarinda harita metaforunun
imgeleme yoluyla bireylerin karmagsik durumlar1 daha iyi anlamasina katki sagladigini ifade
etmiglerdir. Bireyler tarafindan ifade edilen yol kavrami bireyin gelisim siirecini ve bu siiregte
karsilasacagl zorluklari ifade etmektedir. imgeleme sayesinde bireyin bu yolu zihninde
canlandirmasina ve yol boyunca karsilagabilecegi engelleri asmak igin stratejiler
gelistirmesini saglar. Buradan hareketle Cumming ve Ramsey (2009) tarafindan yapilan
calismada yol metaforunda imgeleme bireylerin zorluklarla basa ¢ikmasini gelistirmesi ve
motivasyonunu artirmasi i¢in kullanilabilecegi ifadesini belirtmeleri ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Vealey ve Greenleaf (2010) ¢alismalarinda imgelemenin bireylerin problem
cozme becerilerini giiclendirdigini ve farkli senaryolar1 zihinsel olarak deneyimlemelerine
imkan sagladigin1 belirtmistir. Buradan hareketle bireylerin karsilagtiklar1 sportif zorluklar
karsisinda imgelemeyle problem ¢6zme becerisine yonelmesi ve bu sayede ¢oziim yoluna
ulagmak i¢in bir¢ok stratejik yontem deneyimlemesi katilimcilarimiz tarafindan ifade edilen
kavramlarla ortiistiigli goriilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin imgeleme kavramina yonelik
metaforik algilar1 incelendiginde imgeleme unsurunun 5 farkli kavramsal boyutta
metaforlarinit olusturduklarin1 ve nedenlerini ifade ettikleri goriilmektedir. Sonug¢ olarak
imgeleme kavrami spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tarafindan ¢esitli metaforik kategoriler
altinda diisiince ve fikirleri besleyen ¢ok yonlii bir gelisim siireci ve yeni kesiflere imkan
tantyan bir olgu olarak algilanmistir. Caligmamizdaki veriler konuyla alakali yapilan ¢alisma
sonuglariyla karsilastirildiginda 5 kategorideki biitiin unsurlar anlamli diizeyle benzerlik
gostermistir.
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