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Ozet: Gebelik siirecinin her anlamda saglikli devam etmesini saglayabilmek igin Uygun ¢dziim &nerilerinin anne babaya birlikte
sunulmas: gerekmektedir. Bu g¢aliymada, gebelik déneminde anne ve baba adaylarinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin
belirlenmesi ile bu diizeylere gebe egitimin etkisini belirlemek amaglandi. Arastirma, kontrol gruplu deneysel bir tasarim diizeni ile
planlanarak gerekli izinler alindiktan sonra 26 Kasim 2016 ile 26 Mart 2017 tarihleri arasinda Eskisehir Devlet Hastanesi’nde
yapildi. Egitim grubunda; 50 gebe ve esi, gebe okuluna kayit yaptirdiktan sonra Gebe bilgi formu, Beck Anksiyete Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi doldurtuldu. Sonrasinda giftlere egitim verildi. Postpartum 1. Giinlerinde Beck Anksiyete Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi tekrar doldurtuldu. Kontrol grubunu; 101 ¢ift olusturdu. Bu ¢iftlere Gebe bilgi formu, Beck Anksiyete Olgegi ve
Beck Depresyon Olgegi doldurtuldu. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi kullanildi. Calismamiza katilan
egitim grubundaki kadmlarm egitim 6ncesi Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi 17.20+10.49, kontrol grubundaki kadmlarm
14.61£10.26 olup aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamadi (p>0.05); ancak egitim grubunda postpartum 1.
Giindeki olgek puani 7.86+10.85 ile egitim Oncesine gore diisiis gosterdi. Egitim grubundaki kadinlarin egitim 6ncesi Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamasi 14.14+6.92, kontrol grubundaki kadinlarin 10.56+10.47 olup aralarinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulundu (p=0.002); egitim grubunda postpartum 1. Giindeki 6lgek puani 3.08+5.81 ile egitim 6ncesine gore diisiis
gosterdi. Benzer sekilde babalarda da egitim grubunda dogumdan sonraki 1. Giinde 6lgek puanlari egitim oncesine gore diisiis
gosterdi. Giinimiizde yaygilagan gebelik egitimlerine anne ve babalarin birlikte katilmasi anksiyete ve depresyon diizeyleri
tizerinde olumlu sonuglar saglamaktadir.
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Abstract: The aim of the study was to determine the anxiety and depression levels of the expectant mother and father in the
pregnancy period and to determine the effects of pregnancy education on those levels. It was carried out 302 participants after the
necessary permission was taken. In the training group; 50 pregnant women and their husbands were made to fill in the “Pregnant
Information Form, Beck Anxiety Scale and Beck Depression Scale”. The Scales were given again to those couples who were in
their Postpartum Day 1. The control group consisted of 101 couples. The Beck Anxiety scale point average of the women in the
training group before the training was 17.20+10.49, the average of the same test was 14.61+10.26 for the women in the control
group, and no statistically significant differences between them were detected; however, in the training group, the scale point in the
Postpartum Day 1 showed a decrease with a point of 7.86+10.85. The Beck Depression scale point average of the women in the
training group before the training was 14.14+6.92, the average of the same test was 10.56+10.47 for the women in the control group,
and a statistically significant difference between them was detected; the scale point in the Postpartum Day 1 in the training group
showed a decrease when compared to pre-training period with a score of 3.08+5.81. The pregnancy period, it is important in the
pregnancy training sessions which will provide positive results on their anxiety and depression levels.
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Gebe Egitiminin Anksiyete, Depresyon Diizeylerine Etkisi

1. Giris

Anne ve baba kavrami yeni bir duruma
adaptasyon gerektiren bir siire¢ oldugundan
stres olusturan bir durumdur ve bu durum
bazen anne babalar icin agir yikler
olusturabilmektedir (1). Gebelikte goriilen
belirtilerin bircogu anksiyete semptomlarina
benzerlik  gosterdiginden ¢ogu  zaman
anksiyete tablosu gizli kalabilmektedir. Bu
ylizden anksiyete agisindan dikkatli olmak
gerekmektedir. Ayrica gebeligin Ozellikle
erken donemlerinde depresyon tablosu hem
anneyi hem de bebegi olumsuz etkilemektedir.
Dolayisiyla  depresyon ve  anksiyetenin
Onlenmesi, tanilanmasi, tedavi edilmesi anne
ve bebek sagligi acisindan olduk¢a Gnem arz
etmektedir (2).

Gelismekte olan iilkelerde gebelik, dogum ve
lohusalik donemine ait 6nlenebilir sorunlardan
dolay1 yasam kalitesinde bozulma, anne ve
bebek oliimleri meydana gelebilmektedir (3,
4). Bu durum iilkemiz i¢in de sorun
olugturdugundan Oniine gecgebilmek igin
yapilacak oncelikli uygulama gebelik, dogum
ve lohusalik donemine ait bilgiler igeren
kapsamli egitim ve destek vermek olmalidir
(3). Gegmiste bu egitim ve destek, gebenin
ailesi ve c¢evresi tarafindan verilirken;
giiniimiizde anne adaylar1 bu destegi daha ¢ok
eslerinden beklemektedir. Bu beklentiler
dogrultusunda, saglik kurulusundan
danismanlik hizmeti alma ve gebe okullarina
katilma gibi uygulamalara bagvurulmaktadir
(5,6). Bu uygulamalar i¢inde giliniimiizde

onemli yer tutan gebe egitim smiflan
ebeveynlerin  gebelik, dogum, lohusalik
donemlerine uyum saglamasini

kolaylastirmakta ¢iftleri ebeveynlik siirecine
hazirlamakta, esler  arasindaki  uyumu
artirmakta ve anksiyeteyi azaltmaktadir (7,8).
Ayrica gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde egitim alan kadinlarin gebelik ve

dogum sonu yasam Kkalitesini olumlu
algiladiklart ®'  dogum korkusu, dogum
agrist  gibi  problemlerle bas etmeyi

ogrendikleri ve gebelige ait daha az stres
yasadiklar goriilmektedir “**Y. Bu dogrultuda
eslere birlikte verilecek gebe egitimleri ile

dogum oncesi bakim kalitesinin
yﬁkseltilmesi(lz), eslerin uyumunun
kolaylasmasi, destek  mekanizmalarinin
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devreye girmesi,
diizeylerinin

anksiyete ve depresyon
asagiya cekilmesi
beklenmektedir. Bu asamada bu egitimi
verecek olan saglik personeline Onemli
gorevler diismektedir. Egitimlerin kalitesini
artirmak ve giincelligini saglamak amaciyla
son gelismeleri yakindan takip etmeleri ve
bireysel farkliliklart g0z oniinde
bulundurmalan gerekmektedir.

Bu calismada, gebelik doneminde anne ve
baba adaylarimin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi ile bu diizeylere
gebe egitimin etkisini belirlemek amaglandi.

2. Gereg¢ ve Yontem

Aragtirma 26 Kasim 2016 ile 26 Mart 2017
tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan
Devlet Hastanesi’nde yapildi. Bu arastirmanin
amac1 gebelik doneminde anne ve baba
adaylarmin ~ anksiyete ~ ve  depresyon
diizeylerinin belirlenmesi ile bu diizeylere
gebe egitimin etkisini belirlemektir.

Aragtirma, kontrol gruplu deneysel bir tasarim
diizeni ile planlanda. Anadolu
Universitesi'nden etik kurul onay1r ve
Eskisehir Kamu Hastaneler Birligi Genel
Sekreterligi’nden kurum izni alindiktan sonra
egitimler 1 ay oncesinde afis, brosiir ve web
sitesi  aracilifiyla  duyurularak  katilim
saglandi. Belirtilen tarihler arasinda gebelik
nedeniyle Devlet Hastanesi’nin Kadmn
Hastaliklari  ve Dogum  Polikliniklerine
basvuran, 24 hafta ve iizerinde gebelige sahip
olan, goniilliiliikk esasina dayali olarak gebe
okulundan egitim almak isteyen ve doktoru
tarafindan onay verilen kadinlar ve esleri
“egitim grubu” olarak, egitim almak iizere
gebe okuluna basvuruda bulunmayan ancak
veri toplama formlar1 doldurmaya goniilli, 24
hafta ve lizerinde gebelige sahip olan (Gebe
okulu kurum tarafindan agilirken bagvurular
i¢cin belirlenen haftadir), rutin gebelik takibi
nedeniyle kadin dogum polikliniklerine
bagvuran kadinlar ve esleri “kontrol grubu”
olarak adlandirildi. Arastirmanin 6rneklemini
302 kisi (kadin ve erkek) olusturdu.

Egitim grubunda; Egitime katilmalarina
mani bir durum olmadigina dair doktor onay1
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alan 50 gebe ve esi, gebe okuluna kayit
yaptirdi. Kadmlarin  ve eslerinin  yazil
onamlari alindiktan sonra Gebe Bilgi Formu,
Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Beck
Depresyon Olgegi  (BDO)  doldurtuldu.
Sonrasindaanne ve baba adaylarina haftada
2,5 saat olacak sekilde toplamda 7 hafta siirel?
egitim verildi. Bu egitim i¢in 50 ¢ift gruplara
boliinerek haftanin 7 giinii sabah veya 6gleden
sonra gruplarina katilacak sekilde planlandi.
Cesitli  sebeplerden dolay1 kendi grubuna
katilamayan ciftler diger gruplara katilarak
egitimlerini tamamladi. Egitim sonrasinda 38
gebe vajinal yolla dogum yaparken, 12 gebe
endikasyon dahilinde sezaryen ile dogumunu
gerceklestirdi. Postpartum 1. Giinde ciftlere
BAO ve BDO tekrar doldurtuldu. Egitim
sonunda gebelikleri doguma yaklagsmis olan
kadinlarin  dogum  korkusu  nedeniyle
olugabilecek  depresyon ve  anksiyete
diizeylerinin ¢aligmaya etki etmesinin Oniine
gecmek amaciyla, sonrasinda da egitimin
etkinliginin kaybolmamasi i¢in dogum sonrasi
donemde fazla beklenmeyip postpartum 1.
giin tercih edilmistir.

Kontrol grubunu; Duyurulara ragmen gebe
okuluna basvuruda bulunmayan ancak rutin
gebelik  takibi nedeniyle kadin dogum
polikliniklerine bagvuran, esleri yanlarinda
olanve sozlii olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden 101 cift olusturdu. Bu ¢iftlere Gebe Bilgi
Formu, BAO ve BDO doldurtuldu.

Egitim ve kontrol grubunda veri toplama
stiresi boyunca gebelik kayb1 yasanmamustir.

Her iki gruba alinacak katilimeci sayisi igin
power analiz yaptirildi. Bu analiz ¢aligmasi
yapilirken Lledo ve ark. (2014) tarafindan
yapilan caligmadaki “devam eden gebelik
oran1” baz alindi ve iki bagimsiz oranin
Fischer-Exact Test ile karsilastirilmasiyla
yapilan Power Analizi sonucuna gore; %80
giic i¢in her iki grupta 26’sar adet katilimci
bulunmas1 gerektigi saptandi (13). Ancak
arastirma igin belirlenen tarih araliginda gebe
okuluna basvuru yapan ve arastirmaya katilma
kriterlerine uyan tiim gebeler egitim grubuna;

gebe  okuluna  bagvurmayip  arastirma
kriterlerine uyan tiim gebeler ise kontrol
grubuna dahil edilmistir.
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Arastirmada Verilerin Toplanmas1 ve
Kullanilan Araclar; Bu arastirmada veriler
arastirmacilar tarafindan birebir goriisme
yontemiyle  anketlikert  tipi  Olcekler
kullanilarak toplandi.

Gebe Bilgi Formu: Altngelep’in (2011)
hazirladigi bu formda kisisel ve gebelige
iligkin  ozellikler ~dort bolim  altinda
sorgulandi. Gebenin Kisisel ~Ozellikleri
boliimiinde (1. Bolim) gebenin yasi, egitim
diizeyi, medeni durumu, meslegi, caligsma
durumu, gelir durumu algis1 ve aile oykiisii
sorgulanmaktadir. Gebelik Oykiisii boliimii (2.
Boliim) gebelik haftasi, gebe kalma sekli,
obstetrik Oykii, simdiki gebelik siiresince
saglik Oykiisli, gebelik siiresince diizenli
saglik kontrolii ve gebelik ile ilgili egitim
programlarina katilma durumunu belirlemeye
iliskin sorular igermektedir. Gebelik ile
Yasam ve Gebelige Iliskin Algilar boliimiinde
(3. Boliim) gebeligi isteme durumu, bebegin
cinsiyeti, dogum eylemi ile ilgili korku veya
kaygi ve is yasamina iligkin sorular yer
almaktadir. Sosyal Destek ve Esi ile Iliskiler
bolimi (4. Boliim) esin yasi, esin egitim
durumu, es ile iliskilere ve sosyal destege
iligkin toplam 43 soru icermektedir (14).
Formun kullanimina iliskin gerekli izin alindi.
Beck Anksiyete Olcegi (BAO): Bu olcek
kadinlara ve eslerine ilk goriismede ve egitim
bitiminde egitim grubuna uygulandi. Olgek,
Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkce’ye uyarlamasi1 Ulusoy ve ark. (1993)
tarafindan  yapimistir.  Olgegin,  yeterli
diizeyde giivenirlik ve gegerlige sahip oldugu
belirlenmistir (15,16). BAO bireyin yasadig
anksiyete belirtilerinin sikligin1 degerlendirir.
Yirmi bir maddeden olusan, 0-3 arasi
puanlanan  bir  kendini  degerlendirme
Olcegidir. Hastaya sorulan sorularla sikinti
duygusunun onu son bir haftadir ne kadar
rahatsiz ettigi sorgulanir (17). Puan Aralig O-
63'tiir (18). Olgekten alinan puanin yiiksekligi,
bireyin yasadigt  anksiyetenin  siddetini
gosterir (19). Olgegin kullanimina iliskin izin
alindi.

Beck Depresyon Olcegi (BDO): Bu odlgek
kadinlara ve eslerine ilk gorligmede ve egitim
bitiminde egitim grubuna uygulandi. Olgek,
Beck ve ark. tarafindan (1978) gelistirilmis ve
Tiirkce’ye uyarlamasi Hisli (1988, 1989)
tarafindan  yapilmugtir.  Olgegin, yeterli
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diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu
belirlenmistir (20-22). Saglikli ve psikiyatrik
hasta  gruplarina  uygulanan,  kendini
degerlendirme Olgegidir. Amaci, depresyon
yoniinden riski belirlemek ve depresif
belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini
Olgmektir. Toplam 21 kendini degerlendirme
Olcegi iceren bu form, dortli likert tipi 6l¢iim
saglar. Her madde 0-3 arasindagiderek artan
puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi
ile eldeedilir. Toplam puanin yiiksek olmasi
depresyon siddetinin yiiksekligini gosterir (19,
22, 23). Olgegin kullanimma iliskin izin
alind1.

Egitim Program: Egitime katilmalaria
mani bir durum olmadigina dair doktor onay1
alan 50 gebe ve esi olacak sekilde gebe
okuluna kayit yaptiran giftlere 1. Hafta:
Gebelikte  beslenme,  kegel-nefes-isinma
egzersizleri ve onemi, 2. Hafta: Dogumda
agriyla bas etme yontemleri, dogum korkusu,
hormonlar, kemik yapi, uterus kaslari, kegel-
nefes-isinma egzersizleri, 3. Hafta: Dogum
cantasi, dogum belirtileri, normal dogum,
sezaryen, kegel-nefes-isinma egzersizleri, 4.
Hafta: Lohusalik donemi, dogum sonu
psikolojik durum, kegel-nefes-1sinma
egzersizleri, 5. Hafta: Yenidogan, emzirme,
kegel-nefes-isinma egzersizleri, 6.
Hafta:Yenidogan banyosu, yenidogan masaji,
kegel-nefes-istnma  egzersizleri, 7. Hafta:
Aile planlamast, kegel-nefes-isinma
egzersizleri konularinda egitim Ebe E.U ve
A.V. tarafindan verildi. Ebeveynlerin 7/24
danigmanlik hizmeti alabilmeleri i¢in Ebe E.U
ve A.V.’nin telefon bilgileri paylasildi.
Verilerin  degerlendirilmesindesiirekli nicel
veriler n, ortalama, standart sapma; nitel
veriler ise n, ortanca deger, 25’inci ve 75’inci
yiizdelik degerler olarak ifade edildi.
Bagimsiz degiskenlerden olusan ve normal
dagilmayan veri setlerine Mann-Whitney
Rank Sum Test uygulandi. Degiskenler arasi
iliski ve yonlerinin belirlenmesinde normal
dagilmayan  veri  setlerine  Spearmen
Correlation testi uygulandi. Beck Anksiyete
ve Depresyon olcgeklerinin gecerlik-giivenirlik
(Alpha) testleri yapildi. p<0.05 olasilik
degerleri 6nemli olarak kabul edildi. Tiim veri
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analizleri IBM SPSS Statistics 22 paket
programlari ile yapildu.

Sadece gebe okuluna bagvuru yapan gebelerin
egitim grubuna dahil edilmesi arastirmanin
siirliligidir.

3. Bulgular

Caligmamizda egitim grubunda bulunan
gebelerin yas ortalamasi 27.16+3.07, eslerin
29.94+3.19; kontrol grubunda ise gebelerin
yas ortalamasi 26.22+5.53 ve eslerin
29.12+5.38 olarak bulundu.

Calismamizda egitim grubundaki gebelerin
%56.0’1 lise mezunu, %?28.0’1 {iiniversite
mezunu, %56.0’1 ev hanimi, %42.0’1n1n gelir
diizeyinin iyl seviyede oldugu, gebelik
haftasinin ortalama 26.78+2.55, %76.0’min
gebelik  siiresince  emosyonel  olarak
desteklendigi (p=0.000), %96.0’iin su anki
gebeliklerini planladiklar (p=0.00),
%86.0’min ilk gebeligi oldugu ve deney
grubundaki gebelerin %98.0’mun, eslerin ise
%100.0’tintin bu gebeligi istedigi goriildii.
Kontrol grubundaki gebelerin ise %49.5°1 lise
mezunu, %23.8’1 liniversite mezunu, %64.4’1
ev hanimi, %36.6’smin gelir diizeyinin iyi
seviyede oldugu, gebelik haftasinin ortalama
29.33£2.96,%69.3’lnlin  gebelik  siiresince
emosyonel olarak desteklendigi(p=0.000),
%357.4’iniin su anki gebeliklerini planladiklar
(p=0.00), %63.4iniin ilk gebeligi oldugu,
kontrol grubundaki gebelerin  %99.0’min,
eslerin ise  %96.0’mim bu gebeligi istedigi
saptandi.

Aragtirmamizda egitim grubunda eslerin
%54.0’1 Universite mezunu, %96.0°1 gebelik
boyunca eslerini destekledikleri; kontrol
grubundaki eslerin %36.6’sinin  {iniversite
mezunu ve %93.1’inin gebelik boyunca
eslerini destekledikleri saptandi.

Calismamizin Olceklerine ait alt boyutlarinin
Cronbach’s Alpha degerleri yaklasik 90 civari
olmasi, kullanmis oldugumuz &lgegin son
derece gegerli ve gilivenir oldugunu
gostermektedir (Tablo 1).
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Tablo 1.

Beck Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin Gegerlilik-Giivenilirlik Analizi

_ _ Cronbach's Alpha N
Annenin Egitim Oncesi BAO 0.929 21
Annenin Egitim Oncesi BDO 0.946 21
Babanin Egitim Oncesi BAO 0.973 21
Babanin Egitim Oncesi BDO 0.964 21
Annenin Egitim Sonrast BAO 0.966 21
Annenin Egitim Sonras1t BDO 0.929 21
Babanin Egitim Sonras1t BAO 0.967 21
Babanin Egitim Sonras1t BDO 0.861 21

Reliability Statistics

Egitim grubundaki kadinlarin egitim oncesi
BAO puan ortalamas1 17.20£10.49, kontrol
grubundaki kadinlarin  14.61+10.26  olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunamadi (p>0.05); ancak egitim grubunda
egitim bitimindeki 6l¢ek puani 7.86+10.85 ile

egitim  Oncesine gbére dislis gosterdi
(p<0,001). Egitim grubundaki kadinlarin
egitim oncesi BDO puan ortalamasi

14.14£6.92, kontrol grubundaki kadinlarin
10.56+£10.47 olup aralarinda istatistiksel
acidan anlaml farklilhik bulundu (p=0.002);
egitim grubunda egitim bitimindeki Olgek
puant 3.08+£5.81 ile egitim Oncesine gore
diistis gosterdi (p<0,001) (Tablo 2-3).

Egitim grubundaki erkeklerin egitim Oncesi
BAO puan ortalamas1 14.70+10.48, kontrol
grubundaki  erkeklerin  4.63+10.58  olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundu (p<0.001); egitim grubunda ise
egitim bitimindeki 6l¢ek puan 6.224+10.35 ile

egitim  Oncesine gdére diislis  gdsterdi
(p<0,001). Egitim grubundaki erkeklerin
egitim oncesi BDO puan ortalamasi

12.22+8.01, kontrol grubundaki erkeklerin
1.994+5.51 olup aralarinda istatistiksel agidan
anlamh farklilik bulundu (p<0.001); egitim
grubunda ise egitim bitimindeki 6l¢cek puam
1.40+3.38 ile egitim Oncesine gore diisiis
gosterdi (p<0,001) (Tablo 2-3).

Tablo 2.

Egitim Oncesinde Anne/Babanin BAO ve BDO Puanlarinin Karsilastirilmasi

e = . Meanx . 0A9E_Q
Egitim Oncesi GRUP N Std.Deviation Median (%25-%75) P
. Deney Grubu 50 17.20+10.49 18.00 (7.00-24.25)
Annenin BAOP 0.116
Kontrol Grubu 101 14.61+10.26 13.00 (7.00-21.00)
) . Deney Grubu 50 14.14+6.92 14.00 (8.75-20.00)
Annenin BDOP 0.002
Kontrol Grubu 101 10.56+10.47 8.00 (0.50-18.50)
i Deney Grubu 50 14.70+10.48 14.50 (4.75-23.25)
Babanin BAOP <0.001
Kontrol Grubu 101 4.63+10.58 0.00 (0.00-4.00)
. Deney Grubu 50 12.22+8.01 15.00 (4.50-20.00)
Babanin BDOP <0.001
Kontrol Grubu 101 1.99+5.51 0.00 (0.00-1.00)

Mann-Whitney Rank Sum Test, Median (%25-%75)
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Tablo 3.
Egitim Oncesi ve Sonrast Anne/Babanin BAO ve BDO Puanlarinin Karsilastiriimast

Mean£Std.

N P Median (%25-%75) p
_ _ Deviation

Egitim Oncesi Annenin BAOP 50 17,20£10,49 18,00 (7,00-24,25)

5iti i 3 <0,001
Egitim Sonrast Annenin BAOP 50 7,86+10,85 2,00 (1,00-14,25)
Egitim Oncesi Annenin BDOP 50 14,14+6,92 14,00 (8,75-20,00)
Egitim Sonras1 Annenin BDOP 50 3,08+5,81 0,00 (0,00-2,50) <0,001
Egitim Oncesi Babanin BAOP 50 14,70£10,48 14,50 (4,75-23,25)
Egitim Sonras1 Babanin BAOP 50 6,22+1035 1,00 (0,00-7,00) <0,001
Egitim Oncesi Babanin BDOP 50 12,2248,01 15,00 (4,50-20,00)
Egitim Sonras1 Babanin BDOP 50 1,40+3,38 0,00 (0,00-1,00) <0,001

Wilcoxon Signed Ranks Test, Median (%25-%75)

4. Tartisma

Ik zamanlarda gebe egitim okullar1 normal
dogumu tesvik etmek amaciyla agilmakta iken
daha sonra ise buna ek olarak dogum Oncesi,
dogum ve dogum sonrasi bakim, saglikli
yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirma, kaygi-
anksiyete-depresyon diizeylerini azaltma gibi
konularda ele alinmaya baslanmustir.

Calismamizda egitim grubu ile kontrol
grubunda bulunan gebelerin egitim diizeyi,
meslegi, gelir diizeyi, toplam gebelik sayisi
arasinda istatistiksel agidan fark saptanmadigi,
gruplarin  homojen dagildigi soylenebilir
(p>0.05). Calismamiza alinan gebelerin
%351.7’sinin lise mezunu oldugu gorilmistiir.
Ancak literatlir taramasinda gebe okuluna
basvuran gebelerin %46.7 - %78.0’1 lisans
mezunu  oldugu  gorillen  ¢alismalarda
mevcuttur  (14,24,25). Anne adaylarimin
egitim diizeyi arttik¢ca saglikli bebek, saglikli
gebelik i¢in gebe egitimine katilma oraninin
arttig1 soylenebilir(10,20).

Tim gebelerin %70.0° inin gebeliklerini
planladiklari, egitim grubundaki gebelerin
%96.0’1n1n, kontrol grubunun ise %57.4’linlin
su anki gebeliklerini planladiklar1 saptandi
(p=0.00). Ayrica egitim grubunun biiyiik
cogunlugunun (%86.0) ilk gebeligi oldugu
goriilmektedir. Bizim ¢alismamiza benzer
sekilde literatiirde de gebeligin planl ve ilk
gebelik olmasinin gebe okulu egitimlerine
katilma durumunu olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir (14,26).
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Egitim grubunda gebelerin %82.0’1n1n (%76.0

normal dogum, %6.0 sezeryan), kontrol
grubununda  %45.5’inin  (%33.7 normal
dogum, %11.8 sezeryan) dogum sekli
konusunda bir tercihi oldugu saptanmistir
(p=0.000). Gebelik  okullarinda  verilen

egitimin gebelerin normal dogumu tercih
etmelerini  O6nemli  derecede  arttirdig
soylenebilmektedir (25,27).

Calismamizda egitim grubunda gebelerin
%76.4’{iniin, kontrol grubunda ise
%30.7’sinin  gebelik siiresince emosyonel
olarak desteklendikleri saptanmistir
(p=0.000). Altingelep’in (2011) ¢alismasinda
ise gebelerin sadece %13,2’si nin gebelik
siiresince emosyonel olarak desteklendikleri
gorildii (14). Bu bulgular dogrultusunda
calismamizdaki egitim grubunun destek
diizeyinin fazla oldugu dikkat cekmektedir.

Egitim grubundaki kadinlarin egitim 6ncesi
BAO puan ortalamas1 17.20+10.49, kontrol
grubundaki kadinlarin  14.61+£10.26 olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunamadi (p>0.05); ancak egitim grubunda
egitim bitimindeki 6l¢ek puan1 7.86+10.85 ile
egitim Oncesine gore diislis gosterdi. Egitim
grubundaki kadinlarm egitim oncesi BDO
puan  ortalamasi  14.14+6.92,  kontrol
grubundaki kadinlarin  10.56+£10.47 olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundu (p=0.002); egitim grubunda egitim
bitimindeki 6lgek puam 3.08+5.81 ile egitim


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430324/#citeref7
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Oncesine gore diisis gosterdi (Tablo 3).
Dogum dogal bir siire¢ olmasina ragmen
kadinlarin dogumla ilgili énemli korkularinin
oldugu ve bu korkularla bas etmeleri igin
prenatal egitimlerin gelistirilmesi
onerilmektedir (28,29). Yapilan c¢aligmalarda
gebelerin biiyiikk ¢ogunlugunda dogum oOncesi
durumluk kaygi diizeyinin hafif ve yiiksek
diizeyde oldugu®* ayrica gebeler iizerinde
kaygi diizeyi ile yasam kalitesi arasinda
negatif yonde, kaygi ile depresyon skorlari

arasinda  pozitif yonde iliski oldugu
goriilmektedir (32). Yapilan calismalarda
gebelerin - dogum Oncesi prenatal distres

diizeyleri ile yas, egitim diizeyi, calisma
durumu®*®33 jsteyerek hamile kalma®*3-%?)
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Literatirde dogum Oncesi prenatal distres
diizeyleri ile gebenin saglik durumu®*3*3" ve
ilk gebelik olmasi arasinda iliski olabilecegi
dikkat ¢ekmektedir (14,33). Kadimnlarin gebe
okulunda aldiklar1 egitimin hem gebelik
doneminde hem de dogum siirecinde (dogum
agrist ile bas etme, dogum korkularinin
azalmasi) fayda sagladizi® ¥ gebelige ve
annelige uyumu kolaylastirdigi, motivasyon

yoniinden pozitif etkiledigi®, bu
egitimlerden biiyiik oranda memnun kaldiklari
ve bilgi diizeylerinin anlamli  olarak
yiikseldigi goriilmektedir (24,36). Literatiir
bilgileri dogrultusunda gebe okulu
programinin; gebelik, dogum ve dogum
sonrast doneme Onemli katkilart oldugu,

kadinlarin gebelige adaptasyonunu arttirdigi
sOylenebilir.

Egitim grubundaki erkeklerin egitim Oncesi
BAO puan ortalamas1 14.70+10.48, kontrol
grubundaki erkeklerin  4.63+£10.58  olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundu (p<0.001); egitim grubunda ise
egitim bitimindeki 6l¢ek puan1 6.22+10.35 ile
egitim Oncesine gore diislis gosterdi. Egitim
grubundaki erkeklerin egitim &ncesi BDO
puan  ortalamas1  12.22+8.01,  kontrol
grubundaki  erkeklerin  1.9945.51  olup
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundu (p<0.001); egitim grubunda ise
egitim bitimindeki Ol¢ek puani 1.40+£3.38 ile
egitim Oncesine gore diisiis gosterdi (Tablo 3).
Tim diinyadaki aileler igin gebelik ve
ebeveynlige gecis Onemli bir gelisim
donemidir. Saglik personelleri, bu gelisim
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donemine sadece anne adaylarim degil aym
zamanda baba adaylarim1 da hazirlamasi
gerekmektedir. Ciinkii babalarin ebeveynlik
icin hazirliksiz olduklar diisiiniilmektedir.
Dogum oncesi egitimde babalarin roliinii ve
erken ebeveynlik deneyimlerini iyilestirmede
etkili olan miidahalelerin ¢esitlerini kesfetmek
icin daha fazla ¢alisma gerekmektedir (37,38).
Dogum 6ncesi egitim sayesinde ebeveynlerin
beklentilerin  karsilanmasit  ile  duygusal
etkilesimde artma, olumlu yonde daha fazla
iliski doyumu ve olumlu ebeveynlik
tutumlarina sahip olduklar1 sOylenebilir (39).
Yapilan ¢alismalarda en fazla esleri tarafindan
desteklendigini® bildiren gebelerin distres
diizeylerinin daha diisiik oldugu soylenebilir
(14,40). Paulson ve Bazemore’un (2010)
metanaliz ¢aligmasinda babalarin prenatal ve
postpartum depresyonu yaklasik %10.0'mda
belirgindi ve postpartum 3-6 aylik donemde
(%25.6) goreceli olarak daha
yiiksekti.  Babalik depresyonu maternal
depresyon ile orta diizeyde pozitif korelasyon
gostermekte idi (41). Sonug¢ olarak dogum
Oncesi ve sonrasinda yasanan stres, depresyon

gibi duygusal durumlarin esler arasinda
arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir (38).

5. Sonuc¢
Gebelik siireci anksiyete ve depresyon
diizeylerini  artirmakta, herhangi  sorun

yasanmasa bile hem anneyi hem de babayi
dogrudan etkileyebildigi gibi, dolayli olarak

da etkileyerek anne adaymin yasadigi
olumsuz  durumun g¢evreye  yansimasi
neticesinde baba da olumsuz olarak

etkilenebilmektedir. Bu yilizden giiniimiizde
yayginlagan gebelik egitimlerine anne ve
babalarin birlikte katilmasi anksiyete ve
depresyon diizeyleri iizerinde olumlu sonuglar
saglamaktadir. Bu sonuglar ile egitimi
gerceklestiren saglik personeli mesleki doyum
saglarken, kadinlar saglikli bir gegirmekte
ayrica kurum da basarisimi arttirmaktadir. Bu

dogrultuda gebe okullarmin sayilarinin
arttirllmasi, bu okula katilim oranlarinin
arttirtlmasi, bu okullarda goérev alacak saglik
profesyonellerinin giincel literatiir
dogrultusunda bilgilerini arttirmalari

gerekmektedir.



Gebe Egitiminin Anksiyete, Depresyon Diizeylerine Etkisi

Tesekkiirler

Verilerin toplanmast asamasinda katkilarindan
dolayr Asiye VAR a, verilerin analizi siirecindeki
katkilarindan dolayr Ahmet MUSMUL ’a tesekkiir
ederiz.

KAYNAKLAR

1. Yidiz H. Gebelikte psikososyal sagligt
degerlendirme Olgegi gelistirme caligmast.
Marmara Universitesi Hemsirelik Bilim ve
Sanat1 Dergisi. 2011;4(1):63-74.

2. Mergen H, Ongel K.
FactorsassociatedwithdepressionamongTurkis
hfaculty of educationfreshmenbybeck-
depressioninventory-11-Turkish.
ZdravniskiVestnik. 2009;78(10):548-54.

3.  Cakirer N, Caligkan Z. Nevsehir ili Agilli
koyiinde gebelik, dogum ve lohusaliga iliskin
geleneksel inang ve uygulamalar. TAF
Preventive Medicine Bulletin. 2010;9(4):343-
8.

4. Altuntug K, Ege E. Saglik egitiminin annelerin
taburculuga hazir olus, dogum sonu giigliik
yasama ve yasam kalitesine
etkisi. Hemsirelikte ~ Arastirma  Gelistirme
Dergisi. 2013;15(2):45-56.

5. Cosar F, Demirci N. Lamaze felsefesine dayali
doguma hazirlik egitiminin dogum algis1 ve
doguma uyum siirecine etkisi. Siileyman
Demirel Universitesi Saglik Enstitiisii Dergisi.
2012;3(1):18-30.

6. Yenal K, Okumus H, Sevil U. Web ortaminda
interaktif-antenatal danigmanlik ile gebelige
iligkin bilgi gereksinimlerinin incelenmesi.
Dokuz  Eyliil  Universitesi ~ Hemsirelik
Yiiksekokulu Elektronik Dergisi 2010;3(1):9-
14.

7. Davis DK. Mylesmidwifery a text book for
midwives. In: Henderson C, Macdonald S.
13th ed. London: Elsevier Limited; 2004.

8. Crawford J. Myles text for midwives. In:
Fraser DM, Cooper MA. 15th ed. London:
Elsevier Limited; 2009. p.81-100.

9. Okumus H, Yenal K, Ozan YD, Oztiirk E.
Ulkemizde doguma hazirlik smiflarina iligkin
yapilan  bilimsel  c¢alismalar:  literatiir
derlemesi. Turkiye Klinikleri Journal of
Obstetric-Women's  Health and  Diseases
Nursing-Special Topics. 2015;1(1):16-24.

10. Miquelutti MA, Cecatti JG, Makuch MY.
Evaluation of a birth preparation program on
lumbopelvic  pain, urinary incontinence,
anxiety and exercise: a randomized controlled
trial. BMC Pregnancy Childbirth 2013;13:154.

11. Firouzbakht M, Nikpour M, Salmalian H,
Ledari FM, Khafri S. The effect of perinatal
education on Iranian mothers’ stres and labor
pain. Glob J Health Sci. 2013;6(1):61-8.

30

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

1st International Eurasian Conference on
Biological and Chemical Sciences
(Eurasian Bio Chem 2018)”
konferansinda Ankara’da 26-27 Nisan
2018 tarihinde sozel bildiri
olarak sunulmustur.

Din¢ H, Yazict S, Yilmaz T, Giinaydin S.
Gebe egitimi. HSP. 2014;1(1):68-76.

Lledo B, Turienzo A, Ortiz JA, Morales R, Ten
J, Llacer J. et al. Negative effect of P72
polymorphism on p53 gene in IVF outcome in
patients with repeated implantation failure and
pregnancyloss. Journal of  Assisted
Reproductionand Genetics 2014;31:169-72.
Altingelep F. Gebelerdeki prenatal distres
diizeyinin belirlenmesi [Yiiksek Lisans Tezi].
Istanbul: Istanbul Bilim Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii;2011.

Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA. An
inventory for measuring clinical anxiety:
Psychometric Properties.  Journal of
Consulting and  Clinical ~ Psychology.
1988;56(6):893-7.

Ulusoy M. Beck anksiyete envanteri: Gegerlik
ve gilivenirlik c¢aligmast [Yayinlanmamis
Uzmanhk Tezi].Istanbul: Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi; 1993.

Ulusoy M. Beck anksiyete envanteri: Gegerlik
ve glivenirlik c¢aligmast [Yayinlanmamig
Uzmanhk Tezi]. Istanbul: Bakirkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi; 1999.

Ulusoy M, Sahin N, Erkmen H. Turkish
version of Beck Anxiety inventory:
Psychometric Properties. Journal of Cognitive
Psychotherapy: An international Cjuaterly.
1998;12(2):163-72.

Eren I, Sahin M, Tung SE, Cure E. Civi II:
Psychiatric symptoms and quality of life in
patients with Behget’s disease. Neurol
Psychiatr Brain Res. 2006;13:169-74.

Beck AT, Rush AJ, Shaw BF, Emery G.
Cognitive Therapy of Depression. New York:
Guilford Pres; 1978. p. 229-56.

Hisli N. Beck Depresyon Envanteri’nin
gecerligi lizerine bir calisma. Tiirk Psikoloji
Dergisi.1988;6:118-26.

Hisli N.Beck Depresyon Envanteri’nin
iniversite ogrencileri igin gecerligi,
givenirligi. Tiirk Psikoloji Dergisi.1989;7:3-
13.

Aydemir O, Kéroglu E. Psikiyatride kullamlan
klinik Olgekler. Hekimler Yaym Birligi.
2009;93:335.

Turgut N, Giildiir A, Cakmake1 H, Serbetci G,
Yildirim F, Yumru AE ve ark. Gebe okulunda
egitim alan gebelerin bilgi diizeyleri {izerine
bir aragtirma. JAREN 2017;3(1):1-8.



25.

26.

217.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

Osmangazi T1p Dergisi, 2019

Aliogullar1 A, Karabulut O, Abbasoglu D.
Gebe okulunda hamile kadinlara verilen
egitimin normal dogum tercihi {izerine
etkisinin  degerlendirilmesi.  Istanbul 1li
Anadolu Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi 3. Hemsirelik Sempozyumu
(Poster).2015;46-7.

Altiparmak S. Dogum Oncesi verilen egitimin
gebenin  bilgi diizeyi ile memnuniyet
durumuna  etkisi[Yiiksek  Lisans  Tezi].
Istanbul: Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii; 2014.

Yiiksel B, Seven A, Yildiz Y, Goziikara I,
Kucur SK, Polat M. ve ark. Vajinal dogum ve
sezeryan Oncesi ve sonrasinda hastalarin agri
algilarina etki eden faktorlerin
degerlendirilmesi. Turkish Journal of Clinics
and Laboratory. 2015;6(4):116-20.

Sercekus P, Yenal K. Doguma hazirlik
smiflariin - Tirkiye’deki gelisimi. Tiirkiye
Klinikleri  Journal of Obstetric-Women's
Health and Diseases  Nursing-Special.
2015;1(1):33-5.

Bailey JM, Crane P, Nugent CE. Childbirth
education and birthplans. Obstetrics and
Gynecology Clinics of North
America. 2008;35(3):497-509.

Kaplan S, Bahar A, Sertbag G. Gebelerde
dogum oncesi ve dogum sonrast dénemlerde
durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi.
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2007;10(1):113-21.

Akbas E, Virit O, Kalenderoglu A, Savas HA,
Sertbas G. Gebelikte sosyodemografik
degiskenlerin kaygi ve depresyon diizeyleriyle
iligkisi. Noropsikiyatri Arsivi. 2008;45(3):85-
91. Erigim:
http://www.noropsikiyatriarsivi.com/tr.
Kiligarslan S. Edirne sehir merkezindeki son
trimester gebelerin sosyodemografik
ozellikleri, yasam Kkaliteleri, kaygi diizeyleri
[Uzmanlik Tezi]. Edirne: Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali;
2008.

Lobel M, Devincent CJ, Kaminer A, Meyer
BA. Theimpact of prenatal maternal stres and
optimistic disposition on birthoutcomes in
medically high-risk women. Health
Psychology. 2000;19(6):544.

Fabian HM, Radestad 1J, Waldenstrom U.
Child birth and parenthood education classes
in Sweden: Women’s Opinion and Possible
Outcomes. Act a Obstet Gynecol Scand
2005;84(5):436-43.

Oh HE, Sim GS, Kim JS. Theeffects of
prenatal education on primiparas perception of
delivery experience, self-confidence and
satisfaction in maternal role performance.
Korean J Women Health Nurs. 2002;8(2):268-
77.

Gagnon AJ, Sandall J. Individual or
groupantenatal education for childbirth or
parenthoodorboth. Cochrane Database
SystRev 2007;(Online)3:CD002869.

31

37.

38.

39.

40.

41.

Deave T, Johnson D.The transition to
parenthood: What does it mean for fathers?. J
Adv Nurs. 2008;63(6):626-33.

lles J, Slade P, Spiby H. Post traumatic stres
symptoms and postpartum depression in
couple safterchildbirth: The Role of Partner
Support and  Attachment. J  Anxiety
Disord. 2011;25(4):520-30.

Greenhalgh R, Slade P, SpibyH. Fathers’
copingstyle, antenatals preparation and
experiences of labor and the postpartum.
Birth. 2000;27(3):177-84.

Diilgerler S, Engin E, Ertem G. Gebelerin
ruhsal belirti dagilimlarinin incelenmesi. Ege
Universitesi Hemsirelik ~ Yiiksek  Okulu
Dergisi. 2005:21(1):115-26.

Paulson JF, Bazemore SD. Prenatal and
postpartum depression in fathers and its
association with maternal depression: A Meta-
Analysis. JAMA. 2010:303(19):1961-9.

©Copyright 2019 by Osmangazi Tip Dergisi - Available online at tip.ogu.edu.tr ©Telif Hakki 2019 ESOGU Tip Fakiiltesi -

sayfasindan ulasilabilir.

Makale metnine dergipark.gov.tr/otd web



http://www.cocukenfeksiyon.org/
http://www.cocukenfeksiyon.org/

