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Ozet

Calisma, gosterigei tiiketim teorisine dayanan (Marcoux vd., 1997; Cass ve Frost, 2002;
Vigneron ve Johnson, 2004) Dai vd., (2023) tarafindan gelistirilen Gosterisgi Serbest Zaman
Davranislar1 Olgegi’nin (Constructing a conspicuous leisure behavior scale) Tiirk kiiltiirii i¢in
gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim formunu olusturmak amaciyla gergeklestirmektir. Bu amacla
calisma, 474 serbest zaman katilimcisi iizerinde yiriitiilmiistiir. Calismanin yapisal gegerliligi,
Birinci Dereceden DFA ve Ikinci Dereceden DFA olmak iizere iki asamali DFA yapilarak
stnanmistir. Analiz sonuclar1 her iki 6l¢lim modelinin de (M1, M2) teorik agidan verilerle
uyum sagladigini gostermistir. Bu sonuglar, gosterisci serbest zaman faaliyetlerine katilan
bireyler i¢in “Gosteris¢i Serbest Zaman Davranis Olgegi’nin Tiirk kiiltiirii i¢in yapisal
boyutunu ortaya ¢ikarmis ve kiiltiirel denkliginin saglandigini gostermistir. Sonu¢ olarak
Gosterisci Serbest Zaman Davranis Olgegi’nin, 51 madde ve 5 boyuttan olusan yapis1 Tiirk
kiiltiiri i¢in de dogrulanmig ve bu anlamda o6l¢iim aracinin gosterisgi serbest zaman
davraniglarini 6lgebilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu kanitlanmastir.

Anahtar Kelime: Gosteris¢i tiikketim, serbest zaman, kiiltiir
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Abstract

The study is based on the conspicuous consumption theory (Marcoux vd., 1997; Cass and
Frost, 2002; Vigneron and Johnson, 2004) The aim of the study is to develop a valid and
reliable measurement form of the Conspicuous Leisure Behaviour Scale (Constructing a
conspicuous leisure behaviour scale) developed by Dai vd. (2023) for Turkish culture. To this
end, the study was conducted on 474 leisure participants. The structural validity of the study
was tested using a two-stage DFA, consisting of First-Order DFA and Second-Order DFA.
The analysis results showed that both measurement models (M1, M2) were theoretically
consistent with the data. These results revealed the structural dimension of the ‘Constructing a
conspicuous leisure behaviour scale’ for individuals participating in conspicuous leisure
activities in Turkish culture and demonstrated that cultural equivalence was achieved. In
conclusion, the structure of the Show-Off Leisure Time Behaviour Scale, consisting of 51
items and 5 dimensions, has been validated for Turkish culture, and in this sense, it has been
proven that the measurement tool is a valid and reliable instrument for measuring show-off
leisure time behaviours

Keywords: Conspicuous consumption, leisure time, culture
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Giris

Zaman, insanlik tarihi boyunca bir¢ok diisiiniiriin ilgi odag1 olmus temel bir kavramdir; ancak
dogas1 ve nitelikleri tam anlamiyla acikliga kavusturulamamistir (Karakose, 2021). Zaman,
yasamin ¢esitli alanlarinda bireylerin ilgisini ¢eken ve iizerine diisinmeye sevk eden bir
kavramdir (Agar1, 2023). Baska bir bakis agisina gore zaman, evrendeki tiim varliklarin
birbirlerine gore hareketleri ve konum degisimleri siiresince gecen donem olarak
tanimlanabilir. Insanlar ise zamam cogunlukla, giines sistemindeki gok cisimlerinin
hareketleri araciligiyla algilar ve anlamlandirir. (Giirbiliz ve Aydin, 2012).

Zaman yoOnetimi, gorev ve faaliyetler arasinda zamani etkin bi¢imde organize etme ve
planlama siirecidir. Etkili bir zaman yonetimi, daha verimli ve mantikli ¢alismay1 olanakli
kilar. Bu durum yalnizca ¢alisma siireleri i¢in degil, bos zamanlarin planlanmasi agisindan da
onem tasir. Glniimiizde bos zamanin verimli bicimde degerlendirilmesi, hem bireylerin
kigisel gelisimi hem de kurumlarin iretkenligi bakimindan kritik bir unsur olarak
goriilmektedir (Gajewska ve Piskrzynska, 2017).

Serbest zaman, bireyin temel gereksinimlerini (¢calisma, beslenme, uyku vb.) ve aile ile sosyal
sorumluluklarin1 yerine getirdikten sonra geriye kalan, kendi tercihleri dogrultusunda
degerlendirebilecegi zaman dilimidir. Bu siire; dinlenme, eglenme, hobi edinme, spor yapma
veya goniillii ve sivil toplum faaliyetlerine katilma gibi ¢esitli etkinlikleri kapsar. Serbest
zamanin degerlendirilmesi, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligin1 destekler, sosyal iligkilerin
giiclenmesine katki saglar ve yasam kalitesini artirir (Bittman, 2004).

Serbest zaman, bireyin kendi istegine bagli olarak belirli ilgi alanlarin1 ya da gereksinimlerini
karsilamak, sagligini korumak veya kisisel gelisimini desteklemek amaciyla tatmin edici
deneyimlerle degerlendirdigi zaman dilimidir. Bu, bireyin kendi tercihleri dogrultusunda
ozglirce planladig1 ve kullandig: siireyi ifade eder. Bos zaman, kisinin 6zgiir iradesiyle tatmin
edici buldugu etkinliklere ayirmayi sectigi zaman1 kapsamaktadir (Adesoye ve Ajibua, 2015).

Veblen (1899), toplumun iist sinifina mensup bireylerin statiilerini yansitmak amaciyla
semboller kullandiklarin1 ve bu durumun sosyal karsilagtirma siirecini nasil etkiledigini ele
alan ilk distiniirlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Patsiaouras ve Fitchett, 2012).
Gosteriscl tiikketim, yalnizca modern doneme 6zgii bir olgu degildir; tarih boyunca farkh
bicimlerde ortaya c¢ikmis ve cesitli kiiltiirel baglamlarda literatiirde yer edinmistir.
Toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapisina bagli olarak gosterise dayali tiiketim
bicimleri degisiklik gostermistir. Erken donemlerde, bu olgu genellikle zenginlik gdstergesi
olan likks esyalar, nadir bulunan materyaller veya toplumsal statiiyli simgeleyen kiyafetler
aracilifiyla kendini gdstermistir. Bu baglamda, gosterisci tiiketim tarihsel siirecte her donemin
iiretim, ticaret ve sosyal hiyerarsi kosullarina gore sekillenmistir (Uludag ve Soyer, 2023).

Gosterisci tiiketimde cevresel faktorlerin etkisi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyler, i¢inde
bulunduklar1 sosyal ¢evreye belirli mesajlar iletmek amaciyla bu tiir driinleri tercih
etmektedir. Bu cercevede, bireyin kisilerarasi etkilesim seviyesi ve sosyal benlik algisinin,
gosterisei tliketimin olusumunda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Genel anlamda
gosterisci tiiketim, bireyin toplum igindeki statilisiinii veya prestijini yansitmak iizere
gergeklestirdigi satin alma davranisi olarak tanimlanmaktadir (Gullilii ve ark. 2010).
Gosteriggi tiikketime egilimli bireylerin tiiketim tercihleri, genellikle {riiniin fonksiyonel
faydalarindan ziyade, markanin sahip oldugu sosyal anlam ve temsil ettigi imaj iizerine
odaklanmaktadir. Bu durum, tiiketicilerin kendilerini sosyal ¢evrelerinde konumlandirma ve
statiilerini vurgulama ¢abalarinin bir yansimasidir. Marka degeri ve sembolik anlamlar,
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gosterisei tiiketim davranislarinin belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmakta; bireyler, bu markalar
araciligiyla sosyal kimliklerini pekistirmekte ve baskalarina yonelik mesajlar iletmektedir.
Tiiketici davranislari alaninda yapilan galismalar, sembolik tliketimin, yani Grtnlerin sadece
kullanim amagcli degil, ayn1 zamanda sosyal statii ve kimlik ifade araci olarak tiiketilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Gosterisci tiiketim, bu baglamda, bireylerin sosyal kabul gorme, ait
olma ve prestij kazanma ihtiyaglariyla yakindan iliskilidir. Dolayisiyla, marka se¢imi ve
tiikketim kaliplari, sadece ekonomik ya da fonksiyonel motivasyonlardan degil, sosyal
psikolojik etmenlerden de etkilenmektedir (Cetin, 2019).

Gliniimiizde bireyler, tiikketimi sadece temel ihtiyaclarin karsilanmasi olarak degil; ayni
zamanda statii ve prestij elde etmenin, mutluluga ulasmanin, bireysel {stiinliiklerini
gostermenin ve toplumsal takdir kazanmanin bir araci olarak degerlendirmektedir. Bu
baglamda, farkli platformlarda cesitli tiiketim big¢imlerinin sergilendigi goriilmektedir. Bu
durum, tiketimin ayni zamanda bir iletisim aract ve sembolik mesaj tasiyicisi islevi
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, bireyler gosterisli tiikketimi bir medya
aracina doniistiirerek sosyal iliskilerini ve benlik sunumlarini dolayl bigimde bu yolla ifade
etmektedirler (Unal, 2022).

Teknolojideki siirekli ilerlemelerle birlikte, bireylerin gercek sosyal iliskilerini zaman ve
mekan kisitlamalarindan bagimsiz olarak dijital platformlara tagima imkani dogmustur.
Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini daha genis kitlelere sunabildikleri ortamlar
olusturarak, gosterigli tiilketim davranmiglarinin sergilenmesi i¢in benzersiz bir alan
saglamaktadir. Bu platformlar sayesinde, kisa siirede ve asgari ¢abayla genis bir izleyici
kitlesine ulagmak miimkiin hale gelmistir. Sosyal medya kullanicilari, tiikettikleri liiks
markalar, ziyaret ettikleri se¢kin mekanlar ve deneyimledikleri pahali {iriinleri paylasarak
prestij elde etmeyi ve baskalar1 iizerinde giiclii bir izlenim birakmay1 kolaylastiran bir statii
gostergesi olarak degerlendirmektedirler (Soncu ve Celik, 2022).

Bu calismada, "gdsterisli bos zaman davranist", bireylerin bos zamanlarint daha ¢ok eglence
odakli, ancak katilim diizeyi acgisindan daha pahali ve segici olan aktivitelere harcamalari
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir aktiviteler, siradan bos zaman aktivitelerine gore daha fazla
ekonomik kaynak ve caba gerektirir. Bu tiir aktivitelere katilmanin altinda yatan motivasyon,
kisinin sosyal kimligini ve statiislinii goriliniir kilma, kendini ifade etme ve ¢evresindeki diger
kisilerle dolayli bir rekabet kurma arzusudur. Calisma, Gosterisli Bos Zaman Davranisi
Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriinde gdsterisli bos zaman davramsimi degerlendirmek icin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢tim aract oldugunu gostermeyi amaglamaktadir.

Bulgular
Metodoloji: Olgek uyarlama prosediirii

Calismanin amaci, Dai vd., (2023) tarafindan gelistirilen 51 madde ve 5 boyuttan olusan
Gosterisci Serbest Zaman Davranislar1 Olgegi’nin (Constructing a conspicuous leisure
behavior scale) Tiirk kiiltiirii icin gegerli ve gilivenilir bir Ol¢lim formunu olusturmaktir.
Orijinal formun gelistirilme stirecinde literatiirden (Churchill, 1979; Chu ve Murrmann, 2006;
Ho ve Lee, 2007; Wang vd., 2007) destek alinarak ii¢ asamal1 bir 6lgek gelistirme prosediirii
kullanildig1 bildirilmistir. Calisma kapsaminda ise literatiirde yer alan Olgek gelistirme ve
uyarlama siirecine iliskin Oneriler dogrultusunda (DeVellis ve Thorpe, 2021) analizler
gergeklestirilecektir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya iliskin katilimer profili cinsiyet agisindan degerlendirildiginde katilimcilarin
agirlikli olarak erkek katilimcidan olustugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin oransal olarak
degerlendirildiginde 286’s1 (%60,3) erkek; 188’1 (%39,7) kadin katilimcidan olusurken
toplam 6rneklem 474 (%100) olarak belirlenmistir. Yas acgisindan, kadin katilimeilarin yas
ortalamasi 31,6 + 10,942 iken erkek katilimcilarin yas ortalamalari 31,02 + 8,774 olarak
degismektedir. Kadin katilimcilarin yas araliklar1 17-61 arasinda degiskenlik gosterirken bu
deger erkeklerde 17-58 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin kusaklara gore dagilimlari
incelendiginde X Kusagi (1964-1980) arasindaki erkek katilimcilarin sayisi 36 (%12,6),
Y Kusagi (1981-1999) arasindaki erkek katilimeilarin sayist 180 (%62,9), Z Kusagi (2000 ve
Sonras1) arasindaki erkek katilimcilarin sayist 70 (%24,5) olarak belirlenmistir. Benzer
sekilde X Kusagi (1964-1980) kadin katilimcilarin sayist 30 (%16,0), Y Kusagr (1981-1999)

arasindaki kadin katilimeilarin sayis1 80  (%42,6), Z Kusagi (2000 ve Sonrasi)
arasindaki kadin katilimcilarin sayist 78 (%41,5) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin egitim
durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde ortadgretim diizeyindeki arasindaki erkek
katilimcilarin sayis1 2 (%0,7), lise diizeyindeki erkek katilimcilarin sayist 22 (%7,7), 6n lisans
diizeyindeki erkek katilimecilarin sayis1 30 (%10,5), lisans diizeyindeki erkek katilimecilarin
sayist 156 (%54,5), lisansiistii diizeyindeki erkek katilimcilarin sayisi 76 (%26,6) olarak
degismektedir. Benzer sekilde ortadgretim diizeyindeki arasindaki kadin katilimeilarin sayisi
2 (%l,1), lise diizeyindeki kadin katilimcilarin sayisi 4 (%2,1), 6n lisans diizeyindeki kadin
katilimcilarin sayis1 34 (%18,1), lisans diizeyindeki kadin katilimcilarin sayisi 96 (%51,1),
lisansiistii diizeyindeki kadin katilimeilarin sayisi 52 (%22,7) olarak degismektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarima gore dagilimlari incelendiginde evli olmayan erkek
katilimcilarin sayist 174 (%60,8), cocuksuz evli olan erkek katilimcilarin sayis1 24 (%8,4),
cocuklu evli olan erkek katilimcilarin sayist 84 (%29,4), diger cevabii veren erkek
katilimcilarin sayis1 ise 4 (%1,4) olarak degismektedir. Benzer sekilde evli olmayan kadin
katilimcilarin sayis1 118 (%62,8), ¢ocuksuz evli olan kadin katilimcilarin sayis1 14 (%7,4),
cocuklu evli olan kadin katilimcilarin sayisi 52 (%27,7) olarak degismektedir.

Katilimcilarin gosterisci tiiketim kapsaminda en ¢ok satin aldiklar1 ve tercih ettikleri mal ve
hizmete yonelik verilen cevaplar degerlendirildiginde gosterisci tiiketimin en G6nemli
gostergelerden birisin lilks restoranlarda pahali ve ayn1 zamanda Kaliteli yemek tuketimidir.
Baz1 katilimcilar ise en Onemli gosterge olarak liks araba kullanimi oldugunu
vurgulamaktadir. Kadin katilimcilar genellikle liiks ve gosterisi giyim ve miicevher kategorisi
iizerinde degerlendirerek bu ikilinin gosteris¢i tiiketimin olmazsa olmaz unsurlar1 arasinda
saymaktadir. Bir diger verilen cevaplar arasinda gosterisgi tiiketimin olmazsa olmas1 modanin
yakindan takip edilmesi ve kisiye 0zel tasarim yapan markalarin tercih edilmesidir. Hem
kadin hem de erkek katilimcilar i¢in ortak olan giinlimiizde 6zellikle gosteris i¢in kullanilan
en dikkat ceken davranis bigimlerinden bir tanesinin liiks tatil beldeleri ve konaklama
lokasyonlaridir.

Veri Toplama Araci

Gosteris¢i Serbest Zaman Davranislar1 Olgegi, Dai, Chen, Chi ve Huan (2023) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 5 boyut, 12 alt boyut ve 51 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi
derecelendirmeye (1=strongly disagree; 2=disagree; 3=neutral; 4=agree; 5; strongly agree)
sahiptir.
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Veri Toplama Sureci

Arastirmaya iliskin veri toplama siireci etik kurul tarafindan onaylandiktan sonra
baslatilmistir. Veriler yiiz yiize ve Google Form aracilig1 ile toplanmustir.

Veri Analizi

Veriler Excel'e ve ardindan AMOS programina aktarildiktan sonra veriler tek degiskenli ve
cok degiskenli normallik (Mardia Test) varsayimlarina uygunluk agisindan incelenmistir.
Mardia Test sonuglar1 degerlendirildiginde veri setinin tek degiskenli normalligi karsiladigi
ancak c¢ok degiskenli normallik varsayimin karsilamadig1 belirlenmistir. Bu nedenle DFA igin
¢ikarim yontemi olarak ¢ok degiskenli normallik varsayimina iliskin olas1 varsayim ihlallere
karst daha direngli bir yontem olan Maksimum Olabilirlik Tahmini Yontemi (MLR),
Dogrulayict Faktor Analizi i¢in diglama yontemi olarak se¢ilmistir (Yuan ve Bentler, 2000).

Arastirma Etik Deger

Bu calisma Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan Etik
Kurul Onay1” (Tarih: 20.04.2025, Sayi: 192743) alinmustir.

Gecerlilik
Yapisal Gegerlilik-Uygun DFA Modeli Secimi

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Soyle ki ilk olarak
birinci dereceden faktdr analizi sonrasinda orijinal dlgekte Onerilen ikinci dereceden faktor
analizi yontemi kullanilarak her iki modelin kiiltiire uygunlugu test edilmistir. Bu kapsamda
kiiltiire uygun DFA model secimine gidilmistir. Olgekte 51 gdzlenen degisken oldugunu ve
bunlarin on iki gizil degiskene ayrildigin1 gostermektedir. Gozlenen degiskenler bu
arastirmada gosterge degiskenler olarak da adlandirilmaktadir. Bu on iki degisken; Oz
Yeterlilik (OY), Giidiimli Biling (GB), Gosterisci (G), Sosyal ihtiyaglar (SI), Kisilik
Ozellikleri (KO), Hayata Bakis A¢is1 (HBA), Estetik Zevk (EZ), Uyaric1 Arayist (UA), Stres
Yénetimi (SY), Fizyolojik Thtiyaclar (FI), Ekipman Ozellikleri (EO), Ustalik Deneyimi (UD).

Gizil degiskenler ilk olarak Birinci Diizey DFA ile incelenmistir. Daha sonra orijinal 6l¢ek
i¢gin yapilan adimlara bagli kalinarak model kiiltiirel denklik igin Ikinci Diizey DFA yapilarak
smanmistir. Gizil degiskenler ilk olarak Birinci Diizey DFA ile incelenmistir. Daha sonra
orijinal dlgek i¢in yapilan adimlara bagli kalinarak model kiiltiirel denklik igin ikinci Diizey
DFA vyapilarak sinanmistir. Modellere iliskin gerceklestirilen DFA analizleri Tablo 1. ve
Figur e 1’de sunulmustur.
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First-order (M1) Second-order (M2)

Figure 1. First-order (M1) and Second-order (M2) confirmatory factor analysis model of
Conspicuous Leisure Behavior Scale.

Tablo 1. Model fit indices of Conspicuous Leisure Behavior Scale.

DFA Model Fit Indices Good Fit Acceptable Fit Value
XZ/df <2 <3 1.94
RMSEA <.05 .05-.08 .05
M1 TLI > .95 .90-.95 .95
CFI >.95 .90-.95 .96
NFI >.90 > .85-.90 .93
IFI >.95 .90-.95 .96
x2ldf <2 <3 2,69
RMSEA <.05 .05-.08 .07
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M2 TLI >.95 .90-.95 91
CFlI >.95 .90-.95 .92
NFI >.90 >.85-.90 .88
IFI >.95 .90-.95 92

(Kaynakga: Schumacker & Lomax, 2004; Tabachnick & Fidell, 2007; MacCallum et al., 1996; Hu & Bentler, 1999; Hu &
Bentler, 1999; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016).

Tablo 1.’de DFA ile iiretilen M1 ve M2 modeline iliskin uyum indeksleri incelendiginde her
iki model de genel olarak iyi uyum degerleri gostermektedir. M1 modeli degerlendirildiginde;
1,94'ltik y*/df degeri iyi uyum araliginda yer almaktadir. RMSEA degeri .05 ile iyi uyum
sinirlar igerisindedir. TLI, CFI, NFI ve IFI degeri sirasiyla .95, .96, .93, .96 olmasi iyi uyuma
isaret etmektedir. Benzer sekilde M2 modeli degerlendirildiginde; 2,69’luk ¥?*/df degeri M1
modeline gore biraz kotii ¢ikmis olsa da yine de kabul edilebilir sinir araliklar1 arasinda yer
almaktadir. RMSEA degeri .07 ile yine M1 modeline gore ylikseklik gosterirken kabul
edilebilir sinir araliklar1 igerisindedir. TLI, CFI, NFI ve IFI degeri karsilastirildiginda sirastyla
91, .92, .88, .92 olmas1 M1 modeline gore diisiik ancak yine de kabul edilebilir uyuma isaret
etmektedir. Her iki modele (M1, M2) iliskin yol diyagramlar1 incelendiginde (Figure 1.)
modellerin standartlagtirilmig faktor yiiklerinin orta ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu degerlerin literatiirde belirtilen kabul edilebilir sinir degerler (> 0.50) iizerinde olmasi ve
yeterli 6l¢iim modeli uyumuna isaret etmektedir. Bu da her iki modelin kiiltiirel denklik i¢in
amaglanan faktor yapisini destekledigini gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 2. Gésterisci Serbest Zaman Davranislart Olcegi Boyutlar: ve Maddeleri

No. Temel boyutlar/alt boyutlar/Olcek maddeleri

A. Ozbiling (Kisisel Farkindalik)

A.1. Oz yeterlilik (6z yetkinlik)

Madde 1 Etkinlik bana basar: hissi veriyor

Madde 2 Etkinlik anlamlhdir

Madde 3 Zorluklarin iistesinden gelme konusunda etkinlikten ¢ikarilabilecek dersler

A.2. Giidiimlii biling (Yonlendirilmis Biling)

Madde 4 Etkinlik benim kisisel ilgi alanim

Madde 5 Etkinlik bir 6zgiirliik arayigini temsil eder

Madde 6 Etkinlik konusunda hevesliyim

B. Sosyal goérinti

B.1. Gésterisci

Madde 7 Etkinlik nedeniyle kendimi bagkalariyla kiyaslama egilimindeyim

Madde 8 Etkinlik nedeniyle kendimi ayricalikly hissediyorum

Madde 9 Bu etkinlik insanlarin dikkatini ¢ekmemi sagliyor

Madde 10 Etkinlige katilmak bir onurdur

Madde 11 Etkinlik nedeniyle gosteris yapma egilimindeyim

Madde 12 Etkinlik benzersizdir

Madde 13 Etkinlik, éviinebilecegim bir seydir

Madde 14 Etkinlik sosyal statimi yukseltiyor

Madde 15 Etkinlige katilim yeterli mali kapasite gerektirmektedir

Madde 16 Etkinlik mesleki basarilarimi gésteriyor

Madde 17 Etkinlik zenginligimi gésteriyor

B.2. Sosyal ihtiyaclar

Madde 18 Etkinligin sosyal grubu bilgi aligverisini kolaylastirir

Madde 19 Etkinlige katilim sosyal ihtiyaglar disindadir
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Madde 20 Etkinlik, sosyal grup araciligryla bana giivenlik duygusu sagliyor

Madde 21 Etkinlik kisiler arasi iliskilerin gelismesine yardimci olur

Madde 22 Etkinlik bir gruba uyum saglamami sagliyor

Madde 23 Bu etkinlik farkli alanlardan insanlart tanimami saglyor

Madde 24 Etkinlige katilimim sosyal gruba baghdir

C. Stil yonelimi

C.1. Kisilik ozellikleri

Madde 25 Etkinlige katilim kigisel tarzi gosterir

Madde 26 Ozgiir ve baglantisiz bir hayatin tadini ¢ikariyorum

Madde 27 Etkinlige katilim kiginin kisiligini ortaya koyar

Madde 28 Etkinlik kendimi daha geng¢ hissetmemi sagliyor

C.2. Hayata bakis agist

Madde 29 Etkinlik zihnimi genisletiyor

Madde 30 Etkinlik beni daha iyimser yapiyor

Madde 31 Serbest zamanlarimdaki etkinliklerde manevi destek buluyorum

C.3. Estetik zevk

Madde 32 Etkinlik zevkimi ortaya koyuyor

Madde 33 Gerekli iiriinler satin alinacagi zaman marka dikkate alinir

Madde 34 Bu etkinlik benim iyi niteliklere sahip bir insan oldugumu gosteriyor

D. Fiziksel-zihinsel aktivasyon

D.1. Uyarict arayist

Madde 35 Etkinlik boyunca heyecanin tadini ¢ikaririm

Madde 36 Etkinlik sayesinde bir heyecan yasiyorum

D.2. Stres yénetimi

Madde 37 Etkinlik stresi azaltmaya yardimci olur

Madde 38 Etkinlik rahatlamama yardimci oluyor

Madde 39 Etkinlik tamamen eglence amag¢hdir

D.3. Fizyolojik ihtiyaclar

Madde 40 Etkinlik, enerji tiiketiminin etkisine katkida bulunur

Madde 41 Etkinlige saghk amaciyla katiliyorum

Madde 42 Etkinlige egzersiz amaciyla katiliyorum

E. Faaliyet ozgiilliigii

E.1. Ekipman 6zellikleri

Madde 43 Gerekli iiriinler satin alinacagi zaman ekipman giivenligi géz oniinde bulundurulur

Madde 44 Gerekli iiriinler satin alinacagi zaman ekipmanin islevi g6z dniinde bulundurulur

Madde 45 Gerekli iiriinler satin alinacagi zaman ekipmanin dayanikliligi goz oniinde bulundurulur

Madde 46 Gerekli tiriinler satin alinacagi zaman ekipmanin uygulanabilirligi g6z oniinde bulundurulur

E.2. Ustalik deneyimi

Madde 47 Etkinlik uzun stireli katilim gerektirmektedir

Madde 48 Etkinlik, diger faaliyetlerde ihtiya¢ duyulanlardan farkl beceriler gerektirmektedir

Madde 49 Etkinligin kendisi mesleki beceriyi temsil eder

Madde 50 Etkinlik géniilden ¢aba gerektirir

Madde 51 Etkinlik belirli mesleki bilgi gerektirir

Ek Gegerlilik ve Giivenirlik Kanitlar

Birinci ve ikinci diizey DFA sonrasinda ek gecerlilik ve giivenirlik kanit1 olarak Cronbach
Alpha, AVE, CR degerleri hesaplanmistir. Olgiim modelinin giivenilirligi, ortalama agiklanan
varyans (AVE) ve birlesik gilivenilirlik (CR) degerlerine bakilarak sinanmistir. CR degeri >
.70 ve AVE degeri >.50 iken her bir degisken i¢in gilivenilirlik degeri a > .70 olarak kabul
edilmektedir. Toplam 51 maddenin ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri 0,44 ile 0,62
ve bilesik giivenilirlik (CR) degerleri 0,70 ile 0,90 arasinda degismektedir. Olcegin tiim
boyutlarma (on iki degisken) iliskin Alpha katsayilar1 siras1 ile Oz Yeterlilik (OY) 0,82,
Giidiimlii Biling (GB) 0,79, Gésterisci (G) 0,86, Sosyal ihtiyaglar (SI) 0,85, Kisilik Ozellikleri
(KO) 0,74, Hayata Bakis Acist (HBA) 0,77, Estetik Zevk (EZ) 0,72, Uyaric1 Arayist (UA)
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0,80, Stres Yonetimi (SY) 0,82, Fizyolojik Ihtiyaclar (FI) 0,71, Ekipman Ozellikleri (EO)
0,92, Ustalik Deneyimi (UD) 0,80 olarak bulunmustur. Olcegin genel Alpha katsayis1 ise 0,95
olarak belirlenmistir. Olgegin tiim boyutlarinin ve genel giivenilirlik diizeylerinin smir deger
olarak kabul edilen (0,70 <....) degerin iizerinde oldugu belirlenmistir (Bilyiikoztiirk, 2011).
Bu kapsamda birinci ve ikinci dereceden 6l¢lim modellerinin her ikisi igin de AVE, CR ve
Alpha degerleri acgisindan ciddi bir sorun bulunmamaktadir. Tiim yiikler, yapilarin gegerliligi

ve giivenilirlii ve model uyum indeksleri, bulgularin Birinci Diizey DFA i¢in tiim
gereklilikleri yerine getirdigini géstermektedir.

Arastirma Simirhihiklar:

Arastirmada birgok Olgek gelistirme ve uyarlama prosediirleri dikkate alinarak bir dizi
asamadan gecse de bazi sinirlamalar mevcuttur. Ilk olarak, en belirgin sinirlama 6rneklem
biiyiikliigiidiir. Bu anlamda 6rneklem tiim niifusu temsil etmemektedir.

Ikinci olarak, calismada olgegin kiiltiirel denkligine iliskin 6rneklemden kaynakli aktivite
secimi kisith kalmistir. Segilen gosterisci serbest zamana yonelik mal ve hizmetler (liiks
restoranlarda pahali ve ayni zamanda kaliteli yemek tiiketimi, lilks araba kullanimi likks ve
gosterisi giyim ve miicevher, modanin yakindan takip edilmesi ve kisiye 6zel tasarim yapan
markalarin tercih edilmesi, liiks tatil beldeleri ve konaklama lokasyonlari) gosterigei tiiketimi
temsil ederek yuksek maliyetli olsa da farkli gosterisgi tiikketime iliskin mal ve hizmetler,
serbest zaman etkinlikleri ele alinabilir. Dolayistyla, gdsteris¢i tiiketim agisindan serbest zaman
faaliyetlerinde bulunanlar ozellikle sportif rekreasyon anlaminda biiyiik Olgiide goz ardi
edilmis olabilir. Bir diger onemle vurgulanmasi gereken sey serbest zaman davraniginin
gosterisci olarak kabul edilebilmesi i¢in, bireylerin gosterisci serbest zaman tlketimine
ortalama iizerinde bir biitce ayirmasi ve harcama yapmasi gerekmektedir.

Yonetimsel Cikarimlar

Tirkiye’de, gosterisci serbest zaman faaliyetlerine hizmet eden bir¢ok kurulus ve merkezler
vardir.  Bu tir kurum ve merkezler, gosterig¢i likks tiiketime yonelik meraklilarin
katilabilecegi serbest zaman degerlendirme faaliyetlerini diizenleme ve pazarlama saglama
konusunda uzmanlagmistir. Bu amaglar calisma kapsaminda uyarlamasi yapilan Gosterisci
Serbest Zaman Davranis Olgegi, serbest zaman faaliyetlerine katilan bireylerin davramssal ve
psikolojik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kurulus ve merkezler igin bir stratejik planlama
asamasinda bilgi saglamak amaciyla kullanilabilir.

SONUC

Calisma, gosterisgi tiiketim teorisine dayanmaktadir (Marcoux vd., 1997; O'Cass ve Frost,
2002; Vigneron ve Johnson, 2004). Bu ¢alismada “gdsteris¢i serbest zaman davranisi” terimi,
insanlarin serbest zamanlarinda eglence amacli serbest zaman faaliyetlerine katilmalar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu faaliyetler genel serbest zaman faaliyetlerine kiyasla daha pahalidir ve
daha ytiksek bir faaliyet esigi gerektirir. Dolayisiyla, bu tiir yiiksek maliyetli serbest zaman
faaliyetlerine katilmanin amaci, kisinin kimligini ve statiisiinii vurgulamak, gostermek ve
baskalariyla rekabet etmektir. Ozetle, sonuglar gosterisci serbest zaman etkinliklerinin genel
serbest zaman etkinliklerine kiyasla daha yiiksek maliyet ve daha yiiksek diizeyde katilim
gerektirdigini gostermistir.

Calisma kapsaminda Gosterisgi Serbest Zaman Davranis Olgegi™nin gegerlilik ve giivenirlik
analizlerinden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde Birinci Dereceden DFA ve Ikinci
Dereceden DFA olmak iizere iki DFA asamasini igeren her iki 6l¢lim modeli (M1, M2)
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gozlenen degiskenleri temsil etmektedir. Ayn1 zamanda, ¢alisma gosterisci tiiketim teorisine
dayanmaktadir ve bu anlamda DFA modellerinin her ikisinin de teorik agidan verilerle
uydugu da dogrulanmistir. Dolayistyla, gosteris¢i serbest zaman faaliyetlerine katilan bireyler
icin Gosteris¢i Serbest Zaman Davranislari Modelinin, Birinci ve lkinci Diizey DFA
araciligtyla dogrulanan elli bir gézlenen ve on iki gizil degiskene bagli oldugu kanitlanmistir.

Bu calisma, katilimcilarin gosterisgi serbest zaman faaliyetlerindeki davranigsal ve psikolojik
ozelliklerine dayanarak, 5 boyut, 12 alt boyut ve 51 maddeden olusan bir “Gosterig¢i Serbest
Zaman Davranis Olgegi”nin Tiirk kiiltiirii igin yapisal boyutunu ortaya ¢ikarmis ve kiiltiirel
denkligi saglamistir.
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