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Bakım bir ihtiyaçtır. Tekrar söyleyeyim: bakım bir muh-
taçlık değil, bir ihtiyaçtır. Bakımı muhtaçlık değil de bir 
ihtiyaç olarak düşündüğümüzde, bakım alan ve bakım 
veren arasında asimetrik bir iktidar ilişkisi yaratmaktan 
da çıkarıyoruz onu. Ancak, bakım işi Türkiye’de hala 
görünmeyen ellerle, çoğunlukla kadınların, yaşlı ka-
dınların, göçmen kadınların, yoksul kadınların sırtına 
yüklenmektedir.

Peki, sürdürülebilir, adil ve hak temelli bir bakım eko-
nomisi inşa etmek için nasıl bir yol izlenmeli? Bu soru-
nun yanıtı yalnızca ekonomik değil; politik, toplumsal 
ve etik bir tahayyül gerektiriyor.

Birleşmiş Milletler (UN, 2024) tarafından “kapsayıcı kal-
kınmanın mümkün kılınmasının yolu” olarak tanımla-
nan bakım ekonomisi, yalnızca bakım ihtiyacı olanlara 
hizmet sunmayı değil; bu hizmeti sunanlara ekonomik 
ve sosyal haklar tanımayı da içerir. Ne var ki Türkiye’de 
sosyal bakımın yapısı hala parçalı ve dağınık: kurumlar 
arası eşgüdüm eksik, hizmetler mekansal olarak eşit-
siz dağılmış, bakım işgücü ise hem güvencesiz hem de 
değersizleştirilmiş durumda. Oysa bu yapısal dağınık-
lık yalnızca bir koordinasyon sorunu değil; toplumsal 
cinsiyet körlüğüyle iç içe geçmiş, sınıfsal ve mekansal 
eşitsizlikleri yeniden üreten bir bakım rejiminin izdü-
şümüdür.

Senex’in önceki sayılarında hep birlikte altını çizdiği-
miz gibi: “yaşlanma bir sorun değildir”, “yaşlılar homo-
jen toplumsal bir grup değildir”, “yoksullaşarak yaşlan-

mak kader değildir”. Aynı şekilde artık şunu da açıkça 
söylemeliyiz: “bakım piyasaya bırakılamaz!” Çünkü pi-
yasa yalnızca kârı ve verimliliği gözetir; hakkı, şefkati, 
güveni ve karşılıklılığı bilemez.

Peki, nasıl bir bakım ekonomisi? Türkiye’de bakım 
ekonomisini sürdürülebilir kılmak için beş temel ilke-
yi uygulamaya ihtiyacımız var:

1. Hak Temelli Hizmetler: İhtiyaç temelli yardım 
politikalarından vaz geçip, evrensel haklara da-
yalı bakım düzenlemelerine geçilmelidir. Yaşlılık, 
engellilik, çocukluk gibi yaşam evreleri birer “risk 
durumu” değil, bakım hakkının doğal uzantılarıdır.
2. Toplumsal Cinsiyet Duyarlılığı: Kadınların üc-
retsiz bakım emeği üzerinden kâr eden sistemin 
adaletsizliğini tersine çevirmek için bakım hakkı 
anayasal güvence altına alınmalı; kadınların gelir, 
zaman ve sosyal güvenlik eşitsizlikleri giderilme-
lidir.
3. Kamu Sorumluluğu ve Kamu Yatırımı: Bakım, 
piyasa dışı bir kamusal görev olarak görülmelidir. 
Merkezi ve yerel yönetimler arasındaki yetki ve 
kaynak dengesizliğini aşmak için entegre planla-
malar yapılmalıdır.
4. Yerelleşmiş ve Kapsayıcı Hizmet Tasarımı: Coğ-
rafi eşitsizlikleri azaltmak için kırsal ve kentsel 
alanlarda erişilebilir bakım modelleri yaygınlaş-
tırılmalıdır. 
5. Bakım Emekçisinin Güçlendirilmesi: Profesyonel ve 
aile üyesi bakım verenler için insana yakışır iş, yaşam 
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boyu eğitim, sosyal güvence ve örgütlenme hakları, 
bakım ekonomisinin belkemiğidir. Bakım verenlerin 
medeni ve sosyal hakları tanınmalıdır.

Sosyal bakım hizmetlerinde kurumsal entegrasyonun 
sağlanamaması yalnızca hizmet sunumunun verimli-
liğini değil, bakım alanın ve bakım verenin onurunu 
da zedeliyor. Türkiye’de bakım sisteminin sürdürüle-
bilir olması için tek bir bakanlığın altına yığılmış “yaşlı 
bakımı” politikasından uzaklaşmak şart. Bunun yerine 
istihdam, eğitim, toplumsal cinsiyet, göç, kentleşme 
gibi alanlarda çok sektörlü ortaklıklara dayalı bir sis-
tem inşa edilmelidir. Birbirimize bakmadan, bu dün-
yayı nasıl iyileştirebiliriz? Bu bağlamda, BM’nin öner-
diği “5R Çerçevesi” (Recognize, Reduce, Redistribute, 
Reward, Represent) Türkiye için yol gösterici olabilir 
(UN, 2024).

Bizler, bakım emeğinin görünür kılındığı, top-
lumsal adaletin bakım politikalarıyla inşa edildi-
ği bir ülkeyi hayal ediyoruz. Yaz 2025 sayımızda 
bu hayali somutlaştırmak üzere disiplinlerarası 
yazılara yer verdik. Bu sayıya katkı sunan tüm 
araştırmacılara, görüşlerini esirgemeyen ha-
kemlerimize ve bu kolektif emeği taşıyan editor-
yal ofisimize sonsuz teşekkürler.
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