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Ozet

Bu calismada empatik egilimin medeni duruma goére farkhlasip farklilasmadigi meta-analiz yontemi ile incelenmistir. Bu
amag dogrultusunda, Turkiye’de empati konusunda yapilan lisansustu tezlerden alinan veriler kullaniimistir. Arastirmaya
dahil edilen galismalar 2005 — 2016 yillar1 arasinda Turkiye’deki empati konulu lisansisti tezlerinden olugsmaktadir. Tez
taramasinda YOK Ulusal Tez Merkezi kullanilmistir. Bu arastirmada, veri analizi Comprehensive Meta Analysis (CMA)
paket programi ile gergeklestirilmistir. Etki biyuklugi “Cohen d” ile degerlendirilmistir. Arastirmaya 28 calisma dahil
edilmigstir. 28 calisma toplamda 7581 (3095 bekar, 4486 evli) kisi Gizerinden gerceklestirilmigtir. 28 tezin 7 tanesinde
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunurken, 21 tanesinde ise bulunmamistir. Sabit Etkiler Modelinde birlestirme islemi
sonucu medeni duruma gore empatik egilim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulasiimistir.  Sonrasinda Q ve 12 (homojenlik) testleri yapilmis ve galismalar arasinda ylksek diizeyde heterojenlik
bulundugundan birlestirme islemi icin model rastgele modele cevrilmistir. Rastgele etkiler modelinde birlestirme islemi
sonucunda da empatik egilim dizeyinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farkhlagsmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu sonuglara goére empatik egilim diizeyinin medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Empati, medeni durum, empatik egilim, meta-analiz.
Abstract

In this study, the empathic tendency has been examined by means of meta-analysis method which is differentiated
according to marital status. For this purpose, the data received from the graduate thesis on empathy made in Turkey
were used. The studies were included in the survey in 2005 - between 2016 consists of graduate thesis on empathy in
Turkey. HOK National Thesis Center was used to search the thesis. In this study, data analysis was performed with the
Comprehensive Meta Analysis (CMA) package program. The effect size was assessed with "Cohen d". Twenty-eight
studies were included in the study. Twenty-eight theses were conducted on a total of 7581 (3095 unmarried, 4486
married) persons. A statistically significant difference was found in 7 of the 28 theses, while it was not found in 21 of the
theses. In order to investigate whether there is publication bias, four different methods have been applied; Orwin Secure
N Number test, Duval-Tweedie's crop fill method, Egger test and funnel scatter graph. At the end of the analyzes, it was
determined that there was no publication bias. Results of the combination process within the Constant Effects Model
demonstrated that empathic tendency level did not statistically significantly differentiated based on marital status. The
results of the subsequent Q and 12 tests conducted demonstrated a high level of heterogeneity among the studies and
as a result, the model for the combination process was changed to the random effects model. Results of the combination
process within the Random Effects Model also demonstrated that empathic tendency level did not statistically significantly
differentiated based on marital status. Thus, it was determined that empathic tendency level did not statistically
significantly differentiate based on marital status.

Key Words: Empathy, marital status, empathic tendencies, meta-analysis.

1. Girig

icinde yasadigimiz cagda, bireysel istek ve planlar giderek daha fazla én plana gikmaya baslamig, bireyler iginde
bulunduklari durumlari, kendi arzularini ya da amaglarini 6n planda tutarak degerlendirmeye baglamislar. Dolayisiyla
empatik olma gibi istendik 6zellikler son yillarda gittikge azalmistir (Konrath, O'Brien ve Hsing, 2010). Empatik olmak ya
da olmamak; siyah ile beyaz, gliney ile kuzey, gece ile giindliz gibi birbirinden tamamen kesin sinirlarla ayrilan durumlar
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degildir. Aynen dyle de bireyin tamamen empatik oldugunu séylemek kadar hic empatik olmadigini séylemek de pek dogru
olmayacaktir. Bireylerin empatik egilim dlzeyleri sabit de degildir. Bireyin empatik egilimlerinin gelismesinde anne baba
tutumlari, bulunduklari sosyal ¢evre, aldiklari egitimler, yakin iligkileri ve yasantilari etkilidir (D6kmen, 2010; Elliott, Bohart,
Watson ve Greenberg, 2011; Teymoori ve Shahrazad, 2012). Empatik egilim dizeyinin yiksek olmasi, bireyin diger
insanlarla iligkilerinin gu¢lendirerek daha saglikl iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir (D6kmen, 2010). Bireyin en fazla
yasadigi ortam aile ortami, en ¢ok vakit gegirdigi birey de sliphesiz esidir. Dolayisiyla bireylerin empatik egilim dlizeylerinin
medeni durumlarina goére farklilasip farkhlasmadiginin agikliga kavusturulmasi, literatiir ve sonraki galismalar agisindan
son derece Kritiktir.

Aragtirmalarda empatik becerilerin egitimle gelistirilebilecegi, empatik egilimi ylksek olan bireylerin daha az yalnizlik
yasadiklari (Hojat, Michalec, Veloski ve Tykocinski, 2015), sosyal yeterliklerinin daha ylksek oldugu (Allemand, Steiger ve
Fend, 2014), iliskilerinde daha fedakar oldugu (Huber ve MacDonald, 2012) sonucuna ulasiimistir. Ayrica empatik egilim
dizeyleri ylksek olan bireyler, olumlu sosyal davraniglari daha fazla tercih etmektedirler (Beadle, Sheehan, Dahlben ve
Gutchess, 2013; Maibom, 2012; Sahdra, Ciarrochi, Parker, Marshall ve Heaven, 2015). Dolayisiyla empatik egilim dizeyi
yuksek olan bireyler, is hayatinda, sosyal hayatta ve aile hayatinda diger bireylere nazaran daha saglikh iliskiler
kurabilmekte ve sirdurebilmektedirler. Ayrica empatik egilim dlzeyleri yiksek olan bireylerin kisilerarasi iligkilerinde
tolerans diizeyinin yuksek oldugu bulunmustur (Esteban-Guitart, Rivas Damian ve Pérez Daniel, 2012). Bu bulgu
kisileraras! iligkilerde empati becerisinin olumsuzluklara kargi tahammill ve hosgdriylu beraberinde getirdigini
gostermektedir. Ote yandan empatik egilim diizeyi diisiik olan bireylerin gevrelerine karsi daha zorbaca tavir takindiklari
(van Noorden, Haselager, Cillessen ve Bukowski, 2014) ve yasadiklari problemlerin kaynagdini disarida aradiklari (Howell,
Turowski ve Buro, 2012) vurgulanmaktadir. Bunun sonucu olarak da empatik egilim dizeyi dusuk olan bireylerin saglikh
iliskiler gergeklestiremedikleri sGylenebilir.

Empatik egilimle ilgili yapilan meta-analiz arastirmalari incelendiginde, Mitsopoulou ve Giovazolias (2015), kisilik 6zellikleri,
empati ve zorba davranislar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmada empatinin hem duyussal boyutuyla hem de
bilissel boyutuyla zorba davranislar arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasmigslardir. Farkl bir arastirmada da
Achim, Ouellet, Roy ve Jackson (2011), ilk asama psikozda olan hastalar ile sizofreni hastalarinin bilissel empati
seviyelerini karsilastirmis ve bilissel empati diizeyinin psikoz ilerledik¢ce dustugl sonucuna ulagmiglardir. Demir, Atli ve Kis
(2016) tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda ise empati ile cinsiyet arasindaki farkliliklar incelenmis ve kadinlarin
empatik egilim dizeylerinin erkeklerinkinden ylksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Turkiye’de son zamanlarda empati konusunda yapilan tezler incelendiginde empatinin medeni duruma gére farklilasip
farkhlasmadigina iliskin degisik sonuclarin ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Bu arastirmalarin bazilarinda bekarlarin empatik
egilim dizeyi yiksek oldugu goérilirken (Bikim, 2013; Dev, 2010), bazisinda ise evlilerin empatik egilim dizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Ozcan, 2007). Kimi arastirmalarda ise empatik egilimin medeni duruma gére
anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (Alper, 2007; Atli, 2008, Uygun, 2006). Tim bu ¢alismalar incelendiginde
empatik egilimin medeni durum degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigi konusunda belirsizlik oldugu gérilmektedir. Bu
nedenle bu belirsizligin netlestiriimesinin alana katki saglayacadi disunulmektedir. Ayrica bu konuda yapilacak olan meta-
analitik arastirmanin medeni durum degiskenine daha genis acidan bakilmasina ve ileride yapilacak olan diger
arastirmalara 1s1k tutmasina katki saglayacagi distinilmektedir. Ayrica yurt icinde bu konuda bir meta-analitik galismaya
rastlanmamasinin literatire de olumlu katkilar saglayacagi degerlendiriimektedir. Dolayisiyla bu meta-analiz calismasinda
“Tirkiye'deki lisansustl tezlerde empati, medeni duruma goére farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmaya
calisiimigtir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada belli bir konuda birbirinden bagimsiz ¢cok sayida yapilan aragtirmalarin bulgularini birlestirerek en dogru
sonuca ulasabilmeyi saglayan meta-analiz yontemi kullaniimistir (Dinger, 2013; Petticrew ve Roberts, 2006).

2.2. Verilerin Toplanmasi, Dahil Edilme Kriterleri ve Kodlanmasi

Meta-analiz kapsaminda arastirmaya dahil edilen ¢caligmalar Tirkiye'de yapilan lisanslstl tezlerinden olugsmaktadir. Bu
galismalar 2005 — 2016 yillar arasinda yapilmistir ve empatiyi konu edinen tezlerdir. Tezler i¢in yapilan taramada Yuksek
Ogretim Kurumunun (YOK) Ulusal Tez Merkezi kullanilmigtir. Empati konusunda yapilan aragtirmalara ulasmak
maksadiyla tarama yapilan ilgili alanlarda “empati, empatik beceri, empatik, empatik egilim, empathy, emphatic, empathetic
skills, empathic tendencies, ” anahtar sézcukleri kullaniimigtir. Sonug itibariyle tarama sonucu ulagilan ve dahil etme
kriterlerine uygun veri iceren 28 calisma meta-analize dahil edilmistir.

Meta-analitik galismalar yapilirken bir takim dahil etme kriterleri belirlenir ve aragtirmalar bu kriterler cergevesinde yapilir.
Bu arastirmada birinci kriter, tezlerin 2005-2016 yillar arasinda yapilmis olmasi; ikinci kriter, caismanin Turkiye'deki
Universitelerde yapilmis bir tez olmasi ve iglincu kriter ise meta-analiz galismasi yapabilmesi amaciyla etki buyukluklerinin
hesaplanabilmesi i¢in gerekli olan medeni durum gruplarina ait érneklem buylkligu, F puani, t puani ortalama puan,
standart sapma, ve X2 degerleri olan galismalar olmasidir.

Yapilan tarama sonrasinda ilk olarak empatiyi konu edinen tezler toplanmistir. Sonrasinda dahil edilme kriterlerine uygun
veriler iceren calismalar meta-analiz islemini gerceklestirebilmek maksadiyla excel araciligiyla kodlamasi yapilmistir.
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Kodlama yapilirken oldukga agik, net ve detayll bir kodlama yapiimasina dnem gosterilmistir (Card, 2012;; Cumming,
2012).

2.3. Verilerin Analizi

Empati degiskeninin meta-analitik ydntemle incelendigi bu arastirmada verilerin analizinde Comprehensive Meta Analysis
(CMA) paket programindan yararlaniimistir. Etki buyuklikleri hesaplanirken “Cohen d” degerlendirmeye alinmistir (Cohen,
1988). Bu arastirmada istatistiksel analizlerin anlamhlik dizeyi 0.05 seklinde dikkate alinarak gergeklestiriimistir.
Hesaplamalar sabit ve rastgele etkiler olmak lzere iki model de dikkate alinarak yapilmigtir. Calismalarin heterojen olup
olmadiklari ise Q ve I? istatistikleri kullanilmasi suretiyle tespit edilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bélimde meta-analiz calismasina dahil edilen arastirmalarda yayin yanliiginin olup olmadiginin belirlenmesi, etki
blyukluklerine iliskin bulgular, orman grafigi, sabit ve rastgele etkiler modellerine gére birlestirilmis bulgular ile homojenlik
testi sonuclarina yer verilmistir. Analizlere baglamadan énce ¢alismalarda yayin yanliliginin olup olmadigi test edilmistir.
Yayin yanhhginin test edilmesi amaciyla yapilan Orwin Givenli N Sayisi, Egger testi, Huni grafigi ile Duval ve Tweedie’'nin
kirp doldur yontemi olmak lizere dort farkli yontem kullaniimistir. Meta-analize dahil edilen galismalarda yayin yanliligi olup
olmadidina iligkin yapilan test sonuclari agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Empati ve medeni durum ile ilgili tezler i¢in yayin yanhhigi test sonuglari

Duval and Tweedie’nin

Orwin Guvenli N Sayisi Kirp ve doldur yéntemi
“onemsiz” SOF igin gerekli SOF Egger Testi
galisma sayis| Kirpilan )
calisma Gozlenen
(doldurulan)
0.01 SOF igin 67 0 0.014 (0.014) p=0.31 (2 kuyruk)

Yayin yanlihgi olup olmadiginin test edilmesi amaciyla birinci asamada Orwin’s Fail-Safe N hesaplanmistir. Bu
hesaplamayl yapmanin amaci, meta-analizde eksik olabilme ihtimali olan galismalarin sayisini hesaplamasidir (Borenstein
ve digerleri, 2009). Yapilan bu hesaplamada Orwin’s Fail-Safe N sayisinin 67 oldugu bulgusuna ulasiimistir. Meta-analiz
islemi sonrasinda hesaplanmis olan 0.014 ortalama etki biyuklik degerinin 0.010 diizeyine ulasabilmesi i¢in diger bir
ifadeyle neredeyse sifir etki diizeyine ulasabilmesi maksadiyla 67 tane daha galisma gerekmektedir. Bu sayida su anda
meta-analize dahill edilen calismanin yaklasik olarak 2 katina denk gelmektedir. Halbuki dahil edilen 28 calisma Turkiye’'de
bu arastirma sorusuna yonelik dahil edilme kriterine gére yapilmis tim tezlerden ulasilan g¢alismalarin tamamidir. Bu
arastirmalarin diginda 67 tane daha teze ulasiimasi olasi degildir. Dolayisiyla bu sonug, bu meta-analiz gcalismasinda
yayin yanlihginin olmadiginin birinci géstergesi seklinde degerlendirilebilir.

Yayin yanlihgin olup olmadigini test etmek maksadiyla gergeklestirilen ikinci islem ise yayin yanhhidina bagh etki miktarini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen Duval ve Tweedie testleri sonucudur. Yukaridaki tablodaki bu test sonucu
incelendiginde goézlenen etki buyuklugu dederi ile yayin yanhhidindan kaynaklanan etkiyi diizeltmeye ydnelik olusturulan
sanal etki blyUkligu arasinda farkliik olmadidi, her ikisinde de degerlerin esit oldugu gorilmektedir. Bu farkliligin
olmamasi demek, merkez ¢izginin her iki yonine dagilan arastirmalarin genel olarak simetrik bir sekilde olmasinin bir
sonucudur. Merkez ¢izginin sag ve sol tarafinda kayip veri olduguna dair hig bir calisma olmadigindan sanal etki bayGkIGga
ile gbzlenen etki buyukligi arasinda farkin olmadigi sonucuna ulagilabilir.

Yayin yanhhginin test ediimesi amaciyla yapilan tgunci islemde Egger testi yapilmis ve p=0.31 olarak hesaplanmistir.
Egger testi sonucu p degeri 0.05’den bliyiik olmasi durumu, yayin yanhliginin olmadiginin diger bir géstergesidir.

Yayin yanhhdini tespit etmek amaciyla dérdincli ve son igslem olarak meta-analiz verilerini goérsel bir sekilde
degerlendirilmesini miimkdin kilan huni sagilim grafigine bakilarak incelenmistir. Medeni durum degiskenine empatik egilim
dlzeyini inceleyen tezlerin Huni Sagilim Grafigi Grafik 1’de verilmistir.
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Grafik 1. Medeni durum degiskenine gore empatik egilim diizeyini inceleyen tezlerin Huni Sagilim Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

0,0
0,1 -
o/ @ %(%
008 °l o 0 ?
0,2 -
O ©q
s o
fry 0,3 -
B
L1
=
s
= 0,4 -
w
0,5 -
’ ]
0,6
<>
2,0 1,5 1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Std diff in means

Grafik 1’ incelendiginde, bu ¢alismaya dahil edilen 28 ¢alismanin etki blyuklugi dikey cgizgisinin her iki tarafinda yaklasik
olarak simetrik bir sekilde dagildigi gérulmektedir. Ayrica arastirmalarin yogunlukla birlestirilmis etki blyukligine ¢ok yakin
bir konumda olduklari gézlenmektedir. Calismalarin birlestirilmis etki buylkligunu gdsteren dikey ¢izginin her iki yaninda
simetrik bir bicimde dagiimalari yayin yanlihig olmadiginin bir gostergesi seklinde kabul edilmektedir. Medeni durum
degiskenine gore etki buyikligunin tespit edilmesi maksadiyla arastirmaya dahil edilen 28 galismanin simetrik olarak orta
ve (st bélgelerde dagihm gdstermesi yayin yanlliginin olmadiginin belirtisidir. (Borenstein ve digerleri, 2009). Ozetle
yukaridaki huni sagihm grafidi, arastirmaya dahil edilen galismalar dikkate alindiginda yayin yanhhidinin olmadiginin
dordincu ve son gostergesidir.

Calismaya danhil edilen tezlere iligskin etki buyukltkleri, % 95’lik glivenirlik arahgina gore alt ve Ust sinirlari, Z degeri, P
degeri, bekar 6rneklem sayisini, evli rneklem sayisini ve toplam érneklem sayisini gosteren bilgiler alfabetik siraya gére
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya Dahil Edilen Galismalara iliskin Genel Bilgiler

Yazar, Yl Etki buyiklugi (d) z p Bekar Evli Toplam
Akar, 2014 .00 -.01 1,00 493 9 502
Akbulut, 2010 19 1,55 A2 92 215 307
Alcay, 2009 .10 .87 .38 91 304 395
Alper, 2007 A7 1,22 .22 68 249 317
Arslantas, 2016 -.06 -.38 .70 56 157 213
Atli, 2008 21 1,51 13 79 164 243
Ayten, 2009 -.15 -2,18 .03 343 540 883
Bayram, 2013 48 3,24 .00 73 137 210
Bingol, 2012 .36 2,05 .04 40 159 199
Bukum, 2013 1,30 2,51 .01 4 111 115
Cakir, 2015 -.27 -1,55 A2 39 213 262
Cengiz, 2008 -.12 -.98 .33 142 121 263
Coskun, 2011 -.15 -.67 51 179 23 202
Celik, 2008 .08 .81 42 173 198 371
Dev, 2010 .28 1,79 .07 52 199 251
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Tablo 2 incelendiginde 28 calismanin katilimcilarin medeni durumlarina gére standardize edilmis etki bayukluklerinin -,56
ile bekarlar lehine deger ile 1,30 evlilere ait deger aldigini g0stermektedir. 7 gcalismada istatistiksel anlamli farklihk oldugu
21 ¢aligmada ise farkliligin anlamli dizeyde olmadigi bulgusuna ulasiimistir. Medeni durum degiskenine gére empatik
egilim dizeylerini kapsayan ve arastirmaya dahil edilen galismalara iliskin olarak etki buyukliklerinin gorsel olarak

degerlendirilebilmesi amaciyla Orman grafigi asagida verilmigtir.

Grafik 2. Aragtirmaya dahil edilen galigmalara ait etki biiyiikliklerini gosteren orman grafigi
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Grafik 2 ¢calismalara ait orman grafigi, arastirmaya dahil edilen ve medeni durum degiskenine ait veri iceren 28 calismayi
toplu halde géstermektedir. Grafik 2 incelendiginde medeni durum degiskenine iliskin verileri ihtiva eden galismalarin
¢ogunlugunun sonugclarinin bekarlarin lehine yakin oldugu gérilmektedir. Bu meta-analizin temel amaci Empatik egilim
dizeyinde evli ve bekarlar arasinda farkliligin olup olmadiginin degerlendiriimesidir. Sonuglar Tablo 3’te gérilmektedir.
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Tablo 3. Empati — Medeni durum temel analiz

k n Cohen’s d p 95% CI Q p 12
(Random Model ES)
Sabit 0,02 0,90 0,02; 0,03
28 17581 61,134 0,000 55,84
Rastgele 0,04 0,74 0,04; 0,05

Empatik egilim dizeyi farkhhklarina iliskin evli ve bekarlarin etki blyukliklerinin sabit ve rastgele etkiler modeline goére
birlestirilmis ortalama etki blyuklik degeri, standart hatasi ve %95’lik guvenirlik araligina iligkin alt ve st sinirlari olarak
Tablo 3'te gosterilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalara iligkin etki blayUkligu degerlerinin; sabit etkiler modeline
gOre ortalama etki buyukligu degeri ES = 0.02, ortalama etki buyukliginin given arahdi tst sinirt 0,03 ve alt sinin 0,02
olarak hesaplandigi gértlmistir. Ayrica rastgele etkiler modeline gbre ortalama etki blyuklugu degeri ES = 0.04, ortalama
etki buyuklagunin guiven araliginin ise st siniri 0,05 ve alt siniri 0,04 olarak saptanmistir.

Hesaplamalar incelendiginde meta-analiz calismasina dahil edilen 28 galismadaki veriler hem sabit etkiler modeline gore,
hem de rastgele etkiler modeline gore bekarlar lehine empatik egilim dlzeylerinin evlilerden yiksek oldugu bulunmustur.
Ancak bu farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Diger bir ifadeyle yapilan analizde empatik egilim diizeyinin
medeni durum degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadidi bulgusuna ulagiimistir.

Homojenlik Testi (Q ve |2 istatistigi)

istatistiksel anlamlilik Z testine gére hesaplandiginda Z = 1.23499 olarak bulunmustur. Ulasilan sonucun p = 0.21 ile
istatistiksel anlamliliga sahip olmadigi belirlenmistir. Etki biytkligd dagiliminin homojenlik testi sonuglari ise Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Etki Biiyukligiiniin Dagiliminin Homojenlik Testi Sonuglan
Q degeri df (Q) P degeri 12
61.134 27 0.00 55.84

Homojenlik testi diger adi ile Q-istatistigi icin Q = 61.134 olarak hesaplanmistir. Ulagilan sonucun p=0,00 ile istatistiksel
anlamlihda sahip oldugu belirlenmistir. 1> Sonucu heterojenlik 75’in altinda oldugundan moderatér analizi yapiimamistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu meta-analiz calismasinin amaci empatik egilim diizeyinin medeni durumlarina gére farkllasip farklilagsmadiginin tespit
edilmesidir.Arastirmanin amaci dogrultusunda Turkiye’de 2005 — 2016 yillar arasinda yapilan yuksek lisans ve doktora
tezleri taranmig, dahil etme kriterlerine uygun olan tezler tespit edilmis ve meta-analiz icin gerekli olan kodlama ydntemi
yapildiktan sonra verilerin analizi yapilmistir. Aragtirmaya dahil edilen 28 galismanin érneklemi 3095 bekar, 4486 evli
olmak Uizere 7581 kisiden olugsmustur. Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin 7 tanesinde istatistiksel olarak anlamli
farkhhk bulunurken, 21 tanesinde ise bulunmamistir. Yayin yanhhgi olup olmadidinin incelenmesi maksadiyla Orwin
Guvenli N Sayisi testi, Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Egger testi ve huni sacilim grafigi olmak tzere 4 farkh
yontem uygulanmis ve yayin yanhhginin olmadigi tespit edilmistir.

Sabit Etkiler Modelinde birlestirme islemi sonucu medeni duruma gore empatik egilim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Sonrasinda Q ve 12 (homojenlik) testleri yapilmis ve galismalar arasinda
yuksek dlizeyde heterojenlik bulundugundan birlestirme islemi igin model rastgele modele ¢evrilmistir. Rastgele etkiler
modelinde birlestirme islemi sonucunda da empatik egilim dizeyinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkhlagsmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglara gére empatik egilim diizeyinin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimigtir. Bu durum bazi arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Akbulut ve Saglam, 2010; ikiz, 2009; Korkut, 2005). Buna karsin bazi arastirmacilar bekarlarin empatik
egilim dizeyinin evlilerden daha yuksek oldugunu belirtmisler (Alver, 2003). Bekarlarin empatik egilim dizeyinin yiksek
olmasinin nedenlerini ise farkh sekillerde aciklamiglardir. Kimi arastirmacilar bekar bireylerin ilgilenmesi gereken esi ya da
gocugu/cocuklari olmadiklari igin diger bireylerle daha fazla iletisime ge¢gme imkani bulduklarini bu sayede de daha fazla
bireyle iletisim halinde olmanin empatik egilim dizeylerinin yikselmesine katki sagladigini savunma ve bekar bireylerin,
kendi sorumlulugunda ve dogrudan bakmakla yikimli bir ailesi olmadigi igin diger bireylere kargi daha fedakar tutum
sergilediklerini bunun sonucunda da empatik egilim diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedirler (Sen, Yiimaz, Uniivar
ve Demirkaya, 2012). Ote yandan bazi arastirmacilar evli bireylerin empatik egilim diizeyinin bekar bireylerin empatik
egilim diizeyinden daha yuksek oldugunu vurgulamislar ve bu durumun nedenini de evli olan bireylerin hem evliliklerini
saghkli ve surekli bir sekilde yuriutmek igin eslerine kargi daha anlayish olmalar gerektigini vurgulamislar, bunun
sonucunda da kisinin empatik becerilerinin gelismesine katki sagladigini belirtmiglerdir (Bulut ve Diismez, 2014; Ozcan,
2012; Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Ayrica evli bireylerin sadece eslerini degil hem
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gocugunu/cocuklarini hem de esinin diger aile tyelerini daha iyi anlama ve onlarla daha iyi iletisim kurma ¢abasi igerisinde
olduklarini, bu ¢abalarin da empatik egilim duzeylerinin gelismesine katki sagladigini vurgulamakta dolayisiyla empatik
egilim duzeyinin evli bireylerde daha yuksek olacagini belirmektedirler (Gelbal ve Duyan, 2010; Soylu ve Kagnici, 2015).

Genel olarak arastirmacilar ise empatik egilimin alinacak egitimlerle, egitim seviyesinin yikselmesiyle ya da diger bireylerle
daha saglikli iligkiler kurma gabasina girilerek yiikselebilecegini vurgulamaktirlar (Dizer ve lyigiin, 2009; Dékmen, 2010;
Herbek ve Yammarino, 1990; Kapikiran, 2007; Kolko, 2014; Pekdemir, 2015). Diger bir ifadeyle bireylerin empatik egilim
dizeylerinin artmasinda bekar iken evlenmeleri degil; alacaklari egitimler ya da gugclendirmek isteyecekleri iliski becerileri
etkili olmaktadir. Bu baglamda dusunildiginde bireylerin empatik edilim diizeylerinin evlendikten sonra sadece evlilige
bagli olarak degismesinin distnilmesi pek dogru olmayacaktir (Korkut, 2005).

Bu arastirma sadece Turkiye’de yapilan tezlerle sinirlidir, yapilacak olan diger ¢alismalarda empati ile ilgili yayinlanmig
makaleler ve bildiriler de dahil edilebilir. Bu ¢galismada sadece medeni durum degiskeni ele alinmistir, diger calismalarda
farkl degiskenler dikkate alinmasi daha uygun olabilir.
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Summary
Purpose

In the era we live in, individual wishes and plans are increasingly began to go more foreground, situations in which they
were individuals, they begin to assess the foreground holding our own desires or aims therefore at desired as being
empathic abilities has declined steadily in recent years (Konrath, O'Brien and Hsing, 2010). This ambiguity about the
marital status gives the researcher motivation to clarify this change. For this reason, it is considered that this meta-
analysis study will be clarified by looking at the marital status variable from a wider perspective and will lead to other
researches which will contribute to the literature in the future.

In this meta-analysis study, the data from the thesis on empathy in Turkey were used to answer the following questions.
The basic question to be answered in this research is as follows: "Is empathy differentiated according to marital status?".

Method

In this study, a meta-analysis method was used to combine the findings of a large number of independent and
independent studies on a given topic (Dinger, 2013, Petticrew and Roberts, 2006).

The studies included in the research consist of Ph.D. thesis and M.Sc. thesis which have been held in Turkey between
2005 and 2016 and which deal with empathy.

Criteria used in the selection of the studies included in the survey; the average score, the standard deviation, the F-
score, the t-score, and the total score of the marital status group, which are necessary for the calculation of the effect
sizes in order to make the thesis work done in the universities in Turkey and to perform the meta- scores and X2, are
included in the study of the thesis with the criteria of being studies.

Coding Method

After the theses made with empathy were collected, the studies containing the data according to the inclusion criteria
were transferred to the excel study page in order to perform meta-analysis. When coding is done, it is important to make
clear, clear and detailed coding (Card, 2012; Cooper, Hedges and Valentine, 2009; Cumming, 2012).

Analysis of Data

In this study, when the data were analyzed, the Comprehensive Meta Analysis (CMA) package program was used and
"Cohen d" was considered when the effect size was calculated (Cohen, 1988). In addition, the significance level of the
statistical analyzes was determined as 0.05 in this study because the significance level was 0.05 in the studies included
in the study. When making calculations, both fixed and random effects models are used. The heterogeneity of the studies
was evaluated using Q and 12 statistics.

Results

Data from 28 studies included meta-analysis of the research findings found that the empathic tendency levels were
higher in married than in the fixed effect model and in the random effects model. However, these differences are not
statistically significant. In other words, the analysis showed that the level of empathic tendency did not differ significantly
from the marital status variable.

Discussion and Conclusion

In the Fixed Impact Model, the combining process is achieved as a result of a statistically insignificant difference in the
level of empathic tendency according to marital status. Then Q and 12 (homogeneity) tests were conducted and the
model was randomly modeled for the joining process since there was a high level of heterogeneity among the runs. As
a result of the concatenation process in the random effects model, the result of the empathic tendency level is not
statistically significant compared to the marital status variable. According to these results, the level of empathic tendency
did not differ statistically according to marital status.
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In general, researchers emphasize that the empathic tendency can be elevated by increasing the level of education, by
increasing the level of education, or by attempting to establish a healthier relationship with other individuals (Dizer and
iyigL'in, 2009, Dékmen, 2010, Herbek and Yammarino, 1990, Kapikiran, 2007 Kolko, 2014). In other words, it is not the
marriages that are single when the empathic tendency levels of the individuals increase; the training they receive or the
relationship skills they intend to strengthen are effective. When considered in this context, it would be hard to imagine
that the empathic tendency levels of individuals change from marriage to marriage only (Korkut, 2005).
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