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OZET

Calismada ergenlerin anne-baba ve arka-
daslara baglanma bi¢imleri ile romantik ilig-
kilerde sorun ¢ozmeleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglannistir. Calisma,Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, Tkti-
sadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiil-
tesi ve Egitim Fakiiltelerinde birinci sinifta
ogrenim goren 282 kiz ve 162 erkek toplam
444 ogrenciyle tamamlanmistiv. Arastirma-
da katilimcilara kigisel bilgi formu, ebeveyn-
akran baglanma envanteri kisa formu, iliski
6lcegi anketi ve ergenlerin romantik iligkile-
rinde sorun ¢ozme dlgegi uygulanmustir. Bul-
gular 6grencilerin, anne-babaya baglanma
bigimleri ile arkadaslarina baglanma bicim-
leri ve romantik iliskilerinde sorun ¢ézmeleri
arasmda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet, annenin egitim diizeyi, babanin egi-
tim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskenleri ile anne-baba baglanma bicim-
leri, arkadaslarina baglanma bigimleri ve
romantik iliskilerinde sorun ¢ézmeleri ara-
sinda iliski bulundugu saptanmistir. Dogum
swrast degiskeni ile sadece anne-baba bag-
lanma bigimleri arasinda bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Kardes sayisi degiskeni ile an-
ne-baba baglanma bigimleri, arkadaslarina
baglanma bigimleri ve romantik iligkilerde
sorun ¢ozme arasinda ise bir iliski saptan-
mamigtir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma, Ergenler,
Romantik iliskiler, Sorun Cozme
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ABSTRACT

In this study, investigation of the relationships
between adolescences who are emotionally
tied up to their parents, friends and problem
solving in romantic relationships are aimed at.
Variables such as age, gender, the number of
siblings, whose children they are, mother’s and
father’s education level and the socio-demog-
raphic level of family are dealt with. The search
was completed with a total of 444 participants
including 282 girls and 162 boys at Gazi Uni-
versity and the faculty members from faculty of
vocational education, faculty of economics and
administrative sciences, faculty of law and fa-
culty of education have accepted to join in the
research. Personal information form, the short
form of inventory of parent and peer attach-
ment, relationship scales questionnaire and
the scale of problem solving in adolescences
were applied in the present research. Findings
showed that there was a low level positive re-
lation between the types of parents, friends’
attachment and problem solving in romantic
relationships. It can be stated that there was a
relationship between the variables of age, gen-
der, mother’s and father’s education level, the
income level of family and the types of parents,
friends’ attachment and problem solving in ro-
mantic relationships. The variables of children
were only correlated with parent’s attachment.
There was no relationship between the number
of siblings and the types of parents, friends’
attachment and problem solving in romantic
relationships.

Keywords:  Attachment,  Adolescences,

Romantic Relationships, Problem Solving

GIRIS
Sosyal bir varlik olan insan ilk olarak
bakim veren-bebek iliskisi kapsaminda

baglanma iliskisi kurar ve daha sonra-
ki yasaminda bu iligkiler gesitlenerek
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gelisir. Bowlby’'ye (1973: 33) gore
baglanma, g¢ocugun ilgi-bakim ihti-
yaclarini karsilayan kisilere, genellikle
ebeveynlere karsi, gelistirdigi gugcli
duygusal bagdir. Baglanma bigiminin
kalitesi dogrultusunda birey duygu, algi
ve beklentilerini iceren i¢sel calisan
modeller gelistirir ve bu model bireyin
tim yasami boyunca bireyin Kisiler
arasi iligkilerini etkiler. Bu dogrultuda
romantik iligkileri de etkileyen baglan-
ma bigimi, baglanma kurami cerce-
vesinde degerlendirildiginde, bireyin
es secimini ve dolayisiyla da evlilik
hayatini da etkileyebilmektedir (Kese-
bir, 2011:321-342).Romantik iliskilerin
en yogun yasandigi ergenlik donemi
olumlu duygulara kaynaklik edebildi-
gi gibi olumsuz duygularin da kaynag
olabilmektedir. Bu kapsamda bireylerin
erken cocukluk yasantilarinda sekille-
nen baglanma bigimlerinin, yagamakta
olduklari ya da yasayacaklari romantik
iliskilerdeki sorun ¢ozmelerine etkisi
6nem kazanmaktadir.

Baglanma Kurami

insan, sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
gelisimi boyunca cesitli iliskiler kurar ve
bu iligkileri gelistirir. Insanin kurdugu
iliskilerden ilki anne-bebek iligkisidir. Bu
iliskiyi anne/bakim veren kisi ve bebek
ile “baglanma” perspektifinde incele-
yen Bowlby (1980: 24) olmustur. Biyuk
Turkge Sozlukte (Turk Dil Kurumu, 2013)
“sevme, icten bagl olma” olarak acikla-
nan baglanma sézciigi, ingilizce *de ‘at-
tachment’ kelimesine karsilik gelmekte
olup “birine ya da bir seye duygusal ya-
kinlik duyma seklindeki gucli his” olarak
tanimlanmistir (Cambridge Dictionary,
2013). Bowlby (1973: 33; Bowlby,1982:
22) de bu dogrultuda baglanmayi, “in-
sanlarin kendileri icin dnemli gordukleri
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kisilere karsi gelistirdikleri guglu duygu-
sal baglar” olarak tanimlamis ve 6zellikle
korku, kayg! ve yorgunluk gibi durumlar-
da duyulan yogun bir ihtiya¢ olan bag-
lanma davranigini, bebedin annesi veya
bakicisi ile kurdugu bag olarak acikla-
mistir. Bunun nedeni, dinyaya geldigi
anda cevresine dair bilgi sahibi olmayan
ve muhta¢c konumda olan bebegin
baglanma ile hayatta kalma sansini
artirmasidir (Mukolincer ve dig., 2003:
77). Bebegin baglandigi kisi, bebegin
“guvenli Us”sudur (Genius ve Oddone,
1996: 18; Gungor, 2000: 10). Gander
ve Gardiner (2010: 214) da baglanmayi
anne-baba ve bebek arasinda duygusal
olarak olumlu ve kargilikl yardim edici
bir iliski olarak ele almaktadir. Bagka bir
tanimda da baglanmanin stres gibi zorlu
durumlarda belirginlesmesi, devamlili-
g1 ve dayanikliligi Uzerinde durulmustur
(Pehlivantirk, 2004: 56). Buna benzer
sekilde Henderson ve digerlerinin (1997:
2), yaptiklari arastirmada da baglanma-
nin beslenme ve Ureme kadar 6nemli ol-
dugu vurgulanmustir.

Bowlby, cocugun ilgi ve bakim ihtiyaglari-
ni karsilayan kisilere, genellikle ebeveyn-
lerine, karsi gelistirdigi gugcli duygusal
bagin oldugunu ve baglanma bigiminin
kalitesi dogrultusunda ¢ocugun, kendisi
ve baskalari hakkindaki duygu, algi ve
beklentilerini iceren i¢csel modeller ge-
listirdigini ortaya koymustur. Bu model-
ler, gocugun yasami boyunca kurdugu
kisilerarasi iligkileri yonlendirmekte ve
¢ocukla baglanma figurt arasinda olu-
san bag bireyin sosyal, duygusal ve bilis-
sel gelisimini yagsam boyunca etkilemek-
tedir (Bowlby, 1982: 27).

Baglanma lliskisinin Tiirleri

insanin ilk baglanma iligkisi, bebek-
lik doneminde bakim veren Kkisi ile

gerceklesir. Baglanma iliskisi guvenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma
ve kaginan baglanma seklinde olabil-
mektedir. Glvenli baglanan bebekler,
annelerini guvenli bir Us olarak gorur-
ler ve anneleri yanlarindan ayrildigin-
da olusan tedirginlikleri annelerinin
gelmesi ile birlikte ortadan kalkar. Bu
bebekler annelerinin yaninda gevre ile
iliski kurma gayretine girerler (Campos
ve dig., 1983: 54). Farkh bir acgidan
bakildiginda ise glvenli baglanma ile
birlikte annenin bebekle olmadigi za-
manlarda bile bebek glvenli Ussunu
kaybetmemis olur ve iliskiye acik olma-
sinin neticesinde yabanci kisilerle ileti-
sime gecme istegi duyar. Bu baglanma
ile bebek hem kendisine hem de gevre-
sine karsl kesif ihtiyaciyla hareket eder
(Hortagsu, 2003: 72).Kaygili/ kararsiz
baglanma biciminde, givenli baglanan
bebeklere kiyasla ciddi farkliliklar ol-
dugu gorulmektedir. Temel olarak be-
bekler iligkilerinde kaygili ve bazen de
kizgin bir tavir alirlar. Bu duygu hali
bebeklerin kesif duygusunun bastiril-
masina ve kendileri ile mesgul olmala-
rina neden olur (Campos ve dig., 1983:
55). Guvenli baglanan bebeklerdeki
gibi anne olmadigi zamanlarda yaban-
cilarla ydrutilen iletisim olusmaz ve
anne yanindan ayrildigi zaman ciddi
kaygi icine duserler. Bu bebekler iletigi-
me oldukga kapali olup korku ve kaygi
yogun sekilde hissedilmektedir (Hor-
tagsu, 2003: 72).Kaginan baglanma
tirdnde ise guvenli ve kaygili baglanan
bebeklerden farkli olarak bu bebekler,
bedensel temastan olduk¢a uzak du-
rurlar. Dokunma ile kurulan iligki daha
¢ok oyuncaklara yonelmistir. Diger
bebeklerde gorllen yalnizlik aninda-
ki kaygl bu bebeklerde ortaya cikar
(Campos ve dig., 1983: 55; Masterson,
2008: 25).
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Ainsworth (1989: 709-716) ebeveyn
ve gocuk arasindaki baglanma bigimi-
nin yalnizca ¢ocukluk dénemiyle sinirh
olmadigini, bu bagin ergenlikte ve ye-
tiskinlikte de bireyi ve kurdugu iliski-
leri etkiledigini belirtmistir. Cocuklukta
ebeveynlere baglanma baskinken, bu
baglanma bigimi énemini strdiurmekle
beraber, ergenlik doneminde arkadas-
lar, eriskinlikte ise romantik iliskinin
yasandigi kisiler baskin hale gelmek-
tedir (Morsiinbul ve Cok, 2011: 553-
571; Hamarta, 2004: 53-66). Ergenlik
donemine gelindiginde bebeklikteki
“guvenli Us” kavraminin dnemi bir kez
daha ortaya ¢ikar ve ergenin ¢ocukken
bakimini Ustlenen bireylerle kurmus ol-
dugu baglanma iligkisi, cevreyi kesfet-
mesinde de guvenli bir Us gorevi gordr.
Ergenin ebeveyn figlrlerinden akran
gruplarina dogru yénelmesine ragmen,
erken baglanma iligkisi ergen icin kali-
cI ve gugclu bir etkiye sahiptir (Allen ve
Land,1999: 81). Arastirmalar, ergenlik-
te ebeveyn baglanma figiriinden akran
baglanma figlrlerine geciste, erken
donemdeki guvenli baglanma yasan-
tilarinin bu doénemdeki degisiklikleri
kolaylastirdigini géstermistir (Allen ve
Land,1999: 82; Collins ve dig., 2002:
644). Gulvenli baglanma, ergenlere
destek olusturarak sosyal yasamlarin-
daki karmasa, glglik ve belirsizlikleri
degerlendirmelerinde yardimci  olur
(Aydin, 1997: 13). Guvenli baglanmada
ergenler daha uyumlu ve saglikl iligki-
ler kurarken glvensiz baglanmada ise
kurulacak iligkiler kaygl yukli ve ba-
gimh olmaktadir(Collins ve dig., 2002:
645;Allen ve Land, 1999: 83). Hamar-
ta, ilk ve ortadgretim yillarindaki sosyal
becerilerle erken dénemdeki baglan-
manin iligkili oldugunu ortaya koymus
ve guvenli baglanan ergenlerde daha
saglam arkadaslik ortamlari olustugu-
nu belirtmistir (Hamarta, 2004: 53-66).
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Romantik iliski Kavrami

Ergenlik déoneminde bireyler arasinda
olusmaya baslayan romantik iliskiler;
iki kisi arasinda yasanan durustlik, ko-
ruma, sicaklik, birbirine hayatini ada-
ma, kendi hayatinin kontrollini teslim
etme, aradaki duvarlar kaldirma, duy-
gusal yogun bir bag kurma ve ayriligin
hézin dogurmasina neden olan iligki-
dir (Rubenstein ve Shaver, 1982: 231;
Hotfield,1988: 112; Williams ve Con-
nolly, 1997: 139; Orlofsky, 1991: 77;
Gottman, 1998:169; Brehm, 1992: 21).
Bireyin romantik iliskilerini pozitif veya
negatif yonde etkileyen baglanma bi-
giminin hayatinin ilk dénemlerinde yer
alan ilk bakicinin sekillendirdigi goruil-
mektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 511;
Burger, 2006: 48).

Connolly ve Goldberg’'in 1999 yilin-
da yaptiklar ¢alismada romantik iligki
dort asamada incelenmistir. Bunun ilk
kismi “baslangi¢” donemidir. Baslangi¢
déneminde Bilgin (1995: 34) tarafin-
dan da belirtildigi gibi fiziksel gekicilik
dnemli gériilmistir. ikinci asama yakin
iliski olarak ele alinmigtir. Yakin ilig-
ki, kiz-erkek karisik akran gruplarinda
gerceklesmektedir. Uglincii asama bu
karigik akran gruplari arasinda gergek-
lesen yakin iligkinin samimi yakin iligki
halini almasidir. Bu dénem flért donemi
olarak adlandirilir. Bu surecgte bireyler
arasinda yogun duygulanimlar olusur
ve bununla birlikte duygusal paylagi-
ma cinsel paylasimlar da eklenir. Ro-
mantik iligkinin son doneminde baglilik
gergeklesir. Bu dénem en son basla-
yan ve iligki surdigu surece var olan
bir durumu tanimlar. Aslinda baglilik
doénemi kendisinden 6nceki donemler-
de bulunan o6zellikleri de igerir. Bunun
yaninda iligkinin derinlesmesi anlami-
na gelmektedir ki sonrasinda evlilige
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dogru uzanir (Connolly ve Goldberg,
1999: 266).

Sorun G6zme

Turk Dil Kurumu’na goére sorun, “aras-
tinhp &grenilmesi, dusunulip ¢dézim-
lenmesi, bir sonuca baglanmasi gere-
ken durum, mesele, ¢catisma, problem”
olarak tanimlanmaktadir (Turk Dil Ku-
rumu, 2006). Kabadayrya gore(1992:
32), sorun “kisiler arasi gatisma” olarak
ele alinmakta olup sorun ¢ézme sureci
ise, “biligsel bir davranis, duyusal bir
Ozellik ve bunun da yaninda bir ydontem
olup bir sorunla basa ¢ikma ve isteni-
len noktaya ulasma bi¢cimi” seklinde ele
alinmaktadir. Kigilerarasi c¢atismalar;
farkli bilig, algilar, duygu ve ihtiyaglarda
bulunan farkhliklarin yaninda kisisel ve
kiltirel faktorlerden etkilenen, sosyal
ve fiziksel gevrelerle ilgili olan sorunlar-
dir (D6kmen, 1994: 26). Sonmaz’'a gére
(2002: 18)sorun ¢ozme her bireyde ayni
sekilde gerceklesmemektedir. Cunki
bu beceri yasanilan toplum yapisinin
inanclari, degerleri, aliskanliklari ve
olaylar karsisindaki tutumlari ile sekil-
lenmekte ve ayni zamanda da duygu,
distnce ve irade gibi kisisel faktorleri
de tasimaktadir. Bu durum Kkigisel ve
toplumsal unsurlarin bir araya gelme-
si ile sekilleneceginden sorun g¢ézme
bireylerde farkli dizeylerde kendisini
gostermektedir (Sonmaz, 2002: 18).

Baglanma Kurami Cergevesinde
Romantik iligkilerde Sorun Gdézme

Cocuklukta kurulan zihinsel modellerin
ve baglanma bigimlerinin bir kez olus-
tuktan sonra degisime direncli oldu-
gu ve bireyin hayati boyunca etkili bir
role sahip olacadi vurgulanmaktadir
(Bowlby, 1982: 22; Bartholomew ve

Horowitz, 1991: 226). Bowlby (1988:
56) ve Ainsworth (1989: 789 ), ebeveyn
ve g¢ocuk baglanma iliskisinin sadece
cocukluk donemiyle sinirl olmadigini,
ergenlikte ve yetiskinlikte de bireyi ve
kurdugu iligkileri etkileyen bir sireg
oldugunu belirtmiglerdir. Ainsworth ve
digerlerinin (1978: 27) gocuklar igin
yaptiklari siniflandirma yetiskinlere uy-
gulandiginda guvenli, kaygili/kararsiz
ve kacginan bigimlerin romantik iliski-
lerde de ortaya c¢iktigi goriimektedir.
Guvenli baglanan bireyler iligkilerinde
guvenli, mutlu ve partnerlerinin hata-
larini rahathkla kabul eden tutumlar
ortaya koymaktadir. Kaygili-kararsiz
baglanan bireylerin kendilerinden kus-
ku duyduklari, baskalarini kendileri ile
yakinlik kurmada isteksiz olarak gor-
dukleri, iligkilerinde takintili ve kiskang
olduklari, strekli duygusal inigler ¢ikig-
lar yasadiklari gozlenmigtir. Kacginan
baglanma bigimine sahip bireyler ise,
partnerleriyle yakinlagmaktan rahat-
sizhk duymakla birlikte, partnerlerine
guvenmekte ve kendilerini bagimli his-
setmekte zorlanmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987: 512; Bug@a, 2009: 89).

Romantik iligkilerin en yogun yasan-
dig1 ergenlik donemi olumlu duygula-
ra kaynak olusturabildigi gibi olumsuz
duygularin da kaynagi olabilmektedir
(Wilson-Shockley, 1995: 22). Ergenlik
doéneminde saglikli ve destekleyici roll
olan romantik iligkiler, zorlayici ve bas-
kici bir sekil aldiginda saldirgan davra-
nislara sebep olabilmektedir (Wolfe ve
Feiring, 2000: 360). Saghkli bir payla-
sim iceren iligkilerde olusan sorunlara
¢ozum yollari genellikle yapici olmakta
ve sorunla basa ¢ikmakta basarisag-
lanmaktadir. Sorun ¢6zme yonetiminde
basarisiz bireylerde ise siddet ve istis-
mar gibi olumsuz davranislara yonelim
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gorulmektedir. Bu davranislarin ye-
tigkinlik donemine tasindigi, evlilikte
gorulen siddet ve istismarin kaynagi
oldugu ve olumsuz baglanma bigimine
paralellik gosterdigi bilinmektedir (Kal-
kan, 2008:131).

Cocukluktaki ve yetiskinlikteki bag-
lanma davranislari arasinda koéprindn
kurulabilmesi igin baglanma guvenligi-
nin ergenlikteki gelisiminin anlasiimasi
gereklidir (Barnas ve dig.,1991: 175;
Waters ve dig., 2000: 684). Bireyin
ebeveynlerine olan bagimliliginin gide-
rek azaldigi ergenlik déneminde arka-
daglar ve romantik iligki icinde olunan
kisiler baglanma guvenligi agisindan
6nem kazanirlar (Hazan ve Zeifman,
1994: 34).Anne ve babayla kurulan
duygusal bag ve ihtiya¢c aninda onlar-
dan alinan destek, kisilik gelisiminin
saglikli bir sekilde gerceklesmesi icin
onemlidir. Buradan hareketle ergenler-
de baglanmanin nasil gergeklestigi ve
bireyi nasil etkiledigini anlayabilmek
icin ergenlik doneminde ebeveynlerle
kurulan baglanma iligkisinin incelen-
mesi de Oonem kazanmaktadir. Birey-
lerin aile ve arkadaslari ile kurduklari
duygusal bag, onlarin ileriki yasamin-
da kuracaklari iligkide sorun ¢ézme-
leri acisindan onemlidir. Bu nedenle
baglanma oruntulerinin bireyin 6zellikle
iligkilerini yani sosyal yagsamini etki-
ledigi bilinen bir gergektir. Bu agidan
bakildiginda sosyal hizmet meslegin-
de baglanma kurami pek ¢ok alanda
kullanildigi goérilmektedir. Sosyal hiz-
met uzmanlari gocukluktan ergenlige
uzanan gelisim surecinde ¢ocuk refahi
alaninda sevgi evleri, cocuk yuvalari,
yetistirme yurtlari, cocuk hastaneleri,
kresler ve anaokullari gibi kurumlarda
calisabilmektedir. Pratik ¢alismanin te-
melinde olan teorik gerceve de cesitli
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bilimlerle eklektik olarak birlesmekte-
dir. Bu alanda calisan sosyal hizmet
uzmanlarinin tzerinde calistiklari teori-
lerden biri de baglanma kuramidir. Sos-
yal hizmet uygulamalarinda baglanma
kurami ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
bilissel ve sosyal gereksinimlerinin
saglanmasinda, sorun ¢bézme becerile-
rinin artmasinda ve g¢ocuklarin givenli
baglanma iligkisi gelistirmelerinde iyi-
lik halini artirmak amaciyla koruyucu-
Onleyici calismalarda kullaniimaktadir
(Ozbesler, 2015; Sayar, 2004). Bu bakis
acislyla literatlr incelendiginde bireyin
ebeveyn ve arkadaslarina baglanma
bicimlerinin romantik iligkilerinde yasa-
diklari sorunlarini ¢ézme yollarini etki-
ledigi ortaya konulmaktadir. Ancak bu
etkinin Turkiye’'deki durumu ile ilgili ca-
lismalarin sinirh oldugu goérulmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ergen-
lerde anne-baba ve arkadaslara bag-
lanma bigimleri ile romantik iliskilerde
sorun ¢Ozmeleri arasindaki iligkinin in-
celenmesidir. Arastirmada temel amag
dogrultusunda “katimcilarin anne-ba-
balarina ve arkadaslarina baglanma
bicimleri ile sorun ¢ézmeleri arasinda
yas, anne ve babanin egitim durumu,
kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan
sosyo-ekonomik dizey ve cinsiyet
arasinda iliski var midir?” sorusuna ya-
nit bulunmaya caligiimistir.

YONTEM

Arastirma, tarama modelinin kullanildi-
g1 betimsel bir ¢galismadir. Tarama mo-
deli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimleme-
yi amaglayan bir arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2002: 77).
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Calisma Grubu

Arastirmada Gazi Universitesi'nde 1.
sinifta egitim goéren &6grenciler evren
olarak belirlenmigtir. Orneklemi ise
Gazi Universitesi'nde egitim goren ve
arastirmaya katilmayi kabul eden, ras-
gele 6rnekleme yontemi ile secgilen 444
(282 Kiz, 162 Erkek) 1. Sinif 6grenci-
si olusturmustur. Ogrencilerin %24,8'i
(n=110) Egitim Fakultesinde, %24,3'l
(n=108) Hukuk Fakdlltesinde, %24,8’i
(n=110) iktisadi ve idari Bilimler Fakiil-
tesinde ve %26,1’i (n=116) Mesleki Egi-
tim Fakultesinde okumaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kisisel bilgi formu, ebe-
veyn-akran baglanma envanteri kisa
formu, iligski dlcedi anketi ve ergenlerin
romantik iligkilerinde sorun ¢ézme ol-
¢egi katilimcilara uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan formda 6grenci-
lerin cinsiyeti, yasi, egitim aldigi fakul-
te, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
ve babanin egitim durumu ve sosyo-
ekonomik dizeylerine iliskin sorular
yer almaktadir.

lliski Olgekleri Anketi (Relationship
Scales Questionnaire): Griffin ve
Bartholomew (1994: 217) tarafindan
gelistiriimis olup Hazan ve Shaver’in
(1987: 512) baglanma o&lgiminden,
Bartholomew ve Horowitz'in (1991:
226) lliski Anketinde ve Collins ve
Read’in (1990: 644) Yetiskin Baglan-
ma Olgegi'nde kullanilan maddelerden
yararlanilarak olusturulmustur. Turkce
gecerlik-gUvenirlik calismalari Stimer
ve Gungor (1999: 71) tarafindan yapil-
mistir. 30 maddeden olugsmakta olup ¢
baglanma prototipini dlgmek amaci ile

7’li likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte
guvenli ve kayitsiz baglanma bigimleri
beser madde ile O&lgllirken korku-
lu baglanma bi¢imi dort madde ile
olctlmektedir.

Ebeveyn Akran Baglligi Envanteri
Kisa Formu-EABE (The Short Form
of Inventory of Parent and Peer At-
tachment- IPPA): Armsden ve Green-
berg (1987: 427) ve Raja ve digerleri
(1992: 471) tarafindan gelistirilmistir.
Formun Tirkge 'ye uyarlamasi, gegerlik
ve guvenirlik c¢alismalari Gunaydin
ve arkadaslari tarafindan yapilmistir
(2005: 13). Form, ergenlerin ebeveynle-
ri ve akranlari biligssel ve duyussal ola-
rak iligkilerinin yakinhgini belirlemeye
yonelik olup ¢ bélimden olugsmakta ve
anne, baba ve yakin akranlara yonelik
yirmi beser soru icermektedir.

Ergenlerin Romantik lliskilerinde So-
run Gézme Olgegi: Ergenlerin roman-
tik iliskilerinde yasanan sorunlarla basa
cikkma davraniglarini  belirlemek igin,
Kalkan (2008: 131-138) tarafindan ge-
listirilen dlgek, otuz sekiz maddelik olup
besli likert tipindedir. Olgegin fiziksel is-
tismar (13 madde), duygusal istismar (15
madde) ve soruna yonelme (10 madde)
olmak Uzere Ug alt boyutu vardir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada, katilimcilara verilerin bi-
limsel bir calisma amaciyla bilgilerin
toplandigi, elde edilen bilgilerin sadece
bu amagla kullanilacagi, arastirmaya
katilmama hakkina sahip olduklari ve
kimligi ortaya koyucu bilgilerin isten-
medidi aciklandiktan ve s6zlU onay
alindiktan sonra gonulli 6grencilere
Olcekler ders saati bitiminde arastirma-
cilar tarafindan yaklasik on bes dakika-
da uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veri-
ler SPSS 22.0 paket programinda ana-
liz edilmistir. Veriler bagimsiz olarak
varimax rotasyonuyla temel bilesenler
(faktor) analizi, tek yonlu varyans anali-
zi ANOVA ve Scheffe testi kullanilarak
analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan dgrencile-
rin cinsiyet, yas, egitim aldiklari fakdlte,
anne ve baba egitim dizeylerini goste-
ren sosyodemografik verileri tablo 1'de
yer almaktadir:

Katilimcilarin Yaglarina Gore Anne-
Babalarina ve Arkadaslarina Bag-
lanma Bicimleri lle Romantik liski-
lerinde Sorun Cézmelerine iligkin
Bulgular

Katihmcilarin arkadaslarina baglanma
bigimleri alt boyutlarindan olan kayitsiz
baglanmadan alinan puanlar agisin-
dan yasa gore anlamli fark bulunmus-
tur (F=3.040, p<.05). Anne-babalarina
baglanma bicimleri alt boyutlarindan
olan anne ve baba iletisim alt dlgegin-
den alinan puanlar ve baba glven alt
Olceginden alinan puanlar agisindan
yasa gore anlamh fark vardir. Yasa
gore romantik iliskilerinde sorun ¢6z-
me acisindan alinan puanlar agisindan
anlamli fark yoktur.

Katihmcilarin Dogum Sirasi, Kardes
Sayisi ve Algilanan Sosyo-Ekono-
mik Duzey ile Anne-Babalarina ve
Arkadaslarina Baglanma Bicimle-
ri ile Romantik lliskilerinde Sorun
Cozmelerine iligkin Bulgular

Arastirmada dogum sirasi degiskeni ile
sadece anne-baba baglanma bigimleri
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arasinda bir iligki oldugu gorulmustir.
Kardes sayisi degiskeni ile anne-baba
baglanma bigimleri, arkadaslarina bag-
lanma bicimleri ve romantik iligkilerle
sorun ¢6zme arasinda ise bir iliski sap-
tanmamistir. Katiimcilarin arkadaglari-
na baglanmalari alt boyutlarindan olan
guvenli baglanmadan alinan puanlar
acisindan algilanan sosyo-ekonomik
diizeylere gore anlamli fark bulunmus-
tur (F=1.549, p<.05). Anne-babalarina
baglanma bigimleri alt boyutlarindan
olan anne yabancilasma alt dlgeginden
alinan puanlar acisindan algilanan sos-
yo-ekonomik dizeylere gore anlamh
fark bulunmustur. Romantik iligkilerde
sorun ¢bzme alt boyutlarindan olan
duygusal istismar alt 6lgeginden alinan
puanlar agisindan algilanan sosyo-
ekonomik dlzeylere gére anlamli fark
bulunmustur (F=8.661, p<.001).

+ Katihmcilarin Anne ve Babalarinin
Egitim Durumuna Goére Anne-Ba-
balarina ve Arkadaslarina Baglan-
ma Bigimleri ile Romantik iligkilerin-
de Sorun Cézmeye lliskin Bulgular

Katihmcilarin annelerinin egitim du-
rumlarina gére arkadaslarina baglan-
malari alt boyutlarindan olan korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma ve gi-
venli baglanma yéninden alinan pu-
anlar acisindan anne egitim durumuna
gore anlamli fark bulunmamistir. An-
ne-babalarina baglanma bigimleri alt
boyutlarindan olan anne yabancilasma
alt dlgeginden alinan puanlar agisindan
anne egitim durumuna goére anlamh
fark bulunmustur (F=6.308, p<.001).
Ogrencilerin anne egitim durumuna
goére romantik iliskilerinde sorun ¢6z-
me alt boyutlarindan olan duygusal
istismar alt dlgeginden alinan puanlar
agisindan anlamli fark bulunmustur
(F=13.754, p<.001).
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Verileri

n %
Lo Kiz 282 63,5
Cinsiyet
Erkek 162 36,5
18 176 39,6
19 141 31,8
Yas
20 70 15,8
21 ve Usti 57 12,8
Egitim 110 24.8
.. Hukuk 108 24,3
Fakiilte -
IIBF 110 24.8
Mesleki Egitim 116 26,1
ilkokul 210 47,3
Anne egitim Ortaokul 74 16,7
diizeyi Lise 102 23
Universite 58 13
ilkokul 129 291
Baba egitim Ortaokul 76 17,1
diizeyi Lise 121 27,3
Universite 118 26,6

Katiimcilarin arkadaslarina baglanma-
lar alt boyutlarindan olan korkulu bag-
lanma, kayitsiz baglanma ve guvenli
baglanma alt boyutlarindan alinan pu-
anlar agisindan baba egitim durumuna
gére anlamli fark bulunmamistir. Og-
rencilerin baba egitim durumuna gore
anne-babalarina baglanma bicimleri
alt boyutlarindan olan anne given alt
Olceginden alinan puanlar agisindan
anlamli fark bulunmustur (F=3.530,
p<.05). Romantik iliskilerinde sorun
¢6zme alt boyutlarindan olan duygusal
istismar alt 6lceginden alinan puanlar
acisindan baba egitim durumuna goére
anlaml fark bulunmustur (F=12.578,

p<.001).

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore anne-
babalarina ve arkadaslarina baglanma
bicimleri ile romantik iliskilerinde sorun
¢6zme puanlarinin t testi sonuglari tab-
lo 2'de yer almaktadir. Buna gore, cin-
siyete gore katilimcilarin arkadaglarina
baglanmalari alt boyutlarindan olan
korkulu baglanma (t=3.845, p<.001)
ve guvenli baglanmadan ({=-2.816,
p<.05) alinan puanlar agisindan an-
lamlidir. Katilimcilarin cinsiyete bagh
anne-babaya baglanma alt boyutlarin-
dan olan anne iletisim alt dlgeginden
alinan puanlar agisindan anlaml fark
bulunmustur (t=4.304, p<.001). Cinsi-
yete gore romantik iligkilerinde sorun
¢6zme alt boyutlarindan olan duygusal
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istismar (t=-3.288, p<.05), fiziksel is-
tismar (t=-2.839, p<.05) ve soruna yo-
nelme (t=2.902, p<.05) alt dlgeginden
alinan puanlar agisindan anlamli fark
bulunmustur.

Arastirmada oOgrencilerin arkadasla-
rina baglanma alt boyutlarindan olan
korkulu baglanma ile 6grencilerin an-
ne-babalarina baglanma bigimleri alt
boyutlarindan olan anne iletisim, baba
iletisim ve baba yabancilasma arasin-
da pozitif ydonde dusik diizeyde anlam-
Iriligki bulunmusgtur. Ayrica 6grencilerin
arkadaslarina baglanma alt boyutla-
rindan olan kayitsiz baglanma ile an-
ne-babalarina baglanma bigimleri alt
boyutlarindan olan anne iletisim, baba
gliven, baba iletisim ve romantik iligki-
lerinde sorun ¢dézme alt boyutlarindan
olan duygusal istismar arasinda pozi-
tif yonde dusuk diuzeyde anlamli iliski
vardir.

TARTISMA

Bu calismada ergenlerin anne-baba ve
arkadaslarina baglanmalari ile roman-
tik iligkilerdeki sorun ¢ézmeleri arasin-
daki iligki arasgtiriimistir.

« Katilimcilarin Yaslarina Gére Anne-
Babalarina ve Arkadaslarina Bag-
lanmalari ile Romantik iligkilerinde
Sorun Cézmeleri

Katilimcilarin anne-baba ve arkadasla-
rina baglanmalari ile romantik iligkile-
rinde sorun ¢ézmelerinin yasa gore ele
alinmasinda katilimcilarin arkadaglari-
na baglanmalari alt boyutlarindan olan
kayitsiz baglanmadan alinan puanlar
acisindan yasa gore anlamli fark bu-
lunmustur. Buist ve digerlerinin (2002:
167) de yaptiklari arastirmalarda bu
arastirmayr  destekleyecek sekilde
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kizlarin 6grencilik caginda ebeveynleri-
ne bagli olduklarini, fakat yas ile birlikte
baghliklarinin azaldigini belirtmiglerdir.

Romantik iligkilerinde sorun ¢6zme
acisindan yasa gore herhangi anlamh
bir farklilk bulunamamistir.  Anne
iletisim ve baba iletisim puanlarinin

yas arttikca  diusmesi, aileden
uzaklagip arkadaslarla etkilesimin
yogunlagsmasiyla iliskili oldugu

ongorulmektedir. Kayitsiz baglanma
puanlarinin ise 18 yas grubunda
yuksek olup yasla beraber azalmasinin
ergenlik doneminin benmerkezcil 6zel-
likleriyle iligkili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Dogum Sirasi ve Kar-
des Sayisi ile Anne-Babalarina ve
Arkadaslarina Baglanma Bigimle-
ri le Romantik lliskilerinde Sorun
Cozmeleri

Katilmcilarin dogum sirasi ve kardes
sayisi ile arkadasa baglanma, anne-
babaya baglanma bigimleri ve roman-
tik iliskilerinde sorun ¢ézme agisindan
alinan puanlar agisindan anlamli fark
bulunmamistir. Ginaydin ve Yéndem
(2007:141-153) ile Buist ve dig. (2002:
161-176) de bu arastirmayi destekle-
yecek sekilde dogum sirasi ve kardes
sayisinin arkadas baglanmasi ile ilig-
kisinin olmadigini belirtmektedir. Adler
(1964: 58) de her gocugun digerlerine
gbre dogum sirasina gore belli sorun-
lar1 beraberinde getirdigini belirtmek-
tedir. Buradan hareketle Gegtan (2013:
26) dogum sirasindan kaynaklanan so-
runlarin kesinlik ifadesi ile degerlendi-
rilmemesi gerektigini belirtmektedir. Bu
yuzden her ¢ocugun farkli sorunlarla
karsilastigi kabul edilmektedir.

Buist ve arkadaslari (2002: 161-176),
hemcins  kardeslerin  ergenlikteki
uyum becerileri Uzerine olumlu etkisi
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Tablo 2. Katimcilarin Cinsiyetlerine gére Anne-Babalarina ve Arkadaslarina

Baglanma Bigimleri ile Romantik iligkilerinde Sorun Gézmelerine iligkin

Bulgular
Cinsiyet Ss T P
ARKADASA BAGLANMA
Kiz 419 1,171
Korkulu baglanma 3.845" 0
Erkek 3,75 1,132
Kiz 4,39 1,172
Kayitsiz baglanma 1,144 0,253
Erkek 4,26 1,026
. . Kiz 4,01 0,895
Guvenli baglanma -2.816* 0,005
Erkek 4,26 0,957
ANNE BABAYA BAGLANMA
Kiz 4,33 1,055
Anne glven 1,899 0,058
Erkek 413 1,156
Kiz 51 1,226
Anne iletisim 4.304** 0
Erkek 4,59 1,245
Kiz 2,47 1,189
Anne yabancilasma -0,844 0,399
Erkek 2,57 1,265
Kiz 415 1,562
Baba guiven 2.305* 0,022
Erkek 3,81 1,289
Kiz 4,47 1,432
Baba iletisim 0,727 0,468
Erkek 4,37 1,308
Kiz 2,85 1,405
Baba yabancilasma 0,012 0,991
Erkek 2,85 1,479
ERGEN ROMANTIK iLISKILERINDE SORUN GOZME OLGEGI
- Kiz 1,76 0,555
Duygusal istismar -3.288* 0,001
Erkek 1,95 0,659
Kiz 1,29 0,37
Fiziksel istismar -2.839* 0,005
Erkek 1,42 0,557
i Kiz 3,97 0,938
Soruna yénelme 2.902* 0,004
Erkek 3,69 1,092

**p<.001, *p<.05
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oldugunu dile getirmistir. Bu goris dog-
rultusunda kardes sayisinin anlamh
fark olusturmamasi durumu, arastirma-
ya alinan 6grencilerin kardes/kardes-
lerinin cinsiyet bilgisi edinilmedigi icin
olas! anlamli fark sonucu dogurmadi-
g1 6ngorilebilir. Bu durumda hemcins
kardesle olan yas farkinin akran gru-
buna yakinlik olusturma noktasinda
onemli olup olmadigr durumunun da
yeni arastirmalarla degerlendiriimesi
gerekmektedir.

Katilmcilarin Algilanan Sosyo-Eko-
nomik Diizey ile Anne-Babalarina
ve Arkadasglarina Baglanma Bigim-
leri ile Romantik iligkilerinde Sorun
Cozmeleri

Katilimcilarin anne-baba ve arkadas-
larina baglanma ile romantik iligkile-
rinde sorun ¢ozmelerinin algilanan
sosyo-ekonomik dizey (SED) degis-
kenine gore degerlendiriimesinde ka-
tilmcilarin arkadaslarina baglanmalari
alt boyutlarindan olan guvenli baglan-
madan alinan puanlar agisindan an-
lamli fark bulunmustur. Ogrencilerin
romantik iligkilerinde sorun ¢ézme alt
boyutlarindan olan duygusal istismar
alt olgeginden alinan puanlar ile
fiziksel istismar alt 6lgeginden alinan
puanlar acgisindan SED degiskenine

goére anlamli  fark  bulunmustur.
Sosyoekonomik durumu yuksek
olan 0&grencilerin soruna ydnelme

puanlari sosyoekonomik durumu orta
olan 0&grencilerin soruna ydnelme
puanlarindan anlamli dizeyde disuk
bulunmustur. Konyalioglu (2002: 76) da
arkadaslarina baglanma ile algilanan
SED degiskeni arasindaki iligkiyi 591
O0grenci Uzerinde incelemis ve sosyo-
ekonomik durumu ylksek olanlarin
glvenli baglanma puanlarinin daha
yuksek oldugunu belirtmistir. Erézkan
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(2009: 548) arkadaslarina baglanma
alt boyutlarindan olan kayitsiz baglan-
mada SED degiskenine bagli olarak
anlamli  dlzeyde farklilik bulmustur.
Bunun yani sira bu arastirmanin dlge-
ginde SED duzeyinin belirleyicisi ola-
rak kullanilan “dusik”, “orta” ve “yuk-
sek” secenekleri, katihmci tarafindan
algilanan SED duzeyini verdiginden
subjektif niteliktedir. Bu nokta da SED
degiskeninin baglanma bigimleri ve
alt boyutlarinda olusturdugu anlamh
farkin nedenin algisal oldugu 6ngo-
rulebilir. Ayrica algilanan SED duzeyi
yukseldikge anne yabancilasma ve
baba yabancilasma puanlarinin artigi,
guvenli baglanma puanlarinin da ar-
tisiyla paralel olmasi aralarinda iligki
oldugunu disundirmektedir. Bu durum
gocuklukta anne-babaya baglanma
baskinken, - anne-babaya baglanma
hala dnemini strdirmesiyle birlikte- er-
genlik doneminde arkadaslarin baskin
olmasiyla iligkilendirilebilir (Morsunbdl
ve Cok, 2011: 553-571). Dolayisiyla
Universite d6grencilerinin ebeveynle et-
kilesiminin azalip akranlariyla artmasi,
akranlarla yapilan sosyal faaliyetlerin
sosyo ekonomik imkéanlara goére ce-
sitlendigi ve sekillendigi g6z 6nunde
bulundurulursa, bulgular bu goérusu
dogrulamaktadir.

Katilimcilarin Anne ve Babalarinin
Egitim Durumuna Goére Anne-Baba-
larina ve Arkadaslarina Baglanma
Bigimleri ile Romantik iliskilerinde
Sorun Goézmeleri

Katilimcilarin anne-baba ve arkadasla-
rina baglanma ile romantik iligkilerinde
sorun ¢b6zmelerinin anne egitim duru-
mu degiskenine gore degerlendiriime-
sinde anlamli bir fark bulunmamistir.
Seker’in (2009: 60) yaptigi arastirma-
da da bu arastirmay! destekleyecek
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sekilde anne egitim dizeyi ile baglan-
ma puanlari arasinda anlamli bir fark-
lilik bulunmamigtir. Bu durum annenin
egitim seviyesinin ylkselmesi, annenin
Uretici konumda olmasi ve nitelikli is
glcu olusturmasi seklinde yordana-
bilir. Aktas (1994: 11) annenin caligti-
g1 icin gocugunun gerekli disiplin ve
otoriteden uzak kaldigini dislnerek,
gocuga baski ve kati bir disiplin yonte-
mi uygulayarak gocugu cevredeki tim
tehlikelerden koruduguna inandigini
belirtmistir. Ayrica surekli korunan veya
cezalandirilan ¢ocugun ya otoriteye
boyun egen ve her isteneni yapan pasif
bir kisilik sahibi ya da isyankar bir kisilik
geligtirecedini ifade etmektedir. Arag-
tirma bulgularinda annesi Universite
mezunu 6grencilerin fiziksel ve duy-
gusal istismar puanlarinin yiksek bu-
lunmasi, Aktas'in belirttigi nedenlerle
aciklanabilir. Bu durum ayni zamanda
pasif kisilik yapisinin sorun ¢ézmeye
yonelmeyi de olumsuz etkileyebilecegi
seklinde ele alinabilir. Romantik iliski-
lerinde sorun ¢dézme alt boyutlarindan
olan soruna yonelme alt dlgeginden
alinan puanlar agisindan anne egitim
durumuna gore anlamli fark bulunmus-
tur. Cevher ve Bulus (2006: 39) da yap-
tiklari arastirmada anne egitim dizeyi
arttikca cocuklarin akademik benlik
saygisi puanlarinin distigu seklinde
bir sonuca ulasmigladir. Bu arastirma
ise annesi Universite mezunu olan Gni-
versite 1.sinif dgrencilerinin Cevher ve
Bulus’'un arastirmalarina paralel olarak
sorun ¢6zmeye yoOnelme puanlarinin
disuk olmasinin, basarisiz olma kaygi-
sindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Katiimcilarin anne-baba ve arkadasla-
rina baglanma ile romantik iliskilerinde
sorun gozmelerinin baba egitim durumu
degiskenine gdre degerlendiriimesinde

anlamli bir fark bulunmamistir. Seker
(2009: 61) yaptigi arastirma sonucun-
da anne egitim durumu alt dlgeginde
oldugu gibi baba egitim durumu alt
Olceginde de arkadaslarina baglanma
bakimindan anlamli bir farkhlik tespit
etmemistir. Romantik iliskilerinde sorun
¢6zme alt boyutlarindan olan duygusal
istismar alt 6lgeginden alinan puanlar
acisindan baba egitim durumuna gore
anlamh fark bulunmustur. Bu arastir-
mada elde edilen verilerin aksine Dur-
musgoglu ve Dogru ise arastirmalarinda
(2007: 238), baba egitim durumu Uni-
versite olan Universite Agrencilerinin
iliskisel benlik saygisi puanlarinin baba
egitim durumu lise ve ortaokul mezunu
olanlardan anlaml diizeyde yuksek ol-
dugu sonucuna ulagsmisglardir.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore
Anne-Babalarina ve Arkadaslarina
Baglanma Bigimleri ile Romantik
iliskilerinde Sorun Gézmeleri

Katilimcilarin anne-baba ve arkadas-
larina baglanmalari ile romantik iligki-
lerinde sorun g¢o6zmelerinin cinsiyete
gore ele alinmasinda 6grencilerin arka-
daslarina baglanma puanlari agisindan
cinsiyete gore anlamh fark bulunmus-
tur. Buyuksahin (2001: 102) 200 kiz ve
200 erkek 6grenci ile yaptigi calismada
erkeklerin glvenli baglanma alt olge-
ginde kizlardan daha ylksek puanlara
sahip olduklarini bulmustur. Anne-ba-
balarina baglanma bigimleri alt boyut-
larindan olan anne iletisim alt dlgegin-
den alinan puanlar agisindan cinsiyete
gore anlamli fark bulunmustur. Hazan
ve Shaver, (1987: 511) baglanma cerce-
vesinde cinsiyet farkhliklarinin biyolojik
temelli bir nedensellie sebep olma-
digint belirtmektedir. Romantik iligki-
lerinde sorun ¢dézme alt boyutlarindan
olan duygusal istismar alt dlgeginden
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alinan puanlar agisindan cinsiyete gore
anlamli  fark bulunmustur. Kalkan’in
(2010: 11,247)300 kisi Uzerinde yaptigi
bir arastirmada soruna yonelme baki-
mindan kizlarin erkeklerden daha yk-
sek puanlara sahip olduklarini tespit
edilmistir.

SONUG

Ergenlik, bireyin gelisim surecinde go-
cukluk déneminin bitisi baslayan fizyo-
lojik olarak erigkinlige ulagincaya kadar
gecen bir gelisim dénemidir. Bu hizh
gelisim déneminde ergen pek ¢ok so-
runla karsi karsiya gelmektedir (Kara-
kus, 2012: 34). Bu donemde kurulmaya
baslanan romantik iligkilerin saglikh
sekilde devam etmesinde sorun ¢6z-
me becerisi de 6nem kazanmaktadir.
Bu noktada da sosyal hizmet uzman-
laribaglanma kurami odakli ¢alismay-
la ergenlerin karsilastigi sorunlari ele
alabilecektir.

Arastirma sonucunda elde edilen bul-
gular, Ainsworth’ un (1989: 709), ebe-
veyn-gocuk baglanma iligkisinin sade-
ce cocukluk dénemiyle sinirli olmadigi,
ergenlikte ve yetiskinlikte de bireyi ve
kurdugu iligkileri etkileyen bir sureg
oldugu gorusunu desteklemektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin aile iletisim ve
etkilesimlerinin saglkli olmasi 6lgtsiin-
de romantik iliskilerinde sorun ¢ézme-
lerinin de olumlu etkilendigi 6ngoérusu
arastirma bulgulariyla desteklenmistir.
Ebeveynle given ve iletisim problemi
ve yabancilasma yasayan o6grencilerin
romantik iligkilerinde sorunu ¢dézmeye
yonelmedikleri, fiziksel ya da duygusal
istismar gostermeye egilimli olduklari
sonucu da baglanma bigimlerinin sos-
yal davraniglar tzerinde etkili oldugu-
nun gostergesi kabul edilebilir.
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Aragtirmada anne egitim durumu de-
giskeni ile ergenlerin anne-babalarina
ve arkadaslarina baglanma bigimleri
ile romantik iliskilerinde sorun ¢ézme
Olgekleri arasinda anlaml iligki bulun-
mustur. Bu iliskinin anne egitim duru-
munun yuksekliginden mi kaynaklandi-
g1 yoksa annenin mesleginin éneminin
bulunup bulunmadiginin arastiriimasi
gerekmektedir. Ayrica egitim durumu
ile birlikte cocuk yetistirme konusundaki
biling duzeyleri de degerlendirilmelidir.

Bu arastirmanin literatlr taramasi sui-
recinde teknolojinin partnere baglanma
ve romantik iliskide sorun ¢ézme Uzeri-
ne belirgin bir arastirmaya rastlanma-
mistir. Teknolojinin glinimizde bireyin
sosyal hayatindaki rolt g6z 6ntinde bu-
lunduruldugunda iligkilerde sorun ¢6z-
menin olasi etkileri incelenmeye deger
gorilmektedir.
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