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Bu ¢alisma, sosyal medyada fenomen haline gelen ve
“ev babas!” olarak tanimlanan erkeklerin Instagram
paylasimlari Gzerinden babalik anlayislarinin nasil
insa edildigini ve bu insa slirecinde hangi sdylemsel
stratejilerin kullanildigini incelemektedir. Calismanin
kuramsal gergevesini, elestirel erkeklik galismalari ve
hegemonik erkeklik kavrami olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda, farkli aile deneyimlerine
sahip dort “ev babasi” profiline ait, acildiklari
tarihten 2025 yilinin Mart ayina kadar paylasilan
toplam 3855 gonderi, icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Bulgular ¢ ana tema etrafinda
toplanmaktadir: “Duygulanim ve mizah vyoluyla
erkekligin ~ yumusatiimasi”, “Bakim  emeginde
erkekligin yeniden konumlandiriimasi” ve “Séylemsel
esitlikcilik ve dijital baba aktivizmi”. Calisma,
fenomen babalarin geleneksel babalik anlayisini
sorgulayarak, toplumsal cinsiyet esitligini savunan ve
bakim emegini gérinir kilan yeni bir babalik modeli
insa ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu model, hem
6zel hem de kamusal alanda babaligin doniisimine
1stk tutmakta ve hegemonik erkeklik sdylemlerine
karsi alternatif bir temsil alani yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ev babaligi, Hegemonik Erkeklik,
Dijital babalik, elestirel erkeklik ¢alismalari, Sosyal
Medya

Abstract

This study examines how conceptions of fatherhood
are constructed and what discursive strategies are
employed in this process, through the Instagram
posts of men identified as "stay-at-home dads" who
have become influencers on social media. The
theoretical framework of the study is grounded in
critical masculinity studies and the concept of
hegemonic masculinity. Within the scope of the
research, a total of 3,855 posts shared by four "stay-
at-home dad" profiles with diverse family
experiences, from their inception until March 2025,
were analyzed using the content analysis method.
The findings are grouped under three main themes:
"Softening of masculinity through affect and humor,"
"Repositioning of masculinity in care work," and
"Discursive egalitarianism and digital fatherhood
activism." The study reveals that these influencer
dads construct a new model of fatherhood that
advocates for gender equality and renders care work
visible by questioning traditional conceptions of
fatherhood. This model sheds light on the
transformation of fatherhood in both private and
public spheres and creates an alternative space of

representation against hegemonic masculinity
discourses.
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1. Girig

Dijitallesmeyle birlikte yasanan kiltirel donlstimler, kadinin ¢alisma hayatina katiliminin artmasi
ve toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulanmasi gibi degisimler, aile icindeki ebeveyn rollerinin yeniden
tanimlanmasina yol acmistir. Bu degisim sirecinde sosyal medya platformlari, bireylerin ebeveyn
kimliklerini istedikleri bicimde insa edebildikleri ve toplumsal cinsiyet rollerini performatif olarak
sergileyebildikleri yeni kamusal alanlar olarak éne c¢ikmaktadir. Ozellikle Instagram; sozli, yazili ve
gorsel paylasimlara olanak tanimasi, zengin iletisim 06zelliklerini barindirmasi ve zaman-mekan
kisitlarini ortadan kaldirmasi sayesinde, farkli deneyimlerin paylasimini kolaylastirmakta ve toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden lretilmesine zemin hazirlamaktadir.

Erkeklik calismalarini referans alan bu arastirma, erkekligin anlasilmasi en zor hallerinden biri olan
(Sancar, 2011: 120) babalik deneyimlerine odaklanmaktadir. Calisma, Instagram Uzerinden babaligin
nasil insa edildigini ve bu yeni baba modelinin geleneksel babalik anlayisindan hangi yonleriyle
ayristigint incelemektedir.

Ebeveynligin toplumsal algida cogunlukla annelikle 6zdeslestirilmesi ve influencer annelerin sosyal
medyada artan gorinrlGgu, cocuklarinin yasaminda daha esitlik¢i bir rol Gstlenmek isteyen babalari
da dijital ortamlarda gérinir olmaya tesvik etmektedir. Bu mecrada biz de variz”, “Yedek lastik degiliz”
ve “Part-time destek elemani degiliz” gibi sdylemlerle kendilerini ifade eden bu babalar; sayica az
olmalarina ragmen, ataerkil toplumun (rettigi cinsiyetci sdylemleri sorgulamalari, aile ici iliskilerde
esitlik¢i yaklasimlar sergilemeleri ve duygusal paylasimlariyla dikkat cekmektedir.

Geleneksel cinsiyet kaliplarina elestirel bir séylem lireten bu babalar i¢in sosyal medya, toplumsal
cinsiyet normlarinin yeniden mizakere edildigi bir alan islevi géormektedir. Fenomen babalarin
soylemleri, hem bireysel kimligin performatif olusumuna isaret etmekte hem de babalik deneyimini
sekillendiren degerlerin yeniden Uretimini gézler 6niine sermektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
sosyal medyada fenomenlesen babalarin Urettigi icerikler araciligiyla babalik anlayisinin nasil insa
edildigini ve bu siirecin hangi sdylemsel stratejilerle ylirttildigiini ortaya koymaktir. Arastirmanin
orneklemini, Instagram’da “ev babasi” kimligiyle 6ne ¢ikan; evli, bosanmis veya evlat edinmis olmak
Gzere farkli babalik deneyimlerini temsil eden dort profil olusturmaktadir. Bu dort profil, kendilerini
“ev babas!” olarak tanimlamalari ve ¢ocuklarina bakmak icin is hayatini birakarak bu roli tGstlenmeleri
bakimindan diger profillerden ayrilmaktadir. Calisma kapsaminda, profillerin agilis tarihinden 2025 yili
Mart ayina kadar yapilan toplam 3.855 paylasim icerik analizi yontemiyle incelenmis; bulgular
“duygulanim ve mizah yoluyla erkekligin yumusatilmasi”, “bakim emeginde erkekligin yeniden
konumlandiriimasi” ve “soylemsel esitlikcilik ve dijital baba aktivizmi” olmak Uzere li¢ tema altinda
degerlendirilmistir.

2. Teorik Cergeve: Babalik Neydi Ne Oldu?

Bu calisma, sosyal medya fenomeni babalarin igerikleri (izerinden babaligin nasil insa edildigi ve bu
surecin toplumsal, kiltirel ve soylemsel yapilar araciligiyla nasil yeniden Uretildigi sorunsalina
odaklanmaktadir. Arastirmanin temel varsayimi; babaligin yalnizca bireysel bir deneyim ya da aile ici
bir rol degil, toplumsal cinsiyet rejimi ve ataerkil séylemler araciligiyla sirekli yeniden dretilen bir
toplumsal kurgu oldugudur. Bu yaklasim, babaligin kiiltirel ve toplumsal bir insa siireci oldugunu
vurgularken; modernlesmeyle birlikte degisen babalik konumunu ve farkli babalik deneyimlerini
anlamak agisindan da 6nemlidir. Bu pratiklerin ¢éziimlenmesi icin 6ncelikle onlari sekillendiren
hegemonik erkeklik ve 6teki erkeklik bicimlerinden kisaca s6z etmek gerekmektedir. Calismanin teorik
cercevesini de elestirel erkeklik ¢calismalari olusturmaktadir.
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Erkeklik calismalari; toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimi, iktidar iliskilerini ve erkeklik bicimleri
arasindaki hiyerarsileri inceleyen bir alan olarak babalik olgusunun déniisimiini anlamada dnemli bir
referans noktasi sunmaktadir. Sancar'in (2011: 24) vurguladigi gibi, erkeklik cinsiyetlendirilmis
toplumsal iliskilerin bir Griintdir ve surekli yeniden Uretilmektedir. Bu ¢ercevede tek bir evrensel
erkeklik tanimi yoktur; aksine, farkli tarihsel ve kiltirel baglamlarda farkh erkeklik bicimleri vardir.
Connell’in (1998) gelistirdigi hegemonik erkeklik kavrami, bu erkeklik deneyimleri arasindaki hiyerarsiyi
anlamak igin temel bir aractir. Erkekler arasi toplumsal hiyerarsi; beyaz, orta sinif, heteroseksiiel, orta
yasli, tam glin is sahibi erkegin 6zelliklerine denk diisen "hegemonik erkeklik" tanimi ve bunun yani sira
bundan sapan farkl erkeklik deneyimleri arasindaki iktidar iliskisi tarafindan kurulmaktadir (Sancar,
2011: 26-27). Bu yoniyle erkeklik, iktidar ¢oziimlemelerinin 6znesine donismektedir. Toplumda
tecriibe edilen cesitli erkeklik bicimleri, bir uzlasidan ziyade karsilikli hiyerarsi ve gig iliskileri
cercevesinde var olmaktadir. Genellikle bu erkeklik bicimlerinden biri, digerleri tGzerinde baskin bir
yaplya sahip olup “hegemonik erkeklik” olarak tanimlanmakta ve egemen erkeklik degerlerinin
temsilcisi olarak gorilmektedir. Hegemonik erkekligin bir norm olarak kabul edildigi ataerkil
sistemlerde, diger erkeklik bicimleri "6teki" kategorisinde yerini alarak bir sapma olarak gérilmektedir
(Connell, 1998: 245). Dolayisiyla hegemonik erkeklik; sadece kadinlar Gzerinden degil, ayni zamanda
ikincil konuma itilen farkh erkeklik deneyimleri tizerinden de insa edilmektedir.

Bu calismada, hegemonik erkeklik ile iligskilendirilen rollerden biri olarak babalik incelenmektedir.
Egemen olan babalik anlayisi; erkegin heteroseksiel bir evlilik icerisinde sahip oldugu ekonomik
bagimsizlik, maddi gli¢ ve diger aile Uyeleri hakkinda karar verebilme gibi egemenlik yetilerinin bir
arada bulundugu bir toplumsal statliye isaret etmektedir. Erkeklerin babalik rollerini nasil
anlamlandirdigi ve pratige doktigi konusunda en 6nemli kaynaklardan birini ataerkil erkeklik kodlari
olusturmaktadir (Coltrane, 2010). Ataerkil sistemin cinsiyet¢ci normlarinin egemenligi, ailedeki
ebeveynlere atfedilen rollere de yansimaktadir. Bu geleneksel anlayista babalar; bir yandan “ebeveyn”,
diger yandan “ailenin reisi” ve ¢ogu zaman evin gegiminden sorumlu “aktorler” olarak goérilmektedir
(Bozok, 2018: 31-32).

Baba, geleneksel ataerkil yapi icerisinde otoriter, mesafeli ve ekonomik saglayici bir 6zne olarak
konumlandiriimisken; dijital cagda bu rollerin kirildigi, dontistigu ve farkh bicimlerde gorindr kilindig
bir yeniden 6znelesme siireci gozlenmektedir. Bu donlisiim, temsil sistemleri ile kiltlirel Grinlerin
belirli anlamlari tasidigi ve bu anlamlarin toplumsal baglamda degis tokus edilerek Uretildigi bir siirece
karsilik gelmektedir. Temsil, gercekligin dogrudan bir yansimasi degil; soylemler, kodlar ve ideolojik
sistemler Uzerinden kurulan kiltirel bir tGretim bicimi olarak kabul edilmektedir (Hall, 2017). Bu
kabullerden hareketle babalik olgusunun da tek basina evrensel ve sabit bir anlama sahip olmadigi;
tarihsel, kiltiirel ve ideolojik baglam iginde anlamin siirekli yeniden uretildigi varsayilmaktadir.

Babalik anlayisinda yasanan kdltiirel dontisim, tarihsel olarak tic asamada ele alinabilir: Bunlardan
ilki tarim toplumlaridir. Geleneksel olarak da ifade edilebilecek toplumlarda, ¢ocuklariyla zaman
gecirmek icin vakti olan ama daha otoriter ve mesafeli bir tavri benimseyen “geleneksel babalik”
mevcuttur (Bozok, 2018: 32). Geleneksel babalik anlayisi, sanayi toplumlarinin ortaya gikisi ve kapitalist
iliskilerin gelisimiyle birlikte gerilemeye baslamistir. Sanayi toplumlari; ev disinda daha fazla vakit
geciren, rekabetci, rasyonel fakat kadinlardan daha egitimli bir erkeklik kimliginin insa edildigi
varsayllan toplumlardir. BU toplumlarin birgogunda, her ne kadar geleneksel toplumlardaki gibi olmasa
da es ve cocuklariyla mesafeli bir iliski benimseyen bir “modern babalik” goriilmektedir (Therborn,
2017). S6z konusu olan iki babalik modelinin ortak noktasini ise hem ¢ocuk bakiminda babaya atfedilen
rol paylasimi agisindan dezavantajli konumda olmalari hem de ataerkil erkeklik kodlarini yeniden
Uretmeye devam etmeleri olusturmaktadir. Bu Uretilen kodlar karsisinda kadinlar kadar ikincil
konumdaki erkekler de dezavantajli durumdadir. Ugiincii durak ise giinimiizii de kapsayan modern
toplumdur. Kadinlarin diger toplumlara goére daha aktif bicimde ¢alisma hayatina katilmasi, cinsiyetler
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arasi esitlik fikrinin yayginlasmasi ve baba-gocuk arasindaki kaliteli vakit gegirme slresinin artmasi, yeni
bir es ve baba modeline génderme yapmaktadir (Coltrane, 2010). Hegemonik erkekligi tanimlayan
ataerkil degerlere ragmen kendi 6znelliklerini insa etmeye calisan erkekler, yeni bir babalik anlayisini
hayata gecirmektedir.

Bu “ilgili” babalik modeli, hegemonik erkeklige oldugu kadar ebeveynligin annelerle
Ozdegslestirilmesine de karsi ¢ikmasi bakimindan 6énemlidir. Feminist kuramin ve toplumsal cinsiyet
calismalarinin da etkisiyle, ilgili babalik modeli hem 6zel hem kamusal alanda cinsiyetler arasi esitligi
savunan bir ebeveynlik anlayisina dayanmaktadir. Ataerkil degerlerin egemen oldugu bir toplumsal
dizende, 6zel alanin anneyle 6zdeslestirilmesi ve anneligin biyolojik bag yoluyla dogallastiriimasinin
sonucunda ev ici sorumluluklar ve cocuk bakimi “annenin” roli olarak kabul edilmektedir (Parsons &
Bales, 1955). Ancak gerek kadinin is yasamina katilmasi gerekse cinsiyetler arasi esitlik fikrinin
yayllmasinin etkisiyle aile anlayisi, gittikce babanin daha aktif oldugu bir yapiya dogru evrilmektedir.
Bu aile yapisinda beliren “ilgili babalik”; babanin ¢ocugun bakim ve gelisiminde sorumluluk tstlendigi,
gelisim icin ortam ve firsat sagladigi, cocukla karsilikli ve yakin iliski kurdugu, onu dinledigi, iliskisinde
ve ¢ocugun desteklenmesinde etkin yontemler kullandigl bir model olarak tanimlanmaktadir (ACEV,
2017: 11). Yeni babalik modeli, cinsiyet ayrimi gézetmeyen ve cinsiyetler arasinda bir is birligi olarak
kabul edilen ebeveynlik anlayisi tzerine insa edilmektedir. Bu baglamda feminist ve esitlik¢i baba
temsili 6ne ¢ikmaktadir.

Toplumsal cinsiyetin performatif olarak insa edildigi varsayimindan hareketle (Butler, 2014: 17)
feminist ve esitlikci baba modeli; temsiller, tekrar eden performanslar ve séylemsel pratikler araciligiyla
kurulmaktadir. Bu iddialar ¢cercevesinde babalik, performatif olarak insa edilen bir temsil bicimi olarak
belirginlesmektedir. Babaligin tanimi, islevi ve listlendigi roller, belli bir dénemde ve kiiltlirde egemen
olan soylemler araciligiyla sekillendirilmektedir. Hegemonik sdylemleri Ureten iktidar iliskileri; glcin
yalnizca baskilayici ve yasaklayici degil, kurucu ve lretken oldugunu da gézler 6niine sermektedir. Bu
baglamda soylem; sadece konusulan ve yazilan degil, neyin sdylenecegini belirleyen iktidar yapilarini
da icermektedir (Foucault, 2007). Bir toplumsal rol olan babalik da bu séylemsel olusumlar tarafindan
belirlenmektedir. Glinimizde sosyal medya, séylemin kurucu ve tretken gliciinii somutlastirmaktadir.

3. Sosyal Medyada Babaligin “Instadad”ler Uzerinden Yeniden insasi

GilnlUmiuzde internet, bireylerin bilgiye erisim ve deneyim paylasimi icin kullandiklari temel basvuru
kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Bu durum, ebeveynler icin de gegerlidir. Yeni ebeveyn olan
bireyler, sosyal medya araciligiyla benzer deneyimleri yasayan diger anneler ve babalarla etkilesim
kurmakta; ortak sorunlar ve ¢éziimler izerinden baglar gelistirmektedir. Ozellikle cocuk bakimi ve ev ici
sorumluluklar konusunda sosyal medyanin sagladigi goriinirlik, ebeveynlerin deneyimlerini kamusal
bir alanda paylagmalarina imkan tanimaktadir. Dolayisiyla ev igi hizmet ve ¢ocuk bakimi gibi konularda
sosyal medyayi oldukga aktif kullanan bireylerin, bir ebeveyn olarak ¢evrimici diinyada paylasim yapan
grubun bir pargasi haline geldikleri sdylenebilir (Ammari ve Schoenebeck, 2015: 1905).

Bu calismada incelenen fenomen babalar, Instagram platformundaki paylagimlariyla hegemonik ve
heteronormatif cinsiyet rejimine karsi bir direnis pratigi sergilemektedir. Kamusal alanla 6zdeslesen,
¢ocuk bakimi ve yetistirme siirecinde geri planda kalan, duygusal olarak mesafeli tasvir edilen
geleneksel babalik anlayisi bu paylasimlarda sorgulanmaktadir. Ozellikle kadinlarin is yasamina aktif
katilimiyla birlikte; bebegiyle ilgilenen, ¢cocuk bakimi ve ev i¢i is bolimi konusunda esitlikgiligi temel
alan, bireysel deneyimlerini diger ebeveynler ile paylasmaya istekli bir baba modeli belirmektedir. "ilgili
babalik" temsili, geleneksel kabul edilen babalik anlayisina yonelik sorgulamalar Uzerinden insa
edilmektedir.
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ilgili babalik modeli, yalnizca ebeveynlik rollerinin yeniden dagilimina degil, ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizligine karsi verilen sembolik bir miicadeleye de isaret etmektedir. Sosyal medya; bu
miicadelenin goriinirlik kazanabilecegi, zamandan ve mekdndan bagimsiz bir kamusal alan islevi
gormektedir. Bu baglamda Instagram, dijital kimliklerin insa edildigi, gorsel ve yazli iceriklerle
temsillerin Uretildigi poptler bir mecra olarak 6ne ¢ikmaktadir. Pek ¢ok kisi Instagram uygulamasinda
kisisel ya da ticari profil olusturabilmekte ve bu profilleri istedikleri gibi kurgulayabilmektedir. Anne ve
baba olan kisiler de bu platformda ebeveynlik kimliklerini 6ne c¢ikararak deneyimlerini paylasmakta,
boylece “dijital ebeveynlik” olgusu gorinirlik kazanmaktadir. Dijital ebeveynlik, sosyal medyada daha
¢ok anneler (izerinden tanimlanmakta ve yayginlasmaktadir. Ancak bu durum, babalarin ebeveynlik
surecinde kendilerini “yedek oyuncu” olarak gérme egilimine ve dislanmislik hissine yol agmaktadir.
Fenomen babalarin Instagram’daki varhigi bu algiya bir tepki olarak ortaya ¢ikmakta; yalnizca rollerin
yeniden paylasimiyla sinirl kalmayip, toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda séylemsel bir direnis niteligi
kazanmistr.

Bu calismada “InstaDad” olarak tanimlanan ve “ilgili babalik” modelinin temsilcisi olan dort profil,
takipcileriyle kurduklari etkilesimlerde performatif bir babalik deneyimi sunmaktadir. Paylasilan
icerikler, yalnizca kisisel anilarin aktarimi degil; ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin miizakere
edildigi ve alternatif temsillerin Uretildigi klltlirel metinler olarak degerlendirilmektedir. Boylece
Instagram, yalnizca toplumsal cinsiyet rollerinin sergilendigi degil, ayni zamanda bu rollerin
sorgulanarak yeniden insa edildigi bir alan haline gelmektedir.

Turkge literatlirde babaligin dénisimi ve yeni babalik modellerine odaklanan gesitli calismalar
bulunmaktadir. Yusuf Emir Eren ve Temmuz Gong¢ Savran (2024) tarafindan gercgeklestirilen “Baba
Olmanin Yeni Bigimleri: Korunan ve Déniisen Yonler Uzerine Nitel Bir inceleme” baslikli calismada, en
az on yildir babalk deneyimine sahip olan erkeklerin deneyimleri nitel gorisme yontemiyle
incelenmektedir. Babalik ile ilgili daha spesifik olarak dijital platformlarda gorinirlik kazanan dijital
babalar icin literattirde “Dad2.0/Baba 2.0” kavramsallagtirmasinin kullanildigi goriilmektedir (Gokaliler
& Ozer, 2019). Dijital babalik tizerine yapilmis calismalar sayica az olmakla birlikte; bu arastirma
baglaminda Gilhan Demiriz ve Benan Havva Baran’in (2018) blogger babalarin anlatilarina
odaklandiklari calismalari ile Oya Morva ve Derya Giil Unlé’niin (2021) “Babalik Da Yaparim Kariyer
De!” bashkli galismalari 6ne ¢ikmaktadir. Her iki calismada da blogger babalar 6rneklem olarak alinmis
olup, elde edilen bulgular “ilgili babalik” modeliyle ortiismektedir. Bu ¢alismada ise 6rneklem grubu
olarak Instagram profilleri tercih edilmektedir. Blogger anlatilari gérece sinirli bir kitleye ulasirken,
Instagram paylasimlari daha genis bir kitleye hitap etmektedir. Instagram’da génderilerin kolayca
paylasiimasi, iletilmek istenen mesajin uzun yazilar yerine kisa aciklamalar ve Reels videolari araciligiyla
net bir sekilde verilmesi ve babalik etiketleri (hashtags) sayesinde benzer deneyimleri yasayan kisilere
daha kolay ulasiimasi gibi 6zellikler bu duruma imkan tanimaktadir. Boylece “ev babasi” olmay! tercih
eden bu profillerin, agiklamalarinda hem ataerkil sistemin cinsiyetgi séylemlerine hem de kendilerini
ebeveynlik stirecinden disladigini distindiikleri annelere seslendikleri; babalik deneyimini bir miicadele
alani olarak kurguladiklari gorilmektedir.

4. Calismanin Yontemi

Sosyal medyada fenomen haline gelen babalar, trettikleri iceriklerle geleneksel babalik normlarinin
miizakere edilmesi ve toplumsal cinsiyet diizenine dair yerlesik kabullerin sorgulanmasi agisindan
onemli bir 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Goérece az sayida olmalarina ragmen, bu profillerin
kullandiklari séylemler incelendiginde; hem toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulanarak yeniden insa
edilmesine hem de hegemonik erkeklik degerleriyle sekillenen geleneksel baba anlayisina karsi
alternatif bir babalik deneyiminin ortaya konmasina zemin hazirladiklari gériilmektedir.
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Calismada veri inceleme teknigi olarak nitel icerik analizi kullaniimistir. igerik analizi; belirli bir metin
yigini icerisindeki kavramlari, temalari ve anlam ortntilerini sistematik bir bicimde ortaya ¢ikarmayi
amaglayan bilimsel bir yaklasimdir (Krippendorff, 2004; Bilgin, 2014). Bu galismanin temel amaci
fenomen babalarin sosyal medya gonderileri araciligiyla babalik deneyimini nasil insa ettiklerini ve
toplumsal cinsiyet rollerini soylemsel dizeyde nasil yeniden (Urettiklerini degerlendirmektedir.
Instagram gibi gorsel ve metinsel verilerin i¢ ice gectigi dijital bir platformda; babalarin kullandiklari dil,
kendilerini ifade edis bicimleri ve hegemonik erkeklige karsi gelistirdikleri sdylemsel stratejileri
bltlncil bir sekilde analiz edebilmek igcin bu yontem uygun goérilmistir. Elde edilen veriler
timevarimsal bir yaklasimla kodlanmis ve bu kodlar araciligiyla babalik deneyimini acgiklayan ana
temalara ulasiimistir.

Bu calisma kapsaminda, Instagram’da babalik kimligiyle aktif olarak varlik gésteren doért “ev babas”
profili secilmistir. incelenen profiller; evli, bosanmis veya evlat edinmis olmalari nedeniyle farkli aile
modellerini ve babalik deneyimlerini temsil etmektedir. Orneklemde aile yapilarindaki cesitliligin
gozetilmesi, babalik anlayisi ve cinsiyet esitligi soylemleri agisindan olasi farkliliklari gézlemleme imkani
sunmaktadir. Secilen profillerden Baba 1, bosanmis ve ¢cocuguna tek basina bakan bir baba iken; Baba
2, bekar ve evlat edinmis bir baba olarak evden calismaktadir. Baba 3 ve Baba 4 ise evli olup, esleri
calisma hayatinda aktif oldugu icin evde cocuk bakimini tistlenen babalardir.

Arastirmanin 6zglin yani, incelenen dort babanin da ¢ocuklarinin dogumundan itibaren en az bes yil
sireyle “ev babasi” olmayi kendi istekleriyle tercih etmis olmalaridir. Bu baglamda; babanin ev ici
rutinlerde ve ¢ocuk bakiminda rol almaya baslamasi, bir zorunluluktan ya da annenin eksikliginden
ziyade bilingli bir secim olarak sunulmaktadir. Katilimcilarin tamaminin yiksekégrenim gérmis ve
nitelikli olarak tanimlanabilecek mesleklere sahip olmalarina ragmen, cocuklarini yetistirmek amaciyla
is hayatini birakmalari dikkat cekicidir. Bu durum, babalik roliiniin yalnizca ekonomik saglayicilik
Gzerinden tanimlanmadigini ve bakim emeginin génulll olarak Gstlenildigini gostermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Kod Medeni Cocuk Sayisi Babalik Takipgi Meslek Toplam incelenen
Durum Siresi Sayisi Gonderi Gonderi

Baba 1 Evli 2 Kiz 6 Yl 36,2B Miihendis 1888 1500

Baba 2 Bekar 1 Erkek 5Yil 48 B Muhendis 702 600

Baba 3 Evli 1 Kiz/ 1 Erkek 7 Yil 46,3 B Gazeteci 811 585

Baba 4 Bosanmis 1Kz avil 107 B Muihendis 1571 1170

Arastirma verileri, ilgili Instagram hesaplarinin agilis tarihlerinden 2025 yili Mart ayina kadar
paylasilan toplam 3.855 gonderi lizerinden elde edilmistir. icerik analizi yéntemiyle incelenen
gonderiler, U¢ temel 6lglt dogrultusunda belirlenmistir: (1) Gonderilerde aile ya da cocuk gorsellerinin
yer almasi, (2) agiklamalarda ebeveynlik temali igeriklerin bulunmasi ve (3) toplumsal cinsiyet esitligi
baglaminda anlam tasiyan kavramsallastirmalarin kullanilmasi.

Bu dlgiitler cercevesinde gerceklestirilen analiz neticesinde li¢ ana tema belirlenmistir. ilk iki tema
olan “Duygulanim ve mizah yoluyla erkekligin yumusatilmasi” ve “Bakim emeginde erkekligin yeniden
konumlandirilmasi”; paylasimlarda siklikla gézlemlenmesi ve yeni erkekligi temsil eden degerleri
vurgulamasi bakimindan dikkat cekicidir. Uglincii tema olan “Séylemsel esitlikgilik ve dijital baba
aktivizmi” ise diger temalar da kapsamakla birlikte, yeni babalik deneyiminin insa siirecini bir direnis
temsili olarak okumak agisindan daha genis bir perspektif sunmaktadir.

4. Bulgular ve Tartisma
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Bu calismada, “babaligin yeni versiyonlari” ve bunlarin dijital platformlarda nasil insa edildigi
tartisiimaktadir. Babaligin sabit ve evrensel bir deneyim olmadigi varsayimindan hareketle, bu kimligin
performatif insasi ve gecirdigi donisiim degerlendirilmektedir. Geleneksel babalik anlayisi; erkekligin
glclu, sert, savascl, mesafeli ve korumaci yonleri Gizerinden kurgulanmaktadir. Gliniimuzde ise bu
kurgu, bizzat erkekler tarafindan sorgulanmakta ve farkli babalik deneyimleri 6ne c¢ikarilmaktadir.
Sosyal medya, farkli babalik deneyimlerinin temsil edilmesi acgisindan oldukca etkili bir zemin
sunmaktadir. Calisma kapsaminda analiz edilen dort Instagram hesabi; cekirdek aile, tek ebeveynli aile
ve evlat edinmis bekar baba olmak lizere ii¢ farkli aile yapisini temsil etmektedir. Ug farkli deneyimin
ortak noktasi, babaligin sefkatli ve duygusal yonini gortnir kilmalaridir. Dolayisiyla sosyal medyada
temsil edilen ve yeniden kurgulanan babalik anlayisi; duygusalligi ve sefkati merkeze alan, korkulan
yerine sevilen baba olmayi tercih eden, ¢ocuklarinin her aninda onlarla birlikte olan, bakim emeginde
esitlikci bir tutum sergileyen ve toplumsal cinsiyet esitligini savunan yeni bir baba modelidir.

Tablo 2. Calismanin temalari ve alt temalari

Temalar Alt temalar Agiklama
1.Duygulanim ve Mizah Duygularin  Gorindrlesmesi:  Erkekligin - Duygularin rahatca ifade edilmesi,
Yoluyla Erkekligin  Yumusak Yzl hegemonik degerlere karsilik yeni
Yumusatilmasi Mizah araciligiyla otoriter baba kurgusunun normlarin temsiline imkan verilmesi,
yerini eglenceli baba figliriiniin almasi Evin yuvaya dénismesi.
Korkulan baba olmamak
2.Bakim Emeginde Evigiis bolimine katihm Cocuk bakimi ve ev ici
Erkekligin Yeniden Toplumsal cinsiyet rollerinin giindelik sorumluluklarda babanin aktif
Konumlandirilmasi bozumu katilimi.
3.S6ylemsel Esitlikgilik  Cinsiyet Esitligi mesajlarinin agik temsili Babaligin politiklesmesi ve sodylem
ve Dijital Baba Ebeveynlikte ortaklik séylemi diizeyinde toplumsal cinsiyet esitligini
Aktivizmi Feminist dayanisma ¢agrisi savunulmasi.

4.1. Duygulanim ve Mizah Yoluyla Erkekligin Yumusatilmasi

ilk tema olan “Duygulanim ve mizah yoluyla erkekligin yumusatiimasi”, hegemonik erkekligin
“ciddiyet, sertlik, gii¢” gibi kaliplasmis degerlerine karsi gelistirilen alternatif erkeklik pratiklerini ifade
etmektedir. incelenen dért fenomen babanin paylasimlarinda, otoriter ve mesafeli babalarin yerini
duygusal ve sefkatli babalarin aldigi gortilmektedir. Béylece duygusunu saklayan baba imaji, duygularin
acikca ifade edildigi ve erkekligin “yumusak yiiziiniin” gorandr kilindigi bir yapiya evrilmistir. Bu
donisimu; duygusal iliskilerin sosyal medyada agikga sergilenmesi, paylasimlarda samimi ve eglenceli
bir dil kullaniimasi, ebeveynlikle ilgili siireglerde kusurlarin ve eksikliklerin ifsa edilmesi gibi pratikler
Gzerinden okumak mimkuindr.

Yapilan analizlerde; fenomen babalarin olumlu ya da olumsuz duygularini gekinmeden ifade ettikleri
ve “erkeklerin de kirilgan olabilecekleri” fikrini normallestirmeye calistiklari gbzlemlenmistir. Babalarin
agladiklari, korktuklari, mutlu veya zayif olduklari anlari dijital platformlarda paylasmalari, erkeklik
kimliginin tanimina kirilganhigl da dahil etmektedir. Analiz edilen paylasimlarda kirilganlik; babalarin
Gzgln, caresiz, zayif ve yetersiz hissettikleri deneyimlerin aktariimasiyla kendini géstermektedir.

Ornegin; Baba 3, 13.10.2018 tarihli génderisinde hasta olan cocugunu paylasarak ne kadar caresiz
hissettigini ifade etmekte ve “Hicbir zaman anne gibi olamayacaksin ama farkli bir baba olabilirsin...”
soylemiyle babaligin sabit bir taniminin olmadigini vurgulamaktadir. 17.09.2018 tarihli gonderisinde
ise; “Evde babalikta en ¢ok korktugum seylerden biri, oglumu nasil uyutacagimdi. Annesi ile uyku
iliskisini gézlemledigimde bircok farkh sekilde uyutuyordu. Ben de kendime farkl bir yol bulmaya karar
verdim.” aciklamasini yaparak hem anneligin hem de babaligin kisiden kisiye degisen stratejiler
gerektirdigine dikkat cekmektedir. Bu paylasimlarla her babanin kendine 6zgii bir deneyim yasadigi;
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caresizlik, korku gibi olumsuz duygulari hissetmenin normal oldugu ve bu hisler karsisinda yalniz
olmadiklari mesaji verilmektedir.

“InstaDad”ler, paylasimlarinda sadece olumsuz duygulari degil, sevgi dolu anlarini da paylasmakta;
baba-cocuk arasindaki iliskinin merkezine sevgiyi yerlestirmekte ve ideal baba anlayisini bu ¢cercevede
yeniden insa etmektedir. incelenen babalar, baba sevgisinin énemini kendi babalariyla kurduklari
mesafeli iliskiden hareketle tanimlamaktadir.

Ornegin Baba 2, 27.06.2024 tarihli génderisinde; “Yarali bir cocukluk gecirmis biri olarak; hayata
hep bir sifir baslamis olmak, eksik, yarim, ilgisiz, sevgisiz, degersizlik hissi, siirekli kendini kanitlama
cabasi insanin listiine yapisiyor. Visne lekesi de degil ki leke ¢ikarticisiyla ¢ikart.” ifadeleriyle baba
sevgisinin eksikliginin yarattigi olumsuz etkileri vurgulamaktadir. Baba 4 ise 06.06.2019 tarihli
gonderisinde; “Simarmasin diye sadece uykusunda sevilen ¢ocuklardik. Simdi biiyiidiik, sevmeye
doyamayip uykusunda bile 6piip seven ebeveynler olduk.” diyerek kendi babalik deneyiminin,
babasindan gordigl ebeveynlik anlayisindan ne denli farkli oldugunu belirtmektedir.

Benzer sekilde Baba 1, 29.11.2020 tarihli gonderisinde; “Her cocuk hakli olarak baba sevgisine
ihtiya¢ duyar... Korkmayin, saklamayin, yapabileceklerinizi dizginlemeyin, sefkatli olun, 6grenilmis
caresizlikten siyrilin!” ¢agrisinda bulunarak, babaligin duygusal mesafeyle 6zdeslestirilmesine karsi
¢tkmaktadir. Ayni profil, 30.03.2022 tarihli gdnderisinde ise baba figlirinin kiltirimizde 6nemli bir
yere sahip olmasina ragmen, baba sevgisine duyulan hasretten hi¢ bahsedilmemesini elestirmektedir.
Ona gore erkeklerin her zaman gligli olmasi gerektigi fikri empoze edilmekte ve erkek olmanin temel
sartl, “zayiflik olarak nitelenebilecek duygulari hissetmemek” seklinde sunulmaktadir. Bu duygularin
hissedilmesi durumunda ise erkekler, onlari bastirmak zorunda birakilmaktadir. Bu olumsuz duygularin
bastirilmasi yerine sevginin paylasiimasinin tercih edilmesi, yeni babalik anlayisinin belirgin
oOzelliklerinden biri olarak 6ne ¢gikmaktadir.

Bu temada 6ne c¢ikan bir diger unsur, mizahin erkeklik ve babalik kurgularini dénustirmedeki
rolidur. Sefkatli ve duygusal babalik imajinin yani sira, “eglenceli babalik” niteligi de bu insaya
eklenmektedir. “InstaDad”ler, paylasimlarinda mizahi kullanarak otoriter baba kurgusunun yerine
eglenceli baba figlirini ikame etmektedir. Eglenceli babalik; karikatirler, ¢ocuklarin gildiren
fotograflari ve birlikte yapilan aktivitelerin paylasimiyla performatif bir bicimde insa edilmektedir. Bu
baglamda mizah yoluyla otoriter baba temsili sarsiimakta; kendisiyle ve ebeveynlik halleriyle
eglenebilen babalar goriinirliik kazanmaktadir. Ozellikle paylasimlardaki eglence anlayisi, mizahi
videolar ve goérseller tizerinden sunulmaktadir. Ornegin Baba 4, 22.01.2021 tarihli génderisinde kizinin
kendisine oje slirdigl ani paylasarak; “En giizel gékkusagi manikiir ve pedikiirleri icin sayfama
beklerim.” ifadesiyle durumu karikatiirize etmektedir.

Paylagimlarda gozlemlenen yeni babalik anlayisi, yalnizca “olmasi gereken” degil, ayni zamanda
“olmamasi gereken” nitelikler Gzerinden de insa edilmektedir. Bu baglamda séylemlerde “korkulan
baba” olmama vurgusu belirginlesmektedir. Dért baba da korkulan degil, sevilen baba olmayi tercih
ettiklerini belirtmektedir.

Baba 3, 29.12.2022 tarihli gdnderisinde; “Adlarsan giderim, simariklik yaparsan seni terk ederim.”
gibi tehditkar ifadelerin birakilmasi ve korku yerine pozitif duygular uyandiracak bir dilin benimsenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Boylece yeni babalik; “duygusal, sefkatli ve sevilen” bir figlir olmak; buna
karsin “duygusuz, mesafeli, otoriter ve korkulan” bir figlir olmamak Uzerinden tanimlanmaktadir. Bu
soylemlerle, geleneksel babalik ve erkeklik tanimlamalarina karsi alternatif degerlerin kiltiirel bir
norma donlismesi adina sessiz bir miicadele ylritilmektedir. Bu miicadele alaninda “InstaDad”ler bir
direnis pratigi sergilemektedir. Bu direnisin ikinci boyutunu ise cocugun bakim ve yetistirilme sirecinde
babanin yeniden konumlandirilmasi olusturmaktadir.

4.2. Bakim Emeginde Erkekligin Yeniden Konumlandirilmasi
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Geleneksel ataerkil sistemde 6zel alan anneyle 6zdeslestiriimekte, anneligin biyolojik bag yoluyla
dogallastiriimasi, ev ici sorumluluklarin ve ¢ocuk bakiminin “anneye” atfedilmesini beraberinde
getirmektedir (Parsons & Bales, 1955). Kadinlarin galisma hayatina girmesi ise ¢ocuk bakiminda
babanin daha aktif rol almasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢calismada incelenen dért fenomen babanin ortak
ozelligi, ev ici sorumluluklara katiimlarini yalnizca zorunluluk veya annenin eksikligiyle aciklamamalari;
aksine, ev babasi olmayi bilingli ve gonulll bir tercih olarak sunmalaridir.

“Ev babasi” olmayi tercih etme, hem kamusal alan-6zel alan ayriminin bulaniklastigini hem de
“erkekligin mekénla kurdugu iliskinin” yeniden tanimlandigini géstermektedir. ilk dikkat ceken husus,
ev erkegi olmanin kendileri tarafindan tercih edildiginin sik sik vurgulanmasi ve mekan olarak eve
yuklenen anlamin degismesidir. Kamusal alanda daha gérinir olan geleneksel babalarin aksine, ilgili
babalar kamusal alan yerine evde ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmektedir. Kullandiklari sdylemlerde
evin bir “yuvaya” doénistigli gorilmektedir. Bu donlstiim; Baba 2’nin “Ev demek yuva demek, huzur
demek.” (08.02.2024) ifadesinde ve Baba 4’{in; “Isi, giicii birakip evde bebedimi biiyiitmeye basladiktan
sonra neler oldu biliyor musunuz? Hayatim, yuvam oldu. Sabah géziimii agiyorum ailem, giin igcinde yine
ailem, aksam yine ailem.” (08.12.2018) seklindeki agiklamalarinda somutlasmaktadir.

Dolayisiyla bir mekan olarak ev, artik bir yuvayl temsil etmekte ve babalar acgisindan 6zel alan-
kamusal alan ayrimi arasindaki sinirlar belirsizlesmektedir. Baba 1, 20.07.2022 tarihli génderisinde;
“Erkekler 6zerklik ihtiyaci, kadinlarsa baglanma ihtiyaci lzerinden tanimlanir! Oysa erkeklerin de
kadinlar kadar baglanmaya, kadinlarinsa erkekler kadar ézerklige ihtiyacivardir!” séylemiyle bu ayrima
karsi cikmaktadir. Bu yeni babalar; disarida ¢alisip evine sadece aksamlari gelen geleneksel babalarin
aksine, evde cocuklarini yetistirmekte ve onlarin her anina tanik olmaktadir.

Yeni babalik anlayisinin insasi, sadece bir mekan olarak eve atfedilen anlamin degismesiyle degil;
ayni zamanda ebeveynlik rolleri ile ilgili kliselesmis kabullerin sorgulanmasi araciligiyla
gerceklesmektedir. Biyolojik yapiyi temel alan 6zcl yaklasimlar, geleneksel ebeveynlik rollerinin
dagihmi agisindan islevsel birer dayanak olusturmaktadir. Bu baglamda dogumun kutsallastiriimasi ve
anneligin biyolojik bag yoluyla dogallastiriimasi, ebeveyn olarak babanin kaginilmaz bir sekilde ikinci
planda kalmasina yol agmaktadir.

Bu kaliplasmis soylemlere karsi ¢cikan fenomen babalar, “anneligin de babaligin da égrenilen bir rol
oldugu” fikrini benimsemektedir. Ornegin Baba 4, 09.07.2019 tarihinde yaptigi paylasimda; “Babalik
ogrenilir ama annelik dogustandir.” cimlesini tartismaya agmaktadir. Profil, kadinlarin bebek bakimini
dogustan bildigi varsayiminin; bebegini susturamadiginda, gazini ¢ikaramadiginda ya da
emziremediginde zorlanan bir annede ne denli blylk bir yetersizlik hissi yaratabilecegine isaret
etmektedir. Bu baglamda anneligin zamanla 06grenildigini vurgularken, babaligin da pratikle
kazanildigina dikkat ¢ekmektedir. Hatta ayni tarihli (09.07.2019) gonderisinde kendi deneyimini
paylasarak;, “Baba olmak, ¢ocugum dogar dogmaz kazandigim bir paye degildi. Kizimin dogdugu
glinden itibaren; onun icin uykusuz kaldigim giinlerde, hastalandiginda uykusuz kaldigim gecelerde,
altini degistirdigim ve yemek yedirdigim zamanlarda adim adim 6grendigim bir unvand..” ifadeleriyle
bu diuslinceyi pekistirmektedir.

Annelige yonelik kliselesmis soylemlerin yani sira, babaliga atfedilen temel goérevier de
elestirilmektedir. En ¢ok elestirilen sdylemlerden biri; erkegin asli gbrevinin “eve ekmek getirmek”
oldugu yéniindeki kabuldiir. Ozellikle “ev erkedi” olmayi tercih ettikleri icin, bu kisilerin babaliklari ve
hatta erkeklikleri sorgulanmaktadir. incelenen dért baba profili, paylasimlar araciligiyla ideal babalik
tanimini; 'maddi destek veren baba' modelinden, cocugun tim bakim sireclerini Gstlenen 'ilgili baba'
modeline donustiirmektedir.

Ornegin Baba 4, 09.04.2017 tarihli génderisinde iyi bir baba olmayi “biiyiirken ¢ocuklarinin yaninda
olmak” seklinde tanimlamakta ve “babanin gérevinin eve ekmek degil, eve baba gétiirmek oldugunu”
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belirtmektedir. Benzer sekilde Baba 3 ise 25.08.2021 tarihinde; “Babalik sadece ailenin maddi
ihtiyaglarini saglayip, reis olmaktan mi geciyor? Basi hic oksanmamis ¢ocuklar, sevgiyi nerede ariyor?
Her zaman dendigi gibi, 'Baba olmak kolay, babalik ise zordur'.” ifadeleriyle, babanin énceliginin
maddiyat olmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda “ev babalari”, geleneksel babalik
bicimini yeniden kurgulamakta ve bunu gerek séylemleriyle gerekse ev ici rutinlerine katihmlariyla

hayata gegirmektedir.

“Ev babasi” kimligiyle ¢cocuklarini blyltmeyi 6ncelikli gérev edinen fenomen babalar, evde olduklari
sirecte ev islerini aksatmamakta; hatta temizlik ve yemek gibi konulardaki deneyimlerini ve
tavsiyelerini diger ebeveynlerle paylasmaktadir. Baba 3, 16.06.2020 tarihli paylasiminda ev isinin
aslinda bir “aile isi” oldugunu ve g¢ocuk bakiminin sadece annenin sorumlulugunda gorilmemesi
gerektigini vurgulamaktadir. Baba 1 ise 18.01.2022 tarihinde; “Blogger annelere alistiniz. Evde ¢ocuk
bakan, ev isi yapan baba ve ¢alisan anne modeline ne dersiniz? Nasil yani? Oyle yani. Oluyor iste.”
seklindeki paylasimiyla, geleneksel ebeveyn rolleri arasindaki degisimin normal olduguna isaret
etmektedir. Yine Baba 3, 13.02.2020 tarihinde ogluyla kek yaptig bir paylasimda; “Hi¢ baba keki yediniz
mi?” sorusunu yoOnelterek “anne keki” sdylemine gondermede bulunmaktadir. Bu babalar hem
soylemleri hem de eylemleriyle, gindelik yasam pratikleri lizerinden toplumsal cinsiyet rollerini
performatif bir sekilde yapibozuma ugratmakta ve yeniden insa etmektedir. Bu séylemsel insa
surecinde, kliselesmis kaliplarin yerine yeni ve esitlik¢i bir dil yerlestirmek adina micadele
edilmektedir.

Ozetle; ikinci temayi olusturan “bakim emeginde erkekligin yeniden konumlandiriimasi”, erkekligin
ev icinde ve cocukla kurulan iliskide yeniden tanimlanmasini ifade etmektedir. Babalarin ev igi
katilimdaki esitlikgi yaklasimlari; yemek yapma ve ¢ocuk bakimi gibi fiziksel bakim faaliyetlerini iceren
paylasimlari araciligiyla gortinirlik kazanmaktadir. Bu konuda yapilan paylasimlar yoluyla geleneksel
kalplar, yineleyici bir bicimde sarsilmakta ve yeniden insa edilmektedir. S6z konusu fenomen babalar;
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde kadinlara atfedilen gorevleri Ustlenerek erkekligin sinirlarini
genisletmekte ve yeni bir erkeklik anlayisi liretmektedir. Bu baglamda farkli bir babalik deneyimini
temsil ederek, daha esitlikgi bir yaklasimi benimsemektedirler.

4.3. Soylemsel Esitlikgilik ve Dijital Baba Aktivizmi

Uclincii temayi olusturan “Séylemsel esitlik¢ilik ve dijital baba aktivizmi”, diger iki kategoriyi de
kapsamakla birlikte; babaligi bir miicadele alani olarak okumak adina daha genis bir perspektif
sunmaktadir. Bu bolimde; sosyal medyada gorinirlik kazanan yeni bir babalik bicimi olarak “ev
babaligi” olgusunun, soylem dizeyindeki insa slreci irdelenmektedir. Bu baglamda babalik deneyimi,
en temelde geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina karsi bir direnis izerinden okunmaktadir. insa
edilmek istenen alternatif babalik modeli, sadece ebeveynlik bakimindan degil, hayatin her alanindaki
cinsiyetci normlara karsi ¢ikmayl gerektirmektedir. Her insa sirecinin oncelikle dilde basladig
varsayimindan hareketle, bu miicadele esitlik¢i sdylemler araciligiyla yiritilmektedir. Bu baglamda,
paylasimlarda yer alan esitlik¢i tutumlar; gerek toplumsal cinsiyet esitligi gerekse “ebeveynlikte
ortaklik” séylemi aracihgiyla goriinir kilnmaktadir.

incelenen dért Instagram hesabi; sosyal medyada ebeveyn olarak yalnizca annelerin gériinir
olmasina karsi ¢cikarak “Babalar da vardir.”, “Biz yedek ebeveyn degiliz.” ve “Babalik kan bagiyla degil,
can bagdiyla olur.” gibi sloganlarla kendilerini ifade etmektedir. Ebeveynlik denildiginde akla 6ncelikle
annenin gelmesi, annenin eksikligi hemen fark edilirken babanin yoklugunun sorgulanmamasi ve
medya temsillerinde yalnizca annelerin yer almasi gibi durumlar; babalarin dislanmislik hissi
yasamasina neden olmaktadir. Paylasimlardan hareketle, bu dislanmislik duygusunun iki temel
kaynaga dayandigi gorilmektedir. Bunlardan ilki, toplumsal cinsiyet normlarini benimseyen yakin
sosyal cevre; ikincisi ise babalari bakim slrecine dahil etmekte isteksiz davranan annelerdir.
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Oncelikle gerek esleri calistigi icin gerekse cocuklarina tek basina baktigi icin “ev babasi” olmayi
tercih eden bu kisiler, en ¢ok kendi yakin gevreleri tarafindan elestirildiklerini belirtmektedir. “Baba
annenin yerini tutamaz.”, “Kari gibi evde oturup ¢ocuk mu bakacaksin?” ya da “Erkek dedigin evi
gecindirir, ne isin var evde!” gibi séylemler, bu babalarin tercihleri nedeniyle siirekli yargilandiklarini
gostermektedir. Bu slirecte kisilerin sadece babaliklari degil, ayni zamanda erkeklikleri de hedef
alinmaktadir.

Bu elestirel séylemlere karsilik babalar, paylasimlarinda benzer durumda olan kisilere “Yalniz
degilsiniz.” ¢cagrisinda bulunarak bir dayanisma hareketi yaratmayl amaglamaktadir. “InstaDad”ler de
kendi deneyimlerini paylasarak, kendileri gibi hisseden babalarin sesi olma motivasyonuyla hareket
etmektedir. Bu motivasyon, Baba 1’'in 16.04.2020 tarihli agiklamasinda agik¢a gorilmektedir. Baba 1,
kendisiyle benzer deneyimleri yasayan babalar adina; “Bizler, eslerinin ve kizlarinin hayatlarina aktif
olarak katilmaya c¢alisan babalariz. Odrenmeye, dedismeye ve 6rnek olmaya 6zen gdsteriyoruz.”
ifadelerini kullanmaktadir. Ek olarak, ¢cok fazla tepki aldiklarini; en cok da “kari gibi cocuk bakmakla”
ve “toplumun degerlerini baltalamakla” itham edildiklerini belirtmektedir. Bu baglamda
micadelelerini, en temelde ebeveynlik séylemlerindeki toplumsal cinsiyet algisini yeniden insa ederek
yurGtmektedirler.

Paylagimlarda gozlemlenen dislanmislik ve yetersizlik hissi; bazi annelerin, babalarin yeterince iyi
bir ebeveyn olamayacagina dair dényargilar oldugu kabuliyle iliskilendiriimekte ve bu duruma itiraz
edilmektedir. Literatlirde “anne esik bekciligi” olarak kavramsallastirilan bu olgu; erkege ¢cocuk bakimi
ve ev isleri hususunda kendini gelistirme firsati tanimayan engelleyici davranislari ifade etmektedir
(Allan & Hawkins, 1999: 200). Dolayisiyla annelerin gocuk bakiminda eslerine glivenmemesi ve onlara
babaligi 6grenmeleri icin alan agmamasi, babalarin bu siiregte yalniz ve yetersiz hissetmelerine neden
olmaktadir.

Bu konuya deginen Baba 3, 05.01.2019 tarihli gonderisinde; babalar olmadan ¢ocuklarin bir yaninin
eksik kalacagini ve annelerin baba-gocuk iliskisinde araya girmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayni
profil, 09.09.2019 tarihinde ise babalarin bez degistirmesine karsi ¢ikan bir anneyle yasadigi diyalogdan
hareketle “Annelere ragmen baba olmak ¢ok zor...” ifadesini sloganlastirmistir. Sorumluluk almak
isteyen babalara yonelik gerek cevre baskisi gerekse annelerden gelen itirazlar, fenomen babalari bu
durumu degistirmek adina micadele etmeye sevk etmektedir. Bu konudaki en temel strateji ise,
“olmasi gerekeni yapan” babalarin varligini normallestirmektir. Deneyim aktarimi yoluyla, alternatif bir
babalik modelinin mimkiin oldugu fikri yayginlastiriilmaya calisilmaktadir. Nitekim sosyal medya,
modern diinyanin yeni kamusal alani olarak bu sirecte olduk¢a merkezi bir konumda yer almaktadir.

“InstaDad”ler, temelde esitlikci bir ebeveynlik algisi insa etmeyi hedeflemektedir. Baba 1,
19.02.2017 tarihli génderisinde; hesabini agmasindaki ¢ikis noktasini “Blogger annelerden bahsedilen
ortamlarda blogger babalardan da bahsedilsin.” seklinde agiklamaktadir. Bu motivasyonunu;
“Hamilelik ve anne siitii disinda her seyi babalar da yapabilir. Babalar olarak biz de buradayiz. Babalar,
annelerin yetmedigi yerde devreye giren bir yedek oyuncu degildir.” ifadeleriyle temellendirmektedir.
Boylelikle bu profiller, ebeveynlikte esitlik ve ortaklk ¢agrisinda bulunmaktadir. Nitekim dort hesabin
paylasimlarinda da ayristirici ifadeler yerine “anne veya baba degil, ebeveyn” vurgusunun dne ¢iktig
gorilmektedir.

Kamusal alanda cocuklariyla vakit gegirirken siirekli olarak annelerin nerede oldugu sorusuyla
karsilasan babalar, toplum nezdinde kendilerini “yedek ebeveyn” olarak hissetmekte ve bu algiyi
kirmaya calismaktadir. Bu baglamda paylasilan gorsellerde “neyin yer aldigi ve neyin yer almadigi”
hususu 6nem kazanmaktadir. Paylasilan Instagram génderilerindeki fotograflarda, cocuk genellikle tek
basina ya da babasiyla birlikte yer almaktadir. Ozellikle evli olan iki hesapta da esler; ancak Anneler
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Gunu, Sevgililer Glinl gibi 6zel zamanlarda ve “es” roll 6ne cikarilarak paylasiimaktadir. Diger iki
profilin tek ebeveynli aile olmasi nedeniyle, bu hesaplarda annelik temsil edilmemektedir.

Dort profilin ortak noktasi ise gocuklarini ve onlarla gergeklestirdikleri aktiviteleri, 6zellikle de bas
basa yaptiklari etkinlikleri paylasmalardir. Boylece baba ve ¢ocugun bas basa vakit gegirmesi
normallestirilmektedir. Cocuklariyla giindelik hayat pratiklerini paylasan babalar, bu paylasimlari
“baba-cocuk iliskisinde annenin eksikliginin siirekli sorgulanmasi” gerekgesiyle gerceklestirdiklerini
ifade etmektedir.

Ornegin Baba 2 tarafindan 14.02.2022 tarihinde aktarilan giinliik bir deneyim, bu duruma isaret
etmektedir: Baba 2, cocuguyla kiyafet alisverisi yaptigi sirada bir magaza gérevlisinin “Annesi nerede?”
diye sormasi uzerine gerceklesen diyalogu paylasmakta ve babaligin bu denli “ilgisiz/uzak” temsil
edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Baba 3 ve Baba 4 ise eslerinin iste oldugu saatlerde,
cocuklariyla kamusal alanlarda vakit gecirdiklerinde hep annenin soruldugunu, parkta ya da
apartmanda diger anneler tarafindan hi¢ dikkate alinmadiklarini belirtmektedir. Bu baglamda
Instagram Uzerinden kurgulanan babalik deneyimi, dislanma ve yetersizlik duygusuna karsi bir itirazi
temsil etmektedir.

Fenomen babalar; sadece ilgisiz babalar ve diger anneler tarafindan dislanmamakta, ayni zamanda
hegemonik erkeklik degerleriyle insa edilen sistem tarafindan da g6z ardi edilmektedir. Mevcut sistem,
bir ebeveyn olarak babalarin kamusal alanda goérevlerini yerine getirmelerine yeterli imkani
tanimamaktadir.

Ornegin Baba 3 babalik izninin yetersizligini elestirmekte; Baba 2 neden “sinif annelerinin” oldugunu
ama “sinif babalarinin” olmadigini irdelemekte; Baba 4 ise AVM gibi kamusal alanlarda neden babalar
icin ayri bir bebek bakim odasi bulunmadigini sorgulamaktadir. Bu durum; mevcut yapinin, babalarin
kamusal alanda aktif ebeveynlik yapabilecegini 6ngérmedigini gostermektedir. Fenomen babalar ise
bu duruma meydan okuyarak kamusal alanda daha ¢ok gorlndrlik talep etmekte; toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda farkindalik yaratmayi amaglamakta ve farkl aile tiirleri ile babalik deneyimlerinin
mevcut olduguna dikkat cekmektedir.

Kendilerini “cesur babalar” ya da “ev babalari” olarak tanimlayan bu profiller, kendileriyle benzer
farkindaliga sahip babalari temsil etmektedir. Hegemonik babalik deneyiminden baska bir deneyimin
de mimkin oldugunu goéstermeye calismaktadirlar. Bu paylasimlar araciligiyla, henliz kokli bir
sistemsel donlisim gerceklestiremeseler de en azindan egemen toplumsal cinsiyet normlarina farkl
cephelerden meydan okumaktadirlar.

5. Sonug Yerine

Bu calisma, sosyal medyada “ev babasi” kimligiyle 6ne ¢ikan fenomen babalarin Instagram
paylasimlari Gizerinden babalik anlayislarini nasil insa ettiklerini incelemektedir. Analizler; babaligin tek
ve evrensel bir bicimden ziyade, tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamda surekli yeniden (retilen bir
toplumsal rol oldugunu gostermektedir. Dijital platformlar, bu yeniden Uretim sirecinde hem temsil
hem de miuzakere alani islevi gérmekte; hegemonik erkeklik kodlarinin sorgulandigi ve alternatif
babalik modellerinin gériiniirlik kazandigi bir mecra sunmaktadir. Ozellikle duygusal iliskilerin kamusal
alanda gorinirlik kazanmasi, babalar tarafindan ev igi rollerin ve ¢ocuk bakiminin Gstlenilmesi ve
esitlik¢i soylemlerin Gretilmesi; babaligin sabit bir dogasi olmadigini ve sirekli donlstigini gozler
online sermektedir.

Calismanin bulgulari Gg¢ ana tema etrafinda sekillenmektedir: 1) “Duygulanim ve mizah yoluyla
erkekligin yumusatiimasi” temasi altinda; babalarin kirilganhklarini, zayifliklarini, sevgi ve
mutluluklarini cekinmeden paylasmalarinin, geleneksel babalikla 6zdeslestirilen ciddiyet, otorite ve
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sertlik gibi kaliplarin yerine alternatiflerini getirdigini géstermektedir. Bu durum, toplumsal diizeyde
erkekligin performatif olarak stirekli yeniden insa edildigine isaret etmektedir. Bu arastirmada ortaya
¢ikan 'duygusal ve sefkatli baba' profili, Connell’in (1998) tanimladigi otoriter ve mesafeli hegemonik
erkeklik kahplarinin dijital ortamda sarsildigini géstermektedir. Bu bulgu, Demiriz ve Baran’in (2018)
blogger babalar Uzerine yaptiklari ¢alismada tespit ettikleri, erkekligin degisen yizinin babalk
pratikleri Gzerinden gorunir kiindigi yoniindeki argimani destekler niteliktedir.

(2) “Bakim emeginde erkekligin yeniden konumlandirilmasi” temasinda ise; sadece evini
gecindirmekten sorumlu, cocuk bakimini bilmeyen babalarin yerini, en az anneler kadar bilingli ve ilgili
“ev erkeklerinin/babalarinin” aldig1 goézler oniine serilmektedir. Annelerle 6zdeslestirilmis rollerin
babalar Gzerinden yeniden yapilandiriimasi, yeni bir miizakere boyutunun kapisini aralamaktadir.
Fenomen babalarin ¢ocuk bakimini ve ev i¢i sorumluluklari gondlli olarak Gstlenmesi, Parsons ve
Bales’in (1955) one stirdugi, erkegi kamusal alanla ve ekonomik saglayicilikla sinirlayan geleneksel is
bolimi anlayisina bir meydan okuma niteligindedir. Babalarin sadece maddi saglayici degil, bakim
verici olarak konumlanmasi; Morva ve Unli’niin (2021) calismalarinda vurguladiklari 'ilgili babalik'
modelinin dijital mecralardaki yansimasi olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde bu durum, Eren ve
Savran’in (2024) belirttigi gibi, babaligin dénisen yonlerinin, korunan geleneksel kodlardan daha
baskin hale gelmeye basladigina isaret etmektedir.

3) “Séylemsel esitlikgilik ve dijital baba aktivizmi” temasi altinda Uretilen icerikler; babaligin yalnizca
davranissal degil, soylemsel diizeyde de yeniden insa edildigini ve sosyal medyanin bu siirecte dijital
bir aktivizm alani sundugunu ortaya koymaktadir. Calismada tespit edilen 'dijital baba aktivizmi' ve
babalarin deneyimlerini kamusal alana tasima pratikleri, literatiirde Gokaliler ve Ozer (2019) tarafindan
tartisilan 'Baba 2.0' (Dad 2.0) kavramsallastirmasiyla paralellik géstermektedir. Ancak bu ¢alismadaki
'ev babas!' 6rneklemi, Baba 2.0 kavramini sadece teknoloji kullanimiyla sinirli kalmayip, toplumsal
cinsiyet esitligi miicadelesinin bir pargasi haline getirerek genisletmektedir.

Elde edilen sonuglar, aile sosyolojisi agisindan iki 5nemli katki sunmaktadir. Birincisi; babalik roliiniin
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifiyle yeniden tanimlanmasinin, aile igi iliskilerde daha dengeli ve
katilimci bir yapiyi tesvik edebilecegini ortaya koymaktadir. ikincisi; sosyal medyanin yalnizca bireysel
deneyimlerin paylasildigi bir ortam degil, ayni zamanda toplumsal normlarin mizakere edilip
donistlrtldiga bir kamusal alan olarak islev gérdigiini gostermektedir.

Arastirma, babaligin donlsiim sirecini anlamada dijital mecralarin énemini vurgulamakta ve
hegemonik erkeklik sdylemlerine karsi gelistirilen alternatif pratiklerin, toplumsal cinsiyet esitligini
gliclendirecek potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin yalnizca
Instagram Uzerinden ve sinirh sayida profil ile yiritilmis olmasi; daha genis 6érneklemler ve farkh
sosyal medya platformlari ekseninde yapilacak arastirmalarla bulgularin gesitlendirilebilecegine isaret
etmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Bu ¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine uyulmustur.
Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Yazar 1’'in makaleye katkisi %100’d{r.
Cikar Beyani
Bu calismada cikar ¢catismasi durumu bulunmamaktadir.
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Extended Summary

In recent years, cultural developments such as digitalization, the questioning of gender
norms, and the increased participation of women in the labor market have brought about a
transformation in parents’ roles within the family. During this process, social media platforms
have emerged as new public arenas in which individuals can curate parental identities as they
wish and perform gender roles in a visibly performative manner. In particular, Instagram—by
enabling the sharing of textual and visual content, affording communication decoupled from
time and place, and reaching large audiences—has become an influential platform for the
reinterpretation and reconstruction of parenting roles.

This study examines how influencer fathers who publicly identify as “stay-at-home fathers”
(SAHFs) construct fatherhood in their Instagram posts and which discursive strategies they
employ in that construction process. Situated at the intersection of family sociology and
feminist debates, the study delineates its conceptual and theoretical framework through
critical masculinity studies and the concept of hegemonic masculinity. Qualitative content
Analysis was used in the Study. Accordingly, the sample consists of four influencer fathers’
Instagram profiles representing different family structures and fatherhood experiences—
married, divorced, and adoptive. The dataset covers a total of 3,855 posts shared by these
four SAHF profiles from the opening of their accounts through March 2025. Posts were
included based on three criteria: (1) the presence of family and/or child images; (2) captions
addressing parenting; and (3) the use of conceptualizations carrying meaning in the context
of gender equality.

While there are comparable studies on fatherhood experiences in digital spaces, this
research is distinct in its focused engagement with the notion of stay-at-home fatherhood. A
key originality lies in the fact that all four fathers report choosing, as a matter of preference,
to be SAHFs for at least five years from the birth of their children. In this regard, fathers’
participation in domestic routines and childcare is presented not as a response to obligation
or maternal absence but as an affirmative, value-driven choice. It is noteworthy that, despite
being higher-educated and previously employed in skilled occupations, participants left paid
work to raise their children. This choice demonstrates that the role of fatherhood is not
defined solely through economic provision and that care labor can occupy a central place in
both masculine identity and fatherhood.

The central thesis of this study is that fatherhood is not merely an individual experience
but a social construct that is continuously—indeed, persistently—reproduced through gender
regimes and patriarchal discourses. Within this scope, the analysis is shaped around Connell’s
(1998) concept of hegemonic masculinity, a key analytical tool for understanding the hierarchy
among masculinities. One of the roles sustained by hegemonic masculinity is the father as a
breadwinner, authoritarian, and decision-making figure within the family. However, with
women’s increased participation in the labor force, the diffusion of gender-equality norms,
and the transformative effects of digitalization, these roles have begun to shift. In this regard,
fatherhood emerges as a non-fixed social role that is re-signified across different historical,
cultural, and ideological contexts.
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The transformation in conceptions of fatherhood can be understood across three historical
junctures. The first is the traditional conception associated with agrarian societies, marked by
a paternal figure that is authoritarian and emotionally distant toward family members. The
second is the modern conception that emerges with industrial society: a father who spends
more time in the public sphere, devotes less time to children, and partly sustains the codes of
traditional fatherhood. The third pertains to the late modern/postmodern period and is
commonly described as involved fatherhood- a model in which fathers take an active role in
childcare and the domestic division of labor, adopting a more egalitarian approach in everyday
life. The fathers examined in this study fall into this third category and challenge both
hegemonic masculinity and the equation of parenthood with motherhood.

The analysis yielded three core themes: “Softening Masculinity through Affect and Humor,”
“Repositioning Masculinity in Care Labor,” and “Discursive Egalitarianism and Digital Father
Activism.”

The first theme, “Softening Masculinity through Affect and Humor,” captures alternative
masculinity practices developed in opposition to the codified values of hegemonic
masculinity—namely seriousness, hardness, and strength. The subthemes under this heading
are: “Making Emotions Visible: The Soft Face of Masculinity,” “Replacing the Authoritarian
Father with a Playful Father through Humor,” and “Refusing not to Be a Feared Father.”
Drawing on influencer fathers’ posts, a paternal model that counters the image of the
emotion-concealing, authoritarian father by openly sharing vulnerability, affection, and close
relationality has been observed. A candid, intimate, and playful register on social media
mediates the visibility of both positive and negative emotions. The transformative force of
humor is deliberately obilized to loosen hegemonic masculine norms; beyond strengthening
the father—child relationship, humor functions strategically to displace fear-based,
authoritarian paternal imaginaries.

Repositioning Masculinity in Care Labor foregrounds a commitment to parental equality.
Its subthemes are “Participation in the domestic division of labor” and “The everyday
disruption of gender roles.” In this section, influencer fathers who self-identify as stay-at-
home fathers redefine the home —traditionally constructed as a private, feminine sphere—as
a legitimate site of masculinity, and they recast care labor as a constitutive ground in the
making of masculinity. In contrast to the prevailing view that reduces fatherhood to economic
provision, the sharing of care work is articulated as a foundational element of the new
fatherhood model. Moreover, this stance is presented as a deliberate choice, not as a
responsibility arising from a mother’s absence or inadequacy. Across the posts stay-at-home
fathers mark their position through explicit volitional language “I chose,” “we decided,” “I
opted for.” Crucially, they do not merely choose to become stay-at-home fathers; they also
assume roles conventionally assigned to mothers, thereby challenging the naturalization of
childcare as intrinsically maternal. The posts emphasize that both motherhood and
fatherhood are learned roles, acquired through regular practice and repetition. From
establishing children’s sleep routines and nutrition plans to what should be done when they
are ill and activities organized to ensure quality time, fathers are presented as deliberate and
active across nearly every domain. In this way, roles such as childcare and childrearing are
normalized as responsibilities that can be carried out not only by mothers but also by fathers.
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Within the final theme, “Discursive Egalitarianism and Digital Father Activis”,” three
subthemes emerge: (1) the explicit representation of gender-equality messages, (2) a
discourse that centers partnership in parenting, and (3) repeated call for feminist solidarity
that invite collective action across audiences. This theme demonstrates that, through their
posts, influencer fathers position the struggle for gender equality as a discursive, constitutive
force. By articulating counter- and alternative discourses “Fathers are here too,” “We are not
substitute parents,” and “Fatherhood is about bonds, not blood alone” they open space for
the negotiation and reconstruction of hegemonic masculinity norms. The posts enact this
transformation through two strategic moves. The first is normalization. Specifically, the
frequent circulation of father—child content, the deliberate omission of mothers from these
visuals, and explicit objections in captions to the marginalization of fathers are noteworthy;
together, they render paternal caregiving ordinary, routine, and expected rather than
exceptional. In response to this marginalization, they deploy humorous lexical flips—
substituting expressions like “class father” and “dad’s cake” for “class mother” and “mom’s
cake”—and they contest gendered practices such as nursing rooms in shopping malls being
restricted to mothers and advertising that addresses only mothers.

To summarize, influencer fathers use social media as a field of digital activism that ad
vocates gender equality and interrogates hegemonic masculinity norms. In response to
prejudices such as “a father can never replace a mother,” they produce both linguistic and
visual content to disseminate the ideal of equality and partnership in parenting. They also
draw attention to maternal gatekeeping, highlighting how some mothers may constrain
fathers’ participation in childcare.

This study demonstrates that, based on the Instagram posts of fathers who are visible
under the identity of “stay-at-home fathers,” fatherhood is not merely represented but
actively constructed along the axes of affect, care labor, and discursive egalitarianism. Taken
together, the three themes indicate a transition away from the traditional model of the father
as breadwinner, authoritarian, and emotionally distant, toward a model that normalizes
partnership in childcare and the domestic division of labor. This transition becomes publicly
visible on digital platforms. From a family-sociological perspective, the shift contributes to a
more balanced redistribution of domestic work and to the creation of a healthier
developmental environment for children. From the vantage point of critical masculinity
studies, it opens the way for a reappraisal of masculinity’s emplacement within care work and
everyday practices. From a sociological standpoint, the study shows that fatherhood is re-
signified not as an obligation confined to the private sphere, but as a public claim to equality
and a site of cultural transformation. Nevertheless, given their limited number at present, the
study’s restriction to a single platform and four Instagram profiles indicates that the findings
could be broadened and diversified by future research employing larger samples and multiple
social media platforms, with international, large-scale, comparative designs.
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