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Bu ¢alismada, ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin algiladiklar: aile
aidiyet duygusu ile intihar egilimi risk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadwr. Ayrica, ergenlerin algiladiklar: aile aidiyet duygusu ve
intihar egilimi risk diizeylerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi, sinif diizeyi ve okul
tirii  gibi ¢esitli  degiskenler dogrultusunda nasil farkliik gosterdiginin
anlasimast hedeflenmektedir. Arastirmada, Sanlwrfa ili merkez ilcelerinde
bulunan okullarda ogrenim géren 675 iOgrenciden “Aile Aidivet Olcegi”,
“Riskli Davramslar Olgegi-Intihar Egilimi” alt boyutu ve “Kisisel Bilgi
Formu” araciligryla veri toplanmustir. Bulgular, lise 6grencilerinin aile aidiyeti
diizeyi arttik¢a intihar egilimi risk diizeyinin azaldigi sonucunu gostermistir.
Sonu¢ olarak c¢alismamizda, riskli davramislar sergileme ihtimali olan
ergenlerin sorunlaryla basa ¢tkma konusunda koruyucu-0nleyici ve rehabilite
edici degerlendirmeler yapmak, ailelere yonelik destek hizmetleri saglamak
konusunda okul sosyal hizmetinin dnemi vurgulanmaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between perceived family belonging
and levels of suicidal risk among adolescent high school students. Furthermore,

Atif:  Budak, B. & Goniiltas, M. B.
(2026). Ergenlerde aile aidiyet
duygusu ile intihar egilimi arasindaki
iligkinin incelenmesi. Toplum ve
Sosyal Hizmet Dergisi, 37(3), 833-
853. DOI: 10.33417/tsh.1764688

it seeks to determine how adolescents' perceived family belonging and suicidal
risk levels vary according to factors such as gender, family income level, grade
level, and school type. Data were collected from 675 students attending schools
in the central districts of Sanlurfa Province using the Family Belonging Scale,
the Risky Behaviors Scale — Suicidal Tendency subscale, and a Personal
Information Form. The findings revealed that higher levels of family belonging
among high school students were associated with a lower risk of suicidal
tendencies. In conclusion, this study highlights the importance of school social
work in conducting preventive, protective, and rehabilitative interventions for
adolescents at risk of engaging in risky behaviors, as well as in providing
support services to their families.

Keywords: Belonging, family, adolescence, suicidal tendencies

* Bu ¢alisma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GiRiS

Ergenlik dénemi, riskli davranislarin yogun olarak goérildigi bir gelisim dénemi olarak ifade
edilmektedir. Bu donemde yasanan gelisimsel 6zellikler, kimlik edinimine yonelik cabalar ve
sosyallesme slrecleri riskli davraniglar (zerinde etkili goérulmektedir. Bireylerin yasamlarinin
baslangicinda iligski deneyimleri blylk 6lgtide aile icindeki etkilesimlerle sekillenmektedir. Ancak
ergenlik déneminde, bireyin gelisimsel gorevlerinden biri, aileden uzaklasarak akran gruplari ve
diger sosyal cevrelerle iligkilerini giderek glclendirmektir. Bu baglamda, zorbaliga maruz kalmak,
yakin arkadas eksikligi, disuk akran agi entegrasyonu veya sosyal uyumun zayif olmasi gibi
faktorlerin, genclerde intihar davranigi agisindan bir risk olusturabilecegine dair bulgularin sasirtici
olmadigi soylenebilmektedir (Brunstein Klomek vd., 2019; Koyanagi vd., 2019; Li vd., 2021; Van
Geel vd., 2014; Wyman vd., 2019). Ote yandan, sosyal ve okul baglantilarinin yani sira akranlar ve
ogretmenler tarafindan saglanan destegin, ergenlerde intihar riskini azaltabilecegine dair
arastirmalar da mevcuttur (Forster vd., 2020; King vd., 2019). Bu dogrultuda, cocukluktan
ergenlige gecis slrecinde, akran gruplari ve okul ortaminin hem risk unsuru hem de destek

kaynagi olarak dnemli bir rol oynagi ifade edilebilmektedir (Cavelti & Kaess, 2021).

intihar, 6zellikle ergenler arasinda diinya genelinde en yaygin 6lim sebeplerinden biri olarak éne
gikmaktadir (Cunningham vd., 2018; Dinya Saglhk Orgiti [DSO], 2025). Kisinin 6z benligine
yoénelik bilingli olarak yok etme ve isteyerek yasamini sonlandirma durumuna intihar denir
(Durkheim, 1992). Ozellikle ergenlik doneminde bazi bireysel ve ailevi risk faktorleri, intihar
girisimlerine yol acabilmektedir. Bireysel risk faktorleri cinsiyet, madde kullanimi, duygudurum
bozuklugu, cinsel yonelim ve okulda yasanan zorlayici sorunlar olarak belirtiimektedir. Ailesel risk
faktorleri ise sagliksiz ebeveyn-gocuk iligkisi, ailede intihar girisimi veya olayinin yasanmasi,
ebeveynlerin psikolojik bir rahatsizliga sahip olmasi olarak ifade edilmektedir (Aranda vd., 2016;
Cha vd., 2018; Gorguld, 2017; Smith vd., 2014).

Arastirmalar, ergenlik doneminde gorilen kendine zarar verme davranislarinin aile ortami ve aile
faktorleriyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Fortune vd., 2016). Ergenlik
donemindeki bireylerde, aile sisteminde yasanan olumsuzluklar ve ailenin sorunlara ¢6zim Uretme
konusundaki yetersizligi, ergenlerde intihar duslncelerinin ortaya gikmasinda onemli bir risk
faktoril olarak degerlendiriimektedir (Gorgilii, 2017). intihar davraniglarini énlemede koruyucu
faktorler blylk bir dneme sahiptir. Yapilan arastirmalar, gugli bir aile destek sisteminin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamina aktif sekilde katiliminin énemli koruyucu etkiler sundugunu
gOstermektedir (Asante vd., 2017). Kisacasi genglerin intihar egilimlerinde aile ile ilgili konular

onemli bir yordayici olabilmektedir.

Bireyin kendisini gliven igerisinde hissettigi bir grupla duygusal bag kurabilmesi olarak tanimlanan
aidiyet kavrami, ¢ocuklarin aileleriyle beraber yasadiklari slire¢ boyunca zamanla kaginilmaz bir

sekilde bir aidiyet iliskisine donlismektedir. Aile, bireyin aidiyet duygusunun gelistigi, guclendirildigi
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ve sekil almaya basladigi yerdir. Aileden sonra bireyin aidiyet duygusunun gelisiminde onemli
donim noktalari olarak; okul, arkadas cevresi, meslek, is yeri ve yasamis oldugu toplum ele
alinmaktadir (Aslantirk, 2017). Aidiyet dogumdan itibaren olusan bir ihtiyactir. Aile icerisindeki
aidiyet duygusu sosyal aidiyetin temelini olusturmaktadir. Ailesi ile aidiyet duygusu olusturabilen
bireylerin toplumsal ¢gevreye uyumlari daha kolay olmakta ve aidiyet iliskisinde problemi olmayan

ergenlerin, kisiliklerinin olusumu ve duygusal gelisimleri daha saglikli olmaktadir (Guines, 2018).

Aidiyet duygusu ile kisinin iglevselliginin artmasi diger aile tyelerinin de islevselligini olumlu yénde
etkiler. Bu tir ailelerde bireylerin suga yénelim ve olumsuz davraniglara yonelim riskinin daha az
oldugu ifade edilebilir (Mavili vd., 2014). Ergenlerde aile aidiyetinin pek ¢ok saglik ve toplumsal
sorunun meydana gelmesini 6nlemeye yardimci oldugu belirtimektedir. Bu ¢ergcevede anne ve
babalarin aile ortami igerisinde aidiyet duygusunu glglendirmesi ve saglikli bir ebeveynlik tutumu

gelistirmesi gerekmektedir (Bean vd., 2016; Ding, 2013; Haenya vd., 2018).

Aileyle galismak, sosyal hizmet uygulamalarinin énemli bir unsurunu olusturmaktadir. ideal olarak
belirtilen aile, fonksiyonel bir ailedir. Ailenin, sorunlarina ¢dézim bulmasi, aile ici iletisimin saghkh
olmasi, aile bireylerinin rollerini yerine getirmeleri, duygusal yénden tepki gésterebilmeleri, kargilikli
olarak gerekli ilgiyi géstermeleri, eylemlerini kontrol edebilmeleri ve bitin aile sisteminin genel
islevlerini yerine getirmesi, aile icindeki bireyler icin gereksinim ve guclulik olarak ifade
edilmektedir (Yolcuoglu, 2014). Ergen bireyler genelde blylmek ve degismek igin blyuk bir
kapasiteye sahiptir. Bu gelisim donemi slresince, etkili bir sosyal hizmet mudahalesi ciddi sorunlari
Onleyebilmekte ve 6mir boyu siren olumlu etkileri olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar ve
ergenlerle calisan diger meslek gruplarinin, ergenlerle ilgili dikkatini ¢eken sorunlar sunlar
icermektedir: aile ici catismalar, alkol ve madde bagimhligi, evden kagma, okulda davranig
problemleri, sug, siddet, hamilelik, intihar tehdidi olarak siralanmaktadir (Oztiirk, 2020; Savi Cakar
vd., 2015; Sheafor & Horejsi, 2016). Zastrow (2016), yapilan ¢alismalarda intihar davranisinin
onlenmesi konusunda sosyal hizmet disiplininin olduk¢a ©6nemli bir yerde olduguna vurgu

yapmaktadir.

Uygulama sirecinde, intihar vakalariyla ¢alisan bir sosyal hizmet uzmaninin, danisanlarla terapotik
bir iliski kurmasi, umut veren bir dil kullanmasi ve danisanlarin siirece aktif bir sekilde katihmini
saglamasinin énemli oldugu belirtiimistir (Erdem vd., 2023; Petrakis & Joubert, 2013). Sosyal
hizmet uzmanlari, kendine zarar verme davranislari gosteren ergenlerle ¢aligirken bireyi, aileyi ve
toplumu kapsayan butinclil midahale stratejilerini esas almaktadir. Bu yaklasim, ergenlerin
yasadigi cevresel ve ailevi faktorlerin dikkatle analiz edilmesini, risk unsurlarinin tespit edilmesini
ve bu analizlere dayali midahale planlarinin olusturulmasini temel almaktadir. Bu bagdlamda,
sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilan temel stratejilerden biri aile degerlendirmesi ve
danismanhgidir. Aile bireyleriyle gergeklestirilien goérismeler ve degerlendirme oturumlari
sayesinde, ergenin yasadigi ortam, ebeveyn tutumlari ve aile icindeki iletisim detayli bir sekilde

incelenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ailelere yonelik danismanlik hizmetleri verilmekte ve
835



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 37, Say1 3, Temmuz 2026; s. 833-853

egitim programlari dizenlenmekte olup, aile igindeki destek mekanizmalarinin guglendiriimesi

amaclanmaktadir (Saglam, 2025).

Alanyazinda vurgulandidi Uzere, intihar egilimi agisindan riskli bir gelisim sureci olarak gorulen
ergenlik doneminde, ailenin sagladigi aidiyet duygusu birey igin gicli bir psikososyal koruma
mekanizmasi olarak degerlendiriimektedir. Bu baglamda, s6z konusu iligkiyi sosyal hizmet disiplini
cercevesinde ele almak, risk altinda olan ergenlerin glglendiriimesine ve aile yapisinin iyilestirici
etkilerinin harekete geciriimesine olanak saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmadan
elde edilen verilerin, 6zellikle okul ve aile odakli sosyal hizmet uygulamalarina rehberlik ederek
koruyucu ve 6nleyici midahale stratejilerinin gelistiriimesine katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica,
ergenlik doneminde aile aidiyeti ile intihar egilimi risk diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin
sinirli sayida olmasi nedeniyle, bu arastirmanin ilgili alanyazina énemli bir katki saglayabilecegi

dusunulmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin algiladiklari aile aidiyet duygusu ile intihar egilimi risk dizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica, ergenlerin algiladiklari aile aidiyet duygusu ve intihar egilimi
risk dizeylerinin cinsiyet, aile gelir dizeyi, sinif dizeyi ve okul turl gibi cesitli degiskenler
dogrultusunda nasil farkhlik gdsterdiginin anlasiimasi hedeflenmektedir. Arastirma amaglari
dogrultusunda asagida belirtilen hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1: Ergenlerin aile aidiyeti diizeyleri ile intihar egilimi risk duzeyleri arasinda negatif yonlu
iliski bulunmaktadir.

Hipotez 2: Aile aidiyeti duzeyi demografik degiskenler agisindan farklilik gostermektedir.

Hipotez 3: intihar egilimi diizeyi demografik degiskenler agisindan farklilik géstermektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimleyici arastirma modeline dayali genel
tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, yalnizca tek bir degigkenin incelendigi tekil tarama
modelleri ile birden fazla degisken arasindaki iligskilerin analiz edildigi iliskisel tarama modellerini

kapsamaktadir (Karasar, 2002).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Sanhurfa ilinin merkez ilcelerinde egitim goéren lise &grencileri

olusturmaktadir. Calismada, evreni olusturan alt gruplarin evrendeki oranlarina bakilmaksizin her

bir grubun analiz icin yeterli duzeyde temsil edilmesini saglamak amaciyla orantisiz tabakali

ornekleme yontemi (Buyukoztirk vd., 2013) kullaniimigtir. Bu dogrultuda okullar; fen lisesi (n=93),

Anadolu lisesi (n=411) ve meslek lisesi (n=171) seklinde tabakalara ayriimigtir. Merkez ilgelerde

bulunan bu okul tirlerinden basit secgkisiz 6érnekleme yontemiyle (Cingi, 2009) belirlenen toplam
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alti okulda 6grenim géren 675 dgrenci (245 kiz ve 430 erkek), birimlerin secgilme olasiliklarinin esit
oldugu seckisiz yéntemle belirlenerek ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma kapsaminda lise

ogrencilerinin demografik dzelliklerine yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Yénelik Betimleyici istatistikler (Toplam n= 675)

Degiskenler Kategoriler N %
o Kadin 245 36.3
Cinsiyet Erkek 430 63.7
. o 0-3000 TL 457 67.7
Alle Gelir Duzeyi 3001 TL ve Gizeri 218 32.3
9. Siniflar 142 21.0
. 10. Siniflar 209 31.0
Sinif Dizeyi 11. Siniflar 240 35.6
12. Siniflar 84 12.4
Fen Lisesi 93 13.8
Okul Turi Anadolu Lisesi 411 60.9
Meslek Lisesi 171 25.3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 245’i (%36.3) kadin, 43Q°u ise
(%63.7) erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Ogrencilerin 457’si (%67.7) 0-3000 TL gelir dizeyi
araliginda, 218’i (%32.3) 3001 TL ve Uzeri gelir dizeyi aralidindadir. Lise 6grencilerinin 142’si
(%21) 9. sinif, 209'u (%31) 10. sinif, 240’1 (%35.6) 11. sinif ve 84’0 (%12.4) 12. sinif 6grencisidir.
Ogrencilerin 93'U (%13.8) fen lisesi 6grencisi, 411'i (%60.9) Anadolu lisesi 6grencisi ve 1771

(%25.3) meslek lisesi 6grencisidir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin bilgilendiriimesi ve onam alinmasi igin “Ebeveyn
Bilgilendirme ve Riza Formu” kullaniimistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi

o ey

Formu”, “Aile Aidiyet Olgegi” ve “Riskli Davraniglar Olgegi - intihar Egilimi” alt boyutu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, katiimcilarin cinsiyet, aile gelir

dizeyi, sinif diizeyi ve okul tird gibi sosyo-demografik bilgilerine iliskin sorular yer almaktadir.

Aile Aidiyeti Olgegi: Mavili ve arkadaslar (2014) tarafindan gelistirilen dlgek, 2 alt boyut ve 17
maddeden olusur: "Kendilik Aidiyeti" (12 madde) ve "Aile Aidiyeti" (5 madde). Bu iki boyutun
toplami, "Aile Aidiyeti Toplam Puani”" olarak adlandirilir. Puan arttikga aile aidiyet seviyesi de artar.
Kendilik aidiyeti kisinin ailesine hissettigi, aile aidiyeti ise ailenin kigiye hissettirdigi duyguyu ifade
eder. Olgegin genel Cronbach Alfa degeri 0=0.94; kendilik aidiyeti icin a=0.93, aile aidiyeti icin
0=0.82 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada ise s6z konusu deger sirasiyla a=0.84; a=0.85; a=0.60
olarak hesaplanmistir. Olgegin, daha kigik yas grubundaki arastirma 6rneklemine yiiz yiize

gorusme yontemiyle uygulanabilecegi belirtiimistir.

Riskli Davraniglar Olgegi: Olgek, Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan gelistirimis olup 36

madde ve alti boyuttan olusmaktadir. Riskli davraniglar, alti farkli boyutta tanimlanmigstir:
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“antisosyal davraniglar” (7 madde), “alkol kullanimi” (7 madde), “sigara kullanimi” (6 madde),
“intihar egilimi” (4 madde), “beslenme aligkanliklari” (5 madde) ve “okul terki” (7 madde). Bu
calismada, 6lgegin yalnizca “intihar egilimi” alt boyutu kullanilimistir. Olgekten elde edilecek yiiksek
puan, bireyin riskli davraniglar sergileme dizeyinin yiksek oldugunu; disik puan ise risk
seviyesinin dusik dizeyde kaldigini ifade eder. Gengtanirrm ve Ergene'nin ¢alismasinda, dlcegin
genel Cronbach Alfa degeri a=.90 olarak belirlenmis olup bu deger, mevcut ¢alismada Olgedin

geneli icin a=0.91; intihar egilimi icin a=.60 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Sireci ve Analiz

Arastirmaya dahil edilen alti okulun midur ve 6gretmenlerine, veri toplama slireci hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, bu okullardaki 675 6grenciye 18-26
Ekim 2021 tarihleri arasinda rehber 6gretmenlerin gozetiminde yiuz yluze anket yontemiyle veri
toplama formlari uygulanmistir. Formlarin uygulanmasindan &nce, 06grenci ailelerinden ve
ogrencilerden gerekli onay alinmig, calismanin gonullilik esasina dayandigi belirtiimis ve
arastirmanin amaci ile yontemi hakkinda bilgilendirme yapiimistir. Anket slrecinde 6grencilerin
anlamakta zorlandi§i soru ve kavramlar arastirmaci tarafindan aciklanmis ve gerekli destek
saglanmistir. Formlar, yaklasik 30 dakika icinde 6grenciler tarafindan tamamlanmis ve ayni gln
arastirmaci tarafindan teslim alinmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 20 yazilimi
kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin analizine baslamadan 6nce, normallik varsayimlarinin
saglanip saglanmadigi, carpiklik ve basiklik katsayilari Gzerinden degerlendirilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin £3 araliginda olmasi, verilerin normal dagilim gdsterdigini kabul etmek icin
yeterli gértlmistir (Groeneveld & Meeden, 1984; Moors, 1988; Hopkins & Weeks, 1990; DeCarlo,
1997). Yapilan analizlerin sonuglari dikkate alindiginda, tim degerlerin belirtilen aralikta oldugu ve
verilerin normal dagilim &zelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Arastirmada,
betimleyici istatistiksel hesaplamalar ve parametrik testler kullaniimistir.

Tablo 2. Aragtirmanin Olgeklerine Ait Garpiklik ve Basiklik Degerleri ve Giivenilirlik Analizi

Olcekler Carpikhk Basiklik

- - Cronbach Alfa (a)
Istatistik Std. Istatistik Std.

Hata Hata
Aile aidiyeti -.067 .09 275 .18 .60
Kendilik aidiyeti -.913 .09 .803 .18 .85
Aile aidiyeti toplam -.693 .09 486 .18 .84
Intihar egilimi .282 .09 -577 .18 .60

Tablo 2'ye gore, “kendilik aidiyeti” ve “aile aidiyeti toplam” o degerleri .80 < a oldugundan yuksek
bir glvenilirlik dizeyine sahip oldugu goériimektedir. “Aile aidiyeti” ve “intihar egilimi” boyutlarinin a
degerleri a=.60 seviyesinde olup, bu durum glvenilirligin sinirda kabul edilebilir bir dizeyde
oldugunu géstermektedir. Bu baglamda, ilgili boyutta yer alan maddelerin, zaman icerisinde daha

blylk dedisiklikler gdsterebilecek dinamik bir yapiya sahip oldugu, buna karsilik diger boyutlarin
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daha sabit ve kararli 6zellikler tasidigi seklinde bir degerlendirme yapildig1 gorulmustar. Ayrica, bu
boyutta yer alan madde sayisinin daha az olmasinin da glvenilirlik dizeyini etkileyebilecek olasi

bir faktor oldugu dusundlmustir (Gengtanirim ve Ergene, 2014).

BULGULAR

Katilimcilarin aidiyet algisi ve intihar egilimine iliskin 6lcek sonuglari Tablo 3’e yansitiimistir.

Tablo 3. Aragtirmanin Degiskenlerine iligkin Betimleyici istatistikler

Degiskenler n Min. Max. X Ss.
Aile aidiyeti 675 5.00 25.0 16.3 3.34
Kendilik aidiyeti 675 12.0 60.0 47.1 9.00
Aile aidiyeti toplam 675 21.0 85.0 63.4 11.2
intihar egilimi 675 4.00 20.0 10.3 3.86

Tablo 3’de katilimcilarin aile aidiyetine iligskin algilarini yansitan sonuglara gore, aile aidiyeti alt
boyutundan aldiklari puan ortalamasi X=16.3+3.34; kendilik aidiyeti alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasi X=47.1+9.00; aile aidiyeti toplam puan ortalamasi X= 63.4+11.2 olarak belirlenmistir.
Bunun yani sira, katilimcilarin riskli davraniglar 6lgedi intihar egilimi alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasi X=10.3+3.86'dir. Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
bulgular dogrultusunda elde edilen bilgiler degerlendirildijinde “aile aidiyeti alt boyutu”, “kendilik
aidiyeti alt boyutu” ve “aile aidiyeti toplam” dizeylerinin orta degerden ylksek oldugu; riskli
davraniglar alt boyutu olan intihar egilimi duzeyinin orta degerden disuk oldugu sonucuna
ulagilabilir. Buna gore katimcilarin daha yuksek duzeyde aile aidiyeti, kendilik aidiyeti, aile aidiyeti
toplam puani; dusik duzeyde intihar egilimi puani bildirdikleri gorulmektedir.

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.
Tablo 4. Degiskenler Arasindaki iligki

Degigkenler 1 2 3 4
1. Aile aidiyeti -

2. Kendilik aidiyeti .554** -

3. Aile aidiyeti toplam 743** .969** -

4. intihar egilimi -.269%* -.373** -.380** -

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 4’e gore katimcilarin “aile aidiyeti toplam” duzeyi ile intihar egilimi (r=-0.380; p<0.01) risk
dizeyi arasinda negatif yonll ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bulgular
degerlendirildiginde lise 6grencilerinde aile aidiyeti toplam dizeyinin artmasiyla birlikte intihar
egilimi risk duzeyinin azaldid1, buna karsin aile aidiyeti toplam dizeyinin azalmasiyla intihar egilimi
risk dizeyinin arttigi sonucuna varilabilir. Bu bulgu arastirmanin temel hipotezini dogrulayan bir

sonucu yansitmaktadir.
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Katilimcilarin aile aidiyeti ve alt boyutlari ile intihar egilimi dlizeylerinin sosyo-demografik dzelliklere
gore nasil degistiginin anlagiimasi amaciyla bagimsiz t testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir.
Analizlerden elde edilen bulgular Tablo 5 ve Tablo 6'ya yansitiimistir.

Tablo 5. Aile Aidiyeti ve Alt Boyutlarinin Sosyo-Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X SS. t p
Cinsiyet Kadin 245 16.0 3.63
i Erkek 430 16.5 3.13 -1.546 0.12
) . A . 0-3000 TL 457 16.1 3.23 *
b Alle Gelir Duzeyi 3001 TL ve (izeri 218 16.7 3.51 -2:210 0.02
< F
° 9. Siniflar 142 16.0 3.44
B .. . 10. Siniflar 209 16.5 3.49
< Sinif Duzeyi 11. Sinfflar 240 162 3.13 3.089 0-32
= 12. Siniflar 84 16.2 3.32
Fen Lisesi 93 16.8 4.07
Okul Taru Anadolu Lisesi 411 16.3 3.30 2.415 0.09
Meslek Lisesi 171 15.9 2.94
t
> N .
= Cinsiyet Kadin 245 47.0 9.61
> -
Py Erkek 430 47.1 8.64 0.164 0.87
a : s 0-3000 TL 457 46.9 8.90
E Aile Gelir Duzeyi 3001 TL ve iizeri 218 47 4 920 -0.689 0.49
§ F
S 9. Siniflar 142 47.1 8.61
< . 10. Siniflar 209 47.9 8.96 *
= Sinif Duzeyi 11. Siniflar 240 45.7 9.41 3.493 0.01
2 12. Siniflar 84 48.8 8.07
> Fen Lisesi 93 48.2 9.41
Okul Tart Anadolu Lisesi 411 47.0 9.19 0.943 0.39
Meslek Lisesi 171 46.6 8.26
t
Cinsiyet Kadin 245 63.0 12,0
= Erkek 430 63.6 10,6 0612 0.54
©
R . N 0-3000 TL 457 63.0 10,9
[oX ! -
o Alle Gelir Duzeyi 3001 TL ve Uzeri 218 64.2 11,6 1.231 021
%\ 9. Siniflar 142 63.2 10.9
< .. . 10. Siniflar 209 64.4 11.3 *
o Sinif Diizeyi 11, Siniflar 240 61.9 11.4 3.089 0.02
< 12. Siniflar 84 65.6 10.2
Fen Lisesi 93 65.1 12.6
Okul Tart Anadolu Lisesi 411 63.4 11.2 1.493 0.22
Meslek Lisesi 171 62.6 10.0
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin “aile aidiyeti” (ts73=-1.546; p>0.05), “kendilik aidiyeti” (te73)=-
0.164; p>0.05) ve “aile aidiyeti toplam” (ts73=-0.612; p>0.05) dizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli degildir.

Katimcilarin “aile aidiyeti” (t73=-2.210; p<0.05) dlizeyi aile gelir dizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli diuzeyde farklilagmaktadir; “kendilik aidiyeti” (ts73=-0.689; p>0.05) ve “aile aidiyeti toplam”
(te73=-1.231; p>0.05) duzeyleri ise gelir seviyesine bagli olarak bir anlam ifade etmemektedir. Aile
gelir diizeyi 3001 TL ve Uzeri olan 6grencilerin “aile aidiyeti” diizeyinin 0-3000 TL araliginda aile
gelir diizeyine sahip olan égrencilere gbre daha ylksek oldugu sonucunu vermektedir.
Katilimcilarin “kendilik aidiyeti” (F@z671y=3.493; p<0.05) ve “aile aidiyeti toplam” (Fae71)=3.493;

p<0.05) dizeyleri sinif diizeyine goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmakta; “aile
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aidiyeti” (Fz.672=3.089; p>0.05) dizeyi sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Lise
ogrencilerinin sinif dizeyine goére kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti toplam dlzeylerinin hangi gruplar
arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymak icin Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin sinif dlizeyine gére kendilik aidiyeti dizeyi 11. siniflar ile
10. ve 12. siniflar arasinda farkhlasmakta; aile aidiyeti toplam dizeyi ise 11. ve 12. siniflar
arasinda farklilagsmaktadir (p<0.05). Buna goére 11. sinif 6grencilerinin kendilik aidiyeti dizeyi 10.
sinif ve 12. sinif 6grencilerine kiyasla daha dusuiktir. 11. sinif dgrencilerinin aile aidiyeti toplam
dizeyi 12. sinif 6grencilerine kiyasla daha dusuktar.

Okul turine goére bakildiginda ise katilimcilarin “aile aidiyeti” (F2672=2.415; p>0.05), “kendilik
aidiyeti” (Fp.672=0,943; p>0.05) ve “aile aidiyeti toplam” (Fwe672=1.493; p>0.05) dizeyleri okul
tirine gbre anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 6. intihar Egilimi Alt Boyutunun Sosyo-Demografik Ozelliklerle iliskisinin incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X Ss. t p
Cinsiyet Kadin 245 10.7 3.73
Erkek 430 101 3.92 1.956 0.05
_ . o 0-3000 TL 457 10.1 3.83
£ Alle Gelir Duzeyi 3001 TLveiizei 218  10.6 3.92 -1.458 0.14
Eﬁ F
i 9. Siniflar 142 9.72 3.58
£ . 10. Siniflar 209 10.2 4.03 "
£ Sinif Diizeyi 11. Siniflar 240  10.8 3.99 2.661 0.04
12. Siniflar 84 10.2 3.35
Fen Lisesi 93 11.0 4.14
Okul Tard Anadolu Lisesi 411 10.1 3.84 2.110 0.12
Meslek Lisesi 171 10.2 3.73
*p<0.05

intihar egilimleri agisindan bakildiginda ise katilimcilarin intihar egilimi risk diizeyi sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklilagsmaktadir (F@z671)=3.493; p<0.05). Lise
ogrencilerinin sinif duzeylerine gore intihar egilimi risk duzeyindeki farkliliklari tespit etmek icin
Post Hoc testlerinden biri olan Tukey testi uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglari incelendiginde
lise 6grencilerinin sinif duzeyine goére intihar egilimi riski 9. siniflar ve 11. siniflar arasinda
farklilagsmaktadir (p<0.05). Buna goére 11. sinif &6grencilerinin intihar egilimi riski 9. sinif
ogrencilerine kiyasla daha yuksektir. Lise 6grencilerinin intihar egilimi risk dlzeyi cinsiyete gore
(te73=1.956; p>0.05); aile gelir duzeyine gore (te73=-1.458; p>0.05); okul turiine gore
(Fee72=2.110; p>0.05) istatistiksel olarak anlaml degildir (Tablo 6).

Ozetle, katilimcilarin aile aidiyeti azaldikga intihar egilimi risklerinin arttigi gézlemlenmistir. Ayrica
genel olarak aile aidiyeti 11. sinif 6grencilerinde 12. sinif dgrencilerine gore daha dusuktar.
Kendilik aidiyeti alt boyutu duzeyi 11. sinif 6grencilerinde 10. ve 12. sinif 6drencilerine gbére daha
disiiktir. intihar egilimi riski 11. sinif grencilerinde 9. sinif 6grencilerine gére daha yiiksektir. Aile
aidiyeti alt boyutu dizeyi 3001 TL ve Uzeri aile gelirine sahip olan 6gdrencilerde 0-3000 TL

araliginda aile gelirine sahip olan égrencilere gore daha yiksektir. Dolayisiyla bu ¢alismada aile
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aidiyeti ve intihar egilimi riskinin gesitli degiskenler agisindan farklilastigi ancak genel olarak iliskili

degiskenler oldugu sonucuna ulasiimistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ergenlik ¢agindaki lise égrencilerinin algiladiklar aile aidiyet duygusu ile
intihar egilimi risk dlzeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bunun yani sira, ergenlerin aile aidiyet
duygusu algilar ve intihar egilimi risk duzeylerinin cinsiyet, aile gelir duzeyi, sinif duzeyi ve okul
turd gibi bazi degiskenlere gore nasil farkhlastigini anlamak arastirmanin diger bir hedefidir.
Arastirma sonuglari, lise égrencilerinin “aile aidiyeti toplam” dizeyi ile intihar egilimi risk dizeyi
arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Buna dayanarak lise
ogrencilerinde aile aidiyeti toplam duzeyinin artmasiyla birlikte intihar egilimi risk dizeyinin azaldigi
sonucuna varilabilir. Elde edilen sonuclar galismamizin hipotezini desteklemektedir. Calisma
sonucuna gore, ergenlerde intihar egdilimi riski konusunda ailenin onemli bir rol oynadidi
goOrulmektedir.

Arastirma bulgumuz alan yazindaki arastirma sonugclari ile benzerlik gostermektedir. Alan yazin
incelendiginde, anne babaya ve aileye karsi hissedilen baglanma duygusunun risk iceren
davraniglara yonelik koruyucu bir faktér oldugu tespit edilmistir (Adrian vd., 2018; Brooks vd.,
2012; Halstead vd., 2014; Sormunen vd., 2018). Asante ve arkadaslarinin (2017) gerceklestirdigi
calismada, ebeveynlerin ergenlerin sorunlarini ve endiselerini anlamalarinin, intihar davraniglarini
Onlemede 6nemli bir koruyucu faktér oldugu tespit edilmistir. Shilubane ve arkadaslari (2014) ise
ebeveyn sevgisi ve ilgisini hisseden ergenlerde intihar diglincesi gelistirme veya intihar girisiminde
bulunma olasiliginin daha dusik oldugunu belirtmistir.

Aile, karsilikli etkilesim iginde olan bireylerden olusan, bagdimli bir sistem oldugundan, Gyelerinden
birisinin karsilastigi problemler, aile igerisinde var olan dinamikleri etkilemekte ve bundan
etkilenmektedir (Yolcuoglu, 2014). Coyne-Beasley (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, aile
baglarinin zayif olmasi ve aidiyet duygusunun yetersiz olmasinin geng¢ bireylerde yasam
doyumunu azalttii ve riskli aliskanliklari arttirdigi saptanmistir. Diger bir yandan Van Orden ve
arkadaslari (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore, aidiyetin engellenmesi ve
algilanan umutsuzluk duygusu ile intihar davranigi arasinda anlamli duzeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Aidiyetin koruyucu etkilerine odaklanan arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin
genellikle ylksek aidiyet duygusu hissetmenin kisiyi psikolojik, duygusal ve sosyal agidan
korudugu dusuncesine dayandigi gorulmektedir.

Aile aidiyetinin intihar distncesine kargi koruyucu bir faktér olabilecegine odaklanan bir galismada
aidiyet alanlar icinde Ozellikle aile aidiyetinin intihar duglncesine onemli duzeyde, anlamli ve
negatif yonde bir katkida bulundugu tespit edilmistir (Ploskonka & Servaty-Seib, 2015). Beckmann
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise, Universiteye gecgis doneminde olan Turk gencleri Gizerinde
intihar ile depresyon belirtilerinin Onleyici etkenlerini saptamak sebebiyle calisma yapilmigtir.

Arastirma sonugclarina goére, aidiyet duygusunun intihar egilimi ile depresyon Uzerinde koruyucu
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etkisinin olduguna dair veriler saptanmistir. Bununla birlikte intihar egdilimi ile iliskisel benlik
arasindaki iliskiye bakildiginda aidiyetin araci bir etken oldugu tespit edilmistir.

Calismamizin bir diger bulgusu lise dégrencilerinin intihar egilimi alt boyutunun sinif diizeyine goére
farkhlasma gosterip gostermedigi Gzerinedir. Sonuglara bakildiginda intihar egilimi risk dizeyi ile
sinif dizeyi arasinda anlamli bir farkliik saptanmistir. Buna gore lise égrencilerinin intihar egilimi
risk dizeyi 11. sinif 6grencilerinde yuksekken 9. sinif 6grencilerinde daha disuktir. Elde edilen
sonuglarin, ilgili alan yazindaki calismalarla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde, sinif ve yas dizeyi arttikgca ergen bireylerde riskli davraniglara yénelimin arttigi
gozlenmistir (Sever, 2015; Tuzgdl-Dost ve Keklik, 2014; Zimmermann, 2010). Bazi arastirmalarda,
diger calismalarin aksine Kkisilerin yas dlzeyi arttikga riskli davraniglarinda azalma oldugu
saptanmistir (Mata vd., 2016). Campisi ve arkadaslarinin (2020) gerceklestirdigi calismada ise, 13-
17 yas arasi ergenler arasinda intihar dudslincesinin yayginhdinda, daha gen¢ ve daha yagsli
ergenler arasinda ¢ok az bir fark tespit edilmistir. Ancak, intihar girisimleri agisindan yas gruplari
arasinda herhangi bir farkhlik géridlmemistir. Yine bazi arastirmalarda, ergen bireylerde intihar
egilimi ve sinif diizeyi arasinda anlamli farklilagsma gériilmemistir (izgi, 2018; Telef, 2014). Bu
baglamda calisma bulgularina gore degerlendirme yapilacak olursa riskli davraniglarin sinif
duzeylerine gore anlamli farkhliklar gosterdigi sdylenebilir.

Calisma bulgularimizda anlamli farkliliklar gorulenler baglaminda aile aidiyeti duzeyinin 11. sinif
ogrencilerinde 12. sinif 6grencilerine goére daha disik oldugu bulgusu 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica
“kendilik aidiyeti alt boyutu” diizeyinin de 11. sinif 6grencilerinde 10. ve 12. sinif 6grencilerine gore
daha digsuk oldugu goérulmektedir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda, ergenlerin aile aidiyetinin
yas ve sinif degiskenine gore anlaml farklilagsmadigr goriimustir (Avsar, 2019; Basar, 2019;
Goérmus, 2021; ilik, 2019; Kiremitgi, 2020; Kiraz Can, 2021; Tung, 2019; Yavuz, 2022). Bu
sonuglarin aksine King ve Boyd (2016) ve King ve arkadaslarinin (2015) ergenler Uzerinde yaptigdi
calismalarinda yas! kuguk olan ergenlerin yasi daha buyuk olan ergenlere gore anne-babalariyla
yakinlik kurma egilimlerinin daha fazla olmasi sebebiyle, aile aidiyet dizeylerinin yas arttikca
azaldid1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ergenlikte aile aidiyeti ve sinif dizeyi arasinda
yapilan galismalarda farkli sonuglara ulagildigi gortlmektedir.

Calismamizin bir bagka bulgusu lise 6grencilerinin “aile aidiyeti” duzeyi ve alt boyutlarinin ailenin
gelir dizeyine gore farklilasma gosterip géstermedigi Uzerinedir. Elde edilen sonuclara gére gelir
dizeyi ile “aile aidiyeti alt boyutu” arasinda anlaml bir farkllasma gorialmustir. Bu baglamda, "aile
aidiyeti alt boyutu" dizeyinin, aile geliri daha ylksek olan égrencilerde, gelir diizeyi daha disuk
olan dgrencilere gore daha yuksek oldugu gorilmektedir. Elde edilen sonucglara benzer olarak
Polat (2019) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde gelir seviyesi daha yiksek olan ailelere
sahip ergenlerin, gelir diizeyi daha dislk olan ailelere mensup ergenlere kiyasla, “aile aidiyeti”
dizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Kiremitci (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise, orta aile gelir diizeyine sahip olan ergen bireylerin, disuk aile gelir dizeyine sahip

ergenlere gore "aile aidiyeti toplam™ diizeyinin ve alt boyutlarinin daha yiksek oldugu belirlenmisgtir.
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Bu calismalarin aksine ailenin gelir seviyesi ve “aile aidiyeti” arasinda anlamli bir iligki bulmayan
calismalar da vardir (Arslan vd., 2019; Avsar, 2019; Durlanik, 2019; Ozmen-Dogan, 2014).
Calisma sonuglarimiz géz 6nline alindiginda aile gelir diizeyi yiksek olan ergenlerde aile aidiyet
duygusunun yiksek oldugu gortlmektedir. Buna goére ailede yasanan ekonomik sikintilarin aile igi
problemlere sebep olabilecegi ve bunun da aile aidiyetini olumsuz yodnde etkileyebilecegi
stylenebilir.

Ergenlerde intihar riskini azaltmak igin, hem bireysel hem de sistemik risk faktorlerini ele alan
kapsaml bir tedavi slreciyle destek saglanmalidir. Glincel sistematik incelemeler ve meta-
analizler, ergenlerde intihar davranisini énlemeye yonelik birkag etkili tedavi yonteminin mevcut
oldugunu goéstermektedir (Glenn vd., 2019; lyengar vd., 2018; Ougrin vd., 2015). Bu tedavilerin
ortak Ozelligi, bireysel beceri egitimlerini (6rnegdin; duygu dlzenleme, stresle basa c¢ikma,
farkindalik, kisilerarasi etkilesim ve problem ¢ézme) aktif bir aile terapisi ya da ebeveyn egitimiyle
(6rnegin; psikoegitim, duygu dlzenleme becerileri, iletisim ve problem c¢b6zme becerileri)
birlestirmeleridir. Bu durum, ergen intihar davranisi ile aile iligkilerindeki risk ve koruyucu faktorler
dikkate alindiginda sasirtici goérilmemektedir. Dolayisiyla etkili tedaviler, aile igindeki risk
mekanizmalarini tersine cevirebilir ve ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini artirabilir. Boylelikle,
genclerdeki intihar riski (zerinde olumsuz etkisi olan Kisilerarasi yasam stresi faktorlerini
hafifletmek adina koruyucu bir rol Ustlenebilir (Cavelti & Kaess, 2021). Buna ek olarak, okul
cagindaki ergenlerde intihar dusuncelerinin ve intihar girigsimlerinin sayisini azaltmada etkili oldugu
gorulen okul temelli 6nleme programlari, okul iklimine ve akran iligkilerine daha guclu bir
odaklanma saglayabilmektedir (Wasserman vd., 2015).

Petrakis ve Joubert (2013), klinik sosyal hizmetin intihari 6nlemedeki rolini inceledikleri
c¢alismalarinda, acil servislerde intihar girisiminin ardindan uygulanan kisa streli ve etkili
psikoterapdtik muadahaleler ile bireylerin toplum hizmetlerine erisimini kolaylastiran bir modeli
degerlendirmislerdir. Arastirma surecinde 65 hasta, baslangic¢ta, 4. haftada, 3. ayda ve 6. ayda
degerlendirilmis olup bu surecgte temel olcim araci olarak Manchester Kisa Yasam Kalitesi
Degerlendirmesi (MANSA) kullanilmistir. Calisma sonucunda, bireylerin psikososyal alanlarinda
belirgin iyilesmeler kaydedilmis ve bu iyilesmelerin depresyon puanlarindaki iyilesmelerle gugcli bir
iliski icinde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde, sosyal hizmet uzmanlarinin sahada sikg¢a intihar vakalariyla
karsilastiklarini ancak egitimlerinin intiharin 6nlenmesi ve midahalesi konusunda yetersiz kaldigini
ifade ettikleri gorilmektedir. Bu baglamda, intihar konusunun sosyal hizmet egitimine dabhil
edilmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu alandaki bilgi ve becerilerinin geligtiriimesinin gerekli
oldugu vurgulanmaktadir (Erdem vd., 2023; Lee & Kourgiantakis, 2023; Osteen vd., 2014,
Rasnayake vd., 2024; Rathinam vd., 2024; Sanford vd., 2015; Yildirnm ve Baser, 2019). Hamilton
ve Rolf (2010) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal hizmet uzmanlarinin intihara ydnelik
calismalarinda oldukga basarili olduklari belirtiimektedir. Bu basarinin temel nedeni, sosyal hizmet

uzmanlarinin teoriye dayali bilgi ve mudahale becerileri gelistirmis olmalaridir. Bu yetkinlikler
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sayesinde, sosyal hizmet uzmanlarinin gorev yaptigi bolgelerde intihar oranlarinda belirgin bir

dusus gorulmastir.

SONUG VE ONERILER

Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin algiladiklari aile aidiyeti duygusu ile intihar egilimi risk
dizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bu calisma, aile aidiyeti azaldikga ergenlerde intihar egilimi
riskinin arttigini ortaya koymustur. Ayrica, dgrencilerin sinif dizeyinin intihar egilimi riski, aile
aidiyeti algisi ve kendilik aidiyeti degiskenleri bakimindan anlamh farkliliklar olusturdugu
belirlenmis ve elde edilen sonuglar alan yazinda yer alan benzer bulgularla desteklenmistir.

Aile aidiyeti ve riskli davranislarla ilgili alan yazinda daha énceden yapilan ¢alismalarin bulundugu
ancak ergenlik donemindeki aile aidiyeti ile intihar egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen az g¢alisma
bulundugu bilinmektedir. Bu sebeple yapmis oldugumuz calismanin ergenlik déneminde intihar
ediliminin azaltiimasina yonelik aile aidiyetinin 6neminin vurgulanmasi amaciyla bu alanda
gergeklestirilecek c¢alismalara zemin olusturacagl ve yol gosterici olabilecedi dusinidimektedir.
Ayrica, calismanin érneklemi Sanliurfa ili merkez ilgelerinde egitimine devam eden lise dgdrencileri
ile sinirhdir. Bu nedenle arastirmanin bagka illerde uygulanmasinin daha nesnel ve genel sonuclar
elde edilmesini sadlayacagi distintlmektedir.

Calisma sonuglarina gore, riskli davraniglar sergileme ihtimali bulunan veya bu tir davraniglar
sergileyen ergenlerin sorunlari ele alinirken, koruyucu-onleyici ve rehabilite edici yaklagsimlar
gelistirmek ve ailelere destek hizmetleri sunmak konusunda okul sosyal hizmetinin 6nemi
vurgulanmakta ve bu hizmetlerin oldukga faydali olabilecedi degerlendiriimektedir. Ailelerle galisma
yuriten sosyal hizmet uzmanlarinin, aileleri kapsamli bir sekilde degerlendirmesi ve farkli
perspektifleri bir araya getiren genis bir bakis agisi benimsemesi gereklidir. Anne ve babalarin,
ergenlik donemindeki cocuklarinin gelisim o6zelliklerini anlamalari durumunda, c¢ocuklarinin
ihtiyaglarina uygun sekilde davraniglar sergileyebilecedi dusinulmektedir. Bu dogrultuda, ailelere
yonelik bilgilendirme ve egitim programlari diizenlenmesinin yararh olacagi éngorilmekte ve aile
icindeki destek mekanizmalarinin guglendiriimesinde etkili olacagi dusunulmektedir. Bunun yani
sira, intihar vakalariyla galisan bir sosyal hizmet uzmaninin, ergenlerle terapétik iligskiler kurmasinin
ve ergenleri siirece aktif bir sekilde dahil etmesinin dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Ergenlerde intihar egilimini dnlemek amaciyla bireysel, ailevi ve toplumsal duzeyde farkli dnlemler
uygulanabilir. Bu konuda sosyal hizmet uzmanlarinin, diger alanlarda c¢alisan profesyonellerle is
birligi yapmasinin énemli oldugu degerlendiriimekte olup bu multidisipliner yaklasimin, ergenin
ihtiyac duydugu kapsamli midahale olanaklarini sunarak sorunlarin ¢ézimiinde etkili olabilecegi
ongorulmektedir. Ayrica, sosyal hizmet uzmanlarinin intiharla ilgili galismalarda teori ve midahale
becerileri edinmelerinin blylk bir dnem tagidid1 dusunudlmektedir. Bu dogrultuda, sosyal hizmet
uzmanlarina yonelik egitim destedi saglanmasi ve paylasim gruplarinin olusturulmasinin gerekliligi

degerlendiriimektedir.
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CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

Adolescence is widely recognized as a critical developmental stage characterized by an increased
tendency toward risky behaviors. The unique developmental characteristics, identity formation
processes, and socialization experiences that occur during this period play a significant role in
shaping such behaviors. Early in life, individuals' relationship patterns are largely influenced by
family interactions. However, as adolescents mature, one of their key developmental tasks is to
gradually distance themselves from their families and establish stronger connections with peer
groups and broader social environments. Within this framework, it is particularly notable that
factors such as bullying, a lack of close friendships, insufficient integration into peer networks, or
challenges in social adjustment can significantly increase the risk of suicidal tendencies among
young people (Brunstein Klomek et al., 2019; Koyanagi et al., 2019; Li et al., 2021; Van Geel et al.,
2014; Wyman et al.,, 2019). Suicide is one of the leading causes of death worldwide, with
adolescents being particularly vulnerable (Cunningham et al., 2018; World Health Organization
[WHO], 2025). It is defined as the intentional act of ending one's own life and the deliberate
destruction of oneself (Durkheim, 1992).

Research highlights that self-harming behaviors in adolescence are strongly linked to the family
environment and related dynamics (Fortune et al., 2016). Negative experiences within the family
system, along with an inability to effectively address problems, are recognized as major risk factors
for the development of suicidal thoughts among adolescents (Gorgilli, 2017). On the other hand,
protective factors play a crucial role in preventing suicidal behavior. Evidence suggests that a
robust family support system combined with active parental involvement in children’s lives provides
substantial protective benefits (Asante et al., 2017). In summary, family-related factors may serve

as significant predictors of suicidal tendencies in young people.

Studies, such as those conducted by Zastrow (2016), highlight the importance of social work
interventions in preventing suicidal behaviors. Establishing a therapeutic relationship with clients,
using hopeful language, and ensuring clients' active participation are considered essential
practices for social workers working with suicide cases (Erdem et al., 2023; Petrakis & Joubert,

2013). This research aims to explore the connection between adolescents' perceived sense of
846
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family belonging and their suicide risk levels. Additionally, it seeks to examine how these factors

vary according to gender, family income level, grade level, and school type.

This study employed a descriptive research design based on a general survey model, which is
commonly used in quantitative research. The study population consisted of high school students
enrolled in schools located in the central districts of Sanliurfa Province. To ensure adequate
representation of each subgroup for analysis, irrespective of their proportion in the overall
population, a disproportionate stratified sampling method was utilized (Buyukozturk et al., 2013).
Schools were categorized into three strata: science high schools (n=93), Anatolian high schools
(n=411), and vocational high schools (n=171). From these, a total of 675 students (245 girls and
430 boys) across six schools in the central districts were included in the study group through
simple random sampling (Cingi, 2009). This method ensured that every individual had an equal
chance of being selected. To facilitate student participation, parents were informed about the study
through a Parental Informed Consent and Assent Form, and informed consent was obtained. A
Personal Information Form was used to collect sociodemographic data, including gender, family
income level, grade level, and school type. The Family Belonging Scale was used to assess
students' perceived sense of belonging within their families, while the Suicidal Tendency subscale
of the Risky Behaviors Scale was used to evaluate suicide risk levels.

. The analysis revealed a statistically significant negative relationship between high school
students' overall sense of family belonging and their likelihood of exhibiting suicidal tendencies (r=-
0.380; p<0.01). The study reveals that a decline in family belonging among adolescents is
associated with a higher risk of developing suicidal tendencies. The study found that feelings of
family belonging varied based on income levels (te73 = -2.210; p < 0.05). Students whose family
income is 3001 TL or higher reported a stronger sense of family belonging compared to those with
a family income ranging from 0 to 3000 TL. In terms of grade levels, both self-belonging
(F@671)=3.493; p<0.05) and total family belonging (F@e71y=3.493; p<0.05) showed statistically
significant differences. Eleventh-grade students had a lower self-belonging level compared to their
peers in the 10th and 12th grades. while 12th-grade students exhibited higher overall family
belonging than 11th-grade students. Suicide risk levels also differed significantly according to
grade level (F@671)=3.493; p<0.05), with 11th-grade students demonstrating a higher suicide risk
than 9th-grade students.

This study examined the relationship between adolescents' sense of family belonging and their risk
of suicide, revealing that lower levels of perceived family belonging are associated with a greater
likelihood of suicidal tendencies among high school students. Furthermore, grade level was found
to influence these variables, and the findings are consistent with evidence reported in previous

studies.
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Although prior research has investigated the relationship between family belonging and risky
behaviors, studies specifically examining the association between family belonging and suicidal
tendencies during adolescence remain limited. This study aims to emphasize the significant role of
family belonging in mitigating suicidal tendencies among adolescents, thereby creating a basis for
and guiding future research in this area. However, the study's sample focuses solely on high
school students from the central districts of Sanliurfa province. Expanding the research to other
regions could provide more comprehensive and generalizable findings.

The findings highlights the critical role of school social work in fostering protective, preventive, and
rehabilitative approaches while offering support services to families in addressing issues faced by
adolescents who may be at risk or display risky behaviors. The study suggests that such services
can be highly effective. Social workers collaborating with families should conduct comprehensive
assessments and adopt a holistic approach that incorporates multiple perspectives. Furthermore,
when parents understand the developmental characteristics of adolescence, they may be better
equipped to respond appropriately to their children's needs. In this regard, informational sessions
and educational programs for families are expected to strengthen family support systems and
enhance their effectiveness. The findings also emphasize the importance of social workers
establishing therapeutic relationships with adolescents and actively involving them in the
intervention process when addressing suicide-related issues.

Various strategies can be implemented at the individual, family, and societal levels to prevent and
address suicidal tendencies among adolescents. Collaboration between social workers and
professionals across various fields is seen as essential, with a multidisciplinary approach proving
effective in offering the comprehensive interventions adolescents require. Additionally, equipping
social workers with specialized theoretical knowledge and practical skills in suicide prevention is
considered a priority. Accordingly, providing professional training opportunities and establishing

peer support and knowledge-sharing groups for social workers are strongly recommended.
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