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Insanlar, bilinenden cok daha fazla ve karmastk duyular araciigyla algilama siirecini yiiriitmektedirler. Bu siirecte, cevrelerine
algiladiklar: kadar anlam yiikleyerek davramglarmi algilarina gore sekillendirirler. Literatiirde bulunan bircok calisma
insanlarin temel duyulari ile mekdnsal algilama siirecleri iizerinde bulunmugtur. Ancak insanlarin temel duyularina ek olarak
baska duyular: da bulunmaktadir. Bu calisma kapsaminda, insan duyularinin cevresel algilama iizerindeki etkisi, kamusal mekin
ornegi iizerinden ele alinmaktadir. Bu dogrultuda, insan duyulari sekiz kategoride degerlendirilmistir. Calismanin temel amaci,
bilingli ve bilingsiz kullamlan duyularin kamusal mekdn algisi iizerindeki etkisini literatiir bazli degerlendirmek ve sonrasinda
segilen iki duyu tizerinden saha ¢alismas: gerceklestirmektir. Bu dogrultuda, kamusal mekdn algisinda bir bilingli duyu ve bir
bilingsiz duyu segilmistir. Secilen duyularim mekdnsal algilama iizerindeki etkisini Olciimlemek icin alg1 haritasi, hareket
haritasi, anket caligmas: ve kelime bulutu analiz yontemleri kullaminustir. Haritalar cakistirilmgs, anketler Excel programi
iizerinden, kelime bulutu ise MAXQDA programinda analiz edilerek sonuclar elde edilmistir. Elde edilen veriler is1gimda, mekdn
algist ve segilen duyular arasindaki iligki ortaya konulmugtur.
Anahtar Kelimeler: Vestibiiler duyu, gorme duyusu, kamusal mekin, alg

Perception of Public Spaces through the Senses: The Golden Horn Coastal Park Example

Abstract

People conduct the perception process through a much more complex set of senses than is commonly known. During this process,
they attribute meaning to their surroundings as they perceive them, shaping their behaviors accordingly. Numerous studies have
examined people’s basic senses and spatial perception processes. Humans possess additional senses beyond their fundamental
ones. This study examines the impact of human senses on environmental perception using public spaces as an example. Human
senses were evaluated in eight categories. This research aimed to assess the impact of conscious and subconscious senses on
public space perceptions by reviewing past research and conducting a field study focusing on two selected senses. For this
purpose, one conscious sense and one unconscious sense were selected. Perceptual maps, motion maps, surveys, and word cloud
analysis methods were used to measure the impact of the selected senses on spatial perception. The maps were overlaid, and
results were obtained by analyzing surveys using Excel and the word cloud using MAXQDA. The data showed a link between
spatial awareness and the chosen senses.

Keywords: Vestibular sense, visual sense, public space, perception
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Extended Summary

Public spaces are spaces where people experience and experience the process of feeling belonging (Karasu
& Cesur, 2023). Numerous studies have been conducted on public spaces and the ways people perceive
them (Campos & Brenna, 2015; Gehl & Svarre, 2013). Some of these studies focus on the perception of
public spaces through the senses, while others focus on the characteristics of public spaces. Not many
studies address these two elements together. Existing studies generally focus on the five senses we use
consciously. However, other senses in the human system are not included in studies on space perception.
This study addresses this gap in the literature and evaluates human perception through eight senses,
considering spatial characteristics. These senses are categorized as vision, hearing, olfaction, touch,
vestibular, proprioceptive, and interoceptive.

The sense of vision has received the most research on spatial perception. Vision is the sense that most
influences our perception process, accounting for 60% of it, and it works in coordination with our other
senses (Erdonmez & Aki, 2005). Our sense of hearing supports our perception of spatial sounds and spatial
perception. Studies on auditory space emphasize the universality of auditory space (Atkinson, 2003). The
sense of smell is often neglected in studies on spatial perception. However, olfactory landscapes are
becoming increasingly studied. Thanks to olfactory memory, many places evoke a unique smell or
memory (Pallasmaa, 2005). The sense of taste is generally a secondary sense. Due to the difficulty of
measuring taste in spatial perception, there are few studies in the literature. During spatial experience,
place-specific tastes play a significant role in spatial perception and spatial memory (Gezer, 2012; Gezer,
2014). The tactile perception of a space is called tactile landscape. Tactile landscape helps us describe a
space with adjectives such as hot/cold, moist/dry (Pohjanheimo et al., 2024). The other senses discussed in
this study can be defined as those we use unconsciously. Of these senses, the vestibular sense has the most
studies (70,042) in the literature (Scopus, 2024b). Our vestibular system is the sensory system that enables
us to maintain balance. It is the sense responsible for maintaining the position of the eyes, neck, trunk, and
limbs in relation to the position or movement of the head (Lahunta & Glass, 2009).

This study will focus on how two coordinated senses affect spatial perception. The primary objective of
this study is to examine the impact of our visual and vestibular senses on spatial perception, using the
Golden Horn Coastal Park as an example. The area was selected because it had obtained the necessary
permits for the project and possessed landscape features that allowed us to measure both sensory systems.
When selecting these senses, we selected one sense of vision, which we can consciously control, and one
sense of vestibular sense, which we use unconsciously. For the perceptual analysis of visual perception,
participants were provided a map of the selected study area. They were asked to mark the perspectives
they considered positive and negative on the map. As a result, two perceptual maps were generated:
positive and negative. No studies on the impact of the vestibular sense in public spaces were found in the
existing literature. This deficiency formed the basis of our experimental study. In a study conducted by
Cohen and Colleagues (2012), participants selected for a vestibular disorder test were asked to walk 10
steps with their eyes open and closed (Cohen et al., 2012). Based on this study, participants were asked to
walk with their eyes closed. During the walk, elements of straight walking and postural stance were taken
into account. Visual and vestibular stimuli were considered the primary sensory information source for
self-mobility, and the experience of eyes-closed walking was preferred. This analysis resulted in a
vestibular sensory motion map. To support the analyses, a survey was administered to participants
participating in the vestibular sensory motion analysis. A word cloud map was created in addition to all
analyses.

The analyses concluded that the findings obtained from the visual perception map are similar to those in
the general literature. Elements such as greenery and water availability were found to positively affect
people's visual perception. On the other hand, images such as garbage, construction equipment, and heavy
traffic were found to negatively affect user perception. According to the results obtained from the
vestibular motion map, participants were unable to walk straight with their eyes closed. Additionally,
they experienced problems such as loss of balance when crossing surfaces. According to the findings of
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the survey and word cloud analyses, participants expressed difficulty standing straight with their eyes
closed. These results support the results of the experimental vestibular motion map. The results of the
word cloud analyses also support the results of the visual survey study and the vestibular motion map.

In this context, the lack of prior studies on the vestibular sense in spatial perception constitutes both the
unique value and the limitation of this article. This lack of prior work necessitates the development of an
experimental analysis method. It is believed that further studies in this direction can expand the scope of
spatial perception studies.
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1. Giris

Kamusal mekanlar, bireylerin ortak kullanimina agik olan ve toplumsal etkilesimi tesvik eden alanlar
olarak tanimlanmaktadir. Kent icerisinde topluluk, kimlik, kiiltiirel duygular1 desteklemek adina da
onemli roller istlenmektedir (Andersson, 2021). Bu mekanlar, insanlarin bir araya gelerek fikir
alisverisinde bulunabilecegi, etkilesim kurabilecegi ve toplumsal aktivitelerde bulunabilecegi yerlerdir.
Tarihsel siireg igerisinde, kamusal mekan kavrami ve islevlerinde 6nemli degisimler yasanmustir. Bu
degisimlerin 1s1§inda, degisen ve doniisen kamusal mekanlar ile bu mekanlara duyulan ihtiyaclar
giindeme gelmistir. Kamusal mekanlar sosyal, kiiltiirel, sanatsal, rekreasyonel, politik islevlerin ortaya
ciktigr yerler olarak goriilmektedir (Campos & Brenna, 2015; Gehl & Svarre, 2013). Kamusal mekanlarin,
bireylerin ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde planlanmasi, tasarlanmasi ve yonetilmesi temel hedefler
arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda olusturulan kamusal mekanlarin insanlar tarafindan nasil
algilandi@1 da biiylik 6nem tasimaktadir. Algi, duyularimiz aracihigiyla edindigimiz ilk deneyimdir ve
nesnelerin fiziksel deneyimiyle ilgilidir (Motloch, 2000). Algy, insa edilmis ¢evreye, duyusal olaylara ve
eylemlere baglh olarak degisiklik gostermektedir.

Kamusal mekan algisiyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, literatiirde énemli bir yer tutmaktadir. Bu
¢alismalarin bir kismi, kamusal mekanin her birey tarafindan farkli sekilde algilanmasi ve
yorumlanmasina odaklanmaktadir. Bu baglamda, son yillarda Scopus veri tabami {izerinden yapilan
calismalarda artis gozlemlenmektedir. 'Perception in public space' (kamusal mekanda algi) anahtar
kelimesiyle yapilan taramalarda, ¢alisma yilin1 2023 olarak siurlayarak daha dogru bilgi elde etmek
amacglanmistir. Bu tarama sonucunda elde edilen 5.882 calismanin, son yillardaki artis1 Sekil 1'de
gosterilmektedir.
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Sekil 1. SCOPUS veri tabani iizerinden 'Perception in public space' (kamusal mekan da alg1) anahtar
kelimesiyle yapilan taramanin yillara oranla makale sayis1 (SCOPUS, 2024a)

Yine ayni veri tabani tizerinden, aym kriterler ile yapilan arastirma, iilkelere gore calisma oranini
gostermektedir. Kamusal alanda alg1 ¢alismalarinin en ¢ok goriildiigii tilke Amerika iken, Tiirkiye’de
sadece 87 ¢alismanin ortaya konuldugu tespit edilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Scopus veri tabani tizerinden 'Perception in public space’ (kamusal mekanda alg1) anahtar
kelimesiyle yapilan taramanin tilke bazinda ¢alisilma sayilar1 (SCOPUS, 2024a)
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Merleau-Ponty'e gore, duyular insan algisinin temelini olusturmaktadir (Pink, 2009). Kent icinde
gerceklestirilen alg1 ¢alismalarinda, daha 6nce duyularimiz tizerine odaklanilmis ve gesitli sonuglar elde
edilmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde, genellikle bes adet bilingli duyumuz (goérme, isitme, koku,
dokunma, tatma) iizerine ¢alismalar oldugu tespit edilmistir. Ancak vestibiiler (denge), proprioseptif
(beden farkindaligi) ve interoseptif (i¢sel) duyularla ilgili yapilmis bir ¢alismaya hentiz rastlanmamaistir.
Bu durumun literatiirde bir agik oldugu fark edilmistir. Bu teorik gerceve dogrultusunda ¢alisma, kamusal
mekanlarin algisal boyutunu derinlemesine incelemek amaciyla gorme, isitme, koku, tat, dokunma,
vestibiiler, proprioseptif ve interoseptif duyu olmak {izere sekiz kategori {izerinden kurgulanmustir. Bu
duyulardan bes tanesi (gorme, isitme, koku, tat, dokunma) bilingli yani kontrol edebildigimiz duyular
olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Diger {i¢ duyu (vestibiiler, propreoseptif, interoseptif) ise, bilingsiz/kontrol
edilemeyen duyularimizdandir.

Bu nedenle ¢alisma birbiri ile koordineli bir adet bilingli (gorme) ve bir adet bilingsiz duyunun (vestibiiler)
kamusal mekan algis1 {izerine kurgulanmistir. Bu dogrultuda calisma alani olan ‘Hali¢ Kiy1 Parkr’
tizerinde segilen duyularin kamusal mekan algisina etkisini 6l¢gmek amaclanmaktadir. Calisma alani
olarak Hali¢ Kiy1 Parki'nin secilme nedeni proje kapsaminda gerekli izinlerin alinmis olmasidir. Bu
dogrultuda ortaya ¢ikan arastirma sorusu; ‘kamusal mekan kullaniminda birbiri ile koordineli ¢alisan
gorme ve vestibiiler duyunun mekan algisi tizerinde bir etkisi var m1?” seklindedir.

Bu dogrultuda ilk olarak ¢alisma alani olan Hali¢ Kiy1 Parki’'nda gérme duyusu temel alinarak, gorsel alg1
analizi yapilmigtir. Ikincil olarak ise, vestibiiler duyunun mekansal algiya etkisini 6lgme amaci ile hareket
haritasi, anket ve kelime bulutu analizleri kullanilmistir. Elde edilen veriler birlikte yorumlanmustir.
Calismanin 6zgiin degerinden dolay1 literatiire katki saglayacagi ve gelecek calismalar icin althk
olusturacag diistintilmektedir.

2. Kamusal Mekanda Alg1

Algilama, insanin cevresinden bilgi toplama siirecini ve bu bilgileri zihninde diizenleyerek
anlamlandirma siirecini ifade etmektedir (Norberg-Schulz, 2019). Bu siirecin ilk adimi duyularimiz yolu
ile gerceklesmektedir. Duyular cevreden gelen uyarilarin, fizyolojik olarak algilanmasina yardimci
olmaktadir. Algi ise, duyusal bilginin yorumlanmas i¢in gerceklesen daha karmasik bilissel bir stiregtir
(Solso vd., 2011). Fiziksel ¢evredeki uyaranlar, kullanicinin fizyolojik ve sosyo-psikolojik 6zelliklerinden
gecerek, her birey icin farkli bir mekan algisinin olusmasina katkida bulunmaktadir (Rapoport, 2016).
Ozellikle sosyo-psikolojik faktdrlerin etkisiyle, benzer fiziksel &zelliklere sahip mekanlar bile farkl
algilanabilmektedir.

Kentsel mekanda, bireyler tarafindan duyusal algilar aracili§iyla uyaricilar algilanmakta ve alg: siireci
baslamaktadir. Bu baglamda, kentsel mekanlarin algilanmasi, gevresel uyaricilarin bireyin alg stirecinde
nasil etkili oldugunu anlamay1 gerektirmektedir. Bu algilar, kisinin duygu, diisiince ve davranislarinm
etkilemektedir. Fizyolojik 6zellikler, sinir sistemi ve hormon yapisinin yani sira sosyo-kiiltiirel 6zellikler,
ihtiyaglar ve gegmis deneyimler de psikolojik etkileri sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda kisa ve uzun
siireli bellek de uyarici unsurlarin algilanma bigimini ve buna bagli mekansal yonelmeyi
etkileyebilmektedir (McNamara vd., 2008).

Kentsel dis ¢evredeki verilerin duyu organlar1 ile almip beyine iletilmesi ve yorumlanarak
degerlendirilmesi ile algilama siireci tamamlamaktadir (Ulu & Karakog, 2004).

2.1. Kamusal Mekan Algisinda Duyular

Kullanicilarin gevreleriyle etkilesim kurma ve ihtiyaglarmi karsilama siireci, algilamay1 ve uygun tepkileri
saglama gerekliligini beraberinde getirmektedir. Bu sebeple, insanlarin birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan
iliskilerinde dzellikle kentsel cevrede, algilama araci olan duyular kritik bir rol oynamaktadir. Insanlarm
cevresini algilama stireci, gesitli duyusal girdilerin islenmesini icermektedir. Bu nedenle, algisal siireglerin
anlasilmasi, tasarim ve planlama asamasinda onemli bir rol oynamaktadir. Kullanicilarin gevreleriyle
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etkilesimlerini optimize etmek ve onlarin ihtiyaglarim1 daha iyi karsilamak igin bu stireclerin dikkate
alinmasi gerekmektedir.

Hellpach'a gore, yasanilan ¢evrede insan algisini sekillendiren ii¢ ana faktor vardir; dogal gevre, sosyal
cevre ve yapil gevre (Pol, 2006). Bu nedenle, kamusal bir alanin tasariminda, bu faktorlerin tiimiiniin
dikkate alinmasi onemlidir. Rodaway (1994) tarafindan yapilan ¢alismalar, kentsel tasarimda onemli
parcalarin, kentsel duyusal deneyimlerin pargasi oldugunu vurgulamaktadir. Wankhede ve Wahurwagh
(2016) ise, duyusal deneyim, mekansal bilgiye erisme, bu bilgileri birlestirme ve sonrasinda anlama
stirecini icerdigini belirtmektedir. Her bir duyunun kentsel mekanda deneyimi, 6zgiin 6zelliklerine bagh
olarak farklilik gostermektedir (Rodaway, 1994). Baska bir ifadeyle, dis diinyadan aldigimiz biitiin bilgi
ve tecriibelerin gorme, koku, isitme, dokunma ve tatma eylemini gerceklestiren bes duyu organimiz
aracilifiyla anlamlandirilma olarak agiklanmaktadir. Bu duyulara ek olarak, yapilan calismalar
incelendiginde duyusal siniflandirmalarin farkli kategorizasyonlar1 oldugu goriilmektedir. Bu calisma
kapsaminda duyusal smiflama yapilirken, bes ana duyuya ek olarak {i¢ adet bilingsiz kullanilan duyu
eklenmistir. Bu duyular; vestibiiler duyu (denge duyusu), proprioseptif duyu (beden farkindalig
duyusu), interoseptif duyu (igsel duyu) olarak belirlenmistir. Sekil 3’te gortildiigii gibi, kamusal mekan;
alg1, duyu, fiziksel ve bireysel 6zelliklerle dogrudan iligkilidir ve entegre bir etkilesim icindedir. Kamusal
mekanin bu bilegenlerle etkilesimi, mekanin kullanimi ve algilanmasi iizerinde etkilidir.

alg seviyesi ALGI
KA MUIs AllmMEKAN

kiiltir
baglam

sosyo-kily
FiZiKSEL CEVRE
OZELLIKLERI

yapil

dokunma
DUYU
duyma koku
gorme

hina

insan yapimi
sokak

Sekil 3. Duyusal deneyime ve kentsel mekana sistemsel yaklasim, yazar tarafinda ¢izilmistir

Kamusal mekanda algi bir¢ok unsur icermektedir (Pol, 2006). Bu unsurlar; fiziksel ¢evre 6zellikleri ve
bireyin 6zellikleri birleserek mekan algisini olusturmaktadir (Sekil 4). Mekan algisi, bir kamusal mekanin
kullanicilar tarafindan nasil algilandigini ve deneyimlendigini anlamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Bu algy,
cesitli fiziksel g¢evre 6zellikleri ve bireyin kendine 6zgii duyusal yetenekleri ile sekillenir.

Fiziksel Cevre Bireysel
Ozellikleri + Ozellikler

Dogal N Gorme

evre
- Duyma MEKAN
oku
Yapay —] Dokunma ALGISI
Cevre Tat
Vestibiler

Proprioseptif
<« | Interoseptif

SosyoKiiltirel
Cevre

Sekil 4. Mekan algisini olusturan bilesenler semasi, yazar tarafinda ¢izilmistir
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2.2. Fiziksel Cevre Ozellikleri

Arastirmalar, peyzaj algilar1 tizerinde fiziksel niteliklerin dnemini uzun stiredir tartismaktadir. (Kaplan
vd., 1989; Korpela vd., 2002; Lo & Jim, 2012,; Wan vd., 2020). Fiziksel cevre 6zellikleri dogal cevre, yapili
cevre ve sosyo-kiiltiirel ¢evre olmak tizere 3 baslik altinda ele alinmustir.

Fiziksel cevre oOzellikleri, bir mekanin mimari yapisi, renk kullanimi, aydinlatma diizenlemeleri, ses
yogunlugu ve dokunsal dokular gibi unsurlari icermektedir. Tablo 1’de bes duyuya (bilingli duyularimiz)
gore dogal ve yapay gevre Ozelliklerine 6rnekler verilmistir.

Tablo 1. Bes duyuya gore dogal ve yapay cevre 6zelliklerine 6rnekler

Dogal cevre Yapay cevre
Agaclar .
Gorme Deniz Binalar

Giin dogumu/batim Kent mobilyalar1

Kus civiltist Su sesi (fiskiyeli havuz)
Duyma Riizgarm ugultusu Sehir giirtiltiisii
Deniz dalgalarinin sesi Araba motorlar
Yosun kokusu Kahve diikkaninin kokusu
Koku Deniz kokusu Parfiim kokusu
Toprak kokusu Ekmek kokusu
Agacin kabugu
Dokunma  Kum plaj Doseme elemanlari
Tiiylii yapraklar
Tat Meyve agaclari Yoreye 6zgii bir yemek veya sokak lezzeti

Dogal cevre, bilesenleri olan jeomorfoloji, topografya, bitki ortiisii, iklim ve su varlig1 gibi unsurlar hem
kentlerin kuruldugu yerlerin se¢ciminde hem de kentlerin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Erdogan, 2006). Dogal cevre, insan miidahalesi olmaksizin olusan ve doganin unsurlarini igeren bir
mekani ifade etmektedir. Kamusal bir mekanda su 6gesi veya bitki Ortiistiniin (varlig1) ortamlarin olumlu
algilanmasimi etkileyen dogal 6zelliklerdendir (Bell vd., 2001).

Yapili cevre, genellikle dogal cevreden farkli olarak, binalari, rekreasyon tesislerini, ulasim ve iletisim
sistemlerini igeren, insanlarin yapmis oldugu fiziksel ortami ifade eder (Kemp vd., 1997, Papas vd.,
2007). Fiziksel ve yapili ¢evre insanlarin algilayis bi¢imine dogrudan etki etmektedir. bilingli duyular
olarak adlandirabilecegimiz bes duyumuz algilama siirecinde onciil rol oynasa da bilingsiz olarak
adlandirabilecegimiz diger duyularimizin da Ozellikle mekansal algilamada rol oynadig:
disiintilmektedir.

Kamusal mekana ait dogal ve yapili gevrenin 6rneklerinin bes duyumuz tarafindan nasil algilandig: Sekil
5’da gosterilmektedir. Gorme duyusu, dogal cevreyi ormanlar ve yesillikler ile temsil ederken, yapili
cevreyi kent mobilyalar1 ve binalarla ifade etmektedir. Koku duyusu agisindan, dogal ¢evrede agaclarin
kokusu ve deniz kokusu 6ne ¢gikarken, yapili cevrede parfiim kokusu ve ¢op kokusu dikkat cekmektedir.
Isitme duyusu 6rneklerinde, dogal cevrede kus sesleri ve riizgar sesleri 6n plana cikarken, yapili cevrede
fiskiyeli su sesleri ve trafik giirtiltiisii daha baskin hale gelmektedir. Tat duyusu, meyve agaglar: gibi dogal
cevre Ornekleriyle sokak lezzetleri gibi yapay ¢evre orneklerini icermektedir. Dokunma duyusunda ise,
tiylii yapraklar ve agag kabugu gibi dogal unsurlar ile doseme elemanlar: gibi yapay unsurlar arasinda
bir ayrim yapilmaktadir.
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Sekil 5. Dogal cevre ve yapili gevre Ornek {izerinden anlatim, yazar tarafinda ¢izilmistir

Sosyo-Kkiiltiirel cevre, farkli sosyo-kiiltiirel ge¢gmislere sahip insanlar, kamusal mekanlar konusunda farkl
tercihler sergileyebilirler. Ancak, kiiltiirel gecmislerine bakilmaksizin kisilerin ¢evresel algilar1 tizerinde
bazi dogustan ve ortak oldugunu savunan anlayislar da bulunmaktadir (Ozgiiner, 2011). Farkl kiiltiirel
gecmislere sahip toplumlar arasinda yapilan karsilastirmali arastirmalar, genel olarak ortak tercihleri
sunarken, yerel farkliliklar1 da ortaya gikarabilir (Madureira vd., 2018). Ornek olarak, deniz ve yesil
gormek her insanda stres azalttig1 i¢in rahatlatici bir unsur olarak degerlendirilir. Ancak kiiltiirel ge¢cmise
bagli olarak spesifik kokular (kavrulmus findik, kahve vb.) herkes igin gekici olmayabilir. Dolayisiyla,
sosyo-kiiltiirel gevrenin, kisilerin algilarin etkiledigine dair net sonuglara ulasmak i¢in kiiltiirleraras: algi
calismalar1 agirlik verilmesinin gerektigi literatiirde yer almaktadir (Swapan vd., 2017).

2.3. Bireysel Ozellikler

Kentsel ortamlardaki farkli ve mekana 6zgii olarak algilanan yerler, duyulan, koklanan, dokunulan ve
tadilan unsurlarin bir aradalig ile bireysel mekan hafizasii olusturur. Bu bireysellik, her bir duyunun
mekansal etkisinin farklilasmasindan kaynaklanir (Thibaud, 2011). Ancak, insanlarin ¢oklu duyular
tizerinden degerlendirilmesi literatiirde azinlikta kalmig bir konu olarak karsimiza gikmaktadir. Cogu
zaman, arastirmalar tek bir duyuya odaklanmis ve genellikle gorme duyusu oncelikli olmustur (Kim &
Kim, 2020). Degen ve Rose (2012), Henshaw vd. (2016), mekan arastirmalarinda gorme disindaki
duyularin genellikle ihmal edildigini savunmuslardir (Pohjanheimo vd., 2024). Bunlara ek olarak yapilan
literatiir taramalarinda, insanlarda bulunan vestibiiler, proprioseptif ve interoseptif gibi bilingsiz
duyularimiz kamusal mekan ¢alismalarina dahil edilmedigi sonucuna ulasilmaistir.

Mekansal algida insan duyularmin; %60 gorsel, %30 isitsel, %10 dokunma ve koku olarak dagilmakta
oldugu, en etkili duyunun gérme duyusu oldugu ve baskin olarak gorsel ve isitsel duyularin mekansal
algilamada %90 gibi bir oran gosterdigi vurgulanmaktadir (Erdénmez ve Aki, 2005; Kiirkgtioglu, 2009;
Stein, 2012). i§itsel, dokunsal, kokusal ve tatsal duyularin, insan algismma olan katkilarinin
degerlendirilmesi zor oldugundan, peyzaj alaninda gorsel uyaranlardan daha az dikkate alinmasina
sebep olmaktadir (Atkinson, 2003).

Gorme duyusu, diger duyulara kiyasla daha genis bir kullanim alanina sahip olup, algilanan mekanin

sinirlarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Gehl, 1987). Bu nedenle, gorsel algiya dayali bilgiler

algilama siirecinde 6nemli bir yer tutar. Bir yerin gorsel unsurlari, renkler, mekanin boyutu ve sekli,

aciklik, diizen, yesillik, dogaya gorsel baglant: gibi 6zelliklerini icerdigine dair literatiirde bir¢ok ¢alisma

bulunmaktadir (Colenberg vd., 2021; Helmefalk, 2016; Wastiels vd., 2012). Gorsel alg1, gorsel duyumdan
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gelen verilerle, herhangi bir olayin veya nesnenin zihinsel imgesinin elde edilmesidir. Bireyin,
cevresindeki goriintii karmasasi icerisinden, gereksinim veya giidiileri dogrultusunda sec¢im yaparak
gorme islemini gerceklestirmesi, gorsel algilama siirecini baglamaktadir (Inceoglu & Aytug, 2009). Gorsel
algilamada da biligsel siirecler 6nemli 6l¢lide etkili olmakta ve bu siireci yine bireyin bilgisi, deneyimi,
yasam bi¢imi ve kiiltiiriine gore sekillendirmektedir.

Isitme duyusu, bulundugumuz gevreyi isitsel duyumuz ile algilamamiz, bir alanin veya mekanin mevcut
ozelliklerine dayanan olgudur. Bu durum, genellikle "gorsel peyzajin isitsel karsilig1" olarak tanumlanir ve
bir ortamin akustik 6zelliklerini, birden fazla ses kaynagy, etki ortami ve alic1 arasindaki fiziksel, sosyolojik
ve psikolojik etkilesimler sonucunda olusan isitsel ortami ierir (Ozgevik & Yiiksel Can, 2012).

Koku duyusu, genellikle hafife alinan ancak oldukga etkili bir duyu deneyimidir. insanlar, 10.000'den
fazla farkli koku algilayabilirler (Pallasmaa, 2005). Koku, beyindeki koku merkezine ulasti$inda, daha
once yasanmis deneyimlerden olusturulmus hafizaya dayanarak o kokuyu hatirlamaktadir. Diinya
tizerinde canli ve cansiz bir¢ok nesnenin kendine 6zgii bir kokusu vardir ve bu kokular, mekanlar1 da
birbirinden ayirabilir. Kent yasamindan evlerin odalarina kadar, her mekanin kendine 6zgii bir kokusu
bulunmaktadir. Bu kokular beyinde yer edinir; algilanan koku, mekan hakkinda ve o mekanin sik
kullanicilar1 hakkinda bilgi vermektedir. Koku, mekana kimlik kazandirirken, mekan ile insan arasinda
bir koprii gorevi gormektedir (Gezer, 2012; Gezer, 2014). Ek olarak, koku alma duyusu diger duyular gibi,
bir navigasyon araci olarak kullanilabilecegi gibi ayn1 zamanda mekani ve mimariyi deneyimlemenin bir
yoludur (Gough, 2010). Bir peyzaj tasariminda koku algisi, mekan: algilamada biiyiik bir etkiye sahiptir.
Peyzaj tasariminda bitkilendirme, mekana cekicilik saglayan belirgin bir karakter ve haz kaynag: olarak
hizmet eder (Sakici & Var, 2013). Ornegin, thlamur, atkestanesi ve igde gibi kokulu agaglarm kullanilmas,
mekanda, 6zgiin bir koku ¢ekiciligi olusturulmasini amaglar. Kullanilan tiim kokulu bitkiler, mevsimlere
bagli olarak yil boyunca mekana ilgi ¢ekicilik katmaktadir.

Tat duyusu, her mekan, kendine 6zgii bir koku kadar bir tat da barindirir. Zihinsel kayitlarda, diger
duyular kadar tat duyusunun da 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Algilamanin ikinci asamasi olarak
zihinde kaydedilen herhangi bir tat, mekanin kimligini hatirlatir ve onu siirekli olarak canli ve tanidik
kilmaktadir (Gezer, 2012; Gezer, 2014). Zamanla, kentsel yasamda, sehirlerle iliskilendirilmis tatlar ve bu
tatlarla 6zdesglesmis mekanlar, sadece bir tatla zihinlerde iz birakmistir. Bir mekéana fiziksel olarak
gidilmesi miimkiin olmasa bile, zihinde kaydedilmis tadi, mekani gekici kilarak, mekanin yasanmisligin
siirekli olarak canli tutmaktadir. "O mekanin hig tadi tuzu yok" seklinde ifade edilen mekanlarin cazibesiz
olduguna dair sozler, aslinda mekanin hissiyatindaki tat ve kokular ile kullanic1 arasindaki iliskiyi
Ozetlemektedir (Gezer, 2012; Gezer, 2014).

Bir mekan icerisinde tat duyusu daha az kullamildig1 i¢in diger faktorler kadar degerlendirmeye
alinmamistir (Kotler, 1973). Davranis kararlariin verilmesinde lezzet hisleri 6nemli olarak tanimlanir,
ancak fiziksel ¢evrenin kendisiyle direkt olarak algilama sistemimizde yer almamaktadir (Ocepek, 2018).

Dokunma duyusu, dogal cevre igerisinde sicaklik, nem gibi unsurlar1 barindirirken, yapili gevrede
plirtizlii/ piirtizsiiz, kaygan gibi kavramlar: icermektedir. Deri, dokunmanin merkezi duyusal organidair.
Dokunma kullanarak, ¢ok gesitli nesneleri hemen ve kolay bir sekilde ayirt edebiliriz (Pohjanheimo vd.,
2024).

Dokunsal peyzaj, bir peyzaj mekaninin dokunma yoluyla algilanmasini ifade eder. Dokunma duyusu, bir
mekanin bilesenlerinin hacimlerini, yiizeylerin dokularmi ve kullanilan malzemelerin yapisin algilamak
i¢in kullanilan duyu motorlarimizdan biridir. Mekansal algi, zaman zaman pasif dokunma duyusuyla da
hissedilebilir. Viicuda temas eden riizgar hissi, hava sicaklig1 degisimleri ve giines 1s18indan golgeye
gecisler gibi etkilesimler pasif dokunsal alg1 olarak adlandirmaktadir. Ayrica ara sira sarkan dallar ve
calilarla temas da pasif dokunma hissine neden olabilir (Gardiner & Perkins, 2005).

Juhani Pallasmaa'ya gore dokunma duyusu, tiim duyularimizin anahtaridir ve duyusal deneyimlerimizin
temeli dokunmadir. Dokunma duyusu, ¢evresel deneyimlerimizde mekanlarla kendimiz arasinda bir bag,
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kurmay1 saglamaktadir. Mekandaki yiizeylerin dokularmi ¢oziimlemeye, nesnelerin hacimlerini
kavramaya ve kullanilan malzemelerin 6zelliklerini anlamaya ¢alisiriz (Pallasmaa, 2005).

Bes ana duyumuza ek olarak calisma kapsaminda ele alman diger {ic adet duyumuz, literatiirde az
calisilmakta ve ¢ok bilinmemektedir. Vestibiiler duyu, proprioseptif duyu, interoseptif duyu ele alinirken,
literatiirde ki bilinirligine de yer verilmektedir.

Vestibiiler sistem, dengeyi saglayan, diinyanin yergekimi alanma gore kilavuzluk eden birincil duyu
sistemlerimizdendir. Hizlanmada, yavaslamada ya da egilmelerde de bu denge muhafaza edilir.
Vestibiiler sistem, basin pozisyonuna veya hareketine gore gozlerin, boynun, gévdenin ve uzuvlarm
pozisyonunu korumaktan sorumludur (Lahunta & Glass, 2009). Vestibiiler sistem ile gorsel bilgilerin
uyusmamasi hareket ile ilgili hastaliklara, bag donmesi, mide bulantisi, yénelimin bozulmasi (vertigo gibi)
vb. hislere neden olur (Ozyazici vd., 2021).

Sekil 6'de gortildiigii gibi, 'vestibular' anahtar kelimesi ile Scopus veri tabani tizerinden 2023 yilina kadar
yapilan tarama sonucunda 70.042 adet makaleye ulasilmistir. Grafikte, makalelerin alan bazinda ¢alisma
ylizdeleri detayli olarak gosterilmektedir. Sekil 6, vestibiiler arastirmalarin gesitli disiplinlerdeki
dagilimini ve bu alandaki calismalarin yogunlastigi alanlar1 gorsel olarak sunmaktadir. Bu veriler,
vestibiiler duyunun bilimsel literatiirdeki 6nemini ve farkli arastirma alanlarindaki uygulanabilirligini
ortaya koymaktadir.
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Sekil 6. Vestibiiler duyu ¢alismalarinin SCOPUS veri tabaninda “vestibular” anahtar kelimesi ile yapilan
taramanin, alan bazli ¢alisma oranlar1 (SCOPUS, 2024b)

Oz-hareket algisi, hareketin énemli bir yonii olsa da gdrsel-vestibiiler entegrasyon, yiiriiyiis sirasinda
kisilerde dogrudan karakterize edilmistir. Postiiral kontrol, etkili duyusal entegrasyon gerektirmektedir.
Tran ve arkadaslar1 (2023), kisilerin gorme ve vestibiiler alg1 bozuklugu yasadigini bildirmektedir (Tran
vd., 2023). Bu bozukluklar, duyusal bilgilerin entegrasyonunu etkileyerek, bireylerin dengelerini ve
hareket kabiliyetlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Gorsel-vestibiiler entegrasyonun yetersizligi, postiiral
kontrol zorluklarina ve genel hareket kabiliyetinde azalmaya yol agabilir.

Gorsel ve vestibiiler girdilerin yakinsamasi, motor planlama ve dis ¢evre ile etkilesim igin gerekli olan
uzamsal yonelim ve hareket algilarimizda 6nemli bir rol oynamaktadir (Shaikh vd., 2020). Bu entegrasyon,
bireylerin hareketlerini koordine etmelerini ve ¢evreleriyle etkin bir sekilde etkilesime girmelerini saglar.
Gorsel-vestibiiler entegrasyonun saglikli bir sekilde isleyisi, motor tepkilerin dogru bir sekilde olusmasin
destekler, boylece giinliik aktivitelerin ve karmasik hareketlerin gerceklestirilmesinde kritik bir rol oynar.

Ote yandan belirgin, bilingli vestibiiler duyu veya algi bulunmamaktadir (Angelaki vd., 2009). Vestibiiler
sistem, hareket ve dengeyi saglamada kritik bir rol oynamasma ragmen, bireylerin bu duyuyu bilingli
olarak fark etmeleri genellikle miimkiin degildir. Bu durum, vestibiiler sistemin bilingalt: diizeyde isleyen
ve duyusal bilgileri entegre ederek hareket ve dengeyi otomatik olarak diizenleyen bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir.
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Vestibiiler bilgi, mekansal yonelim igin de kritiktir. Ontimiizdeki birkag y1l hem mekansal algida hem de
motor kontrolde daha yiiksek seviyeli vestibiiler etkileri anlamak icin giderek daha fazla ¢alisma, islevsel
olarak ilgili gorevler kullanarak bu ¢ok duyulu etkilesimleri daha da kesfetmeye ihtiya¢ duyulmaktadir
(Angelaki vd., 2009). Bu arastirmalar, vestibiiler sistemin mekansal farkindalik ve hareket
koordinasyonundaki roliinii daha derinlemesine anlamay1 saglayacak ve bu alandaki bilgi birikimini
Onemli Ol¢lide artiracaktir.

Proprioseptif duyu, beden farkindaligi duyusu olarak da bilinir ve beden uzuvlarimin viicutta varhig: ve
konumuyla ilgilidir. Bu duyunun reseptorleri kaslar ve eklemlerde bulunur ve viicut pozisyonu hakkinda
bilgi saglar. Ayrica, bedenin boliimleri arasindaki uyumu ve bogluktaki dengeyi saglayarak, kaslarin ne
kadar kasilacagini belirler ve hareketin gerceklesmesi icin gerekli hiz ve uygun zamani da proprioseptif
duyu belirler (Aral vd., 2015). Sekil 7'de "proprioception” anahtar kelimesi ile SCOPUS {izerinden 2023
yilina kadar yapilan bir tarama sonucunda 21.803 adet makaleye ulasilmistir. Grafikte, makalelerin alan
bazinda galisma yiizdeleri gosterilmektedir.
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Interoseptif duyu (igsel duyu), viicudun fizyolojik siireclerini algilayan bir duyusal sistemi ifade eder.
Kisinin viicut sicakligy, kalp atisi, solunum hizi, kan basinc, susuzluk, aglik, yorgunluk, agr1 ve diger igsel
durumlar gibi fizyolojik degisiklikleri fark etmesini ve anlamasini saglayarak, viicudun i¢sel durumlarina
duyarliik kazandirir. Bu duyu, bedenin i¢ organlarmin ve fizyolojik siireglerinin farkindaligimi
saglayarak, kisinin viicuduyla ilgili bilingli veya bilingsiz olarak tepki vermesini miimkiin kilar.

Sekil 8'da goriildiigii gibi ‘interoceptive” anahtar kelimesi ile SCOPUS {izerinden 2023 yilina kadar bir
tarama yapilmistir. Bu tarama sonucunda 4.439 adet makaleye ulasilmistir. Grafikte makalelerin alan
bazinda galisma yiizdeleri yer almaktadir.

Other (5.5%) \

Computer Scienc... (1.5%) ~—_

Agricultural an... (1.8%) Medicine (25.7%)

Social Sciences... (2.2%)
Multidisciplina... (2.6%)
Arts and Humani... (2.8%) q

Pharmacology, T... (6.5%) ~

Biochemistry, G... (8.1%)

S
™ Psychology (21.7%)

Neuroscience (21.5%)

ekil 8. Interoseptif duyu calismalarinin veri tabaninda ‘interoceptive” anahtar kelimesi ile
kil 8. 1 ptif duyu cal 1 SCOPUS b d P htar kel 1
yapilan taramanin, alan bazli galisma oranlar:1 (SCOPUS, 2024d)

408



Ozkog, E. & Alkan, N. 1. (2026). Kamusal Mekanlarin Duyular ile Algilanmasi: Halig Kiy1 Park Ornegi. GSI Journals Serie A:
Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 9 (1): 398-420

Vestibiiler, proprioseptif ve interoseptif duyular, bireylerin cevreleriyle etkilesim kurma ve mekansal
farkindalik saglama siireclerinde kritik roller oynamaktadir. Vestibiiler duyu, denge ve uzamsal yonelim
icin hayati 6neme sahip olup, 6zellikle egimli topografya ve malzeme degisimleri gibi kamusal mekan
unsurlarinda kendini gostermektedir ($ekil 9). Proprioseptif duyu, beden uzuvlarinin konumunu ve
hareketlerini algilayarak, kaslarin ne kadar kasilacagini belirler ve bedenin bosluktaki dengesini
saglamaktadir. Interoseptif duyu ise viicudun igsel durumlarini algilayarak, fizyolojik siirecler hakkinda
farkindalik olusturur ve kisinin i¢sel dengeyi korumasina yardimci olmaktadir. Bu duyularin kamusal
mekanlarda nasil isledigi tizerine yapilan arastirmalar, kullanici deneyimlerinin ve mekansal alginin daha
iyi anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Ancak, mevcut literatiirde 6zellikle proprioseptif ve interoseptif
duyulara yonelik c¢aligmalarin eksikligi, bu alanda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

Vestibiiler

Egimli yluzey

Egimli yuzey

® Vestibller

Engel: Kent
Mobilyalar

Vestibiler

Vestibller

Déseme Degisi

Vestibller

Sekil 9. Vestibiiler duyunun 6rnek iizerinden anlatim, yazar tarafinda cizilmistir

3. Yontem

Calisma alan1 olarak Hali¢ Kiy1 Parki segilmistir. Bu alanin segilme nedeni, alan ¢alismasina iligkin
izinlerin proje kapsaminda alinmig olmasimndan kaynaklanmaktadir. Ek olarak, Hali¢ Kiy1 Parki, gorsel ve
vestibiiler duyularin etkilerinin incelenmesi igin uygun bir ¢evre sunmaktadir. Genis yesil alanlari,
ylriiyls yollar: ve gesitli peyzaj elemanlariyla Hali¢ Kiy1 Parki, gorsel duyunun analiz edilmesine olanak
taniyan mekansal gesitlilik sunmaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde Hali¢ Kiy1 Parki, ¢alisma grubunun
belirledigi duyusal kriterlerin test edilmesi igin ideal bir ¢alisma alani olarak belirlenmistir.

Calisma alani olan Hali¢ Kiy1 Parki, 2003 yilinda Hali¢'in Siitliice semtinde dolgu bir kiy1 iizerinde
kullanima agilan kamusal bir mekandir. Calisma alani, Hali¢'in kuzey kiyilarindan Siitliice mevkiinden
baslayarak, kiyiya paralel konumda Hali¢ Kongre merkezine kadar devam etmektedir. Alanin dogusunda
ve ¢ift yonlii arag yolu Sekil 10'de goriilmektedir (Kutay, 2008).
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Sekil 10. Calisma alar yiiriiyiis sinirlari, yazar tarafinda ¢izilmistir

Calisma kapsaminda, gorsel ve vestibiiler duyularmn kamusal mekan {izerindeki algi boyutu
incelenecektir. Gorsel duyunun segilme nedeni, kamusal mekan algisinda bilingli olarak kontrol
edebildigimiz duyularimiz arasinda en ¢ok kullanilan duyu olmasidir. Vestibiiler duyu ise, bilingsiz
olarak kullanilan duyular arasinda literatiirde en ¢ok c¢alisilan duyulardan biri olmas: sebebiyle
secilmistir. Gorsel ve vestibiiler duyularin birlikte incelenmesi, gorsel duyunun vestibiiler duyumuzu
beslemesinden ve literatiirde bu etkilesime iliskin ¢alismalar bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
calisma, gorsel ve vestibiiler duyularin kamusal mekanlardaki alg: ve etkilesim {izerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamay1 hedeflemektedir.

Calisma grubu olarak, Hali¢ Kiy1 Parki tizerinde ¢alismalar yiiriiten Yeditepe Universitesi Kentsel Tasarim
ve Peyzaj Mimarlig1 bitirme projesi 0grencilerinden (5 6grenci) olusan bir ekip segilmistir. Ayrica, aym
tiniversite ve boliimden, bu alan1 daha 6nce deneyimlememis proje 4 seviyesindeki 3. sinif 6grencilerinden
(4 6grenci) de calisma grubuna dahil edilmistir. Bu se¢im, farkli perspektiflerden bilgi ve deneyimlerin bir
araya getirilmesi ve alana iligkin daha kapsaml bir analiz yapilabilmesi i¢in stratejik olarak yapilmistir.
Bu sayede, hem deneyimli hem de yeni kullanicilarin alg1 ve deneyimleri degerlendirilebilmis, bu da
¢alisma sonuglarimin cesitliligini ve gegerliligini artirmistir. Arastirma, Yeditepe Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Komisyonu 21.07.2025 tarihli 07/2025 no'lu toplanti
kararlar ile onaylanmustir.

Bu dogrultuda, dort adet farkli analiz ydntemi tercih edilmistir. ik olarak, gérme duyusunun kamusal
mekan algisini 6lgmek amaciyla gorsel alg1 analizi yapilmistir. Dokuz katilimciya, Hali¢ Kiy1 Parki'nin
haritas: verilmis ve alanda gezerken belirlenen isareti (goriis agisinu tespit edecek bir isaret) kullanarak
olumlu ve olumsuz gorsel algilarini haritaya isaretlemeleri istenmistir. Bu yontem, katilimcilarin mekan
la ilgili gorsel deneyimlerini ve algilarini dogrudan haritaya yansitmalarini saglamis ve boylece gorsel
alginin kamusal mekan tizerindeki etkisi net bir sekilde ortaya konmustur.

Secilen diger analizler, vestibiiler duyuyu ol¢giimlemek amaciyla alan1 daha 6nce deneyimlemeyen dort
katilimciya uygulanmistir. Ik olarak, katilimcilara hareket algi haritasi uygulanmistir. Bu dogrultuda,
katilimcilarin giivenlikleri 6n planda tutularak, kendi sectikleri bir alanda gozleri baglanmis ve yiiriiytis
deneyimleri kayit altina alinmistir. Daha sonra bu kayitlar izlenmis ve hareket haritas: ¢ikarilmistir. Bu
haritada, katihmalarin diiz yiiriiyebilme kabiliyeti, ylizey degisiklikleri (sert zemin, ¢im yiizey vb.)
sirasinda sergiledikleri davranislar, adim araliklar1 ve yiirtime hizlar1 degerlendirilmistir. Bu yontem,
katilimcilarin vestibiiler duyularmin kamusal mekandaki etkisini ve bu duyunun mekansal algiya nasil
katkida bulundugunu anlamaya yonelik 6nemli veriler saglamistir.
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Ayni katilimcilara vestibtiiler duyuya iliskin bir anket de uygulanmistir. Bu anket ile elde edilmek istenen
veri, katilimcilarin giinliik hayatlarinda herhangi bir denge sorunu yasayip yasamadiklarini 6grenmek ve
gozleri kapali deneyim ile ilgili diislincelerini saptamaktir. Anket sorulari, katilimcilarin denge
problemleri, bas donmesi, hareket hastalif1 gibi vestibiiler sistemle ilgili semptomlarini ve gozleri kapali
ylriiylis deneyimi sirasinda hissettiklerini degerlendirmeye yoneliktir. Elde edilen hareket deneyimi ile
anket verileri karsilastirilarak, katilimcilarin vestibiiler algilarinin giinliik yasamlarinda nasil bir etkiye
sahip oldugu ve bu alginin kamusal mekandaki deneyimlerine nasil yansidig1 analiz edilmistir. Bu
karsilastirma, vestibiiler duyunun mekansal alg1 iizerindeki etkisini daha iyi anlamak ve degerlendirmek
i¢in 6nemli bir yontem olarak kullanilmustir.

Son olarak, katilimcilara gérme duyusu ve vestibiiler duyuya iliskin kelime bulutu analizi uygulanmistir.
Alg1 calismalarinda, katihmcilara belirli bir konu hakkinda soru yoneltildikten sonra akillarina gelen ilk
kelimeler genellikle anlaml ve degerlidir. Bu noktada, katihmcilardan her iki duyusal deneyime iliskin
olarak akillarina gelen ilk {i¢ kelimeyi belirtmeleri istenmistir. Elde edilen bu kelimeler birlestirilmis ve
kelime bulutu olusturulmustur. Bu kelime bulutlari, katilimcilarin duyusal algilar1 hakkinda niteliksel
veriler sunmakta ve gorsel ve vestibiiler duyularin mekansal alg: tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin diger analizlerle karsilastirilmistir. Bu yontem, katilimcilarin duyusal deneyimlerini ifade etmelerini
kolaylastirmakta ve elde edilen verilerin kapsaml bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

4. Bulgular

Calisma grubuyla birlikte, calisma alaninda teknik bir gezi diizenlenmis ve 6grencilerden, gorsel agidan
olumlu veya olumsuz algilanan noktalar: belirterek isaretlemeleri istenmistir. Bu islem, 6grencilerin gorsel
algilarma dayali olarak alanin gesitli noktalarin1 degerlendirmelerini amaclamaktadir. Ardindan, dokuz
farkli harita, 6grencilerin belirledigi kriterlerin ¢akistirilmasiyla olusturulmus ve tekrarlanan noktalar
harita {izerinde vurgulanmistir. Harita {izerinde yer alan sayilar, ayni noktada birden fazla 6grencinin
benzer bir gorsel algiya sahip oldugunu gostermektedir (Sekil 11, Sekil 12). Tek bir 6grencinin belirledigi
alanlar harita tizerinde dikkate alinmamig, bunun yerine tekrarlanan noktalarin analizi yapilmistir. Bu
yontem, ogrencilerin gorsel algilarini haritalama ve paylasma siirecini kolaylastirarak, alanin farkl
noktalarmdaki gorsel deneyimlerin sistematik bir sekilde incelenmesini saglamaktadir.

Sekil 11'de, oOgrencilerin Hali¢ Kiy1 Parki'na iliskin olumlu gorsel algilarni gosteren bir harita
sunulmaktadir. Calisma grubu, park alaninda denizle gorsel temasin bulundugu, karsi kiyida anlamli bir
manzaranin goriilebildigi, yesil alanlarin igerisinde yer aldigi, yaya ve bisiklet yollarinin dengeli bir
sekilde dagildig1, temiz ve bakimli alanlarin varligini hissettiren, daha tanimh ve peyzajiyla biitiinlesmis
bolgelerin oldugu noktalar1 olumlu bir gorsel algi olarak belirlemistir. Bu harita, 6grencilerin park
alanindaki gorsel deneyimlerini detayli bir sekilde analiz etmelerine olanak tanirken, parkin farklh
bolgelerinin gorsel agidan nasil algilandigini anlamalarina yardimei olmaktadir.
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Sekil 11. Halig kiy1 parkina ait olumlu gorsel alg1 haritasi, yazar tarafinda cizilmistir

Sekil 12'de, Ogrencilerin Hali¢ Kiy1 Parki'nma dair olumsuz gorsel algilarini ifade eden bir harita
sunulmaktadir. Calisma grubu, park alaninda bitkilendirme elemanlarinin denizle olan baglantisim
kestigi bolgeleri, kars1 kiyida endiistriyel yapilarin gozlendigi manzaralari, Hali¢ Kongre Merkezi'nin kiy1
seridini kapattig1 ve kiymin kesintiye ugradigi noktayi, zemin dosemelerinin bakimsizligini, yetersiz yesil
alanlari, tanimsiz/tasarlanmamis meydanlari, kiyiya yakin otoparkin varligini, Miniatiirk smar
elemanlarmi, kiyidaki idari binalar1 ve alanin baslangicindaki meydanin trafige yakin olmasmi olumsuz
gorsel algilar olarak belirlemistir. Bu harita, parkin farkli bolgelerindeki gorsel agidan rahatsiz edici
unsurlar vurgulayarak, bu unsurlarin gorsel deneyim tizerindeki etkisini gostermektedir.

Sekil 12. Halig kiy1 parkina ait olumsuz gorsel alg1 haritasi, yazar tarafinda ¢izilmistir

Gorsel alg calismasi, Hali¢ Kiy1 Parki'min farkli bélgelerindeki olumlu ve olumsuz unsurlar: belirlemek

amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma, parkin tasariminda ve yonetiminde iyilestirmeler yapilmasi igin

onemli bir adim olmusgtur. Olumlu algilanan unsurlar, parkin denizle olan uyumlu iligkisi, yesil alanlarin

bollugu, temiz ve bakimh gevre gibi faktorleri icermektedir. Diger yandan, olumsuz algilanan unsurlar,

bitkilendirme elemanlarinin denizle iliskisinin bozulmasi, endiistriyel manzaralarin varligi, bakimsiz

zemin dosemeleri gibi faktorleri kapsamaktadir. Bu degerlendirmeler, Hali¢ Kiy1 Parki'nin tasariminda ve
412



Ozkog, E. & Alkan, N. 1. (2026). Kamusal Mekanlarin Duyular ile Algilanmasi: Halig Kiy1 Park Ornegi. GSI Journals Serie A:
Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 9 (1): 398-420

yonetiminde dikkate alinarak, kamusal mekanlarin kullanici deneyimini iyilestirmeye yonelik stratejiler
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Vestibiiler duyunun kamusal mekandaki etkisi {izerine yapilan mevcut literatiirde herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu eksiklik, deneysel ¢alismamizin kaynagmi olusturmustur. Gorsel ve vestibiiler
duyuya gelen uyaranlar, kendi kendine hareket icin birincil duyusal bilgi kaynaklaridir. Bu duyular
arasindaki catisma, ciddi sekilde zayiflatici olabilir ve vertigo (Brostein, 2004), uygunsuz postiiral yanitlar
(Nashner vd., 1982) ile hareket ve yonelimsel hastaliklarla (Hettinger vd., 1990; Oman, 1990; Bertolini &
Straumann, 2016) sonuglanabilir. Vestibiiler sistem, denge ve dengenin yani sira hem statik hem de kinetik
g0z, bag ve viicut pozisyonundan sorumlu reflekslere katilmaktan sorumludur (Strain, 2010). Insanlarda,
gorsel ve vestibiiler sistemden gelen bilgilerin 6z-hareket algisinda ©nemli bir rol oynadigim
gostermektedir (Greenlee, 2017).

Cohen ve arkadasglar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, vestibiiler bozukluk testi igin segilen
katilimcilara gozleri agik ve kapali halde 10 adim attirilmistir (Cohen vd., 2012). Adimlama sirasinda
katilmcilara kafa doniigleri ve engellerden kaginma gorevleri verilmis ve tepkileri hareket sensorii ile
ol¢lilmiistiir. Bu ¢calismadan esinlenerek, calisma alanini ilk kez deneyimleyen katilimcilarin gozleri baglh
ve agik halde yiirtiytisleri, yonelimleri ve postural duruslar: video kaydi ile belgelenmistir. Katilimcilar,
oncelikle alanda serbest dolasmis, ardindan ilk kez deneyimledikleri bir alanda diiz yiiriimesi istenmistir.
Bu alanin se¢imi katilimcilara birakilmis, ancak denizden uzak bir yer tercih etmeleri istenmistir. Bunun
birincil nedeni, goz bagh yiiriiylis deneyimi sirasinda katihimecilarin can giivenliginin saglanmasidir.
Ikincil olarak, katilimcilarin yiirilyiis sirasinda endise duymadan, yalnizca duyusal kaygilarla hareket
etmelerinin, elde edilen verilerin giivenilirligini artiracag1 diistintilmiistiir.

Katilimcilar, Halig¢ Kiy1 Parki'nda kisa bir yiiriiyiis deneyimledikten sonra gozleri baglanarak denizden
uzak bir noktada daimi bir refakatci esliginde hareket ettiler. Gozlerinin baglanacagi nokta, katilimcinin
tercihine birakild: ve yiiriiyiis deneyimi sirasinda refakatgi ile iletisim kurulmadi, bdylece katilimcilarin
guvenli bir ortamda deneyim yagsamalar1 saglandi. Bu uygulama, katihmcilarin duyusal deneyimlerini
etkilemeden kamusal mekanin algilanmasini incelemeye olanak sagladi.

Katillmcilarin tamami, alanda ortalama 2,30 dakika boyunca yiiriiylis deneyimi yasamistir. Ancak, bu
siirecte katilimcilarin yiiriime mesafelerinde farkliliklar gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin temel nedeni,
katilimcilarin adim araliklar: ve yiirtime hizlarindaki degiskenliklerdir.

Katilimcilarin gozlemlenen davranislari arasinda en belirgin olani, farkli zemin gegislerinde hizlarim
yavasglatmalar1 ve adim araliklarmi kisaltmalaridir. Ayrica, katilimcilardan diiz ytirtimeleri istendiginde
hicbirinin bunu bagaramamasi da dikkat ¢ekicidir.

Goz kapali yiiriiylis deneyimi sirasinda, katilimcilarin postiirlerindeki farkliliklar net bir sekilde
gozlemlenmemistir. Bunun ana nedeni, katilimcilarin kalin giysiler giymis olmalar1 ve postiirlerinde
minimal egilmelerin bulunmasidir. Bu durum, net bir gézlem yapilmasini engellemistir.

Sekil 13'te, gozleri bagli olan 4 katilimcinin ytiriiyiis rotalar1 gorsellestirilmistir. Her bir katilimcinin rotasi
farklidir ve belirli bir desen veya yo6n izlenmemistir. Bu rotalar, katilimcilarin deneyimledigi yonelimdeki
farkliliklar1 ve mekanda hissettikleri dengesizligi yansitmaktadir. Gozlemlenen rotalarin gesitliligi, mekan
algisiin ve bedensel denge algisinin bireyler arasinda nasil farklilik gosterebilecegini vurgulamaktadar.

-

Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4
Sekil 13. Gozleri bagh yiiriiyen katilimcilarin yiiriiyiis deneyimlerine ait hareket haritasi, yazar
tarafinda cizilmistir
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Katilimcilar, Diinya Saglik Orgiitii'niin yas siniflamasina gore genc yas araliginda (22-34) olan ve lisans
diizeyinde 6grenim goren kadinlardan olusmaktadir. Bu katilimcilar, Hali¢ Kiy1 Parki'mi sadece ¢alisma
kapsaminda deneyimlemislerdir, dolayisiyla alan1 daha Once hi¢ ziyaret etmemislerdir. Gozleri bagh
ylriiylis sonrasinda, gozlerini agtiklarinda ilk tepki olarak, bulunduklari nokta ve yiiriidiikleri mesafe
konusunda yanildiklarini ifade etmeleridir. Daha sonra sorduklar: ilk soru ise, gozleri kapaliyken diiz
ylriimelerinin ne kadar basarili oldugu olmustur.

Katilimcilara yapilan anket calismasinda, vestibiiler duyulariyla ilgili sorular yoneltilmistir.

Katilimcilara yapilan anket calismasi, vestibiiler duyulariyla ilgili gesitli soru gruplarini igermektedir. Bu
sorular, katihmailarin giinliik hayatta denge sorunu yasayip yasamadiklarini anlamaya yonelik evet-hayir
sorularindan olugsmaktadir. Ayrica, kamusal mekanlar1 deneyimlerken hangi duyularmi kullandiklars,
dengede durmakta zorlanip zorlanmadiklari, gozleri kapali veya karanlik bir ortamda dengeyi koruma
glgliikleri yasayip yasamadiklar1 gibi konular1 kapsamaktadir. Anketin bir diger kisminda ise,
katilimcailarin gozleri bagl oldugu siire boyunca hangi duyularini kullandiklari, dik durmakta ne kadar
zorlandiklari, nasil bir hareket stratejisi izledikleri gibi daha agik uglu sorular yer almaktadir. Bu soru
gruplari, katilimcilarin deneyimlerini daha detayl bir sekilde degerlendirmeyi ve vestibiiler duyulariyla
ilgili farkli boyutlar: ele almalarmi saglamaktadir.

Katilmcilar, giinlitk hayatlarinda mekanlar1 deneyimlerken hareket, yonelim ve dengede durma
konularinda genellikle herhangi bir sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Farkli zeminlerde ve farkl
hizlarda yiiriirken denge duyularmmin farkindahgma sahip olduklarini belirtmiglerdir. Gozleri baglh
oldugu siire boyunca en ¢ok isitme duyularmi kullandiklarmi belirten katilimcilar, bu durumda dengede
durmakta zorlanma derecelerini genellikle 4-5 puanlik bir Olgekte ifade etmislerdir. Bu Olgekte 1 hig
zorlanmadim, 5 ise ¢ok zorlandim ifadesini temsil etmektedir. Katilimcilarin postiir durusu gozlem
yoluyla tespit edilemese de tiim katilimcilar gozleri bagh oldugu siirece dik durmakta zorlandiklarim
ifade etmislerdir. Katihmcilar, deneyim sonrasinda beklenmedik bulduklar1 durumlarm yon kaybi ve
kafalarinda belirledikleri hedefe ulasamama oldugunu dile getirmislerdir. Gozleri bagh oldugu siire
boyunca diiz yiiriidiiklerini diisiinmeyen katihmcilar, sadece bir kisi diiz yiiriidiiglinii diisiinmekte ancak
kayit altina alinan deneyimlerde bu durumun gergeklesmedigi agik¢a goriilmiistiir.

Katilimcilara Hali¢ Kiy1 Parka ile iliskilendirilen ilk {i¢ gorsel unsur sorulmus ve bu unsurlara ait kelime
bulutu haritast olusturulmustur. Sekil 14'te goriildiigli tizere gesitli yamitlar alinmistir. Kiy1 alaniyla
iliskilendirilen 6nemli kelimeler arasinda "kiy1", "doku", "peyzaj", "su eleman”, "mavi/yesil doku" gibi
terimler one ¢ikmaktadir. Diger kelimeler ise katihmcilarin Hali¢'i animsatan gorsel unsurlar olarak

algiladiklar: terimlerden olusmaktadir.

Su Elemam_
Galata Kopriisii

Sekil 14. Hali¢ kiy1 park: denildiginde akla gelen ilk 3 gorsel unsur gorsel algi unsuruna ait kelime

Rahmi Ko¢

bulutu haritasi, yazar tarafinda ¢izilmistir

Katillmailarm Hali¢ Kiy1 Parki'na iligkin gorsel algilarini belirlemek icin yapilan calisma, gesitli gorsel
unsurlarin parkla iliskilendirilmesini ortaya koymustur. Arastirmaya katilanlar arasinda, kiy1 alanmnin,
dokusunun ve peyzajinin parkla iligskilendirilmesi 6ne ¢ikmistir. Ayrica, su elemanlariyla iliskilendirilen
"mavi" ve "yesil" renklerin de dikkat gekici oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin, Hali¢'in kendilerine
hatirlattig1 gorsel unsurlar konusundaki gesitliligi g6z oniine alarak, parkin gevresel ve dogal dgeleriyle
iligkili olumlu bir alg1 olusturdugu sdylenebilir. Bu sonuglar, kamusal mekanlarin algilanmasinda gorsel
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unsurlarin 6nemli bir rol oynadigini ve dogal peyzajin bu alg1 tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu
gostermektedir.

Vestibiiler duyu analizi i¢in, katiimcilardan Hali¢ kiy1 parkiyla iligkilendirilen ilk ii¢ denge, yonelim ve
hareketle ilgili kelimeyi belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin yanitlari, zemin malzemesi, yiizey
ozellikleri, yol durumu, dokunsal duygu ve zemin degisiklikleri gibi unsurlara odaklanmustir (Sekil 15).
Bu yanitlar, katilimcilarin parkla iliskilendirdikleri gorsel 6gelerin fiziksel yapisina, zemin kosullarina ve
ylriiylis sirasindaki denge ve yonelimlerine odaklandigini gostermektedir.

Sekil 15. Halig kiy1 park: denildiginde akla gelen ilk 3 denge-y&nelim-hareket unsurlarimna ait kelime
bulutu haritasi, yazar tarafinda ¢izilmistir

5. Tartisma ve Sonug

Kamusal mekanlarin kullaniminda gorsel algy, bireyler arasinda degisiklik gostermekle birlikte, bazi temel
unsurlar genellikle ortaktir. Bu unsurlarin basinda manzara niteligi, yesil varlii, bakim diizeyi gibi
faktorler gelmektedir. Gorsel alg1 haritalamasindan elde edilen bulgular, mevcut literatiirle paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte, vestibiiler duyu algis1 yeni bir calisma alan1 oldugundan, yapilan
analizler deneysel niteliktedir. Bu nedenle, analizlerin daha ayrintih olarak incelenebilmesi icin alani
bilmeyen katilimcilarla gesitli analizler yapilmistir. Bu noktada, arastirma kesifsel bir galisma niteligi
tasimaktadir. Yontem boliimiinde belirtildigi gibi arastirma simirh kisi sayisi ile gerceklestirilmistir. Bu
orneklem biiytikliigii, bulgularin genellenebilirligini smirlamaktadir. Ayrica katihmcr grubunun yas
araliginin (22-34), cinsiyet dagiliminin (tamaminin kadin) ve akademik ge¢misinin (Kentsel Tasarim ve
Peyzaj Mimarlig1 6grencileri) homojen olmasi, 6zellikle vestibiiler alginin yas, fiziksel durum ve mekansal
deneyim gibi degiskenlerden etkilenebilmesi nedeniyle 6nemli bir sinirhilik olarak degerlendirilmelidir.
Bu nedenle elde edilen sonuglar, belirli bir kullanic1 profiline ait deneyimlerin ilk gézlemlerini sunmakta
olup, ilerleyen c¢alismalarda farkli yas, cinsiyet ve meslek gruplarindan daha genis Orneklemlerle
dogrulanmasi 6nerilmektedir.

Vestibiiler duyu analizlerinden elde edilen sonuglar, gorme duyusuyla birlikte calisildiginda,
katilimailarin diiz yiiriime yeteneklerinin kisitlandig1, adim araliklarinin degistigi ve anket verilerine gore
kisilerin dengede durmakta giiclendikleri, postiiral duruglarinin bozuldugu, kelime bulutu sonuglarina
gore ise katilimcilarin en sik denge, yon bulma gibi unsurlara atif yapmalari nedeniyle vestibiiler duyunun
kamusal mekan algis tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, vestibiiler duyunun kamusal
mekan algis1 {izerindeki etkisinin literatiirde heniiz kesfedilmemis bir bulgu oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yapilan analizlerin sonuglari, birbirini destekler niteliktedir, bu da ¢alismanin giivenilirligine olumlu
katki saglamaktadir. Ancak, bu calismada sadece vestibiiler duyu ve gorsel algi ele alinmaisg, diger bilingsiz
duyular olan proprioseptif ve interoseptif duyularin etkileri dikkate alinmamistir. Kamusal mekan algis:
acgisindan, gozleri bagliyken gercgeklestirilen yiiriiylis deneyimlerinde katilimcilarin zorlandig1 noktalar
arasinda zemin farkliliklari, kirilmis veya bakimsiz sert zemin dosemeleri, camur alanlar1 bulunmaktadir.
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Vestibiiler duyu ve gorsel algi analizlerinin birlikte ele alinmasiyla, katilimcilarin olumsuz gorsel alg:
tespit ettigi noktalarla vestibiiler duyu sistemini zorlayan ortak noktalar tespit edilmistir.

Gelecek caligmalar icin, daha egimli ve giivenli bir ortamda, merdiven ve benzeri engellerin kullanilarak
yapilan ¢alismalarin, vestibiiler duyuya dair daha fazla bilgi saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
Hali¢ Kiy1 Parkinin segilmesinin nedeni, mevcut izinlere sahip bir alan olmasidir. Vestibiiler duyu
agisindan, bir kamusal mekanin her zaman bakimli olmasi ve bitkilendirme yapilirken kullanicinin
konforunu saglamasi 6nemlidir. Ayrica, mekan icinde akslara tasan bitkilendirmelerin, kullanicilarin
vestibiiler duyusu icin zorluklar olusturabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alisma, kamusal mekanlarin gorsel ve vestibtiiler duyular agisindan nasil algilandigini ve bu algilarin
mekan tasarimina etkilerini incelemistir. Gorsel algi, estetik, manzara planlamasi, aydinlatma ve renk
se¢imi gibi unsurlarin mekanin kullanicilar tizerindeki izlenimini belirledigini gostermektedir. Vestibiiler
duyu ise, zemin dosemeleri, engellerin kaldirilmasi, ses diizenlemesi ve yonlendirmeler gibi faktorlerin
kullanicilarin denge ve hareket yetenekleri tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, kamusal
mekanlarin tasariminda gorsel ve vestibiiler duyularin 6nemini vurgulamakta olup, gelecekteki
tasarimlarda bu duyularin daha fazla dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu cercevede,
mekanlarin estetik ve kullanilabilirlik agisindan optimize edilmesi, kullanicilarin giivenligi ve konforu
icin 6nemlidir.
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