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Ozet

Bu aragtirma, 3-6 yas arahigindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
medya okuryazarlig1 diizeylerinin, ¢ocuklarin alici dil becerileri ve
sosyal-duygusal gelisimleri tzerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Caligma grubunu, 2024-2025 egitim-Ogretim
yili bahar déneminde Maltepe Ilge Milli Egitim Miidiirliigine
bagl anaokullarinda 6grenim goren 121 ¢ocuk ile anne ve babalari
olusturmugtur. Arastirmada veri toplama araci olarak, g¢ocuklara
“Peabody Resim-Kelime Testi”, ebeveynlere ise “Ebeveyn Medya
Okuryazarlik Olgegi” ve “Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme
Arac1 (DECA-P2)” uygulanmigtir. Arastirma iligkisel tarama modeli
cercevesinde yuritilmis; elde edilen veriler betimsel istatistikler
ve istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir. Bulgular,
ebeveynlerin medya okuryazarhigi diizeylerindeki artigin, ¢ocuklarin
hem alici dil becerileri hem de sosyal-duygusal gelisimleri ile
anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
bilingsiz ve kontrolsiiz medya maruziyetinin ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyebilecegi, ancak ebeveynlerin medya igeriklerini
segme, degerlendirme ve siireyi yonetme konularinda bilingli bir
yaklasim benimsemelerinin bu olumsuz etkileri azaltabilecegi
belirlenmistir. Sonug olarak, ebeveyn medya okuryazarlig: egitiminin
yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin desteklenmesinde
6nemli bir strateji olarak 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Dil Gelisimi, Dijital Medya,
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Abstract

This study aimed to examine the impact of parents’ media literacy levels
on the receptive language skills and social-emotional development of
children aged 3-6 years. The study group consisted of 121 children
enrolled in preschools affiliated with the Maltepe District Directorate
of National Education during the spring semester of the 2024-2025
academic year, along with their parents. Data were collected using
the “Peabody Picture Vocabulary Test” for children, and the “Parent
Media Literacy Scale” and “Devereux Early Childhood Assessment
Tool (DECA-P2)” for parents. The research was conducted within
the framework of the relational screening model, and the data were
analyzed using descriptive and statistical analysis methods. Findings
revealed that higher parental media literacy levels were significantly
and positively associated with both children’s receptive language skills
and their social-emotional development. The results also indicated that
unconscious and uncontrolled media exposure may negatively affect
children’s development.

However, when parents adopt a conscious approach in selecting,
evaluating, and managing media content and exposure time, these
negative effects can be mitigated, thereby supporting children’s overall
development. In conclusion, promoting parental media literacy
education is recommended as an important strategy to foster healthy
development in children.
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Parental Media Literacy, Social-Emotional Development
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36-72 Aylik Gocugu Olan Ebeveynlerin Medya Okuryazarld Dlzeyleri le
Cocuklarinin Alic Dil ve Sosyal Duygusal Becerileri Arasindaki liskinin Incelenmesi

GiRiS

Giiniimiizde dijital medya araglari, yasamin her
alaninda oldugu gibi ¢ocuklarin gelisim stireglerinde
de o6nemli bir yer tutmaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocuklar, televizyon, tablet, akilli telefon
ve internet gibi araglarla yogun sekilde etkilesim
halindedir. Bu durum, onlarin biligsel, dilsel,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarini dogrudan
etkileyebilmektedir. Medya, uygun igerikler ve
ebeveyn rehberligiyle kullanildiginda 6grenmeyi
destekleyen bir arag olabilirken; bilingsiz, kontrolsiiz
veya asir1  kullanim  durumunda  ¢ocuklarin
gelisiminde olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Bu noktada ebeveynlerin medya okuryazarlig diizeyi
biiyitk 6nem tasimaktadir. Medya okuryazarligy,
bireylerin medya igeriklerini elestirel bir bakis
acistyla degerlendirebilme, dogru bilgiye erisebilme
ve medyayi bilingli bicimde kullanabilme becerisini
ifade eder. Ebeveynlerin bu beceriye sahip olmasi,
¢ocuklarinin  medya kullanim aligkanliklarini
diizenlemede, igerikleri segmede ve dijital ortamlarda
giivenli davraniglar gelistirmelerinde belirleyici bir
faktordiir. Literatiirde, ebeveyn medya okuryazarlig
ile ¢ocuklarin djjital medya kullanimi, dil gelisimi
ve sosyal-duygusal gelisimleri arasinda anlamh
iliskiler bulundugunu gosteren c¢alismalar yer
almaktadir (Tutar ve Karacul, 2024; Kulak, 2025).
Ancak, ozellikle okul o6ncesi donemde ebeveyn
medya okuryazarhigi ile gocuklarin alic1 dil ve sosyal-
duygusal becerilerini birlikte ele alan arastirmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir (Bostanci ve Cakur,
2022; Kal Korkmaz ve Turgut, 2025).

Bu arastirma, ebeveynlerin medya okuryazarlig
diizeyleri ile 36-72 aylik cocuklarin alic1 dil ve sosyal-
duygusal becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir.  Calismanin, erken c¢ocukluk
doneminde dijital medya kullanimmin ¢ocuk
gelisimine etkilerini anlamaya, ebeveynlerin medya
farkindaliklarini artirmaya ve medya okuryazarligina
yonelik egitim programlarinin gelistirilmesine katki
saglamasi beklenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin amaci, modeli, ¢aligma
grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 36-72 aylik ¢ocuga sahip ebeveynlerin
medya okuryazarligi diizeyleri ile g¢ocuklarin
alict dil ve sosyal-duygusal becerileri arasindaki
iliskiyi ~ incelemeyi =~ amaglamaktadir. ~ Erken
gocukluk déneminde aile, ¢ocuklarin dil ve sosyal-
duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ebeveynlerin medya kullanim aligkanliklar1 ve
medya okuryazarlign diizeyleri, ¢ocuklarin dil
becerilerini ve dolayli olarak sosyal-duygusal
gelisimlerini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, ebeveynlerin medya okuryazarlig
diizeyi ile ¢ocuklarin alici dil ve sosyal-duygusal
becerileri arasindaki iligki incelenerek literatiire katki
saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda,
ebeveyn medya okuryazarlig: diizeyi ile gocuklarin
sosyal-duygusal becerileri arasinda, ebeveyn medya
okuryazarlig: diizeyi ile ¢ocuklarin alici dil becerileri
arasinda ve ¢ocuklarin alic1 dil becerileri ile sosyal-
duygusal becerileri arasinda pozitif yonli iliskiler
oldugu varsayima test edilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri
olan iliskisel (korelasyonel) tarama modeline gore
yuriitiilmistiir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 diizeyleri ile gocuklarinin dil ve sosyal-
duygusal becerileri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim
yilinda Istanbul ili Maltepe Ilge Milli Egitim
Midiirliigirne bagh okul 6ncesi egitim kurumlarinda
ogrenim goren 36-72 aylik cocuklar olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi ise, bu evren igerisinden
arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 121
cocuk ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir.

Aragtirmada Orneklem belirleme siirecinde kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda Orneklem biyiikliigli, arastirma siiresi
igerisinde ulagilabilen, aragtirmaya katilmaya goniillii
olan ve veri toplama araglarini eksiksiz dolduran
katilimcilar arasindan belirlenmistir. Bu kapsamda,
arastirma kriterlerini karsilayan toplam 121 ¢ocuk ve
ebeveyni arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Sosyal bilimlerde iliskisel arastirmalar i¢in Onerilen
orneklem bitytikligiiniin en az 100 ve tizeri olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2018). Bu
dogrultuda, arastirmada yer alan 121 katilimcinin,
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degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesine
yonelik gerceklestirilen korelasyon analizleri igin
yeterli oldugu kabul edilmektedir.

Arastirma oOncesinde Maltepe ilgesindeki resmi
anaokullariyla iletisime gegilmis, gerekli izinler
alinarak goniilli katihm saglayan okullar ve veliler

yapilan post hoc power analizi sonucunda, .05
anlamlilik diizeyinde ve ¢ift yonlii test i¢in, 121 kisilik
orneklemde aragtirmanin giici %99 bulunmustur.
Bu bulgu, drneklem biiytikligiiniin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

ornekleme dahil edilmistir. Caligjma sonunda bulgular Tablo 1de verilmistir.
Tablo 1: Ebeveynlerin ve gocuklarin sosyodemografik ozellikleri
n %
31 yas ve alt1 32 26,4
32-35ya 31 25,6
Yas yag
36-39 yas 34 28,1
40 yas ve Uzeri 24 19,8
Ortaokul 11 91
ers Lise 41 33,9
Egitim Durumu .
Lisans 58 47,9
Yiiksek Lisans / Doktora 11 91
o Lise veya alt1 49 40,5
Esinizin Egitim Durumu . L
Lisans ve uzeri 72 59,5
20-40 bin tl 13 10,7
o 41-60 bin tl 30 24,8
Hane Geliri ]
61-80 bin tl 27 22,3
80 bin tl tizeri 51 42,1
Cocugun Cinsiyeti Kiz 68 56,2
ocugun Cinsiyeti
8 Y Erkek 53 43,8
3 yas 24 19,8
. 4 yag 41 33,9
Cocugun yas1
5yas 40 33,1
6 yas 16 13,2
1 saate kadar 41 33,9
Cocugun sosyal medya kullanim siiresi 1-2 saat 47 38,8
2 saatten fazla 33 27,3
Cocugunuzun medya kullaniminda Hayir 51 42,1
gozlemci misiniz? Evet 70 57,9
Ailenizd sun bak dan birincil Anne 81 66,9
ilenizde ¢cocugun bakimindan birinci Bakicy 15 124
sorumlu kisi kimdir?
Biiytikanne/Biiyitkbaba 25 20,7
Normalin Altinda 29 24,0
Cocugun Alic1 Dil Diizeyi Normal 35 28,9
Ileri 57 47,1
Toplam 121 100,0
Frekans Tablosu
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Veri Toplama Araglan

Arastirmada ¢ farkli 6l¢gme araci kullanilmigtir:
Demografik  Bilgi Formu, Ebeveyn Medya
Okuryazarlik Ol¢egi (EMOYO), Devereux Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci (DECA-P2) ve

Peabody Resim-Kelime Testi.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
gelistirilen bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumlarina iliskin
bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmstir.

Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(DECA-P2): 3-5 yas aras1 gocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla Devereux
Center for Resilient Children tarafindan gelistirilmistir
(LeBuffe & Naglieri, 2013). Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi
Ince Sezer (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek dort
alt boyuttan (Girigimcilik, Oz Diizenleme, Baglanma
ve Davranigsal Endise) olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi
derecelendirme ile degerlendirilmektedir.

Ebeveyn Medya Okuryazarlik Olgegi (EMOYO):
0-6 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin medya
iceriklerini analiz etme, anlama ve degerlendirme
becerilerini 6l¢mek amacryla gelistirilmistir (Kadan &
Aral, 2023). Olgek ii¢ alt boyuttan (Analiz, Anlama,
Degerlendirme) olusmakta olup, 51i Likert tipi
derecelendirme sistemine sahiptir.

Peabody Resim-Kelime Testi (PPVT): Dunn ve
Dunn (1959) tarafindan gelistirilmistir. 2-12 yas aras1
gocuklarin alict dil becerilerini 6l¢gmektedir. Test,
gocuklara gosterilen dort resim arasindan séylenen
kelimeye uygun olanin se¢ilmesi esasina dayanir.

Olceklerin tamaminin Cronbach’s Alpha degerleri
.70’in iizerinde bulunmus ve bu da 6lgeklerin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma icin Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 29/11/2024
tarihli ve 61351342/020-600 sayili karar ile etik
onay alinmistir. Istanbul ili Maltepe il¢esindeki okul
oncesi kurumlarla iletisime gegilerek gerekli izinler
alinmistir.

Veriler, goniillii ebeveynlere Google Form araciligiyla
ulastirilmistir.  Katilimeilar, Bilgilendirilmis Onam
Formunu onayladiktan sonra c¢alismaya dahil
edilmistir. Tim katilimcilara gizlilik, anonimlik ve
gontlliliik ilkeleri agiklanmistir. Ebeveynlerden dlgek
verileri cevrim ici ortamda toplanmis, c¢ocuklara
ise Peabody Resim-Kelime Testi bireysel olarak

uygulanmustir.

Veri  toplama  siireci, hedeflenen  Orneklem

biiytikliigiine ulagildiginda sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics
25.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stireci giivenilirlik testi, normallik analizi, betimsel
istatistikler ve korelasyon analizleri olmak tizere dort
asamada yiritilmustir.

Giivenirlik  Analizii EMOYO ve DECA-P2
olgeklerinin i¢ tutarliigi Cronbach’s Alpha katsayisi
ile hesaplanmigtir. Sonuglar, tim alt Olceklerde
.70’in tizerinde olup, dlgeklerin giivenilir oldugunu
gostermektedir. EMOYO'niin “Analiz” alt boyutu i¢in
Alpha degeri .956 bulunmustur.

Normallik Analizi: Carpiklik ve basiklik degerleri
+1.5 araliginda oldugundan verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. Bu nedenle, analizlerde
parametrik testler kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya 36-72 aylik ¢ocugu olan toplam

121 ebeveyn katilmigtir. Katilimcilarin biyiik
gogunlugunu  (%66,9) anneler olusturmustur.
Ebeveynlerin =~ %47,9unun  lisans,  %22,3in{in

yiksek lisans mezunu oldugu; gelir diizeylerinin
biiylik oranda orta ve iizeri seviyede bulundugu
belirlenmistir.

Ebeveynlerin medya okuryazarhigr diizeylerine
iligkin ortalama puani X=52,84 (SS=14,72) olarak
saptanmistir. Cocuklarin alic dil diizeyleri ortalamasi
X=60,32 (S5=10,41), sosyal-duygusal beceriler toplam
puani ise X=118,57 (S5=17,23) olarak hesaplanmuistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore,
ebeveyn medya okuryazarligi diizeyi ile ¢cocuklarin
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alic1 dil becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur (r=0,42; p<.01). Bu sonug, medya
okuryazarligy diizeyi arttikga c¢ocuklarin alict dil
becerilerinin de yiikseldigini gostermektedir.

Ayrica, medya okuryazarhigr diizeyi ile sosyal-
duygusal beceri alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskiler saptanmigtir. Baglanma (r=0,38; p<.01), 6z
diizenleme (r=0,40; p<.01) ve girisimcilik (r=0,35;
p<.05) alt boyutlarinda ebeveyn medya okuryazarhg:
diizeyi arttik¢a, cocuklarin bu beceri alanlarinda daha
yiitksek puanlar aldig1 gorilmistiir.

Demografik degiskenlere gore yapilan tek yonli
varyans (ANOVA) analizlerinde, ebeveynlerin egitim
durumu (F=6,477; p=.000), gelir diizeyi (F=4,523;
p=.005) ve birincil sorumluluk (F=22,723; p=.000)
degiskenlerine gore medya okuryazarlig1 diizeylerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Egitim diizeyi ve
gelir arttikca medya okuryazarligi puanlarinin da
yikseldigi, birincil sorumlulugu annenin istlendigi
durumlarda ise puanlarin daha digsik oldugu
belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, medya okuryazarhg:
diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran
stirelerini daha bilingli bicimde yonettikleri, igerik
seciminde segici davrandiklar1 ve ortak medya
kullanimina daha fazla yer verdikleri goriilmistiir.

Sonu¢ olarak, arastirmada medya

erken ¢ocukluk doneminde

ebeveyn
okuryazarliginin,
gocuklarin dil ve sosyal-duygusal gelisimini anlamli
diizeyde destekleyen bir faktor oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular, ebeveynlerin medya okuryazarligina
iliskin farkindaliklarinin artirilmasinin ¢ocuk gelisimi
acisindan 6nemli katki saglayacagini gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, ebeveyn medya okuryazarhg:
diizeyleri ile 36-72 aylik ¢ocuklarin alic1 dil
becerileri ve sosyal-duygusal gelisimleri arasindaki
iliski incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 arttik¢a ¢ocuklarin alici dil ve sosyal-
duygusal becerilerinin de gelistigini gostermistir. Bu
sonug, literatiirde ebeveyn rehberliginin ¢ocuklarin

gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan

caligmalarla paralellik gostermektedir (Livingstone
& Helsper, 2008; Rideout, 2021; Schwarzer ve ark.,
2022).

Ebeveynlerin yas degiskenine gore medya
okuryazarligi diizeylerinde anlamli fark bulunmamasi,
bireysel farklarin yasa gore degil, egitim ve farkindalik
diizeyine gore sekillendigini diisiindiirmektedir (Bulut
Ozek, 2016; Paulus ve ark., 2024). Egitim diizeyinin
artmasiyla ~medya  okuryazarligt  puanlariin
yitkselmesi, bilgi acig1 hipotezini desteklemekte; yani
egitimli bireylerin medya mesajlarini daha elestirel
degerlendirdigi goriilmektedir (Tichenor ve ark.,

1970).

Ebeveynlerin medya okuryazarligi alt boyutlariyla
cocuklarin alict dil becerileri arasinda anlaml
pozitif iliski saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin
bilingli medya rehberliginin ¢ocuklarin dil gelisimini
destekledigini gostermektedir (Alroqi ve ark., 2023;
Oriin, 2023). Benzer sekilde sosyal-duygusal gelisimle
de pozitif iliski bulunmusg; 6zellikle 6z diizenleme,
baglanma ve girisimcilik becerileri artarken
davranigsal endiselerin azaldig1 gozlenmistir (Nikken
& Schols, 2015).

Ayrica ¢ocuklarin dil becerileri ile sosyal-duygusal
gelisimleri arasinda giigli bir iliski saptanmigtir.
Bu sonug, erken ¢ocuklukta dil ve sosyal-duygusal
gelisimin paralel ilerleyen siirecler oldugunu
desteklemektedir (Shipkova ve ark., 2025; Kim ve ark.,
2019). Ancak bazi arastirmalar, bu iligkinin bireysel
ve cevresel faktorlere bagh olarak degisebilecegini
belirtmektedir (Rescorla ve ark., 2007).

Son olarak, yiiksek gelir grubundaki ailelerin medya
okuryazarligl ve ¢ocuk gelisimi puanlarinin daha
yitksek olmasi, sosyoekonomik diizeyin dolayli
etkilerini ortaya koymaktadir (Shi ve ark., 2024).
Bununla birlikte, yalnizca ekonomik kosullar degil;
ebeveyn tutumlari, egitim diizeyi ve medya igerik
kalitesi de belirleyici unsurlar arasindadir (Chiong &
Shuler, 2010; Vandewater ve ark., 2005).

Genel olarak, arastirma sonuglar1 ebeveyn medya
okuryazarhiginin ¢ocuklarin dil ve sosyal-duygusal
gelisiminde O6nemli bir koruyucu ve destekleyici
faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
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SONUG VE ONERILER

Bu arastirma, ebeveynlerin medya okuryazarligi
diizeyi ile 36-72 aylik ¢ocuklarin alic1 dil ve sosyal-
duygusal gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bulgular, medya olan

okuryazarligi  yiiksek

ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil ve sosyal-duygusal
daha

sonug,

gelisim  diizeylerinin
Bu
iceriklerini bilingli se¢me ve yonetme becerilerinin

yiksek oldugunu

gostermektedir. ebeveynlerin medya
cocuk gelisimini destekleyici ve koruyucu bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveyn
medya okuryazarliginin artirilmasi, ¢ocuklarin
gelisimini desteklemek ve medyanin olasi olumsuz

etkilerini azaltmak acisindan 6nemli goriilmektedir.

Topluma Yonelik Oneriler

o Ebeveynlere yonelik medya okuryazarlig

bu
bilingli medya kullanimi ve cocuklara uygun

egitimleri yayginlastirilmaly, egitimlerde

icerik secimi vurgulanmalidir.

o Ebeveynler, ¢ocuklarinin medya kullanimina
yalnizca gozlemci degil, yonlendirici bir sekilde
katilmalidir.

o Egitim kurumlar1 ve kamu kuruluslari, ebeveyn

farkindaligini  artirmaya  yonelik  destek

programlari gelistirmelidir.

o Ogzellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelere
yonelik erisilebilir rehberlik ve destek hizmetleri
sunulmalidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

o Medya okuryazarhigimnin farkli yas gruplar:

ve  sosyoekonomik  diizeylerdeki etkileri

incelenmelidir.

« Egitimveeglenceamaglimedyaigeriklerinin ¢cocuk
gelisimine etkileri ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.

« Ebeveyn gozetimi ve sinir koyma stratejilerinin

uzun vadeli etkileri boylamsal ¢alismalarla

arastirilmalidir.

o Yeni medya araglarinin (dijital oyunlar, sosyal
medya, artirilmis gergeklik vb.) erken g¢ocukluk
gelisimine etkileri incelenmelidir.
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