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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve okul yoneticilerinin
beden egitimi ve spor (BES) derslerinin etkililigine iliskin goriislerini incelemektir. Arastirma, nitel
aragtirma desenlerinden biri olan “durum ¢aligmasi” yéntemiyle yapilandirilmistir. Istanbul ilinde
gorev yapan 10 brans 6gretmeni ve 8 okul yOneticisiyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle ¢oztimlenmistir. Aragtirma bulgularina gore iki ana tema
altinda toplam yedi alt tema belirlenmistir. “BES dersinin 6grenci gelisimine katkilar1” ana temasi
altinda ¢ok yonlii 6grenci gelisimine katki, saglikli yasam aligkanlklarinin gelisimi, gelisim
stirecinde rehberlik roli, kiiltiirel kimlik ve gelecek tasarimi alt temalar: yer alirken; “BES dersinin
uygulama dinamikleri” ana temas: altinda verimliligi etkileyen faktorler, etkililigi artiric1 etmenler
ve paydaslarin karsilastigi uygulama sorunlarr alt temalar1 6ne gikmistir. Arastirma bulgulari, BES
dersinin yalnizca fiziksel gelisimi degil; biligsel, duyussal, sosyal ve kiiltiirel gelisimi de destekledigini
gostermektedir. Katilimcilar, BES dersinin 6grencilerin stresle basa ¢ikma, dzgiiven gelistirme ve
sosyal iligkiler kurma becerilerini destekledigini; bu nedenle dersin yalnizca fiziksel hareketlere dayali
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degil, bitiinciil gelisimi hedefleyen bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte dersin
etkililiginin; 6gretmen tutumu, fiziki imkanlar, ders saati diizenlemeleri ve toplumsal alg: gibi ¢ok
sayida bilesenden etkilendigi tespit edilmistir. Arastirma, BES dersinin uygulama niteligini artirmak
i¢in biitiinciil bir strateji gelistirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi, spor dersi, etkililik, yonetici gortisii, 6gretmen gorisi.

Abstract

The aim of this study is to examine the views of physical education teachers and school administrators
in middle schools regarding the effectiveness of physical education and sports (PES) classes. The study
was structured using the “case study” method, one of the qualitative research designs. Semi-
structured interviews were conducted with 10 subject teachers and 8 school administrators working
in Istanbul. The data were analyzed using content analysis. According to the findings, a total of
seven sub-themes emerged under two main themes. Under the main theme of “Contributions of
PES to Student Development,” the sub-themes identified were contribution to holistic student
development, development of healthy lifestyle habits, guidance role in development, cultural
identity, and future planning. Under the main theme of “Implementation Dynamics of PES;
the sub-themes were factors affecting efficiency, elements increasing effectiveness, and
implementation problems faced by stakeholders. The research findings indicate that PES classes
support not only physical development but also cognitive, emotional, social, and cultural growth.
Participants stated that PES classes support students’ ability to cope with stress, develop self-
confidence, and build social relationships; therefore, they emphasized that the course is not solely
based on physical activity but is structured to promote holistic development. However, the course’s
effectiveness is influenced by various components such as teacher attitudes, physical conditions,
scheduling, and social perception. The study highlights the necessity of developing a holistic
strategy to improve the implementation quality of PES classes.

Keywords: physical education, sports class, effectiveness, administrator perspective,
teacher perspective.

GIRIS

Egitim sistemleri, bireylerin yalnizca akademik degil; sosyal, duyussal ve fiziksel gelisimini
destekleyici gesitli okul i¢i ve dist etkinlikler sunmaktadir (Aydin vd., 2022). Bu baglamda beden
egitimi ve spor (BES) dersleri, bireyin bedensel kapasitesinin yaninda sosyal uyum, ézgiiven, is birligi,
disiplin ve saglikli yasam becerilerini gelistiren ¢ok boyutlu bir egitim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Erdemli, 2019; Giines, 2025; Pehlevan vd., 2019). Yildiran ve Yetim (1996), BES dersini fiziksel
etkinlikler araciligiyla &grencilerin zihinsel, sosyal ve duyussal yonlerden gelisimini amaglayan
planli bir 6gretim siireci olarak tanimlarken; bu dersin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda biligsel
ve sosyal gelisime de katki sundugu ifade edilmektedir. Kal’'a (2021) gore BES dersinin temel hedefleri
arasinda hareket becerilerini gelistirme, saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma, takim ¢alismasina
uyum saglama, bireysel sorumluluk alma, 6zgiiven olusturma ve ahlaki degerlere dayali davranislar
gelistirme yer almaktadir. Kuru’ya (2003) gore ise BES'in amaci, yalnizca sportif bagar1 saglamak
degil; karar verme, 6z denetim, doga sevgisi ve ruhsal saglik gibi bireyin yasam kalitesini dogrudan

etkileyen yonlerin gelisimini desteklemektir.
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Beden egitimi ve spor dersi, sadece okul ortaminda degil, bireyin gelecekteki yasam tarzini
sekillendirmede de etkili olmaktadir. BES dersi; cocuklarin kimlik olusumlari, bilingli vatandaslik
egilimleri, fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemektedir (Al-Zandee
ve Unli, 2019; Cigek vd., 2002; Eren ve Arslan, 2022). Bununla birlikte, dersin etkililigi; ders saati,
ogretmen yeterliligi, fiziki imkanlar, yonetsel destek, 6grenci tutumlar: ve miifredatla uyum gibi
birgok bilesenin bir arada degerlendirilmesiyle anlasilabilir hale gelmektedir (Dagdeviren vd., 2025;
Pehlevan vd., 2019; Kuru, 2003).

Milli Egitim Temel Kanunu'nda da belirtildigi tizere (1973), egitim sisteminin temel amaci
bireylerin beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu yoniinden dengeli gelisimlerini saglamak ve onlar1
topluma karsi sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirmektir. Bu temel dogrultusunda BES
dersi, Tiirkiyedeki egitim hedefleriyle dogrudan ortiigen, stratejik bir ders konumundadir. Ancak
uygulamada beden egitimi ve spor derslerinin bu amaglara ulasmadaki etkililigi ve islevselligi cesitli
yonlerden tartigmali hale gelmistir. Yazic1 (2024) da Turkiyedeki BES derslerinin Hollanda 6rnegiyle
karsilastirildiginda daha geleneksel yapida kaldigini, oysa kapsamli programlarin genglerin hem
fiziksel hem de sosyal gelisimini daha giiglii destekledigini vurgulamaktadir.

Bu ¢alismanin problemi de bu noktada ortaya ¢ikmaktadir: Ogrencilerin gelisimine yonelik
bu kadar genis kapsamli amaglar tasiyan beden egitimi ve spor dersleri, okullarda ne kadar etkili
bicimde yiiriitiilmektedir? Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin bu dersin amaglarina ulasma diizeyine
iliskin gorigleri nelerden etkilenmektedir? Mevcut literatiirde bu sorulara ozellikle uygulama
deneyimlerine dayali olarak, yonetici ve 6gretmen bakis agisiyla yanit veren ¢alismalarin sinirh
olmasi, bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadur.

Bu baglamda, bu aragtirmanin amaci Istanbul ilindeki ortaokullarda gorev yapan okul yoneticileri
ve beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine iliskin goriislerini
incelemektir. Aragtirmada agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyussal gelisimlerine
ne tiir katkilar saglamaktadir?

2. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artiran ya da sinirlayan baslica
faktorler nelerdir?

Ortaokulda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Talim ve Terbiye Kurulu Bagskanliginin 19.06.2013 tarih ve 56 say1li karari ile 2013-2014 6gretim
yilindan itibaren uygulanmak tizere Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. smuflar)
Ogretim programi kabul edilmistir (Istkgoz, 2015). Alinan bu karar neticesinde, 2023-2024 egitim-
Ogretim yili itibarryla beden egitimi ve spor dersi tiim ortaokul kademelerinde haftada iki (2) ders
saati olarak zorunlu ders kapsamina alinmistir (MEB, 2023).

Haftalik ders programinda yer alan BES dersi, beden ve ruh biitinliigiinii korumayi, hareket
yetkinliklerini gelistirmeyi ve bireysel 6zelliklere gore sekillendirilebilen, oyun ve jimnastik gibi
etkinliklerle zenginlestirilebilen uygulamali bir egitim alanidir (Inal, 2020). Programda hedeflenen
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beceriler; koordinasyon, kuvvet, esneklik, hareketlilik, dayaniklilik, ¢abukluk ve ritim gibi fiziksel
yeterliklerin yani sira, bireyin ruhsal ve sosyal gelisimini de kapsamaktadir (MEB, 2018; Akgiil, 2018).
Kuter ve Kutere (2012) gore beden egitimi, tiim organizmayi kapsayan ve zihin-beden biitiinliigiini
merkeze alan biitiinciil bir egitim yaklagimidir.

Inan ve arkadaslar1 (2024), BES derslerinin yalnizca bedensel degil, ayni zamanda 21. yiizyil
becerilerinin (problem ¢6zme, iletisim, dijital okuryazarlik) gelisimine katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde bireylerin sosyal iliskilerini yonetebilme, 6zgiiven gelistirme, bos
zamanlarini etkin degerlendirme ve sorumluluk alma gibi beceriler edinmesinde BES gibi 6zel alan
derslerinin rolii kritik diizeydedir (Dalkiran ve Tuncel, 2007). Ayrica teknolojinin hizli yayilimi,
hareketsiz yasam tarzinin yayginlagsmasiyla birlikte BES dersini, bireylerin yasam kalitesini koruma
noktasinda tamamlayici bir konuma tagimaktadir. Bu baglamda, spor bilimlerinde gelismis tilkelerin
sporcu ve beden egitimi 6gretmeni yetistirme siireglerine verdigi 6nem, uygulamanin sistemli
yiriitilmesinin uzun vadeli etkilerini ortaya koymaktadir (Sunay, 1998). Benzer sekilde, Oner ve
Murathan (2023) da BES derslerinde 6gretmen yetistirme siirecinin, dersin etkililigini artirmada
kritik bir unsur oldugunu belirtmektedir.

Bakar’a (2023) gore saglikli yasam ilkeleri yalnizca bedensel degil, zihinsel ve iradi giici de
artirmakta; bu da BES dersinin ¢ok boyutlu katkisini agik¢a gostermektedir. Ozde ve arkadaslar:
(2023) da BES derslerinin 6grencilerin yasam tarzi segimleri ve saglik davranislar: iizerinde uzun
vadeli etkiler olusturdugunu ortaya koymustur. Nitekim Ugrag ve Aralin (2018) yaptig1 analizde,
ortaokul BES 6gretim programinda yer alan 122 kazanimin yalnizca 37’si psikomotor, 48’i biligsel
ve 37’si duyussal alana aittir. Bu bulgular, dersin yalnizca hareket becerisi degil, biligsel ve duyussal
gelisimi de hedefledigini ortaya koymaktadir.

Her ne kadar beden egitimi ve spor (BES) derslerinin 6grencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine katki sagladig1 birgok aragtirma ile ortaya konmus olsa da (Suna & Ozkan, 2022; Uslu
& Orzlii, 2022; Unlii vd., 2023), bu dersin uygulanabilirligi, siirdiiriilebilirligi ve etkililigi genellikle
ogrenci merkezli degerlendirmelerle sinirli kalmisti. Oysa dersin basarisi yalnizca O6grenci
kazanimlariyla degil; ayn1 zamanda 6gretmen yeterlikleri (Durak & Akpinar, 2025), okulun yonetsel
yapis1 ve fiziksel olanaklar1 (Dagdeviren vd., 2025) gibi baglamsal faktorlerle de dogrudan iliskilidir.
Nitekim 6gretmen ve yonetici bakis agilarinin derinlemesine incelenmesine yonelik ¢alismalara
olan ihtiyag, alanyazinda siklikla vurgulanmaktadir (Aydogan & Kurt, 2023; Karademir vd., 2025;
Kural vd., 2022). Bu baglamda, uygulamanin merkezinde yer alan iki temel paydas olan 6gretmenler
ve okul yoneticileri, BES dersinin planlanmasi, uygulanmas: ve gelistirilmesine dair birinci elden
gozleme sahip aktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Haerens et al., 2011).

Ozellikle ortaokul diizeyi, 6grencilerin kalict davranis ve tutum gelistirdikleri, yasam
tarzlarini bigimlendirmeye bagladiklar: kritik bir dénemdir. Gékhan ve arkadaslar1 (2022) da BES
dersinin 6grencilerin 6z farkindalik, motivasyon ve benlik gelisimine énemli katkilar sundugunu
belirtmektedir. Bu yas grubunda kazanilan fiziksel, sosyal ve duyugsal beceriler; bireyin ileri
yasamindaki saglik, sosyal uyum ve sorumluluk anlayisin: etkilemektedir (Karademir vd., 2025).
Dolayisiyla bu diizeyde gorev yapan 6gretmenlerin ve yoneticilerin bakis agilari, dersin etkililigini
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¢ok boyutlu olarak degerlendirmek ve uygulamaya doniik politika onerileri gelistirmek acisindan
oldukga degerli bir veri kaynagidir (Bailey et al., 2009; Tinning, 2009). Ozsayd1 (2024), ozellikle
ortaokul 6grencilerinin BES dersleri yoluyla kazandiklar1 deneyimlerin onlarin akademik basarilar
ve sosyal uyum siireglerine dolayli katkilar sagladigini vurgulamaktadir.

Bu ¢alisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmak tizere, BES dersinin uygulamadaki etkililigini
dogrudan deneyime sahip aktorlerin (6gretmen ve yoneticilerin) goriisleri dogrultusunda incelemeyi
amaglamaktadir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada, Istanbul ilinde ortaokul kademesinde gérev yapan okul yoneticileri ve
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinin etkililigine iliskin goriislerini incelemek amaciyla
nitel aragtirma yontemlerinden “durum ¢aligmasr” kullanilmistir. Durum deseni, belirli bir durumu
ya da olguyu kendi gercekligi icinde kapsamli ve derinlemesine incelemeye olanak tanir. Bu desen,
aragtirmacinin ele aldigi durumu sinurl bir sistem i¢inde tanimlayarak, o duruma 6zgii kosullar
altinda ¢ok yonlii veri toplamasini saglar (Subasi ve Okumus, 2017, s. 420).

Arastirmanin Calisma Grubu

Katilimcilarin belirlenmesinde kolayda ve zincir 6rnekleme teknikleri kullanilmistir (Patton,
2015; Creswell, 2013). Zincir 6rnekleme, beden egitimi derslerinin etkililigine iliskin zengin ve
deneyime dayali bilgi sunabilecek kilit kisilerin 6nerilmesi yoluyla gergeklestirilmistir. Kolayda
ornekleme ise, arastirma siirecinde ulagilabilirlik ve gonilliiliik temelinde gortisme yapilabilecek
katilimcilarin tercih edilmesini saglamistir (Tisdell et al., 2025).

Nitel arastirmalarda yaygin olarak benimsendigi tizere, 6rneklem se¢iminde sayisal temsiliyetten
cok bilgi zenginligi esas alinmigtir. Bu dogrultuda veriler, veri doygunlugu ilkesine uygun bi¢imde
toplanmis ve yeni tema veya kodlarin ortaya ¢ikmadigi noktada goriismelere son verilmistir (Rubin
ve Rubin, 2011).

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde devlet ortaokullarinda gérev yapan dort okul
midird, dort midir yardimcisi ve 10 brans 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilarin yas,
mesleki kidem ve cinsiyet bilgilerine iliskin demografik veriler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Calisma grubuna ait demografik ozellikler
SiraNo Kod Brang Yas Kidem Yili Cinsiyet
1 Y1 Miidiir 36-40 11-15 Erkek
2 Y2 Midiir 36-40 16-20 Erkek
3 Y3 Midir 41-45 11-15 Erkek
4 Y4 Midiir 46+ 6-10 Erkek
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5 Y5 Miidiir Yardimcist 41-45 1-5 Erkek
6 Y6 Miidiir Yardimeist 31-35 1-5 Erkek
7 Y7 Miidiir Yardimeist 41-45 6-10 Erkek
8 Y8 Miidiir Yardimcist 46+ 26+ Erkek
9 01 Beden Egitimi 36-40 11-15 Kadin
10 02 Beden Egitimi 46+ 21-25 Erkek
11 03 Beden Egitimi 26-30 1-5 Kadin
12 04 Beden Egitimi 46+ 21-25 Erkek
13 05 Matematik 46+ 21-25 Kadin
14 06 Matematik 41-45 16-20 Kadin
15 07 Yabanci Dil 26-30 1-5 Erkek
16 08 Yabanci Dil 20-25 1-5 Kadin
17 09 Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi 26-30 1-5 Erkek
18 010 Rehberlik ve Psikolojik 2025 1-5 Kadm
Danigmanlik

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan tim yoneticilerin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimet
ogretmenlerin ise 5 farkh brangtan (beden egitimi, matematik, yabanci dil, din kiiltiirii ve rehberlik) oldugu
dikkate degerdir. Yag dagilimi 20-46 yas tizeri araliginda degismekte olup, dzellikle 6gretmen grubunda 1-5
yil arasi kideme sahip geng katiimcilarin agirhkta oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, égretmenlerin
onemli bir kisminin mesleki kariyerlerinin baginda olduklarini ve beden egitimi dersine iligkin goriislerinin
glincel uygulamalara dayali olabilecegini gostermektedir. Yonetici grubunda ise daha uzun kideme sahip
bireyler de bulunmakla birlikte, yas ve kidem bakimindan cesitlilik saglanmugtir. Katiimer ¢esitliligi,
¢alismanin farkh deneyim diizeylerinden goriis almasini saglayarak veri zenginligini artirmistur.

Islem

Goriigmeler 6ncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami, gériismenin tahmini siiresi ve
ses kaydi alinacag agik bicimde ifade edilmistir. Katilimcilardan sozlii ve yazili onam alinarak veri
toplama siireci baslatilmistir. Gortismeler, katilimcilarin mahremiyetini saglamak amaciyla kendi
belirledikleri mekanlarda, ytiz yiize yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda okul yoneticileri ile yapilan goriismelerde en kisa stire 11 dakika 37 saniye,
en uzun siire ise 31 dakika 15 saniye olarak kaydedilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde ise
goriigme siireleri 16 dakika 09 saniye ile 31 dakika 43 saniye arasinda degigmistir.

Gorlismeler yari yapilandirilmig ve esnek bir yapida gergeklestirilmis; bu yapr katilimcilarin
deneyimlerini ve goriiglerini 6zgiirce ifade etmelerini desteklemistir. Goriisme siirecinin agik uglu
ve katilimcr merkezli olmasi, elde edilen verilerin derinlikli, baglamsal ve anlam yiiklii olmasini
saglamistir. Bu yaklagim, nitel aragtirmalarda anlam ingasina ve baglamsal cesitlilige 6nem veren
goriisme modeline (Seidman, 2006) dayalidir.

Aragtirmasiirecibaglamadan énce, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu Bagkanligrndan
31.10.2024 tarih ve 2024/08 sayili etik kurul onay alinmistir. Téim gériismeler, bilgilendirilmis onam,
gizlilik ve veri anonimligine iligkin etik standartlara uygun bigimde ytriitilmistiir.
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VeriToplamaAraci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilmigtir.
Gorlismeler, agagidaki iki temel aragtirma sorusu etrafinda sekillendirilmistir:

1. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisimlerine
ne tiir katkilar saglamaktadir?

2. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin etkililigini artiran ya da smurlayan baglica
faktorler nelerdir?

Gorlisme formunun taslagy, literatiir taramasi sonrasinda aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.
Taslak sorularin nihai hale getirilmesi siirecinde beden egitimi ve spor ile nitel aragtirma alaninda
uzmanlasmus iki egitim bilimci, bir beden egitimi 6gretmeni ve bir egitim yoneticisinin gorislerine
basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda, formdayer alan sorular kavramsal netlik, anlagilirlik
ve uygulama yeterliligi acisindan yeniden diizenlenmistir. Sorularin sahadaki uygulanabilirligini test
etmek amaciyla bir beden egitimi 6gretmeni ve bir okul yoneticisiyle pilot goriisme gergeklestirilmis;
elde edilen geri bildirimler dogrultusunda gerekli revizyonlar yapilmistir. Nihai goriisme formunda
9 soru yer almustir.

Gortisme formu, acik uglu ve tematik olarak yapilandirilmis sorular icermekle birlikte,
katilimcilarin deneyimlerini daha ayrintili ifade edebilmesine olanak tanimak amaciyla esnek
bir gériisme protokolii benimsenmigtir. Goriigmeler sirasinda, katilimcilarin verdigi yanitlar:
derinlestirmek igin takip sorulari ve agciklayici yonlendirmeler kullanilmisti. Bu yaklasim,
Seidman’in (2006) fenomenolojik goriisme modeline dayali olarak, katilimcilarin yagantilarini kendi
perspektiflerinden ayrintili bicimde aktarmalarina olanak saglamustir.

Arastirmacilar, daha 6nce nitel yontemlerle yiiriitiilen yiiksek lisans diizeyinde bir arastirmaya
danismanlik yapmus ve gesitli arastirma projelerinde veri toplama ve analiz siireglerinde aktif olarak
gorev almustir. Bu baglamda, goriigme uygulamalari sirasinda metodolojik biitiinliige ve etik ilkelere
dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen nitel veriler, igerik analizi teknigi kullamilarak ¢oziimlenmistir. Igerik
analizi, metinlerin sistematik bicimde kodlanmasi ve temalar altinda siniflandirilmasi yoluyla
verilerdeki ortintiileri ortaya koyan nitel bir analiz yontemidir (Patton, 2015; Yildirim ve Simgek, 2011).

Analiz siireci dort temel asamada gergeklestirilmistir:

1.  Agik Kodlama: Ses kayitlar1 yaziya dokiildiikten sonra veriler defalarca okunarak anlaml
birimlere ayrilmistir. Her bir ifade ya da paragraf, icerdigi anlam dogrultusunda agik uglu
kodlarla isaretlenmistir (Kvale, 1994). Kodlama siirecinde arastirmaci, tekrar eden fikirler ve
oruntilere dikkat ederek 6n kodlari tiretmistir.

2. Tema Olusturma: Elde edilen kodlar, benzerlik ve kavramsal biitiinliiklerine gore gruplanarak tist
diizey tematik kategoriler héline getirilmistir. Bu siirecte eksenel (axial) kodlama ile temalar arasindaki
iliskiler kurulmus ve analizin biitiinciil bir yap: kazanmasi saglanmustir (Strauss ve Corbin, 1990).
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3. Veri Organizasyonu: Kodlar ve temalar etrafinda sistematik bir yap: olusturulmus, analiz
sonuglar1 tablo ve temalar {izerinden yapilandirilmistir. Bu asamada temalar arasindaki
tutarlilik gozetilerek verilerin agik ve diizenli bicimde raporlanmasi saglanmigstir (Miles ve
Huberman, 1994).

4. Yorumlama: Kod ve temalar arasindaki iliskiler degerlendirilerek bulgular arastirma
sorulariyla iligkilendirilmis; mevcut literatiir 15181nda anlamlandirilmistir. Bu baglamda,
bulgularin derinligi ve giivenirligi artirmak amaciyla dogrudan alintilar da analizlere entegre
edilmistir (Seale, 1999).

Veri analizinde giivenirlik amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kodlama yapisi, nitel
aragtirmalarda onerilen seffaflik ve yansizlik ilkelerine uygun bigimde ilerletilmistir. Kodlarin
kapsami ve gecerliligi, literatiirde onerilen icerik analizi kriterleriyle karsilagtirilmistir. Goriisme

verilerinde tematik doygunluk saglandiginda yeni gortisme yapilmamistir (Rubin ve Rubin, 2011).

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda aragtirmacinin rold, verinin toplanmasi, ¢éztimlenmesi ve yorumlanmasinda
merkezi bir konumdadir. Arastirmaci, katihimcilarla dogrudan etkilesime gecerek onlarin
deneyimlerini anlamlandirma siirecinde aktif bir konumda yer alir (Denzin ve Lincoln, 2018). Bu
caligmada birinci yazar, Milli Egitim Bakanligrna bagh bir devlet okulunda bes yillik beden egitimi
6gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Sahadaki mesleki deneyimi, dersin uygulamadaki yonlerine

dair gozlem yapma ve katilimcilarla empati kurma agisindan 6nemli bir avantaj saglamistir.

Ikinci yazar ise egitim bilimleri alaninda uzman olup nitel aragtirma ydéntemleriyle cok sayida
calisma yuriatmis ve ulusal/uluslararasi akademik yayinlar tiretmis bir arastirmacidir. Nitel
yontemler konusundaki uzmanligy, verilerin sistematik bi¢imde analiz edilmesini ve arastirmanin

metodolojik biitiinliigiiniin saglanmasini miimkiin kilmistir.

Arastirmacilar, veri toplama siirecinde Istanbul ilinin farkli ilgelerinde bulunan ortaokullardan
zincir ve kolayda oOrnekleme yontemiyle belirlenen katimecilarla yiiz yiize goriismeler
gergeklestirmistir. Gortigmeler 6ncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, siiresi ve gizlilik ilkeleri
hakkinda bilgi verilmis; goniillii katilim ve ses kayd i¢in yazili ve sozIii onamlari alinmistir. Verilerin

gtvenilirligini artirmak amaciyla 6gretmen grubuna farkli branslardan katilimcilar d4hil edilmistir.

Bu cok boyutlu arastirmaci rolii; hem sahadaki gercekligin daha dogru yansitilmasini hem
de katiimcilarin deneyimlerinin anlamli ve derinlemesine analiz edilmesini miimkiin kilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Verilerin Gegerlik-Giivenirlik Calismalari

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik, nicel arastirmalardan farkli sekilde ele alinmakta
olup, bu caligmada giivenilirligi ve inandiricilig1 saglamak amaciyla gesitli stratejiler uygulanmistir
(Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004).
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I¢ gecerlik (giivenirlik) saglamak amaciyla, veriler derinlemesine yari yapilandirilmis goriismelerle
toplanmus, katilimcilarla uzun siireli ve tekrar eden etkilesim kurulmustur. Gortisme O6zetleri,
katilimcilarla paylagilmis ve onaylar1 alinarak tiyelerden dogrulama yapilmistir (Patton, 2015; Morse,
2016). Kodlama siireci, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve olusturulan ortak kodlama
cercevesi tizerinde fikir birligi saglanarak arastirmacilar arasi veri karsilastirmasi gergeklestirilmistir.
Ayrica, nitel aragtirma alaninda uzman iki aragtirmact ile yapilan akran degerlendirmesi sonucunda
kod yapis1 ve yorumlara iligkin geribildirimler alinmistir (Shenton, 2004).

Dis gecerlik (aktarilabilirlik) kapsaminda, zincir ve kolayda 6rnekleme teknikleri kullanilarak
bilgi acisindan zengin ve gesitli deneyimlere sahip katilimcilarla ¢aligilmistir (Creswell, 2013; Patton,
2015). Bulgular bélimiinde dogrudan alintilara yer verilerek verilerin 6zgiinliigii ve inandiricilig
artirlmigtir.

I¢ giivenirlik (tutarhilik) agisindan, veriler agik kodlama yéntemiyle analiz edilmis, iki aragtirmaci
tarafindan bagimsiz sekilde kodlama yapilmis ve Cohen’s Kappa katsayisi 0.84 olarak hesaplanmustir;
bu da giiclii bir kodlayict uyumu oldugunu gostermektedir (Landis ve Koch, 1977). Tiim analiz siireci
boyunca kararlar yazili olarak belgelenmis ve denetlenebilirlik saglanmistir. Aragtirmacinin rolii agik
bicimde tanimlanmus; veri toplama siirecinde etkilesimsel ve yansitmaci bir yaklasim benimsenmistir
(Denzin ve Lincoln, 2018).

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler, iki temel arastirma sorusu ¢ercevesinde iki ana tema ve
bunlarin altinda yapilandirilmis alt temalar ve kodlar etrafinda analiz edilmistir. Temalar ve kodlara
iliskin adlandirmalar Tablo 2'de yer almaktadur.

Tablo 2.
Temalar, alt temalar ve kodlar
Tema Alt Tema Kodlar

Fiziksel ve duygusal rahatlama
BES dersinin 6grenci Sosyal beceri ve etkilesim gelisimi
gelisimine katkilar Cok yonlii 6grenci gelisimine katki Bedensel/fiziksel gelisim

Biligsel katkilar

Igsel motivasyon ve grenme istegi

Saglikli yasam aliskanliklarinin gelisimi Fiziksel aktivite aliskanlig

Saglikli yasamda 6gretmen modeli*
Destekleyici gevresel faktorler

Ders igi/ders disi etkinlik destegi

Gelisim stirecinde rehberlik roli Dogru yonlendirme destei

Kiltiirel kimlik ve gelecek tasarimi Kariyer siirecine etkisi
Yetenek kesfi
Bilingli vatandas
Milli kiiltiir aktarimi
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Fiziksel olanaklarin yetersizligi
BES dersinin IRT " Ogretmen yeterliligi
uygulama dinamikleri Verimliligi etkileyen faktorler Ders siiresi kisitliligt

Aile is birligi eksikligi

Etkililigini arttirici etmenler Ders saatlerinin yeniden diizenlemesi
Uygun fiziksel ortamin saglanmasi
Etkili 6gretmen tutumu*
Alaninda uzman dgretmenlerle calisma

Mekansal kullanim alanlarinin sinirlilig
Mifredatin uygulanmasinda yasanan zorluklar
Derse yonelik olumsuz toplumsal algilar
Yonetsel destek eksikligi

Paydaslarin Kargilagtig1 Uygulama Sorunlari

*Saglikli yasamda 6gretmen modeli” ve “Etkili 6gretmen tutumu” kodlar1 benzer anlama gelmektedir. Ancak, biri
ogrencilerin yasam aliskanliklar: tizerindeki bireysel etkiye odaklanirken, digeri BES dersinin genel islevselligini
artirmadaki ogretmen roliinii vurgulamaktadir.

Tema 1: BES Dersinin Ogrenci Gelisimine Katkilar:

BES dersinin 6grenci gelisimine katkilar1 temas1 BES dersinin sadece fiziksel degil, ayni zamanda
sosyal ve duygusal alanlarda da grencilerin gelisimine katki sagladigini gostermektedir. Ogrencilerin
ruhsal rahatlama, 6zgiiven ve motivasyon kazanma gibi yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. BES dersinin
6grenci gelisimine katkilar: temasinin alt temalar cok yonli 6grenci gelisimine katki, saglikli yasam
aliskanliklarimin gelisimi, gelisim siirecinde rehberlik rolii ve kiiltiirel kimlik ve gelecek tasarimu alt
temalarindan olugmaktadir. Alt temalar ve kodlara iliskin frekans degerleri ile katilime1 goriisleri her

bir alt tema ¢ergevesinde ayri1 ayr1 sunulmaktadir.

Tablo 3’te gok yonlii 6grenci gelisimine katki alt temasima yonelik kod ve frekans degerleri

verilmektedir.
Tablo 3.
Cok yonlii 6grenci gelisimine katki alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt tema Kod Frekans Katilimcilar
Fiziksel ve duygusal rahatlama 15 Y2,Y3,Y6, Y7, 03, 05, 06, 07, 08,
Cok Yonlii Ogrenci Y1, Y4,Y6,Y7,Y8, 05
Gelisimine Katki Sosyal beceri ve etkilesim 8 Y2, Y5, 04, 05, 06, 07, 09, 010
Biligsel katkilar 8 Y3, Y4, 01, 03, 07, Y6, O1, O2
I¢sel motivasyon ve dgrenme istegi 4 Y2, Y7, 04, 010

Tablo 3 incelendiginde katilimcilar, ¢ok yonlii 6grenci gelisimine katkisi alt temasinda BES
dersinin gocuklar1 fiziksel ve duygusal rahatlattigini, sosyallesme sagladigini, biligsel olarak

gelistirdigini, motivasyonlarini ve 6grenme isteklerini artirdigini belirtmislerdir.

05, ¢ocuklarin okullardaki tiim dersleri bir ders olarak gordiiklerini ancak BES dersinin bir

tiziksel ve duygusal rahatlama sagladigini su ifadesi ile belirtmistir:
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“Bir kere ¢ocuk icin bu agidan baktigimizda 8 saat okula geliyor, sirada oturuyor, derse girip-
¢tkiyor mutlaka hareket edecegi, enerjisini atacagi bir alanin olusmas ¢ok giizel. Bence bu durum diger

dgretmenlerin de isini kolaylastirtyor, ¢iinkii cocuk orada enerjisi atiyor, bunun igin bir alani var” (O5).

Katilimer O4, BES dersinin fiziksel aktivite yapabilmelerinin yaninda sosyal beceri ve etkilesim

gelisimi yoniindeki diistincelerinden bahsetmistir:

“Fiziksel aktivite yapabilmeleriyle birlikte arkadaslariyla da sosyallesmesini hedefliyoruz. Bu agidan
bir katkisi da kendi arkadas ortamlarinda birbirlerine karsi davramssal gelisim saglamalarimin yamnda

fair play duygular: gelisiyor ayni zamanda harekete bagh kaldiklar1 icin daha aktif kaliyorlar” (04).

Tablo 4’te saglikli yasam aligkanliklarinin gelisimi alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri

verilmektedir.
Tablo 4.
Saglikl yasam aliskanliklarinin gelisimi alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt tema Kod Frekans Katilmcilar
Fiziksel aktivite aligkanlig 7 Y3, Y4, Y7, 01,03, 04,010
Saglikli yasam Saglikli yagamda 6gretmen modeli 4 Y2, Y3, 05, 06
ahigkanhiklarinin geligimi  Degtekleyici cevresel faktorler 2 02,04

Katilimcilar, beden egitimi derslerinin 6grencilerde saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmedeki
roliinii ii¢ temel boyutta agiklamiglardir: Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 edinmesi,
ogretmenlerin saglikli yasam tarzini 6rneklemesi ve okul-aile destegi basta olmak tizere gevresel

destegin bu aliskanliklar: pekistirmesi. (Tablo 4).
Katilime1 Y3 Fiziksel aktivite aliskanligi kodunda sunlari ifade etmistir:

“Sabah sporunda esnemeler, ders icerisinde cesitli fiziksel aktiviteler yaptiriliyor. Cocuklar ozelinde
her seviyede almiyorlardir ama belli seviyede aliyorlar ve bunun etkisi, faydas: tabii ki oluyor. Ozellikle

iizerine eklenirse daha da etkili ve faydali oluyor” (Y3).
Katilime1 O6 saglikli yasamda 6gretmen modeli kodunda su ifadeleri kullanmistir:

“Bu yaklasimin 6gretmenin kendisine de bagl oldugunu diisiiniiyorum. Eger dersine yiirekten bagl
bir beden egitimi ogretmeni degilse, hadi ¢ocuklar simdi serbestsiniz, top oynayn, hicbir sey yapmayin
sadece top oynayin derse bir katki saglayacagina inanmiyorum. Ama onun yamnda kendi yasam seklini
ornekler iizerinden anlatarak, dengeli beslenerek neler yapabileceklerini ifade ederse ¢ocuklara harika
rol modeller olacaklarin: diisiinityorum. Yani kilit noktamin ashnda beden egitimi 6gretmeni oldugunu

diisiiniiyorum” (O6).

Tablo 5te gelisim stirecinde rehberlik rolii alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri

verilmektedir.
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Tablo 5.
Gelisim siirecinde rehberlik rolii alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt Tema Kod Frekans Katilimcilar
Y1,Y2,Y4,Y5,
Gelisim siirecinde rehberlik ~ Ders igi/ders dis etkinlik destegi 9 01, 02, 04, 05, 07,
rolil
Dogru yonlendirme destegi 4 Y6, Y7, 03,09, Y8, 03

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, gelisim siirecinde rehberlik rolii
alt temasinda BES dersinin, dersi igi ve ders dis1 etkinlik destegi ile dogru yonlendirme destegi
kodlar1 ortaya ¢ikmustur.

Katilime1 Y2 BES dersinin dersi i¢i ve ders disi etkinlik destegi kodunda, etkinliklerin fiziksel

gelisimle birlikte bilissel anlamda da olduk¢a 6nemli katkilar sundugunu soyle ifade etmistir:

“Bununla beraber BES dersindeki aktivitelerin, oyunlarin, yarisma ve miisabakalarin oyun
esnasinda strateji gelistirme, analitik diisiinme, geriye diistiigii magta yeniden one gegmek icin taktik
gelistirme mental anlamda da ¢ocugun beceri alanlarini gelistirdigine inaniyorum. Bu beynin ¢alisan

ilgili kismu diger derslerin ayni zamanda basart oranini da ¢ocuk ozelinde yiikseltecegine inaniyorum’
(Y2).

Katilime1 Y7 dogru yonlendirme destegi kodunu soyle agiklamaktadir:

“Cocugu bos biraktiginiz zaman internet, sosyal medya, gorsel medya yoluyla ne yazik ki kotii
etkiler giintimiiz insanlarmi daha fazla etkiliyor. Akademik olarak ¢ocugu odakladiniz ve bir de spora

yonlendirdiniz zaten ¢ocugun baska seylerle ugrasmak icin bos vakti kalmiyor” (Y7).

Tablo 6da kiltiirel kimlik ve gelecek tasarimi alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri

verilmektedir.

Tablo 6.

Kiiltiirel kimlik ve gelecek tasarimi alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt Tema Frekans

Kod Katilimcilar

Kariyer stirecine

Kiiltiirel kimlik ve gelecek etkisi YL Y2,¥5,¥6, 04, 05,07, 09, 010

tasarimi
Yetenek kesfi 5 Y1, 78,02, 04,010
Bilingli vatandas 4 Y2, 03,06, 09
Y1, Y6, 05

Milli kiilttir aktarimi 3
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Tablo 6 incelendiginde katilimecilarin, kiltiirel kimlik ve gelecek tasarimini dort kodda ifade
ettikleri gorillmektedir: kariyer stirecine etkisi, yetenek kesfi, bilin¢li vatandas ve milli kiiltir aktarima.
Katilimcilar, BES dersinin bireyde mesleki yonelimi sekillendirdigini, potansiyel yeteneklerin kesfine
katki sundugunu, vatandaghk bilinci gelistirdigini ve milli kiiltiirel degerlerin aktarimina araci
oldugunu vurgulamistir.

Katilime1 O4 BES dersinin kariyer siirecine etkisini su gekilde ifade etmistir:

“Ogrenci ben bu konuda yetenekliymisim diyor ve bu alanda ilerleyebilirim, okul disginda da
degerlendirebilirim anlayisina sahip oluyor. Okul igindeki etkinliklerde de gorevlendirme yapmadan
goniillii oluyor, ozgiivenli oluyor, liderlik 6zelligini one ¢ikiyor. Kariyer anlanminda kendisinin farkinda
oldugunda bizim disimizda kendisi hedefler belirleyebiliyor. Ama az once de belirttigim gibi bu durumun
oncesinde farkindalik siireci var, 6grenci bunu kendisi fark edemeyebiliyor” (04).

Katilime1 Y6 yetenek kesfi koduna yonelik su ifadeleri kullanmustir:

“Cocuklarin yetenek kesfi anlaminda ise, biz sene basinda ve sene sonunda olmak iizere yilda iki
ayri test yapariz ve yil sonunda sonuglari paylastigimiz karnede ¢ocuk kendini gortiyor, gelisimini veya
eksik noktalarini goriiyor. Bazen gordiik ki cocuk durarak uzun atlama testinde 2,00 m atliyor ve biz bu
noktada o 6grenciyi atletizme yonlendirerek destekleyebiliyoruz” (Y6).

Tema 2: BES Dersinin Uygulama Dinamikleri

BES dersinin uygulama dinamikleri temasi, bu dersin okullarda uygulanmasina dair karsilagilan
sistemsel, mekénsal ve algisal engelleri kapsamaktadir. Bu kapsamda ii¢ alt tema belirlenmistir:
Verimliligi etkileyen faktorler, etkililigini artirici etmenler ve paydaslarin karsilastigi uygulama
sorunlari. Alt temalar ve kodlara iliskin frekans degerleri ile katilimc1 goriisleri her bir alt tema
gercevesinde ayri ayri sunulmaktadir.

Tablo 7'de verimliligi etkileyen faktorler alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri verilmektedir.

Tablo 7.
Verimliligi etkileyen faktorler alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt Tema Kod Frekans  Katitimcilar
BES dersinin verimliligini Fiziksel olanaklarin yetersizligi 8 Y1,Y2,Y3,Y4,Y8, 05,06, 08
etkileyen faktorler
Ogretmen yeterliligi 7 Y1, Y2,Y7, 05, 06, 08, 09
Ders siiresi kisithlig 6 Y5,Y7, 01,02, 03, 05
Aile is birligi eksikligi 3 Y2, 01, 04
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin, BES dersinin verimliligini etkileyen faktorleri dort kodda
ifade ettikleri gortilmektedir. Katilimcilar, BES dersinin verimliligini etkileyen faktorleri fiziksel
olanaklarin yetersizligi, 6gretmen yeterliligi, ders siiresi kisithlligi, aile is birligi eksikligi olarak
degerlendirmistir.

Katilima1 Y3 fiziksel olanaklarin yetersizligi kodunu su ifadeler ile agiklamigtir:

“Okulun imkdnlari, bahgesi dar olan, voleybol filesi, basketbol potasi olmayan gesitli sportif
aktiviteleri yapabilecekler imkanlar: olmayan okullarda olumsuz etkileniyor. Bu imkdanlar oldugu
zamanda da her anlamda cocuklarin kesfedilmesinde de faydasi oluyor. Ne kadar ¢ok ¢esitli alan,
imkdn varsa veya beden egitimi 6gretmenlerinin kendi alanlar: da var. Misal bizim okulumuzda beden
egitimi 6gretmenimizin brangi voleybol ve o alanda daha ¢ok ¢ocuk kegsfi oluyor. Brangslarda etkiliyor ve
bu sekilde olumlu etkisi de oluyor” (Y3).

Katilime1 O8 dgretmen yeterliligi koduna yonelik su ifadeleri kullanmistir:

“Beden egitimi ogretmenlerinin islerine karsi ilgisiz olmasi, mesleki dezenformasyon yasayarak
derse bakis agilarinin s1§ olmasindan dolay: 6grenciler olumsuz etkilenebiliyor” (O8).

Katilime1 O2 ders siiresi kisithligi koduna yonelik su ifadeleri kullanmistir:

“Misal 5. simf kademeleriyle haftada bir saat ders yapiyoruz ve ben dersimi nasil yetistirecegimi
bilmiyorum. Olumsuz olarak ders saatini soyleyebilirim ¢iinkii yetistiremiyorum, derse baslamasi vs.
zaten oldukga vakit aliyor” (02).

Tablo 8de etkililigi arttiric1 etmenler alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri verilmektedir.

Tablo 8.
Etkililigi arttirici etmenler alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
Alt Tema Kod Frekans Katilimcilar
BES dersinin etkililigini  Ders saatlerinin yeniden 7 Y3,Y7,Y8, 01,02, 04, 07,
arttirici etmenler diizenlemesi
Uygun fiziksel ortamin saglanmasi 7 Y2, Y4, Y6, 03, 07, 08, 010
Etkili 6gretmen tutumu 6

Y1,Y2,01,03,07,09

Alaninda uzman 6gretmenlerle

Y5,Y7,Y8
caligma

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin, BES dersinin etkililigini artirmaya yonelik 6nerileri dort
kodda ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar, BES dersinin etkililigi artirmak i¢in, ders saatlerinin
yeniden diizenlemesi, uygun fiziksel ortamin saglanmasi, etkili 6gretmen tutumu ve alaninda uzman
ogretmenlerle calismasinin etkili olacagini belirtmislerdir.
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Katilimc1 O1 ders saatlerinin yeniden diizenlemesi koduna yénelik su ifadeleri kullanmistir:

“Oncelik olarak ders saatlerini artirmak olmahdir. Ondan sonra iilke genelinde daha fazla spor
imkanlarim sunulmalidir. Okullardaki kuliip sayilarimin, hafta sonu ¢alismalarimim sayisimin artmasi
gerekir. En oOnemlisi de sporun yasam bicimi olmasi gerektiginin bilincinde olan beden egitimi

dgretmenlerinin olmasi gerekir” (O1).
Katilime1 Y2 uygun fiziksel ortamin saglanmast koduna yonelik su ifadeleri kullanmuistir:

“Spor salonunu destekleyen diger kissmlarda onemli, ocugun kiyafet degisim alanlari, soyunma
odasimn uygunlugu, dus alabilme imkdni bunlarda ashnda cocugun derse hazir gelme, dersten
sonra diger derslere giderken yeniden kendini bicimlendirme ve yeniden simif ortamina hazir hale
gelebilmesiyle ilgili diger destek mekanlarda énemli. Iste soyunma odasi, dus alma kisimlar: da dersin

verimliligini artiran hususlar olarak énemli oldugunu diisiintiyorum” (Y2).

Tablo 9da paydaslarin karsilastigi uygulama sorunlar1 alt temasma yonelik kod ve frekans

degerleri verilmektedir.

Tablo 9.
Paydaglarin karsilastigr uygulama sorunlari alt temasina yonelik kod ve frekans degerleri
AltTema Kod Frekans Katilimecilar
Mekans'al kullanim alanlarinin 6 Y1, Y3, Y8, 02, 04, 05
sinirliligy
Miifredatin uygulanmasinda 5

Paydaglarin kargilastigt yasanan zorluklar Y1, Y5,Y8, 03,09
uygulama sorunlari

Derse yonelik olumsuz toplumsal

algilar Y6, Y7, 01, 03,05

Yonetsel destek eksikligi 3 02, 08,010

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin, paydaslarin karsilastigi uygulama sorunlari dort kodda ifade
ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar, BES dersiyle ilgili sorunlarin mekénsal kullanim alanlarinin
sinurliligy, mitfredatin uygulanmasinda yasanan zorluklar, derse yonelik olumsuz toplumsal algilar ve

yonetsel destek eksikligi kaynakli oldugunu belirtmislerdir.
Katilimc1 O4 mekdnsal kullanim alanlarinin simirliligi kodunu su sekilde ifade etmistir:

“Oncelikle fiziki sartlar. Okullarin spor salonu yoksa bir bahgesi olmaldir. Eger bahgesi varsa da
voleybol, basketbol, futbol gibi temel brangslarin Ogretilebilecegi zemin olusturulmali ki ben dersimi
isleyebileyim. Malzeme eksikligi bir sekilde giderilebilir ama olmayan salonun ve bahgenin eksikligini
maalesef gideremiyorum” (O4).

Katilme1 Y6 miifredatin uygulanmasinda yasanan zorluklar koduna yonelik su ifadeleri

kullanmigtir:
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“Ogrencilerin yasamis oldugu en biiyiik sorun deneme sinavlarinin hep beden egitimi dersine denk
geliyor olmasi. Biz bu konuyu kendi kurumumuzda soyle ¢oziimledik. Sene basinda yapilan seminerler
de sinav koordinatoriimiizde deneme sinavlarimm yapilacag giinlerin belirlenmesini planlamalarini
istedik. Bu sinav giinleri belirlendikten sonra idarecilerin yaptigi planlamalar cercevesinde beden
egitimi derslerini o giine getirmemeye gayret ettik” (Y5).

Katilime1 O5 derse yonelik olumsuz toplumsal algilar kodunu su sekilde ifade etmistir:

“Beden egitimi dersleri bos gecen, kazammlar: olmayan, eglenecegiz, kosacagiz gibi bir algi var. Bu
durumun ise ok yikici oldugunu diisiiniiyorum. Mutlaka miifredata dahil edilen bir sey dylesine dahil
edilmis olamaz ama boyle bir alg1 varsa ya uygulamada ya da anlatmada vs. bir yerlerde hatalarm,
eksiklerin oldugunu gosteriyor diye diisiintiyorum. Dolayisiyla derslerle ilgili bence en biiyiik problem
bu oluyor. Ayrica bu durum sadece 6grencilerin sahip oldugu bir algida degil, belki idarecilerin, belki
dgretmenlerin de sahip oldugu bir alg. Dolayistyla bu algiy: degistirmeye yonelik calismalar yapilabilir” (O5).

BES dersinin uygulama dinamikleri temasinda yoneticiler, BES dersinin 6zellikle deneme
sinavlariyla sik sik cakistigini ve bu nedenle derslerin iptallerle karsilastigini belirtmistir. Bu durum,
ogrencilerin BES dersine diizenli katilimini sekteye ugratmakta ve kazanimlarin siirekliligini
engellemektedir. Ayrica bazi yoneticiler, kendi meslektaslarinin dersin Onemini yeterince
kavrayamamasindan kaynaklanan bir ilgisizlik ve ikincillestirme problemi yasandigini vurgulamaistir.
Bu, uygulamaya dair yapisal destegin zayifligina isaret etmektedir (Y5, Y6).

Ogretmenler ise BES dersine dair toplumsal ve kurumsal alginin sorunlu olduguna dikkat
¢ekmigtir. Derse “bos zaman” ya da “eglence” alani olarak yaklasilmasi, dersin ciddiyetini
zedelemekte ve 6grencilerin motivasyonunu diistirmektedir. Bu algi, yalnizca 6grenciler degil, veliler
ve zaman zaman okul yonetimi nezdinde de etkisini gostermektedir. Ayrica 6gretmenler, mevcut
fiziksel imkanlarin mifredatin gerekliliklerini karsilamaktan uzak oldugunu ifade etmislerdir.
Spor salonlarinin yetersizligi, bahgelerin dar olmasi veya donanim eksiklikleri gibi durumlar,
6gretmenlerin planladig: etkinlikleri uygulamalarini zorlastirmakta, hatta ¢ogu zaman imkansiz
hale getirmektedir (O3, O5).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Bu aragtirmada, Istanbul ilindeki ortaokullarda gérev yapan okul yéneticileri ve brang
6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor (BES) derslerinin ogrenci gelisimine katkilarina ve
uygulamadaki etkililigine iligkin gortisleri incelenmistir. Bulgular dogrultusunda, 6grencilerin
gelisim siirecine yonelik katkilar ve BES dersinin uygulama dinamikleri olmak {izere iki ana tema ve
yedi alt tema belirlenmistir.

Aragtirma bulgulari, BES dersinin yalnizca fiziksel gelisimi degil; bilissel, duyusgsal, sosyal ve
kiltirel gelisimi de destekledigini gostermektedir. Katilimcilar, dersin 6grencilerin stresle basa
¢ikma, Ozgiiven kazanma ve sosyal iliski kurma becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Ayrica,
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saglikli yasam davraniglari, bireysel farkindalik ve kariyer yonelimi gibi alanlara da katki sundugu
vurgulanmustir. BES dersinin, milli kiiltiir aktarimi ve bilingli vatandaslik gibi toplumsal yonelimleri
destekleyici bir isleve sahip oldugu belirtilmistir.

Uygulama dinamiklerine iliskin bulgularda ise fiziksel imkan yetersizlikleri, ders siiresinin
kisalig1, 6gretmen yeterlikleri ve aile is birligi gibi faktorlerin dersin verimliligini dogrudan etkiledigi
goriilmistiir. Katilmcilar, dersin daha etkili yiiriitiilmesi i¢in 6gretmen tutumu, uygun ortam
diizenlemeleri ve ders siiresi gibi unsurlarin gézden gegirilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica BES
dersinin sinavlarla ¢akismasi ve toplumsal “bos ders” algisi gibi sorunlar, dersin etkinligini sinirlayan
onemli engeller arasinda yer almistir.

Tartisma

Aragtirma bulgulari, BES dersinin sadece bedensel gelisimi degil; 6grencilerin psiko-sosyal,
biligsel ve kiiltiirel gelisimlerini de destekleyen ¢ok boyutlu bir yap1 sundugunu goéstermektedir.
Katilimcilarin vurguladig: biitiinciil gelisim yaklasimi, arastirmacilarin bulgulariyla 6rtiismektedir
(Inan vd., 2024; Yetis vd., 2022; Unlii vd., 2023). Ogrencilerin derse yonelik yiiksek motivasyonu,
duyussal boyutun da énemli 6l¢iide desteklendigini gostermektedir (Giines, 2025; Ozyalvag, 2010).

Ogretmenin rol model olarak iglevi, 6grencilerin tutum ve davraniglarini etkileyen kritik bir faktor
olarak 6ne gikmaktadir (Karademir vd., 2025; Oner & Murathan, 2023). Bulgular vurguladig: gibi,
6gretmenin olumlu tutumu ve aile ile kurulan is birligi, 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarini
gelistirmede belirleyicidir (Eken, 2008; Celik ve Pulur, 2011; Gokhan vd., 2022).

BES dersinin rehberlik islevi, bireysel potansiyelin fark edilmesine, strateji gelistirme becerilerinin
desteklenmesine ve 6grencinin sosyal etkinliklere yonelmesine katki sunmaktadir (Eren ve Arslan,
2022). Bu bulgu, Isikg6z’tin (2021) dersin problem ¢ézme ve biligsel gelisim tizerindeki etkisini
vurguladig: ¢alismalariyla uyumludur. BES dersinin mesleki yonelimi desteklemedeki roliinii ortaya
koyan aragtirma bulgular1 da bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir (Aydogan ve Kurt, 2023;
Kog ve Tekin, 2011; Suna & Ozkan, 2022).

Arastirma bulgular: fiziki altyap: eksikligi, haftalik ders siiresinin kisa olusu ve dersin sinav
takvimleriyle ¢akigsmasi gibi sorunlarin, BES dersinin islevselligini sinirlandirdigini gostermektedir.
Arastirmalar (Durak ve Akpinar, 2025; Gulim ve Bilir, 2011; Ugras ve Tutal, 2021; Mirzeoglu
vd.,2019), dersin uygulanabilirligini artirmak i¢in yapisal diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymustur. Bulgular “bos ders” algisinin yaygin olmas: bulgusundan hareket ederek, beden egitimi
dersinin toplumsal algisinda doniistim gerektigini belirtmektedir (Kural vd., 2022; Yilmaz ve Cihan,
2018).

Tim bu degerlendirmeler dogrultusunda, BES dersi yalnizca fiziksel etkinlik temelli degil,
stratejik 6neme sahip ¢ok boyutlu bir egitim alani olarak ele alinmalidir (Yazici, 2024; Ozde vd.,
2023). Ancak bu potansiyelin ger¢eklesmesi, uygun uygulama kosullar: ve toplumsal farkindaligin
giiclendirilmesiyle miimkiindiir. Bu noktada &gretmen yetistirme siireglerinin niteligi (Oner &
Murathan, 2023) ve dersin 6grencilerin sosyal uyum ile akademik gelisimine katki saglayan uzun
vadeli etkileri (Ozsaydi, 2024) de dikkate alinmalidir.
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Arastirmanin Stmirliliklar: ve Oneriler

Bu aragtirma, Istanbul ilindeki ortaokullarda gérev yapan brans ogretmenleri ve okul
yoneticilerinin goriislerine odaklanmistir. Verilerin yalnizca biiyiiksehir 6rnekleminden toplanmis
olmasi, kirsal bolgelerdeki uygulamalara dair farkliliklarin belirlenmesini sinirlamistir. Ayrica,
caligmada yalnizca 6gretmen ve yoneticilerin 6znel beyanlarina yer verilmis; 6grencilerin deneyim,
tutum ve algilar1 arastirma kapsami diginda birakilmistir. Bu durum, BES dersinin 6grenci merkezli
ciktilarinin degerlendirilmesini kisitlamaktadir. Ote yandan, aragtirma siirecinde dogrudan gozlem
yapilmamig; bulgular yalnizca katilmci anlatilarina dayali olarak yorumlanmistir. Dolayisiyla
Ogretim siirecinin bitiinctil ve gergek¢i bi¢imde analizine olanak saglayacak uygulama temelli

gozlemlerden yararlanilamamistir.

Businirliliklar dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik esitli 6neriler sunulabilir.
[k olarak, aragtirma kapsamu farkli sehirler, bolgeler ve sosyoekonomik diizeylerdeki okullari
icerecek sekilde genisletilerek karsilastirmali ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bylece bolgesel farkliliklarin
BES dersinin etkililigine yansimalar1 daha acik bicimde ortaya konabilir. Ayrica, sadece 6gretmen
ve yoneticilerle sinirli kalmayip; 6grencilerin tutumlari, algilar1 ve kazanimlarinin da arastirma
kapsamina déhil edilmesi onerilmektedir. Bu dogrultuda, nicel 6lgekler ve nitel gozlemlerin bir
arada kullanildig1 karma yontem modelleri tercih edilebilir. Bununla birlikte, BES derslerine iliskin
uygulama siireclerinin dogrudan gozlemlenmesi 6nerilmektedir. Bu sayede 6gretmen davranislari,
ders igi etkilesimler, 6grenci katilimi ve fiziksel mekén kullanimi gibi alanlara iliskin daha ayrintili ve
gercekei verilere ulasmak miimkiin olacaktir. Ayrica 6gretmenlerin rol model olma ya da rehberlik

etme islevleri yalnizca sdylemsel diizeyde degil; davranigsal olarak da analiz edilebilir.

Uygulayicilar ve karar vericilere yonelik oneriler kapsaminda, okullar arasi fiziksel imkan
farkhiliklarimin azaltilmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig1 diizeyinde altyap: yatirimlarina 6ncelik
verilmesi ve bu konuda belirli standartlarin olusturulmasi 6nem tagimaktadir. Spor salonlari, agik
oyun alanlari, temel ekipmanlar ve soyunma odalar1 gibi mekénsal gereksinimlerin her okulda asgari

diizeyde saglanmasi gerekmektedir.

Egitimin ¢ok paydasli bir siire¢ oldugu goz oniine alindiginda, BES dersinin 6nemine yonelik
toplumsal farkindaligin artirilmasi amaciyla; velilere, yoneticilere ve 6grencilere yonelik bilgilendirme
seminerleri, medya icerikleri ve okul ici etkinlikler diizenlenmesi onerilmektedir. Ayrica, dersin
daha etkili yiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine destek verilmesi; branslasma,
stirekli hizmet ici egitim ve performans odakli uygulamali egitimlerle 6gretmen niteliginin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Son olarak, BES dersinin haftalik stiresinin yeniden diizenlenmesi ve
sinav takvimleriyle cakismayacak sekilde planlanmasiyla, 6grencilerin dersten diizenli ve biitiinciil

bicimde faydalanmalar saglanabilir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu caligma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.
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Dil ve Yazim Denetimi i¢in Yapay Zeké4 Kullanimu: Yazarlar, calismada yapay zeka kullaniminin
%5 oraninda oldugunu beyan etmektedir. Kullanim sadece yabanci dil gevirisi ve dil kurallarinin

kontrol edilmesi ile sinirhidir.
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Introduction

Education systems aim not only to support academic achievement but also the social, emotional,
and physical development of students through both in-school and extracurricular activities (Aydin
et al., 2022). In this context, Physical Education and Sports (PES) classes stand out as a multifaceted
educational domain that contributes to physical capacity as well as social harmony, self-confidence,
cooperation, discipline, and healthy living (Erdemli, 2019; Giines, 2025; Pehlevan et al., 2019).
Yildiran and Yetim (1996) defined physical education as a conscious and planned instructional
process that promotes mental, social, and emotional development through physical activities.

As indicated in Tirkiye’s Basic Law of National Education (1973), the fundamental goal of
the education system is to ensure balanced development in physical, mental, spiritual, moral, and
emotional aspects and raise individuals with a strong sense of social responsibility. In line with this
aim, PES classes are strategically aligned with Tiirkiye’s national education objectives. However, the
effectiveness and functionality of PES classes in practice have become a topic of ongoing debate.
Recent studies emphasize that while Tiirkiye’s PES curriculum aligns with national goals, traditional
approaches limit its transformative potential compared to more holistic international models (Yazici,
2024).

The purpose of this research is to explore the perceptions of school administrators and subject
teachers working in middle schools in Istanbul regarding the effectiveness of PES classes. The
research seeks to answer the following questions:
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1. What contributions do PES classes make to students’ physical, cognitive, social, and

emotional development?
2. What are the key factors that enhance or limit the effectiveness of PES classes in schools?
Methodology

This study adopted a qualitative case study design. Convenience and chain sampling techniques
were used to determine participants (Patton, 2015; Creswell, 2013). The study group consisted of
4 school principals, 4 vice principals, and 10 subject teachers employed in public middle schools
in Istanbul.

Prior to the interviews, participants were informed about the aim, scope, approximate duration,
and audio recording of the interviews. Both verbal and written consent were obtained. Ethical approval
for the research was granted by the Ethics Committee of Istanbul Sabahattin Zaim University, dated
31.10.2024, protocol number 2024/08.

Semi-structured interview forms were used for data collection, and the interviews were centered
around the following two research questions:

1. What contributions do PES classes make to students’ development?
2. What are the main factors influencing the effectiveness of PES classes in schools?

Collected data were analyzed using content analysis.

Findings

The analysis of the data revealed two overarching themes that reflect participants’ perspectives on
the effectiveness of physical education and sports (PES) classes in middle schools: the contribution of
PES to student development, and the dynamics of PES implementation in school settings.

The first theme, “Contributions of PES to Student Development,” emphasizes that PES classes
are perceived to support not only students’ physical development but also their social, emotional,
and psychological growth. Participants frequently highlighted how PES contributes to students’
emotional regulation, motivation, and self-confidence. The sub-themes under this category include:
(1) multidimensional contributions to student development, including physical, cognitive, social,
and emotional growth; (2) the promotion of healthy lifestyle habits through regular physical activity;
(3) the role of PES teachers in guiding students during developmental processes, serving as role
models; and (4) the importance of PES in shaping cultural identity and enabling students to envision
future educational or career paths related to physical activity and sports (Suna & Ozkan, 2022; Uslu
& Ozlii, 2022).

The second theme, “Implementation Dynamics of PES Classes,” captures various structural and
perceptual challenges that influence how PES classes are conducted in schools. Participants noted
the presence of systemic and environmental barriers that limit the efficiency and effectiveness of
instruction. Three sub-themes emerged from this analysis: (1) factors affecting efficiency, such as
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limited physical resources, inadequate class durations, and scheduling conflicts; (2) enablers of
effectiveness, including teacher motivation, administrative support, and collaboration with families;
and (3) challenges encountered by stakeholders during implementation, such as societal perceptions
that undervalue PES, curriculum limitations, and insufficient institutional support. Collectively,
these findings underscore both the educational value and the operational struggles of implementing
PES classes in public middle schools in Tiirkiye.

Discussions, Conclusions, and Recommendations

The findings show that PES classes contribute to physical, cognitive, emotional, and cultural
development. Participants stated that the classes help students cope with stress, improve their
confidence, and build social skills—revealing the class’s holistic developmental potential. This aligns
with the principle of “holistic development” emphasized by Yetis et al. (2022), and students’ high
motivation for participation supports this affective dimension (Ozsayds, 2024; Ozyalvag, 2010; Unlii
etal., 2023).

Another significant finding was the contribution of PES to instilling healthy lifestyle behaviors.
Participants noted that teachers’ personal attitudes and behaviors play a direct role in influencing
students’ habits (Eken, 2008; Celik & Pulur, 2011). Family cooperation also strengthens engagement
in physical activity (Ozde et al., 2023).

Implementation challenges identified include limited physical facilities, inadequate class duration,
curriculum challenges, and the perception of PES as a “non-essential” or “free” class. Participants
highlighted that a lack of sports halls, equipment, and changing rooms hinder functionality
(Giillim & Bilir, 2011). The scheduling of PES classes conflicting with exam periods, as well as weak
administrative support, also emerged as concerns (Dagdeviren et al., 2025; Durak & Akpinar, 2025;
Mirzeoglu et al., 2019; Yilmaz & Cihan, 2018).

It is recommended to raise societal awareness of the importance of PES through school events,
media engagement, and information seminars targeting all stakeholders. Teachers’ professional
development should be supported through specialization, in-service training, and performance-
based practical education. Finally, extending weekly class hours and preventing overlaps with exams
would allow students to benefit more regularly and effectively from PES classes (Kural et al., 2022;
Oner & Murathan, 2023).
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