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0z

Bu arastirma, X, Y ve Z kusaklarinin evlilik algilari ile
medyanin bu algilar Gzerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Sosyolojik bir yaklasimla, kusaklarin
evlilige vyukledikleri anlamlar, evlilik nedenleri ve
evlenmeyenlere tutumlari 24 katihmciyla yapilan yari
yapilandirilmis gériismelerle arastirilmistir. Elde edilen
nitel veriler betimsel analizle incelenerek kusaklar arasi
benzerlik ve farkliliklar tematik olarak
karsilastinilmistir. Bulgulara goére, X kusagi evliligi
sorumluluk ve toplumsal gereklilik olarak goriirken, Y
kusagl bireysel tercih ve duygusal tatmini One
cikarmistir. Z kusagi ise evlilige daha esnek ve
sorgulayici yaklagsmaktadir. Medya, tim kusaklarda
evlilige dair idealize beklentiler, hayal kirikliklari ve
kiyaslama baskisi yaratmaktadir. Ozellikle Z kusag,
medyanin evlilik algisina daha elestirel yaklagmaktadir.
Calisma, evlilik algisindaki kusaklar arasi farkhliklarin
sosyokiltirel degisimler ve medya etkisiyle
sekillendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Kurumu, Evlenme Algisi ve
Medya, X Kusagl, Y Kusagi, Z Kusagi

Abstract

This study aimed to examine the marriage
perceptions of Generations X, Y, and Z, as well as the
influence of media on these perceptions. Using a
sociological approach, the meanings attributed to
marriage by each generation, their reasons for
marrying, and their attitudes toward those who
remain unmarried were investigated through semi-

structured  interviews conducted with 24
participants. The qualitative data obtained were
analyzed through descriptive analysis, and

intergenerational similarities and differences were
compared thematically. According to the findings,
Generation X views marriage as a responsibility and
a social necessity, whereas Generation Y prioritizes
individual preference and emotional satisfaction.
Generation Z, on the other hand, approaches
marriage with greater flexibility and skepticism.
Media influence creates idealized expectations,
disappointments, and pressures of comparison
across all generations. Notably, Generation Z adopts
a more critical stance toward media representations

of marriage. The study demonstrates that
intergenerational differences in marriage
perceptions are shaped by sociocultural

transformations and the influence of media.
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1. Giris

Evlilik, insanlk varolusunun temel bir unsuru olarak cografi sinirlar ve zaman dilimleri boyunca
cesitlilik gosteren karmasik bir sosyal kurumdur. Berger ve Luckman’a gére bu kurumun anlasiimasi
yalnizca bireyler arasindaki 6zel baglari degil, ayni zamanda toplumlarin temel yapi taslarini, deger
sistemlerini ve sosyokiiltlrel evrimini kavramak acgisindan da hayati 6neme sahiptir (1991, s. 55).

Kiltirel bir olgu olarak evlilik, her toplumun kendine 6zgii diinya gorusl, inang sistemi ve
gelenekleri dogrultusunda sekillenir. Es segimine iliskin uygulamalar bakimindan kimi toplumlarda
geleneksel kurallara dayal goériict usuli yontemler sirerken, kimilerinde daha modern ve bireysel
secim sirecleri 6ne cikar. Evlilik térenlerinin niteligi acisindan sekiiler veya dinf riteller belirleyici
olabilir. Evlilik iginde rol dagihmlari ise kimi zaman otoriter yapilarin, kimi zaman da cinsiyete dayali is
bélimiiniin hakim oldugu farkli kurumsal pratiklerle cesitlenir (Strauss, 1969, s. 118). Ornegin
Murdock’a gore, bazi Afrika kabilelerinde cok eslilik sosyal statliniin bir gostergesi olarak kabul
edilirken, Asya kiltlrlerinde ise aile buylklerinin evlilik kararlari tzerinde belirleyici bir etkisi
bulunmaktadir (1949, s. 30). Bu kulturel cesitlilik, evliligin tek bir evrensel tanimla aciklanamayacagini;
aksine baglamsal, goreceli ve kiiltiirel pratikleri dikkate alan bir yaklasimin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Tarihsel siuregte evlilik, yalnizca iki kisi ve iki farkh aile arasindaki bir iliski olmaktan cikarak,
ekonomik ve politik ittifaklarin kurulmasinda merkezi bir rol tstlenmistir. Feodal toplum yapilarinda,
toprak miilkiyetini, siyasi glicii ve niifuzu artirmak ya da genisletmek amaciyla soylu aileler arasinda
stratejik temelli evliliklerin siklikla gerceklestirildigi gorilmektedir (Goody, 1983, s. 103). Orta Cag
Avrupa'sinda evlilik kiltiirel ve sosyolojik boyutlarinin yaninda dini olarak da denetim altinda olan bir
yapidaydi. Kilisenin evlilik ve aile Uzerindeki etkisi, kurallara bagh olarak yiritilmekte, kilisenin
belirledigi dini norm ve kanon hukuku evlilik pratiklerinin yaninda bosanma asamasinda da dizenleyici
bir rol Gstlenmekteydi (Duby, 1991, s. 48). Rénesans ve Reform donemleriyle birlikte, evlilige dair farkli
teolojik ve hukuki yorumlar ortaya ¢ikmis, bu da evlilik kurumunun zaman igindeki dénisimiini
hizlandirmugtir.

Giddens’a gore modernlesmeyle, evliligin anlami bireysel 6zgrlikler, romantik ask ve duygusal
tatmin gibi kavramlar etrafinda yeniden sekillenmeye baslamistir (1992, s. 41). Aydinlanma
duslincesinin etkisiyle, bireylerin kendi eslerini se¢gme hakki giderek daha fazla kabul gormds,
geleneksel evlilik anlayiglari sorgulanmistir. Foucault’a gére sanayi devrimi ve ulus devletlerin ortaya
¢ikisi, evliligin kamu hukuku alanina dahil olmasina yol agmistir (1990, s. 105). Devletler, evliligi bir
s6zlesme olarak tanimlayarak, evlilik birligini diizenleyen yasalar (evlenme yasi, bosanma kosullari, mal
paylasimi vb.) olusturmus ve bu birligin yasal cergevesini c¢izmistir. Stone’a gére bu vyasal
dizenlemelerin temel amaci, toplumsal dizeni stirdirmek, bireylerin haklarini korumak ve 6zellikle
cocuklarin refahini glivence altina almaktir (1990, s. 217).

Kiresellesme, bireysel yasamin toplumsal yapilarda artan belirleyiciligi ve iletisim ile bilgisayar
teknolojilerinde yasanan hizli dénistiimin yarattigi normatif farklilasmalar, gliniim{iz evlilik kurumunun
da donlstiiminu tetiklemistir. Bu siiregle birlikte hem evlilik ve aile yapilarina iliskin toplumsal isleyisler
degismis hem de bireylerin evlilik kurumuna yonelik yaklasimlarinda belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Beck-Gernsheim, 1995, s. 79). Evliligin mesruiyetinin sorgulanir hale geldigi kiresel
diinyada evlilik disi birlikteliklerin daha fazla kabul gérdtgl ve yayginlastigi gorilmektedir (Bumpass &
Lu, 2000, s. 33). Dogal toplumsal yapilarin temeli olarak kabul edilen ve devletler tarafindan da korunan
aile (Unicef, 2004), evlilik ve evlenmeye yonelik toplumsal kurallarin sorgulanir ve elestiril hale
gelmesiyle tehdit altinda ve korunmasi gereken bir 6zellik kazanmaktadir. Kiray’in “toplumsal evrimde
ortaya cikabilecek yapisal sorunlara uyum saglayarak islevini ve bicimini degistirebilen ve bireylerin
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farkh giivenlik beklentilerini karsilayan, boylece toplumsal degisime aracilik eden bir sosyal kurum”
(Aktaran Can, 2011, s. 6) olarak tanimladigi aile, kiresel dinyada daha kiriigan bir 6zellik tasimaktadir.

Ailenin olusumunda énemli bir asama olan evlilik, tarihsel olarak kiiltiirel ve ekonomik kosullara
bagl olarak degisim ve donlisim gostermektedir. Geleneksel toplumsal yapilarda aile biytklerinin
belirledigi, daha geleneksel ritliel ve kurallara bagh olarak sekillenen ekonomik ve sosyolojik temelleri
olan evlilik, modern toplumsal yapilarda bireysel tercihlerin, duygusal tatmin ve uyumun, 6zgir
iradenin 6ne cikarildig1 deger sistemleri etrafinda sekillenmektedir (Giddens, 1992, s. 248). 2000’lerde
sonra genisleyen kiresellesmenin getirdigi dijitallesme sireciyle kentlesme oranin biylimesi, aile
bireylerinin ¢alisma hayatina aktif katilimlarinin artmasi, ben merkezli bireyselligin yayginlagmasi hem
evlilige hem de aileye bakis agisini 6nemli 6lglide etkilemistir. Bu donlisiimler iginde 6ne g¢ikan
bireysellesme Bauman’a gore aile yapisini etkileyen en 6énemli degiskenlerin basinda gelmektedir.
Modern toplumda yer alan bireyler aile yapisina katkida bulunmak ve aile kurmak yerine ¢ogunlukla
kendi bireysel gelisimlerini ve mutluluklarini 6n planda tutmaktadirlar (2011, s. 47). Yine ayni cercevede
ekonomik sebepler de bu degisimi saglayan dnemli degiskenlerden biridir. Zaman icerisinde hayatin
pahalilasmasi ve buna bagli gelisen kariyer odakli yasam stili bireylerin diinyayi anlamlandirmalarinda
onemli farkliliklar yaratmaktadir.

Giddens’a gore gelenekgi toplumsal yapidan bireysellige dogru yasanan kayma, aile kurumu
Uzerinde belirleyici bir faktor olmaktadir (1992, s. 68). Dijitallesme hem bireyler arasi hem de toplumsal
yasamdaki iliskileri donustirmekte, geleneksel aile kavramina bakisi farklilastirmaktadir (Aksoy, 2019,
s. 154). Turkiye'de aile kurumu, tarihsel slreg icerisinde cesitli donlisimler gecirmis, geleneksel
degerler ile modern hayat arasinda bir denge kurulmaya calisilmistir. Gézlemlenen demografik ve
toplumsal degisimler, aile yapisindaki déniisiimleri daha belirgin hale getirmistir. TUIK’in 2024 yili
raporuna gore Y ve Z kusaklari evliliklerini slirdlirme konusunda 6nceki nesillere kiyasla daha fazla
glclik cekmekte ve bu durum bosanma sayilarinin ylikselmesine yol agmaktadir (2024, s. 17).

“Belirli bir zaman diliminde dogmus, benzer tarihi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel deneyimleri
paylasan insan gruplarini ifade eden bir olgu” (Mannheim, 1952, s. 288) olarak kusak yalnizca dogum
yillariyla degil, ayni zamanda icinde bulunduklari dénemin belirleyici olaylari, teknolojik gelismeler ve
toplumsal degisimleri tarafindan da sekillenir (Pilcher, 1999, s. 492). Kusaklar bu ortak deneyimleri,
degerleri, inanglari, tutumlari ve davranislari anlamak igin bir ¢cergeve sunar. Sosyal bilimler alaninda
bu ortak cercevelemeye bagli olarak kusak adlandirmalari da yapilmaktadir. Ornegin |. Diinya Savasi
oncesi ve savasl deneyimleyen, geleneksel degerlerin sarsildigi dénem (yaklasik 1883-1900) kayip
kusak (Stein, 1926, s. 43), Blylik Buhran oncesini ve Il. Dinya Savasi’ni yasamis sorumluluk,
vatanperverlik gibi degerlerin 6ne ¢iktigi dénem (yaklasik 1901-1927) biiyiik kusak (Brokaw, 1998, s.
342), cocukluk ve genglik dénemlerinde Biylk Buhran’in etkilerini yasamis, savas sonrasi yeniden
yapilanma donemi (yaklasik 1928-1945) sessiz kusak (Jones, 1999, s. 34), Il. Dinya SavasI sonrasi
refahin ve dogum oranlarinin arttigi sosyal hareketliliklerin yasandigi ve protestolarin yapildigi (yaklasik
1946-1964) donem de bebek patlamasi kusagi (Lancester & Stilman, 2002, s. 44) gibi adlandirmalar
almistir.

GUnumuze yaklastikca kusaklar X, Y ve Z seklinde harflerle isimlendirilmekte her déneme 6zgii
tanimlamalar yapilmaktadir. X kusagi (yaklasik 1965-1980) Soguk Savas’in son doneminde ekonomik
belirsizliklerin, teknolojik degisimlerin yasandigi bagimsiz ve bireyci bir kusagi ifade ederken (Coupland,
1991, s. 21); Y kusagi (yaklasik 1981-1996) teknolojiye daha yatkin, internetin yayginlastigi kiresel
diinya dinamiklerini kavrayabilen, deneyim odakli ve sosyal sorumluluk sahibi bir nesli (Howe &
Strauss, 2000, s. 17); Z kusagi ise (yaklasik 1997-2012 / 2013 sonrasi) dijital teknolojinin icine dogan,
sosyal medyaiile stirekli etkilesim halinde olan gesitlilik ve hiza 6nem veren, degisimlere daha hizli uyum
gosteren kusaklari ifade etmektedir (Seemiller & Grace, 2016, s. 55).
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Tirkiye’de kusaklar arasi aile ve evlenme algilarini inceleyen c¢alismalarin yogunlukla toplumsal
donisim streclerini merkezlerine aldiklari gorilmektedir. Bu calismalarda, kiltlirel degerlerin
kusaklara aktariminda kentlesme, egitim, modernlesme (Celik, 2011, s. 95), kadinlarin ¢alisma hayatina
katilimi ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi unsurlarin evlenme kararlarini sekillendiren 6nemli
degiskenler oldugu vurgulanmaktadir (Kavut, 2015, s. 32). Bu yeni toplumsal dinamiklerle birlikte
evlilik, artik ekonomik ya da sosyal bir zorunluluk olmaktan gikarak bireysel tercihlere dayali bir kurum
niteligine dogru dénismektedir. S6z konusu dontisiim, ayni zamanda kusaklar arasindaki farklilasmalar
biciminde de kendini gbstermektedir.

X kusaginin icine dogdugu ve yetistigi sosyo-politik kosullar, onlari geleneksel aile yapisina daha
yakin kilmakta; evlilik kurumunu sorumluluk gerektiren ve aile yapisinin insasinda bir zorunluluk olarak
gorme egilimlerini glclendirmektedir. Y kusaginda ise bireysel tatmin daha fazla 6n plana ¢ikmakta,
evlilige iliskin kararlar ¢ogunlukla ekonomik bagimsizligin kazanilmasiyla baglantih bigcimde
alinmaktadir. Bu kusak, duygusal tatmine dayali iliski modelleri ve daha esitlikci yapi arayislariyla dnceki
kusaktan ayrismaktadir (Aydin, 2022, s. 61). Z kusagi ise dijitallesmenin etkisiyle aile ve evlilik kurumuna
daha esnek, degisebilen ve bireysellesme temelli bir yaklasimla yaklasmakta; aileden ziyade bireysel
gelisim, 6zglrlik ve ¢oklu kimlikler bu kusagin degerlerinde daha gorinir hale gelmektedir (Demir,
2024, s. 38; Yildinm, 2023, s. 77). Kusaklar arasi karsilastirmada, X kusaginin glvenlik, istikrar ve aile
degerlerine oncelik verdigi; Y kusaginin bireysel tatmin, 6zgiirliik ve esitlik gibi degerlere yoneldigi; Z
kusaginin ise aile kavramina ve iliskilere daha esnek, sorgulayici ve degisime acik bir yaklasim sergiledigi
belirtilmektedir (Ting, 2020, s. 682) Ayrica bu sliregte evlilik disi birlikte yasam bicimlerinin toplumda
giderek daha fazla mesruiyet kazandigi goriilmektedir (Cherlin, 2010, s. 232).

Geleneksel kitle iletisim araglarinin ve yerlesik kiltlrel degerlerin igcinde yetisen X kusagi evliligi
toplumsal bir gereklilik, aileyi de degerler sistemiyle insa edilmis bir yasam tarzi olarak
benimsemektedir (Inglehart, 1990, s. 105). X kusaginin medya iliskisinde uzun siireli romantik iliskiler,
geleneksel anlatilar, ailenin ve evliligin kutsanmasi 6ne ¢ikmaktadir. Sinema filmlerinde, televizyon
dizilerinde evlilik algisi medya ile kurulan iliskide ahlaki normlar ile insa edilir (Girel, 2019, s. 196). Y
kusagini sekillendiren ekonomik krizler, dijitallesmenin baslamasi gibi degiskenler (Twenge J. , 2018, s.
212), bu nesilde evlilik ve aile kavramlarinin anlamlarini degistirmistir. Bu nesil, evlilige geleneksel bir
zorunluluk olarak bakmamakta, daha ¢ok kariyere ve bireysel mutluluga odaklanmakta, evlilik kararlari
kariyer hedefleri, kisisel gelisim ve ekonomik bagimsizliga bagl olarak sekillenmektedir (Bauman,
2001, s. 233). Turkiye’de Y kusagi, evlilik kararlarini daha ge¢ almakta ve ekonomik faktorler nedeniyle
evliligi ertelemektedir. Bu kusagin evlilik algisi, medya iceriklerinde de farkh bir sekilde temsil
edilmektedir. Dijital platform iceriklerinde evlilikte 6zgurlik 6ne cikarilarak bireysel basariya bagli
olarak bir zorunluluk yerine tercih olarak sunulmaktadir (Akgay, 2011, s. 135). Dijital ¢agin icinde
blylimis ve sosyal medyanin etkisi altinda sekillenmis Z kusaginda ise evlilik bireysel tercihlere bagli
olarak sekillenen bir olgu (Robinson & Smith, 2020, s. 224), evlilige olan ilgi de énceki nesillere gore
daha az, ge¢ yaslara 6telenen, kimi bireyler icin yasam amaci olmaktan cikan bir olgu (Bas, 2021, s. 24)
Ozelligi tasimaktadir. S6z konusu egilim, evlilik sayilarinda énemli bir azalmaya yol agmaktadir.

Ailenin olusumunda sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak evlilik kusaklar arasinda farkl anlam ve deger
sistemleri de tasima 6zelligine sahiptir. Bu baglamda calismada, Tirkiye'deki X, Y ve Z kusaklarinin
evlilik kurumuna yonelik algi farkhliklarini ve medyanin bu algilarin sekillenmesindeki etkilerini nitel bir
yaklagsimla derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Tirkiye baglaminda kusaklararasi evlilik
algilarini ve medyanin roliini ele alan bu nitel ¢alisma, literatirdeki boslugu doldurmaya ve glincel
sosyolojik tartismalara zengin bir bakis acisi sunmaya yoneliktir. Elde edilecek bulgular, aile sosyolojisi
alanina 6nemli katkilar sunarak, degisen toplumsal yapi ve kusaklararasi dinamikler hakkinda daha
kapsaml bir anlayis saglamayi hedeflemektedir. Bu sonuglar, yalnizca akademik literatlre degil, ayni
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zamanda aile politikalar, toplumsal uyum ve medya okuryazarligi konularina yonelik gelecek
arastirmalar ve uygulamalar igin de ipuglari sunacaktir.

2.Kiiltiirel Bir Olgu Olarak Evlilik ve Medya

Toplumun kiltlrel yapisini yansitan bir olgu olarak evlilik, tarihsel sire¢ icerisinde c¢esitli
donisiimler gecirmistir. Giddens’'in geleneksel toplumlarda evliligin aile buydkleri tarafindan
belirlenen ekonomik ve sosyal temellere dayali bir birliktelik olarak goériilen anlami modern
toplumlarda duygusal uyum, bireysel tercihler ve 6zgiir irade temelinde sekillenen bir 6zellik (1992, s.
157) gostermistir. 21. ylzyilin ilk ceyreginde kiresellesme, kentlesme, bireysellesme ve dijitallesme
suregleriyle birlikte evlilik algilarinda belirgin degisimler yasanmaktadir. Aile, evlilik ve kiiltiirel olarak
evlenme ritlellerinin degisimde tasimis oldugu imkan ve olanaklarla donustlrich bir o6zellik
tasimaktadir. Bireylerin deger algilarini sekillendiren énemli araglardan biri olarak medya, Tirkiye
Ozelinde televizyon dizileri ve dijital platform icerikleri gibi farklh format ozellikleriyle evlilik ve aile
yapisina yonelik yeni bakis agilarinin gelismesine neden olmaktadir (Girel, 2019, s. 189).

Medya, bireylerin diinyayi algilama bigimlerini etkileyen en énemli araglardan biridir (McLuhan,
1964, s. 121). Dénem dizileri, sinema filmleri, reklamlar ve dijital platformlar, toplumsal normlari
yeniden Uretirken ayni zamanda bireylerin deger algilarinda donlisiime yol agmaktadir. Couldry’e gore
medya, toplumsal normlarin yeniden Uretilmesinde ve bireylerin davraniglarini yénlendirmede gigli
bir etkiye sahiptir (2012, s. 88). Medya pasif degil, toplumsal yapilari donistirmede aktif bir aktor
olarak goérilmektedir (Hall, 1997, s. 82). 1980 ve 1990’larda geleneksel televizyon yayinciliginda
Uretilen basta diziler olmak lzere ¢esitli program igerikleri, 2000’li yillardan itibaren sosyal medya
ortamlarinin ve dijital televizyon platformlarinin sundugu yeni imkanlar dogrultusunda gesitlenmis; bu
donlisim aile, evlilik ve evlenme ritliellerine iliskin toplumsal tartismalari da beraberinde getirmistir.

“Ev ortami aracl” olarak da tanimlanan televizyon, yalnizca bireysel davranislari degil, ayni
zamanda aliskanliklarin sekillenmesini ve zihniyet diinyalarinin olusumunu etkileyen glicli bir iletisim
araci olarak kabul edilmektedir. Tlrk televizyon programciliginda bir format olarak yer alan ve gesitli
tartismalara konu olan evlenme programlari, izleyiciler tarafindan gelenek—kiltiir uyumsuzlugu, “aile
sirn” niteligindeki iliskilerin kamusal alana tasinmasi ve kutsallikla 6zdeslestirilen aile kavraminin
program icerikleri icinde zarar gordigl yonlindeki elestirilerle degerlendiriimektedir. Bu tir
programlar, televizyonun dramatizasyon ve kurgu tekniklerinden yararlanarak hikaye (iretme
bicimleriyle evlenme olgusunu gergeklikten uzaklastirmakta ve onu bir tiir “reality show” formatina
doniistirmektedir (Polat & Karsli, 2012). 2007 yilindan itibaren Tirk televizyonlarinda yayinlanan
evlendirme programlari, her ne kadar evlendirme pratiklerini “6zgir es secimi soylemi” (zerine
kurguluyor gibi goriinse de yapilan arastirmalar bu programlarin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
Urettigini, evlilikte ¢ogunlukla dislanmis aktoérler Uzerinden bir “evlilik piyasasi” olusturdugunu ve
standart evlilik kaliplarinin yani sira yeni evlilik pratikleri tGreterek evliligi teknik bir bilgi alanina
donistlirdiglint ortaya koymaktadir. Bu baglamda evlendirme programlari, modern 6zgiir es se¢imi
modelini geleneksel evlilik pratiklerinden beslenerek televizyon ortaminda yeniden Uretmektedir
(Aytemur Nifuscu & Yilmaz, 2012). 2017 yilina kadar devam eden evlendirme programlari, kiltirel bir
olgu olarak evlenme kiltiiriintin popiler kiltir endistrisi icinde yeniden Uretildigi bir alan haline
gelmis; yuksek izlenme oranlarina ragmen Tiirk aile ve ahlak yapisina uygun bulunmadigi gerekgesiyle
690 sayili KHK kapsaminda yayindan kaldinlmistir. izleyici kitlesi (izerine yapilan arastirmalar, bu
programlarin igeriklerinin agirhkli olarak eglence, sosyal kaglis, rahatlama ve bos zaman degerlendirme
amagli tiiketildigini gostermektedir. Ayrica izleyicilerin yas aralig yikseldikce programlarin sundugu
doyumun arttig1 bulgulanmistir (Eroglu & Karakog, 2019). Televizyonda temsil edilen evlenme kiiltira,
geleneksel evlenme degerlerini genis bir izleyici kitlesine popiler kiltirin bir metasi olarak sunmus;
eglence ve magazin unsurlarina dondstlirmustir. Programlarda diisik kiltir seviyesine sahip
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katilimcilar arasinda gecen diyalog ve davranislarin izleyici agisindan bir bos zaman etkinligi haline
geldigi de belirtiimektedir (Kanipek, 2021, s. 143).

Evlendirme programlari, evlenme kiiltliriini televizyonda yeniden lretirken kadin ve erkek rollerini
de ataerkil ideolojiler dogrultusunda kurgulamaktadir. Bu programlarda kadin, duygusal, sefkatli,
fedakar, bakimli, ev islerini bilen, yasi erkekten kiiglik ve cocuk bakimindan sorumlu bir stereotip olarak
sunulurken; erkek gliclu, ailenin ihtiyaglarini karsilayan, mantikli, otoriter, koruyucu, dayanikli, caliskan
ve disiplinli, ayrica yasi kadindan biiyik bir figlir olarak temsil edilmektedir. Programlarda evlilik,
kadinin baba evinden ayrilip baska bir erkegin himayesine girmesi seklinde tanimlanmakta; kadin igin
“kurtulus”, erkek icin ise karisi, cocuklari ve ailesine sahip ciktigi aktif bir toplumsal alan olarak
konumlandiriimaktadir (Akiner & Eren, 2013). Bu baglamda, evlendirme programlarindaki kadin ve
erkek rol dagilimlari ataerkil evlenme kiiltiiriniin temel 6gelerini yeniden tretmektedir: erkek karar
veren, secen, sahiplenen, glg ve tahakkiim uygulayan aktor olarak; kadin ise savunulan, itaat eden, izin
alan, ev ici isleri Ustlenen ve “secilen” pasif bir konumda temsil edilmektedir (Yesil & Yildirim, 2019).
GUnduz kusagl programlari olarak yayinlanan izdivag formatlarinda evlenme, aile kurma, evlilik ve
gelin—kaynana iliskileri cogunlukla ¢atismaci bir anlayisla ele alinmakta; toplumsal degerler sistemine
ait kilturel olgular reality TV estetigi icinde eglenceye donustirilmektedir. Evlilik ve kadin—erkek
iliskileri temelinde sekillenen bu programlarin hem aileyi hem de evlenme kurumunu muhafazakar-
ataerkil ideoloji dogrultusunda yeniden yapilandirdig goriilmektedir (Yildirnm & Esen, 2018).

Geleneksel televizyon yayinciliginin dnemli bir Griini olan diziler de evlenme, evlilik ve aile gibi
kiltiirel unsurlara iliskin popiiler icerikler Gretmektedir. Ozel televizyonlarin yayginlasmasi ve farkl
kiltlrlerde tretilmis yabanci dizilerin yayinlanmasiyla birlikte, toplumda yerlesik kiiltirel degerlerden
farkli temsil bigimlerinin 6ne giktigi; 6zellikle aile kurumu agisindan 6nemli goriilen evliligin dizi kiilttri
icinde degersizlestirildigi ve evlilik disi birlikteliklerin normallestirilerek sunuldugu yéniinde elestiriler
artmaktadir (Pekdemir & Yilmaz, 2022). Geleneksel ve modern kaliplarin bir arada sunuldugu dizilerde
evlilik ve aile olgularinin insasinda kadina atfedilen roller belirleyici olmaktadir. Ailesine yeterli ilgiyi
gostermeyen ya da evlilik disi iliskileri bulunan kadin karakterlerin ¢cogunlukla “k6ti” olarak temisil
edildigi; buna karsin tek ebeveynli ailelerin anlati akisi igcinde evlenerek “mutlu bir yuvaya” kavustugu
gorilmektedir. Hem aile kurma hem de evlilik kurumunun islenisinde ana ve yan kadin karakterlere
verilen roller, dizilerin deger aktariminda merkezi bir konum tasimaktadir (Unlii & Aslan, 2016). Dizi
tlrleri arasinda yer alan ve ev igi alani, aile iliskilerini ve evlilik problemlerini merkezine alan soap
operalarda (pembe diziler) ise aile ici iliskiler karmasik, zorlayici ve ¢atismali bir yapi icerisinde
ilerlemektedir. Diger tirlere kiyasla daha fazla ahlaki mesaj lireten bu yapimlarda son yillarda evlilik
dist iliskilerin, ayni karakterin birden fazla romantik iliski yasamasinin, ask evliligi disinda kariyer odakl
evliliklerin ve sorunlu ebeveyn—cocuk dinamiklerinin daha gorinir hale geldigi gérilmektedir (Kula,
2012). Yerli yapim aile dizilerinde ise reyting kaygilarinin etkisiyle ailenin maddilestirilmesi dikkat
cekmektedir. Evlilik, kadinlar icin yeni sosyal kimliklerin kazanildigi, statli atlamaya olanak saglayan,
sevgi ve saygidan c¢ok maddi c¢ikarlara dayali bir kurum olarak temsil edilmekte; eslerin birbirini
aldatmasi ve aile ici ¢arpik iliskiler normallestiriimektedir(Genel & Gozetlik, 2022).

Medya ve dijital klltiirtin evlilik kurumuna etkisi baglaminda; geleneksel medya (TV, gazeteler),
evliligi aile degerleriyle iliskilendiren ve uzun vadeli birliktelikleri tesvik eden bir yapi sunmasina ragme,
dijital medya (Netflix, YouTube, sosyal medya), evliligi bireysel tercihlere birakan ve farkli iliski
bicimlerini normallestiren iceriklere yer vermektedir. Online arkadaslik platformlari, evlilik dncesi
iliskilerin dogasini bastan yazarak, bireylerin uzun sireli iliskilere yonelik algilarini déntstirmektedir.
Akcay’a gore televizyon dizileri, dijital platformlar ve sosyal medya evliligi geleneksel bir zorunluluk
degil, bir tercih meselesi olarak géstermekte, bireysel 6zgirligli 6ne cikarmaktadir (Akcay, 2011, s.
133).
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Turkiye’de genclerin evlilik konusundaki tercihlerini etkileyen en 6nemli faktérlerden biri dijital
ortamlardir (Kaya, 2020, s. 118). Televizyon dizileri ve sosyal medya platformlari lizerinden yapilan
analizler, evlilik ve aile kavramlarinin giderek daha bireysellesmis ve 6zgurlikecil bir perspektiften ele
alindigini géstermektedir. Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte evlilik ve iliskiler de farkli bir boyut
kazanmistir. Bireylerin es secimi sireclerinde ¢evrimici tanisma platformlari, sosyal medya ve dijital
iletisim araglarinin yogun bicimde kullaniimasi, geleneksel normlardan sapmalara yol agmaktadir.
Tinder, Bumble ve Hinge gibi dijital flort uygulamalari, bireylere sosyokiltiirel baglamdan bagimsiz
partner se¢cme imkani sunmakta; gecici ve kisa sireli iliski modellerinin yayginlasmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu uygulamalarin populerlesmesi, evlilige yonelik tutumlari ve evlilik dncesi iliskilerin
karakterini de 6nemli dlglide donustirmektedir (Finkel, 2012, s. 44). YouTube, Netflix, Facebook ve
Instagram gibi kiiresel dijital platformlarda lretilen iceriklerde bireysel kimlikler 6ne ¢ikarilmakta; aile
yapisini zayiflatan sdylemler daha gorinir hale gelmektedir. Bu platformlarda tiiketim ve haz odakli
bireysel yasam tarzlari, zayif aile baglari, escinsel yasam pratikleri, evlilik disi iliskiler, anlik haz ve
bireysel ¢ikar merkezli iliski bicimlerinin “normal” olarak retildigi gériilmektedir (Zorlu, 2025). internet
Gzerinden kurulan duygusal iliskilerin yani sira, aile kurumu ve evlilik siiregleri de dijital medya kullanim
aliskanhklarindan etkilenmektedir. Sosyal aglarda kurulan iliskiler kadar dijital medyanin asiri ve
kontrolsliz bicimde kullanilmasi, aile bireylerine ve gocuklara yeterli zaman ayrilmamasi ve dijital
bagimhlklar da evlilik sireglerine ve aile yapilarinin isleyisine zarar veren unsurlar arasinda
gosterilmektedir (Yildirrm 2021)

Aile yapisi ve degerler lzerinde etkili olan temel unsurlardan biri kiltirdir. Toplumlarin
benimsedigi degerler sistemi, gelenekler ve inang yapisi, aile icindeki rollerin dagilimini ve iliskilerin
bicimini dogrudan belirlemektedir. Kiiresellesme, modernlesme ve teknolojik gelismeler kiltirin aile
Uzerindeki etkisini donlstirse de aile yapisi hala biylk o6lclide kiltiirel normlar tarafindan
sekillenmeye devam etmektedir. Sanayilesme, i¢c ve dis go¢ hareketleri, kadinin ¢alisma yasamina
katilim oranindaki artis, teknolojik yenilikler ve kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi aile ici rollerde
ve degerlerde 6nemli degisimlere yol agmistir. Bu ¢ercevede geleneksel aile modelinin gelecege
aktarimi, gliniimiiz toplumlarinda tartisilan temel konulardan biri haline gelmistir (Yilmaz, 2021, s. 71).
Ailenin kurumsal varhigini siirdiiren evlilik olgusu hem bireysel hem de toplumsal bircok degisken
dogrultusunda sekillenmektedir. Kusaklar arasi deger sistemlerinin aktarimi siireklilik tasisa da zaman
icinde bu degerlerde farklilasmalarin yasandigi gozlenmektedir. Medyanin ginimiz iletisim
teknolojileri araciligiyla farkh kaltiirel unsurlari kiiresel 6lgcekte dolasima sokabilmesi, modern yasam
kosullarinin bireyler lizerinde yarattig1 degisimlerle birleserek hem evlilige hem de aileye yonelik bakis
actlarini  donulstiirmektedir. Bu durum, kusaklar arasinda birbirinden farkh deger algilarinin
olusmasinda 6nemli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dijital donemin etkisiyle hem geleneksel
hem de dijital medya ortamlarinda Uretilen icerikler gesitlenmis, etkilesime dayali medya platformlari
farkh kdltirel gegmislere sahip bireylerin karsilasma ve iletisim olanaklarini artirmistir. S6z konusu
cesitlilik, kusaklar arasi deger algilarinin déniismesine ve kiltlrel normlarin daha esnek bir bicimde
degerlendirilmesine zemin hazirlamaktadir.

3. Arastirma Bolimii

Bu calisma, farkli kusaklarin (X, Y ve Z kusagi) evlilik kurumuna yonelik algilarini, bu algilarin
gelenekselden moderne uzanan doénisimini ve medyanin -6zellikle sosyal medya platformlari ile
televizyon dizilerinin- bu algilar Gzerindeki etkisini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularla, Tiirkiye’de kusaklararasi evlilik dinamiklerinin gérintr
kilinmasi ve medyanin sosyal bir kurum olarak evlilik algisini nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda calisma, asagidaki temel arastirma sorularina yanit aramaktadir:

A.S.1: Farkh kusaklarinin evlilik kurumuna yonelik olarak trettikleri anlamlar ve bu kuruma yonelik
bakis acilari nelerdir?
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A.S.2: Farkli kusaklarin evlilik kurumuna yonelik algilarinin sekillenmesinde medyanin yarattigi etki
ve bu etkinin 6zellikleri nelerdir?

Bu ¢alismada veri elde etmek amaciyla yari yapilandiriimis gériisme metodu uygulanmistir. “Esnek
bir teknik olan yari yapilandiriimis gériismeler, arastirmacinin énceden hazirladigi temel sorularin yani
sira, katilimcilarin serbestce konusarak disiince ve deneyimlerini aktarmalarina olanak tanir” (Yildirim
& Simsek, 2021, s. 121). Goérisme protokoliinde, arastirmanin amag ve arastirma sorulari
dogrultusunda evlilik kurumuna yiiklenen anlamlar, evlilige bakis acgilari, ailelerin evlilik yapilari,
kusaklar arasi farkliliklar, medyanin evlilik temsili bashklarini iceren ve katilimcilarin kendi ifadeleriyle
cevaplayabilecegi acik uglu sorular kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen nitel veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Betimsel
analiz, elde edilen verilerin tematik olarak siniflandiriimasini ve verilere bagh olarak yorum yapmayi
saglayan bir yaklasimdir (Yildirrm & Simsek, 2021, s. 153). Bu yontem, verilerdeki ana temalari ve
desenleri ortaya ¢ikarmayi, katilimcilarin bakis acilarini betimlemeyi ve kusaklararasi karsilastirmalar
yapmayi saglamistir. Kodlanan veriler, olusturulan tematik cerceveler altinda gruplandiriimistir. Her bir
temanin altinda yer alan katiimci ifadeleri gruplandirilarak ortak noktalar, tekrar eden desenler ve
belirgin farkhliklar belirlenmistir. Bu asamada, 6zellikle X, Y ve Z kusaklari arasindaki algi farkliliklari ve
medyanin etkisi baglaminda kusaklar arasi karsilastirmalar vyapilarak elde edilen bulgular
yorumlanmigtir. Katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar, yorumlari desteklemek ve bulgularin
gecerliligini artirmak amaciyla kullanilmistir. Bu siirecte, desifre edilen gériisme metinleri dikkatlice
okunmus, tekrar eden temalar ve orlntiler belirlenmis ve bu temalar altinda katilimcilarin
ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak bulgular desteklenmistir. Kusaklar arasi karsilastirmalar ve
medyanin etkisine dair algilar da bu tematik analiz ¢cercevesinde degerlendirilmistir. Arastirmada,
katilimcilarin deneyimlerini ve bakis acilarini zengin ve ayrintili bir sekilde anlamak amaciyla
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya (bu ¢alismada
evlilik kurumu ve medyanin etkisi) iliskin bilingli deneyimlerini ve bu deneyimlere yikledikleri anlamlari
incelemeye odaklanan bir arastirma desenidir (Creswell, 2014, s. 87). Bu yaklasim, katilimcilarin evlilik
kurumu hakkindaki algilarini ve medya tiiketimlerinin bu algilar lizerindeki etkilerini bizzat kendi
anlatimlariyla ortaya ¢ikarma firsati vermektedir.

Arastirmanin gecerliligini artirmak amaciyla, gortisme sorulari alandaki uzman gorusler dikkate
alinarak diizenlenmis; sorularin son hali bilimsel ve etik agidan Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’'nun 23.07.2025 tarihli 88 sayili 12 nolu toplanti ve karar tutanagi ile uygun
bulunmustur. Katilimcilarin ifadelerinin dogru bir sekilde yansitilmasi icin ses kayitlari titizlikle desifre
edilmistir. Guvenilirligi saglamak icin, elde edilen verilerin analiz slireci detayli bir sekilde aciklanmis ve
benzer temalarin farkh arastirmacilar tarafindan da tutarli bir sekilde kodlanip kodlanamayacagi
degerlendirilmistir. Ayrica, katihmci alintilarinin dogrudan verilmesi de bulgularin guvenilirligini
artirmistir.

Arastirmanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Bu nitel ¢alisma, nicel bir genelleme hedeflememekle
birlikte, belirli kriterlere gore secilmis 24 katilimciyla yapilan goriismeleri icermektedir. Bu durum,
bulgularin genel poplilasyona dogrudan genellenmesini sinirlamaktadir. Ayrica, esit sartlarda cevaplar
elde etmek amaciyla érneklem sadece Universite mezunu ve orta gelir diizeyine sahip bireylerle
sinirlandiriimistir. Bu secim kriterleri, farkh egitim ve sosyoekonomik diizeydeki bireylerin evlilik algilari
ve medyanin etkisine dair gorislerinin kapsam disi kalmasina neden olmustur. Gelecekteki
arastirmalarda daha genis ve farkli sosyoekonomik gruplari iceren dérneklemlerle bu konunun daha
kapsaml bir sekilde incelenmesi 6nerilmektedir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar, farkh kusaklari
temsil etme kriterine gore belirlenmistir. Bu baglamda, X kusagi (1965-1979), Y kusagi (1980-1994) ve
Z kusagi (1995-2012) olmak Ulzere Ug farkli kusaktan toplam 24 gonilli katihmci ile gorismeler
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gerceklestirilmistir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri ve kusaklara gore dagilimlari Tablo 1'de
sunulmustur;

Tablo 1: Katihmcilarin demografik ozellikleri

Katilimcl Kusak Cinsiyet '\élj:jjr:l Yas Egitim Meslek D(isjigl;/i
K1 X Kadin Evli 49 Lisans Memur Orta
K2 X Erkek Evli 52 Lisans Satis uzmani Orta
K3 X Kadin Bekar 42 Lisans Kafe isletmecisi Orta
K4 X Erkek Bekar 43 Lisans Proje yoneticisi Orta
K5 Y Kadin Evli 38 Lisans iK ybneticisi Orta
K6 Y Erkek Evli 35 Lisans Muihendis Orta
K7 Y Kadin Bekar 36 Lisans Pazarlama Orta
K8 Y Erkek Bekar 37 Lisans Calismiyor Orta
K9 Z Kadin Evli 25 Lisans Dijital satig Orta
K10 Z Erkek Evli 27 Lisans Yazilimci Orta
K11 Z Kadin Bekar 26 Lisans Tasarim Orta
K12 y4 Erkek Bekar 24 Lisans isletmeci Orta
K13 X Kadin Evli 51 Lisans Kamu calisani Orta
K14 X Erkek Evli 54 Lisans Emekli 6gretmen Orta
K15 X Kadin Bekar 39 Lisans Muhasebeci Orta
K16 X Erkek Bekar 37 Lisans Bilgi islem uzmani Orta
K17 Y Kadin Evli 26 Lisans Miusteri temsilcisi Orta
K18 Y Erkek Evli 28 Lisans Yazilim gelistirici Orta
K19 Y Kadin Bekar 48 Lisans idari isler sefi Orta
K20 Y Erkek Bekar 45 Lisans Bankaci Orta
K21 Z Kadin Evli 36 Lisans Halkla iligkiler Orta
K22 Z Erkek Evli 34 Lisans Bankaci Orta
K23 Z Kadin Bekar 23 Lisans Reklam yazari Orta
K24 Z Erkek Bekar 25 Lisans Veri analisti Orta

Arastirmanin i¢ gecerliligini artirmak amaciyla, gérismelerden elde edilen bulgular dogrudan
katihmci alintilariyla desteklenmis; bdylece okuyucunun katilimci ifadelerini baglamindan kopmadan,
oldugu gibi degerlendirebilmesi saglanmistir. Dis gecerlili§in gl¢lendirilmesi igin arastirma sireci,
katilimci segim kriterleri, veri toplama teknikleri ve analiz adimlari ayrintili bicimde agiklanmustir.
Guvenilirligi saglamak amaciyla ise veri toplama ve analiz siregleri seffaf bir bicimde sunulmus,
kodlama asamasinda tutarhiligin korunmasina 6zel 6nem verilmistir.

5. Bulgular

Katihmcilarla yapilan gériismelerde elde edilen nitel veriler, X, Y ve Z kusaklarinin evlilik kurumuna
yukledikleri anlamlar ve evlenmeme nedenleri arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Medyanin evlilik algilari tGzerindeki etkisi de kusaklararasi gesitlilik gostermektedir. Bu
bulgular, katihmcilarin dogrudan ifadeleriyle desteklenerek detaylandiriimistir.

5.1. Kusaklarin evlilik kurumuna yiikledikleri anlamlar

Evlilik kurumuna atfedilen anlamlar, kusaklar arasi belirgin farkhliklar sergilerken, medeni durumun
da bu algilari sekillendirdigi gozlemlenmektedir. Katiimcilarin evlilik kurumuna atfettikleri anlamlar ve
bu kuruma dair bakis acilari incelenmis, elde edilen temalar ve frekanslari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Evlilik kurumuna ylklenen anlam
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KATEGORI KODLAR X Y Z TOPLAM

Evliligin anlami Ortaklik ve birliktelik 5 6 4 15
Sorumluluk ve sadakat 7 5 2 14
Bireysel bir tercih/zorunluluk degil 4 7 7 18
Hayati paylasma ve yoldaslik 5 7 6 18
Aile kurma ve gocuk sahibi olma 4 3 2
Ekonomik glivence (ge¢miste)/destek (simdi) 5 2 1
Formalite/gereksiz 0 1 4

Evlilige bakis agisi Onemli ve degerli bir kurum 7 4 3 14
Bireysel dzgirliige engel degil 2 6 7 15
Sorgulayici ve temkinli yaklasim 5 7 7 19
Geleneksel degerlere saygi 6 5 2 13
Degisen anlam ve degerler 8 8 8 24

5.1.1. Evliligin anlami

Katihmcilarin evlilige atfettikleri anlamlara iliskin kodlar; geleneksel glivence ve toplumsal uyum,
bireysel tatmin ve gelisim odakli ortaklk ile 6zgiir se¢cim ve kosulsuz uyum temalari altinda
siniflanmaktadir.

5.1.1.1. Geleneksel glivence ve toplumsal uyum (X kusagi)

X kusagi katilimcilari, evliligi genel olarak ortaklik ve birliktelik temelinde anlamlandirmaktadir. Bu
kusak icin evlilik, hayati paylasma, bir yoldas edinme ve birlikte gelecege ylirime anlamina
gelmektedir. Bu temayi 5 katilimci vurgulamistir. Ozellikle sorumluluk ve sadakat (7 katilimci) evlilige
atfedilen en temel degerlerden biridir. X kusagi, evliligi karsilikli gorevlerin oldugu, fedakarhk
gerektiren ve 6mir boyu siirmesi gereken bir kurum olarak tanimlamistir. K1 (X kusagi, evli kadin):
"Evlilikte en énemli sey sorumluluktur, birbirine karsi sadik olmak da bunun ayrilmaz bir pargasi"
seklinde gorisiini ifade etmistir. K13 (X kusagi, evli kadin) ise, "Sorumluluklar olmadan evlilik yiiriimez,
karsilikli bir anlasmadir' yorumunu eklemistir.

Aile kurma ve cocuk sahibi olma istegi (4 katilimci), geleneksel evlilik algisinin 6nemli bir parcasi
olarak bu kusakta belirgindir. Ayrica, ekonomik glivence (5 katilimci) gegmiste evlilik icin 6nemli bir
motivasyon olarak gorilmekle birlikte, gliniimiizde yerini karsilikli destege birakma egilimindedir. K3
(X kusag, bekar kadin): "Bizim zamanimizda evlilik biraz da giivence demekti, simdi gencler daha farkl
bakiyor" yorumunda bulunmustur. K14 (X kusagi, evli erkek) ise, "Eskiden daha ¢cok ekonomik
sebeplerle evlenilirdi, simdi isler degisti" diyerek degisime dikkat cekmistir. Evlilige 6nemli ve degerli
bir kurum olarak bakis agisi (7 katilimci) bu kusakta oldukg¢a yaygindir ve evliligin toplumsal diizenin ve
ailenin temel tasi oldugu dislincesi hakimdir. K13 (X kusagi, evli kadin): "Evlilik, toplumun temelidir,
degerini bilmek lazim" diyerek geleneksel bakis agisini pekistirmistir.

5.1.1.2. Bireysel tatmin ve gelisim odakl ortaklk (Y kusagi)

Y kusagi katilimcilari igin evlilik, 6zellikle ortaklik ve birliktelik (6 katilimci) temasiyla glgli bir
sekilde ifade edilmistir. Evlilik hayati paylasmak, bir yoldas edinmek olarak tanimlanmustir. K5 (Y kusagi,
evli kadin) "Hayat arkadasim olmasi, her animi onunla paylasmak benim icin evlilikte ¢cok 6nemli"
seklinde gorus belirtmistir. K15 (Y kusagi, evli erkek) de bu goérise katilarak, "Evlilik, yalnizhigi bitirip
hayati ortak bir zeminde siirdiirmektir" demistir. Sorumluluk ve sadakat (5 katilimci) hala 6nemli
olmakla birlikte, X kusagina goére daha esnek bir yapiya sahiptir.
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Y kusaginda evlilik bireysel bir tercih/zorunluluk degil (7 katilimci) algisi oldukca belirgindir. Evliligin
toplumsal bir baski unsuru olmaktan gikarak, kisisel mutluluk ve 6zgiirliikle daha fazla iliskilendirildigi
gorilmektedir. Hayati paylasma ve yoldaslik (7 katilimci) bu kusakta da yliksek bir frekansa sahiptir; bu
da evliligin duygusal ve sosyal boyutunun énemli oldugunu vurgulamaktadir. K8 (Y kusagi, bekar erkek)
"Evlilik dedigin, en iyi arkadasinla hayati paylasmaktir, birlikte giilebilmek, aglayabilmek" yorumunu
yapmistir. K18 (Y kusagi, evli kadin) da "Hayatimda her seyi paylasabilecegim biri olmasi evliligin
anlami" diye eklemistir. Evlilik bireysel 6zgirlige engel degil (6 katilimci) bakis agisi Y kusaginda 6ne
¢ikarak, evliligin bireyin gelisimini kisitlamamasi gerektigi vurgulanmistir. K5 (Y kusagi, evli kadin):
"Evlilik kisitlamak degil, aksine birbirini destekleyip daha ézgiirlestirmeli" diyerek bu beklentiyi dile
getirmistir. K16 (Y kusagi, bekar erkek): "Evlensem bile kendi alanima saygi duyulmali" diye eklemistir.
Evlilige karsi sorgulayici ve temkinli yaklasim (7 katihmci) Y kusaginda belirgin bir 6zelliktir; bosanma
oranlari ve kisisel beklentilerin karsilanmasi bu kusak icin énemli unsurlardir.

5.1.1.3. Ozgiir bir se¢im ve kosulsuz uyum (Z kusag)

Z kusagi katihmcilari icin evlilik, bireysel bir tercih/zorunluluk degil (7 katilimci) algisiyla en yiksek
frekansa sahiptir. Bu kusak, evliligi bireysel mutlulugun bir araci olarak gérmekle birlikte, bir zorunluluk
olarak algilamamaktadir. K11 (Z kusagi, bekar kadin): "Evlilik artik bir zorunluluk degil, tamamen bir
tercih. Mutlu degilsen olmak zorunda dedilsin" ifadesiyle bu bakis agisini netlestirmistir. K24 (Z kusagi,
bekar erkek) ise, "illa evlenmek zorunda dediliz, 6nemli olan anlasmak ve mutlu olmak" seklinde
vurgulamistir.

Hayati paylasma ve yoldaslik (6 katiimci) hala 6nemli bir tema olmakla birlikte, formalite/gereksiz
(4 katihmci) kodu bu kusakta belirginlesmektedir. Evliligin yasal veya toplumsal bir formalite olarak
algilanma egilimi yiiksektir. K12 (Z kusagi, bekar erkek): "imzaya ne gerek var ki? Zaten birlikte
yasiyoruz, evlilik formalite gibi geliyor" seklinde gorisiint ifade etmistir. K23 (Z kusagi, bekar kadin)
ise, "Bir kdgit pargasi icin hayatimi kisitlamak istemem" diyerek bu gorisi desteklemistir.

Bireysel ozgiirluge dusklnlik ve sorumluluktan kaginma (7 katilimci) bu kusakta zirveye
ulasmaktadir. Evliligin kisisel o6zgurlikleri kisitlayacagl endisesi yaygindir ve sorumluluklarin getirdigi
yukten ¢cekinme egilimi vardir. Evlilige karsi sorgulayici ve temkinli yaklasim (7 katilimci) bu kusakta da
glcludur. K22 (Z kusagi, evli erkek): "Evlilik ciddi bir miiessese, her seyi iyi diisiinmek gerekir" diyerek
bu temkinliligi paylasmistir. Geleneksel degerlere saygi (2 katiimci) bu kusakta en disiik seviyededir.

5.1.2. Kusaklarin evlilige bakis agilari

Evlilige bakis acilariincelendiginde, her kusakta farkli 6ncelikler oldugu gérilmustir. Ortak temalar
bulunmakla birlikte, kusaklararasi belirgin farkhliklar dikkat cekmektedir.

5.1.2.1. Ekonomik kaygilar ve yasam maliyeti (X ve Y kusaginda belirgin)

Ekonomik kaygilar ve yasam maliyeti, 6zellikle X kusaginda (5 katilimci) ve Y kusaginda (5 katilimci)
evlenmeme nedenleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Gegmiste ekonomik glivence araci olarak gorilen
evlilik, glinimiizde ekonomik ytkimlilikler nedeniyle ertelenebilmekte veya vazgecilmesine neden
olabilmektedir. K14 (X kusagi, evli erkek): "Simdiki gengler hakli, ev kurmak ¢ok zor" diyerek ekonomik
zorluklari vurgulamistir. K16 (Y kusagi, bekar erkek): "Evlilik masraflari ¢ok artti, bu ylizden ertelemek
zorunda kaliyorum" seklinde goérus belirtmistir. Z kusaginda da (3 katilimci) ekonomik kaygilar mevcut
olmakla birlikte, diger nedenler daha baskin ¢cikmistir.

5.1.2.2. Bireysel 6zgiirlige diigkiinliik ve sorumluluktan kaginma (Y ve Z kusaginda yogun)

Bireysel 6zglrlige duskiinlik ve sorumluluktan kaginma, 6zellikle Y kusaginda (6 katilimci) ve Z
kusaginda (8 katilimci) evlenmeme nedenleri arasinda yiiksek frekansa sahiptir. Bu kusaklar, evliligin
bireysel 6zglirllklerini kisitlayacagi, hobilerinden veya kariyer hedeflerinden feragat etmek zorunda
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kalacaklari endisesini tasimaktadir. K16 (Y kusagi, bekar erkek): "Evlenince her seye karisilacak diye
korkuyorum" ifadesiyle bu kaygisini dile getirmistir. K24 (Z kusagi, bekar erkek): "Bekar olmak daha
rahat, kimseye hesap vermek zorunda kalmiyorsun" yorumunu yapmistir. X kusaginda bu nedenin
frekansi daha dusiktir (2 katihmci).

5.1.2.3. ideal partner bulamama ve iliskilere giiven(sizlik) (Tiim kusaklar, Z kusaginda en yogun)

ideal partner bulamama ve iliskilere giiven(sizlik) temasi, tiim kusaklarda (X kusagi 4, Y kusagi 6, Z
kusagi 8 katilimci) evlenmeme nedeni olarak belirtilmistir. Ancak Z kusaginda bu kaygi en yogun sekilde
hissedilmektedir. Medya temsillerinin de etkisiyle, bireylerin partnerlerinden beklentileri ylikselmekte
ve gercek hayatta dogru kisiyi bulmakta zorlandiklari ifade edilmektedir. Bosanma oranlarinin
yuksekligi ve aldatma gibi durumlar da iliskilere olan gliveni sarsmaktadir. K7 (Y kusagi, bekar kadin):
"Herkes ¢ok ¢cabuk ayriliyor, kime glivenecegimi bilemiyorum" seklinde bir endise dile getirmistir. K21
(Z kusagi, bekar kadin) "Sosyal medyada gériiyorum, herkesin iliskisi sahte, ideal birini bulmak imkdnsiz
gibi" yorumunu yapmistir.

Bu bulgular, evlilige yonelik beklentilerin yikselmesiyle birlikte, bu beklentileri karsilayacak ideal
partneri bulma zorlugunun ve modern iliskilerin kirllganhgina dair duyulan yaygin endisenin, 6zellikle
gen¢ kusaklarin evlenmeme kararlarinda 6énemli bir rol oynadigini gostermektedir. iliskilerdeki
samimiyetsizlik ve glvensizlik algisi, evlilik kurumuna olan inanci asindirmaktadir.

Katihmcilarin evlilik kurumuna yikledikleri anlamlar incelendiginde, ortaklik ve birliktelik temasi
one ¢ikmaktadir. Bu tutum, Giddens’in evliligin modern toplumlarda giderek daha fazla bireysel bir
tercih ve ortak yasam bicimi olarak algilandigini gésteren séylemi ile de ortismektedir (1992, s. 5).
Evlilikte resmiyetin, imzanin bir 6nemi olmadigi; dnemli olanin birlikte yasama karari oldugu vurgusu
kusaklar genclestikce daha anlam kazanmaktadir. Bu durum, Twenge’nin 6zellikle genc kusaklarin
evliligin geleneksel yapisina yonelik artan sorgulayici tutumunu yansitmakta oldugu gorislyle
actklanabilir (2009, s. 89). Sorumluluk ve sadakat temasi ozellikle X kusagi katilimcilari tarafindan
vurgulanmistir. Bu degerler, Fincham ve Beach’in de belirttigi (izere evliligin temel taslari olarak kabul
edilmekte ve uzun sireli iligkilerin stirdriilmesinde kritik rol oynamaktadir (2010, s. 633). Y ve Z kusagi
katilimcilari arasinda "bireysel bir secimdir/zorunluluk degildir" disiincesi yaygin olarak gorilmektedir.
Bu durum, Beck-Gernsheim'in tezinde de belirtildigi gibi, bireysellesme ve kisisel 6zgurligin 6ne ¢iktig
modern yasamda evliligin zorunlu bir toplumsal kurum olma o6zelligini yitirmeye basladigini
gostermektedir (1995, s. 67). Evlilige bakis agisi baglaminda, X kusagi katilimcilari evliligi daha ¢ok
"onemli ve degerli bir kurum" olarak gérmektedir. Bu durum da Lancaster ve Stillman'in gérusleriyle
uyumlu olarak, X kusaginin evlilige daha geleneksel bir bakis agisiyla yaklastigini géstermektedir (2002,
s. 45). Y ve Z kusagi katiimcilari ise evlilige daha sorgulayici ve ihtiyath yaklasmaktadir. Bu durum,
Arnett’in de savundugu gibi; geng kusaklarin evlilige yonelik beklentilerinin ve motivasyonlarinin 6nceki
kusaklardan farklilastigini ortaya koymaktadir (2015, s. 141). Tim kusaklar, evliligin anlam ve
degerlerinin gegmisten bugline degistigi konusunda hemfikirdir.

5.2. Medyanin kusaklarin evlilik kurumuna yiikledikleri anlamlar lizerindeki etkileri

Medyanin kusaklarin evlilik algilari Gzerindeki etkisi incelendiginde, bu etkinin kusaklar arasinda
farklilassa da genel olarak idealize edilmis ve gergek disi evlilik temsilleri, alternatif yasam bigimlerinin
normallesmesi ve sosyal kiyaslama ile tuketim odakli beklentiler baslklari altinda toplandig
gorilmugstir. Tum katilimcilar, medyanin evlilik algilar Gzerinde kayda deger bir etkisi oldugu

konusunda hemfikirdir. Bu kapsamda, katiimcilarin medya tiketim aliskanlklari ve medyanin evlilik
algilarn Gzerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen temalar ve frekanslari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Medyanin evlilik algisina etkileri
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KATEGORI KODLAR X Y Z TOPLAM
Medya Tiiketim Nadiren/ara sira tiketim 5 4 2 11
Aligkanliklari Sik/yogun tiketim (sosyal medya odakl) 1 4 6 11
Elestirel yaklasim 2 4 6 12
Medyanin Evlilik Temsili idealize edilmis/romantik temsil 8 8 8 24
Gergek disi/yapay temsil 6 8 8 22
Gosteris ve abarti odakh temsil 4 6 8 18
Dramatik/sorunlu iligki temsili 4 4 2 10
Medyanin Algi Beklentileri yikseltme 6 8 8 22
Uzerindeki Etkisi Hayal kirikhigina neden olma 4 6 6 16
Kiyaslama ve baski yaratma 2 6 8 16
Evlilige karsi olumsuz algi olusturma 0 2 4
Farkindalik ve elestirel bakis gelistirme 2 4 6

5.2.1. idealize edilmis ve gergek disi evlilik temsilleri (Tiim Kusaklar)

Medyanin evlilik temsilleri incelendiginde, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu bu temsillerin idealize
edilmis ve romantik (tim 24 katihmci; her kusaktan 8'er katiimci) oldugunu belirtmistir. Ozellikle
dizilerde ve filmlerde sunulan masalsi evlilik imajlari vurgulanmistir. K6 (Y kusagi, evli erkek): "Dizilerde
hep miikemmel asklar, sorunsuz evlilikler gésteriliyor, gercek hayatta éyle degil" yorumunu yapmistir.
K17 (Y kusagi, bekar kadin) da "Romantik komedilerdeki evlilikler gercek hayatta yok" diyerek bu
idealize durumu vurgulamistir.

Bu idealizasyonun bir sonucu olarak, katilimcilar medyadaki evlilik temsillerinin gercek disi ve yapay
oldugunu (Y ve Z kusaklarinda 8'er, X kusaginda 6 katihmci) distinmektedir. Medyanin evliligin gercek
zorluklarini ve glinlik rutinlerini yansitmadigi, yapay bir tablo gizdigi ifade edilmistir. K19 (X kusagi, evli
erkek) "Televizyonda gérdiigiinle gergek hayat ¢cok farkli, her sey balli bérek degil" seklinde bir gdzlem
paylasmistir. Medyanin bu temsillerinin algi Gizerindeki en 6nemli etkisi ise beklentileri yikseltmesidir
(Y ve Z kusaklarinda 8'er, X kusaginda 6 katilimci). Katilimcilar, medyanin sundugu "mikemmel" evlilik
tablolarinin gercek hayatta ulasilamaz beklentiler yarattigini ifade etmislerdir. K7 (Y kusagi, bekar
kadin) "Dizilerdeki o kusursuz erkek/kadin figiirleri, insani gercek hayatta ¢ok beklentili yapiyor"
seklinde bir 6rnek vermistir. K17 (Y kusagi, bekar kadin) ise, "Siirekli mutlu ciftler gérmek, kendi iliskini
sorgulatiyor" diye eklemistir.

5.2.2. Alternatif yagam bigimlerinin normallesmesi (Y ve Z kusagi yogun)

Medya, oOzellikle Y ve Z kusaklarinda alternatif yasam bigimlerinin normallesmesinde etkili
olmaktadir. Z (6 katilimci) ve Y kusaginda (4 katilimci) gérilen sik/yogun medya tliketimi (sosyal medya
odakh), bireylerin farkli iliski modellerine ve evlilik disi yasam bicimlerine daha fazla maruz kalmasini
saglamaktadir. Ozellikle Z kusagi katilimcilari, sosyal medya algoritmalarinin kendilerine sadece evlilik
degil, ayni zamanda bekar yasamin avantajlari veya evlilik disi iliskileri konu alan igerikleri de
sundugunu belirtmislerdir. K21 (Z kusagi, bekar kadin): "Sosyal medyada evlenmeden de mutlu olan
bir¢ok insan gériiyorum, bu beni rahatlatiyor" seklinde bir goris dile getirmistir. Medyanin sundugu
dramatik/sorunlu iliski temsilleri (X ve Y kusaklarinda 4'er, Z kusaginda 2 katilimci) de, evlilige karsi
genel bir olumsuz algi olusturma egilimindedir. Ozellikle Z (4 katilimci) ve Y kusaginda (2 katilimci)
medyadaki bu olumsuz 6rneklerin evlilik kurumuna karsi giivensizlik yarattig! ifade edilmistir. K24 (Z
kusagi, bekar erkek) "Dizilerdeki aldatmalar, kavgalar evliliGe bakisimi olumsuz etkiliyor" seklinde bir
ornek vermistir. Bu durum, bireylerin evliligin tek ve zorunlu bir yasam bi¢cimi olmadigina dair
inanglarini pekistirebilir.
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5.2.3. Sosyal kiyaslama ve tiiketim odakli beklentiler (Tiim kusaklar, Z kusaginda daha elestirel
farkindalik)

Medyanin bir diger énemli etkisi, bireyler Uizerinde kiyaslama ve baski yaratmasidir. Bu durum,
ozellikle Y ve Z kusaklarinda (altisar ve sekizer katilimci) glgli bir sekilde vurgulanmistir. Sosyal
medyadaki kusursuz ¢ift imajlarinin, bireylerin kendi iliskilerini sorgulamalarina ve kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden oldugu belirtilmistir. K11 (Z kusagi, bekar kadin): "Instagram'da herkesin iliskisi
miikemmel gériiniiyor, ister istemez kendi iliskini sorguluyorsun, bir baski olusuyor" yorumunu
yapmistir. K21 (Z kusagi, bekar kadin) ise, "Evlenme yasima geldim, sosyal medyada herkes evleniyor
diye lizerimde baski hissediyorum" diye eklemistir.

Medya ayrica, gbsteris ve abarti odakli evlilik temsilleriyle (Z kusaginda 8, Y kusaginda 6, X
kusaginda 4 katilimci) tiiketim odakli beklentileri artirmaktadir. Ozellikle sosyal medyada yer alan
digin ve evlilik teklifi videolarinin asiri gosterisli oldugu ve sov amagli yapildigi dislincesi yaygindir.
K23 (Z kusagl, bekar kadin) "Herkes ne kadar zengin oldugunu sergilemeye calisiyor" yorumunu
eklemistir. Ancak tim bu etkilere ragmen, katilimcilarda medyanin etkisine karsi bir farkindalk ve
elestirel bakis acisi gelistigi gézlemlenmistir. Ozellikle Z kusaginda (6 katihmci) ve Y kusaginda (4
katilimci) bu elestirelligin daha yiiksek oldugu, medyadaki iceriklerin filtrelenerek tiiketilmesi gerektigi
yoninde gorisler belirtilmistir. K22 (Z kusagl, evli erkek) "Sosyal medyadakilerin cogu kurgu, buna gére
hareket etmemek lazim" diye eklemistir.

Medyanin kusaklarin evlilik kurumuna yikledikleri anlamlar tizerindeki etkileri temasi medyanin
idealize edilmis temsilleri araciligiyla bireylerin kendi evliliklerini veya potansiyel iliskilerini baskalarinin
"mikemmel" goriinen yasamlariyla kiyaslama egilimini giclendirdigini géstermektedir. Bu durum,
beklentilerin artmasina, evlilige karsi hem biiyiik bir arzu hem de biiyik bir korku ve stiphe duymalarina
yol agmaktadir. Ozellikle Z kusagi, medyanin bu manipiilatif etkisinin farkinda olsa da dijital ¢agin
getirdigi bu kiyaslama doéngilsiinden tamamen kendilerini soyutlayamadiklarini belirtmektedirler.
Medya, evliligi giderek bir hikaye ve gorsel estetik Gzerine kurulu bir gosteriye dontstirmektedir.

Prensky’e gore, X kusaginin medya iceriklerini daha 6zenli bir sekilde degerlendirdigi ve sosyal
medya platformlarinin bu nesil icin daha az 6nemli bir yere sahip olabilecegi vurgulanmistir (2001, s.
133). O’Neil’e gore algoritmalarin bireye 6zel icerik saglamasi, genclerin belirli konularla ilgili medya
etkilesimini yikseltebilmektedir (2017, s. 115). Elestirel yaklasim konusunda "Tiketiyorum ama
elestirel bir gozle" bakisinda Livingstone ve Helsper’e gore soyle bir yargiya varilabilir; genclerin medya
okuryazarligi becerilerinin gelisimi, medya icerigini daha bilingli bir sekilde degerlendirmelerine olanak
taniyabilir (2018, s. 687). Medyanin evlilik temsili konusunda tim kusaklar hemfikirdir. Gerbner’e gére
medyanin siklikla gercekci olmayan evlilik tasvirleri sunmasi, literatiirde de siklikla vurgulanan bir
konudur (1994, s. 26).

Dijck’e gore sosyal medyanin gorsel icerige agirlik vermesi giici, evlilik tekliflerinin ve digin
torenlerinin abartili ve satafath bir bicimde sergilenmesine olanak taniyabilmektedir (2013, s. 79).
Buss’a gore medyanin idealize edilmis iliskileri sunmasi, bireylerin kendi iliskilerini degerlendirme
bicimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (1997, s. 35). Hayal kirikhgina yol agma baglaminda; Oliver ve
Hyde’a gore medyanin olusturdugu idealize edilmis beklentiler ile gercek yasamdaki tecribeler
arasindaki farklilik, hayal kirikligina zemin hazirlayabilmektedir (1993, s. 29). Kiyaslama ve baski
yaratma etkisine iliskin olarak Festinger’e gére sosyal medyanin karsilastirmaya dayali yapisi, bireylerin
kendi iliskilerini de siirekli baskalarininkiyle karsilastirmasina neden olabilir (1954, s. 117). Z kusagina
mensup bazi katilimcilar medyanin evlilige yonelik negatif bir imaj yarattigini ifade ederken, bir kismi
da medyanin etkisiyle birlikte bilinglenme ve elestirel bir perspektif kazanmanin mimkin oldugunu
belirtmislerdir.
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6. Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, kusaklarin evlilik kurumuna atfettikleri anlamlari, evienmeme sebeplerini ve
medyanin bu algilar tGzerindeki tesirini aydinlatmaktadir. Veriler, kusaklararasi dikkat ¢ekici farkhliklarin
yani sira, medyanin bu donutsiimdeki katkisini da ortaya koymustur.

Evlilik kurumuna yliklenen anlamlar: Arastirma, X kusaginin evliligi daha ¢ok geleneksel bir glivence
ve toplumsal uyum araci olarak gérdiglini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6nceki jenerasyonlarin evlilige
atfettigi normatif degerlerle tutarlidir. X kusagi katihmcilariigin evlilik; aile kurma, sadakat ve toplumsal
beklentileri karsilama baglaminda énemli bir adimdir. Ote yandan, Y kusag evliligi bireysel tatmin ve
gelisim odakl bir ortaklik olarak tanimlamistir. Bu, Y kusaginin daha bireyselci ve kisisel mutluluga
odakl degerleriyle 6rtismektedir. Partnerle duygusal bag, karsilikli destek ve kisisel gelisim bu kusak
icin evliligin temelini olusturmaktadir. Z kusagi ise evliligi tamamen 6zgir bir se¢im ve kosulsuz uyum
gerektiren bir birliktelik olarak algilamaktadir. Onlar icin evlilik, bireysel 6zglrligu kisitlamamali ve en
yakin arkadaslik iliskisi gibi derin bir uyum icermelidir. Bu bulgu, Z kusaginin bireysel 6zerklige verdigi
degeri ve geleneksel kurumlara yonelik daha sorgulayici tutumlarini yansitir. Medeni durumun da bu
algilan etkiledigi gorilmektedir. Evli katiimcilar genellikle evliligin getirdigi sorumluluklari ve faydalari
daha somut deneyimler lizerinden aktarirken, bekar katilimcilar daha ¢ok potansiyel beklentiler ve
endiseler tizerinden konusmustur.

Evlenmeme nedenleri: Evlenmeme nedenleri incelendiginde, ekonomik kaygilarin ve yasam
maliyetinin 6zellikle X ve Y kusaklari icin belirleyici bir faktor oldugu gorilmdstir. Bu bulgu, yikselen
yasam maliyetleri ve ekonomik belirsizligin evlilik kararlarini erteledigi veya engelledigi yonindeki
genel toplumsal gozlemlerle paraleldir. DiUglin maliyetleri, ev kurma masraflari ve genel gegim
zorluklari, evliligin artik Iiks olarak algilanabilecegini gostermektedir. Bireysel 6zglrlige diskiinlik ve
sorumluluktan kaginma ise Y ve Ozellikle Z kusaginda yogun olarak gozlemlenmistir. Bu kusaklar,
evliligin kisisel hedeflerini, kariyerlerini veya bagimsiz yasam tarzlarini kisitlayacag endisesini
tasimaktadir. Bu, modern toplumlarda bireyselligin yiikselisi ve kariyer odakl yasam bigimlerinin
yayginlasmasiyla aciklanabilir. Son olarak, tim kusaklarda, ancak en yogun Z kusaginda gorilen ideal
partner bulamama ve iliskilere glivensizlik, evlenmeme nedenleri arasinda énemli bir yer tutmaktadir.
Bosanma oranlarinin yiikselmesi, aldatma vakalari ve ylizeysel iliskiler, evlilik kurumuna duyulan inanci
zayiflatmaktadir. Sosyal medyanin dayattigi miikemmel iliski algisi da bu glvensizligi pekistirebilir. Bu
durum, toplumsal degerlerdeki degisimin ve iliskilerdeki gliven erozyonunun bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Medyanin evlilik algilari Gzerindeki etkileri: Medyanin evlilik algilari tGzerindeki etkisi, 6zellikle
idealize edilmis ve gercek disi evlilik temsilleri yoluyla belirgindir. Katiimcilar, medya araciligiyla
sunulan peri masali evlilik imgelerinin gercek disi beklentiler yarattigini ve hayal kirikliklarina yol
acabilecegini ifade etmislerdir. Bu durum, medya tiiketiminin bireylerin beklentilerini nasil
sekillendirdigini gosteren psikolojik ve sosyolojik ¢alismalarla uyumludur. Medyanin alternatif yasam
bicimlerini normallestirmesi de 6zellikle Y ve Z kusaklari igin evliligin tek gegerli yasam yolu olmadigi
algisini pekistirmistir. Bu, dijital c¢agda farkli yasam tarzlarinin daha gorlnlr hale gelmesiyle
aciklanabilir. Son olarak, sosyal kiyaslama ve tiiketim odakli beklentiler, medyanin evlilik Gzerinde
yarattigl onemli bir etkidir. Sosyal medyadaki gosterisli diglinler ve mutlu ¢ift paylasimlari, bireyler
Uzerinde bir performans baskisi yaratmakta ve evliligi bir statli veya tiketim nesnesi haline
getirmektedir. Z kusagl bu duruma karsi daha elestirel bir yaklasim sergilese de bu etkinin disinda
kalamadiklari gorilmektedir. Bu bulgu, kitle iletisim araglarinin tiketim kaltlrind nasil besledigi ve
bireylerarasi kiyaslamay!i nasil tetikledigi yoniindeki elestirel medya teorileriyle 6rtismektedir.

Bu arastirmada, X, Y ve Z kusaklarinin evlilik kurumuna yonelik algilarinda ve evlenmeme
nedenlerinde belirgin kusaklararasi farkhliklar oldugu ortaya konulmustur. X kusagi evlilige daha
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geleneksel bir bakis acisiyla yaklasirken, Y kusagi bireysel tatmini 6n planda tutmaktadir. Z kusagi ise
Ozgurlikei ve kosulsuz uyumu merkeze alan bir evlilik anlayisina sahiptir. Ekonomik kaygilar, bireysel
ozglirlige duskilnlik ve iliskilere glivensizlik, evienmeme kararlarinda 6ne ¢ikan ortak ve farklilasan
nedenlerdir. Medya ise evliligin idealize edilmesi, alternatif yasam bicimlerinin normallesmesi ve sosyal
kiyaslamanin tetiklenmesi yoluyla bu algilari énemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle Z kusag,
medyanin bu etkilerine karsi daha elestirel bir durus sergilese de dijital diinyanin getirdigi
beklentilerden tamamen bagimsiz olamaz. Genel olarak, evlilik kurumu, geleneksel baglarindan
giderek koparak daha bireysellesmis, secici ve beklentilerin yilkseldigi bir yapiya donismektedir.
Modern yasamin getirdigi belirsizlikler, bireysel 6zgirlik arayisi ve dijital medyanin siirekli degisen
imgeleri, bu donltsiimde merkezi bir rol oynamaktadir.

Bu arastirmanin en onemli kisitliligl, 6rneklem biiytklGginin nispeten sinirli olmasidir (n=24). Nitel
bir calisma icin derinlemesine analiz saglansa da bulgularin daha genis poplilasyonlara genellenebilirligi
konusunda dikkatli olmak gerekmektedir. Ayrica, katilimcilarin belirli bir cografi bélgeden (Sakarya)
secilmis olmasi da bulgularin genel gegerliligini etkileyebilir. Medeni durum cgesitliligi (sadece bekar ve
evli) saglanmis olsa da bosanmis veya dul katilimcilarin perspektifleri dahil edilmemistir. Bu kapsamda
gelecek arastirmalar icin asagidaki 6neriler sunulabilir:

Evlilik algilarindaki kusaklararasi farkhliklari daha kapsamli anlamak icin, farkli sosyoekonomik
dizeylerden, kiltirel arka planlardan ve cografi bolgelerden daha fazla katilimciyla (6zellikle Z
kusagindan daha fazla bekar katimci dahil edilerek) nicel veya karma yontem arastirmalari yapilabilir.
Kusaklarin evlilik algilarindaki degisimi zaman icinde takip etmek amaciyla boylamsal arastirmalar
tasarlanabilir. Bosanmis veya dul bireylerin evlilik kurumuna bakis acilari, mevcut bulgulari
zenginlestirecek onemli iggoriler sunabilir. Medyanin hangi tiir iceriklerinin (diziler, filmler, sosyal
medya fenomenleri, haberler vb.) evlilik algilari Gizerinde daha belirgin etkiler yarattigina odaklanan
daha spesifik calismalar yapilabilir. Arastirma bulgulari, bireysellesme teorileri, tiketim kaltlri
teorileri veya medya etki modelleri gibi daha kapsamli sosyolojik ve psikolojik teorik cercevelerle
iliskilendirilerek tartisilabilir. Evlilik disi birliktelikler, cocuksuz yasam tercihleri gibi alternatif yasam
bicimlerinin artisindaki motivasyonlar ve toplumsal etkileri (izerine odaklanilabilir. Bu oneriler, evlilik
kurumunun modern toplumdaki donldsimini ve kusaklararasi algi farkliliklarini daha derinlemesine
anlamaya yonelik calismalara katki saglayacaktir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 23.07.2025 tarih ve 88
sayili 12 nolu Etik Kurul Onay Belgesi ile bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Makaleye birinci yazarin katkisi %50, ikinci yazarin katkisi %50’dir.

Destek Beyani

Arastirma, herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.
Cikar Beyani

Calismada kisi veya kurumlar ile herhangi bir ¢cikar ¢atismasi mevcut degildir.
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Extended Summary

This study explores how three generations—Generation X, Generation Y (Millennials), and Generation
Z—perceive marriage, and the significant role media plays in shaping these views in modern Turkish
society. Utilizing qualitative, semi-structured interviews with university graduates from each cohort,
the research offers nuanced insights into the transformations of this fundamental social institution.

Today, global forces like globalization, individualism, and shifting societal norms are transforming
marriage. The rise of non-marital cohabitation challenges its traditional status. The family, recognized
as the most fundamental social unit, continually adapts to societal evolution. Since the 2000s, rapid
digitalization and individualism have profoundly altered marriage perceptions. Individualization
prioritizes personal development, while economic factors, such as rising living costs and career focus,
also influence views. The pervasive influence of media is undeniable, increasingly portraying marriage
as a personal choice rather than a traditional obligation.

In Turkey, the family institution balances traditional values with modern life. Demographic shifts and
urbanization lead to delayed marriages among younger individuals, often due to career goals and
economic concerns. Generations Y and Z face greater challenges in sustaining marriages, contributing
to rising divorce rates. The shift towards individualism, particularly in a digitized world, fundamentally
reshapes approaches to relationships and the traditional concept of family.

The 21st century has seen significant changes in marriage perceptions, largely driven by globalization,
urbanization, individualism, and digitalization. Media plays a pivotal role in this transformation,
shaping individual values. In Turkey, television series, romantic comedies, and digital platforms actively
foster new perspectives on marriage and family. Platforms like Netflix portray alternative lifestyles
emphasizing individual freedom, while dating apps like Tinder are fundamentally altering pre-marital
relationships. While traditional media tends to link marriage to established family values, digital media
presents it as an individual choice, normalizing diverse relationship forms.
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Media's influence on perception is substantial; it not only reproduces social norms but also actively
alters value perceptions. Since the 2000s, media increasingly portrays marriage as a personal choice.
Digital media, in particular, is crucial in shaping contemporary views on marriage and relationships,
with Turkish series and social media platforms adopting more individualized and liberal perspectives.
The widespread use of online dating platforms and digital communication tools represents a significant
departure from traditional partner selection, making relationships more fluid and independent of
immediate socio-cultural contexts. This study specifically examines if Generation Z, shaped by the
digital age, adopts more individualistic and flexible relationship styles compared to traditional
marriage concepts.

Studies on intergenerational family perceptions in Turkey link changes to modernization, urbanization,
and education. Generation X, influenced by its socio-political upbringing, aligns with traditional family
structures, viewing marriage as a responsibility. Generation Y prioritizes individual satisfaction and
economic independence, favoring egalitarian relationships. Generation Z, shaped by digitalization,
perceives family as flexible, prioritizing individual development and freedom, often exhibiting lower
interest in traditional marriage. Individualization theory suggests loosening family ties as individuals
construct personal identities, leading younger generations (Y and Z) to emphasize personal choice in
marriage.

Generation X generally holds more traditional, family-oriented values, valuing security. Generation Y
leans towards individualistic tendencies, emphasizing personal fulfillment. Generation Z, having grown
up in a pluralistic, digitally interactive environment, exhibits a more flexible and questioning approach
to relationships and family. The increasing legitimization of non-marital cohabitation influences
younger generations even in Turkey. Generation X views marriage as a societal necessity, influenced
by traditional media portraying long-term commitments.

Generation Y, shaped by economic crises and digitalization, doesn't see marriage as a traditional
obligation, prioritizing career and individual happiness, often marrying later due to economic factors.
Digital media portrays marriage for them as a choice. Generation Z, fully digital-native and influenced
by social media, views marriage firmly as an individual choice, with research suggesting lower overall
interest. Historical turning points in Turkey, like the 1980 coup and 2000s digitalization, have
profoundly shaped generational values and family perspectives.

This research aimed to measure generational differences in marriage perceptions and media's impact.
It sought to answer: (1) What are different generations' meanings and perspectives on marriage? and
(2) How does media shape these perceptions? The study used semi-structured interviews, allowing
participants to express thoughts in depth through open-ended questions covering marriage meanings,
general perspectives, family structures, intergenerational differences, and media influence.

Qualitative data was analyzed using descriptive analysis to summarize and interpret transcribed
interviews, identifying recurring themes and patterns supported by direct participant quotes.
Intergenerational comparisons and media influence were evaluated thematically. A phenomenological
approach provided a rich understanding of participants' lived experiences and subjective meanings
regarding marriage and media's impact.

Validity was ensured through expert consultation and pilot interviews for question development.
Reliability was ensured by explaining the data analysis process and evaluating coding consistency.
Direct participant quotes strengthened credibility. Strict ethical principles were followed, including
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informed consent, voluntary participation, and rigorous confidentiality for all 24 university-graduate,
middle-income participants (both married and single) from Generations X, Y, and Z. Study limitations
include its qualitative nature and small sample size (24 participants), limiting generalizability to wider
populations. The focus on university graduates and middle-income individuals excludes other
educational and socioeconomic groups. Future research should use larger, more diverse samples and
compare intergenerational marriage perceptions across different cultural contexts for broader
contributions.

Analysis revealed compelling findings regarding family values among married and single university
graduates. Significant intergenerational differences and similarities emerged across themes: meaning
of marriage, reasons for marrying, and attitudes towards unmarried individuals. "Partnership and
union" consistently emerged as a prominent aspect of marriage, aligning with modern views of it as an
individual choice for shared living. "Sharing life and companionship" also resonated, but younger
participants notably expressed diminishing necessity for formal marriage, viewing it as a formality.
"Responsibility and loyalty" were emphasized by Generation X. Among Generation Y and Z, marriage
as an "individual choice/not an obligation" was prevalent, reflecting a loss of its mandatory social
status in an individualized, freedom-prioritizing modern life.

Generation X predominantly viewed marriage as an "important and valuable institution," while
Generation Y and Z adopted more "questioning and cautious" approaches, prioritizing individual
happiness over traditional expectations. All generations agreed on the "changing meanings and values"
of marriage over time. Generation X associated family with responsibility and unity, emphasizing
societal norms and child-rearing. Generation Y saw family based on friendship and emotional intimacy,
valuing love and mutual growth, with more respectful views on not marrying. Generation Z perceived
family as a partnership supporting individual happiness, prioritizing love and personal compatibility,
and highly accepting of not marrying, adopting fluid spousal roles.

Regarding media's influence, consumption varied; younger generations had more exposure via social
media. A "critical approach" to media was evident. All generations reported media often portrays
marriage as either "idealized/romanticized" or "dramatic/problematic." Generation Z particularly
highlighted the "show-off and exaggeration-focused representation" of grand proposals over realistic
portrayals. Media notably "raised expectations" and created "comparison and pressure," leading to
disappointment. While some felt media negatively impacted marriage views, others acknowledged its
role in fostering awareness.

In conclusion, marriage is taking on different meanings across Generations X, Y, and Z, driven by
modernization, individualism, and media. Generation X maintains stronger adherence to traditional
values, while Generations Y and Z increasingly view marriage as an individual choice, based on
emotional harmony and shared life. Despite media's idealized representations influencing all, younger
generations show a more conscious and critical engagement. This transformation has significant
implications for future family structures and social relationships in contemporary Turkish society.
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