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TERMS OF ELDERLY PEOPLE
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0z. Son zamanlarda tilkemizde niifus yaslanmasi gériilmekte ve ortalama yasam beklentisi artmaktadir. Bununla birlikte genelde
yashlik kurumsallasmasi ve ézelde yashhgin yapisal degisimi de dikkat gekmektedir. Bu ¢alismada modernlesme slirecinde
toplumumuzda gerceklesen yaslilik kurumsallasmasi -6zellikle de yashlarin géziyle- detayli bir sekilde ele alinmakta ve
yorumlanmaktir. Bir taraftan toplumumuzdaki olumlu yaslilik ve olumsuz yashiik algisina dikkat cekilmektedir. Oyle ki yash kisiye
sayginin veya sayginligin yastan ¢ok baska etkenlerle alakali oldugu séylenebilir. Toplumumuzdaki olumlu -veya olumsuz-
yashlik algisinin hem yaslinin kisilik 6zellikleriyle hem maddi ve manevi sermaye birikimiyle alakal oldugu anlasiimaktadir. Diger
taraftan yaslilik ddneminde aktif ve saglikli yasamin, serbest zaman etkinliklerinin ve yasli hizmetlerinin Snemi vurgulanmaktadir.
Ayrica yaslinin hayata bakisinin, sosyal iligkilerinin ve sosyoekonomik durumunun da yasam kosullarini oldukca etkiledigi
anlasiimaktadir. Kisacasi arastirmamizda oncelikle yashhktaki degisim sosyolojik agidan ele alinmakta, sonra da yashhgin
avantajli ve dezavantajli yénleri giindeme getiriimektedir. Sonucta toplumumuzda olumlu yaslilik algisinin desteklenmesi, genel
yashlik politikasi gelistiriimesi ve yasli hizmetlerinin detaylandiriimasi pek cok yashmizin hayatini kolaylastirabilir.

Anahtar sézclkler: Yasllik, Yaghlar, Yashhk Sosyolojisi, Yashlik Algisi.

Abstract. Recently, the population ageing has been seen and the average life expectancy has been increasing in our country.
However, the institutionalization of elderliness in general and the structural change of elderliness in particular are taken into
attention. In this study, the institutionalization of elderliness occurring in our society in the modernization process is taken into
consideration and commented in detail, from the particular viewpoint of the elderly people. It has been taken attention to the
positive and negative perception of the elderliness in our society. It is absolutely clear that an active and healthy life, the spare
time activities and the elderly services are really important in the elderliness period. Additionally, it has been understood that the
viewpoint of the elderly people about life, the social relations and the socio-economical position also affect the living conditions
of them. In short, the change of elderliness is examined in a sociological perspective here first and then, the pros and cons of
the elderliness are put on the agenda in our study. In conclusion, supporting the positive perception of the elderliness, improving
a general policy of elderliness and the elderly services may be useful for making life easier for our elderly people.
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GiRiS

Dunyadaki pek ¢ok Ulke gibi, toplumumuz da demografik gegis surecindedir;
ndfusumuz hizla yaslanmakta ve ortalama yasam beklentisi artmaktadir (Bilton ve
Bonnett, 2008: 313-314; Kirdi, Can, Karaduman ve Bayramlar, 2007: 5-9; _, 2016:
143-144, 209-210; Tufan, 2003: 40-43). Modern toplumda yashlik algisinda ve
yaslliga bakista, yasllik dénemindeki yasam seklinde degisimden bahsedilebilir. Bu
calismada toplumumuzdaki yaslihk  kurumsallasmasi yaglilarin  dilinden
aciklanmakta; Yaslilar Acisindan Yaghlik boliminde su alt boélimlere vyer
verilmektedir: Toplumdaki Yasllik Algisi, Yaslihkta Sosyoekonomik Yasam, Yashlikta
Aktif ve Saghkli Yasam, Yaslihkta Serbest Zaman Etkinlikleri, Yashlikta Aile ve
Toplumsal Cinsiyet, Yagli Hizmetleri ve Yaslilarin Korunmasi, Yaglilikta Hayata ve
Oltime Bakis. Sonug ve Oneriler béliimiinde ise genel degerlendirme yapilmaktadir.

YONTEM

Bu makalede vyazarin “Modernlesme Sirecinde Yagliik Acisindan
Kurumsallagsma ve Maneviyat” (2016) adli yayinlanmamig doktora tez ¢calismasindan
yararlaniimis ve bu tezdeki bulgularin ikincil analizi yapilmigtir. Arastirmamizda
yaglilarin dinyasinin anlagiimasi hedeflenmis hem ddbkimantasyon hem
derinlemesine gdériisme yonteminden yararlaniimistir. Tesad(lfi 6rneklem ydntemi
kullanilarak da goérisme vyapilacak kigiler belirlenmigtir. Arastirmamizin kota
O6rneklem sayisi toplam 45 kisidir; arastirma icin baglangicta belirlenen 20 kisi daha
sonra 45 kisiye cikariimistir. Boylece katilimcilar arasinda toplumsal, kultarel, dini,
mesleki, genel ve bireysel 6zelikler agisindan cesitliligin arttiriimasi hedeflenmistir.

Arastirmaci Oncelikle yaglilarla ilgili 6n calisma sayilabilecek dogal kisisel
gézlemler yapmistir. Aragtirmamizin érneklem grubu istanbul’un gesitli bélgelerinde
yasayan 65+ yasta 22 erkek ve 23 kadin toplam 45 katilimcidan olusmaktadir. Bu
katihmcilarin yas dagilimi 65-89 yas arasindadir [65-74 yas arasi geng yasl 30 kigi
(13 erkek, 17 kadin), 75-84 yas arasi yash 11 kisi (5 erkek, 6 kadin) ve 85+ yasta
yani ileri yasli da 4 Kigidir (4 erkek)].

Gorusme formunda sosyal kimlik bilgileri yaninda arastirma konusuyla ilgili 30
soru bulunmaktadir. Arastirmamizda yari yapilandiriimig, agik uglu ve yoruma agik
sorular kullanilmig; sorularin kisa ve anlasilir olmasi 6nemsenmigtir. 20 Temmuz

2015 tarihinde 65+ yasta 2 Kisi ile én uygulama yapilmistir. Sonra katilimcilarimizla
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23 Temmuz 2015-14 Ekim 2015 tarihleri arasinda istanbul’da yiiz yiize derinlemesine
gbrisme vyapilmis; bu goérismelerin timG arastirmacinin  kendisi tarafindan
gerceklestirilmis, bu tez ¢calismasi 25 Mart 2016 tarihinde tamamlanmigtir.

Diger taraftan, arastirmamiza katilan yashlarin 6nemsedigi konu ve
kavramlara bu makalede de 6ncelik verilmis; Haziran-Eylil 2017 tarihleri arasinda
yapilan bu ikincil analize ise 6nemli bulunan tim detaylar dahil edilmeye caligiimistir.
Amacimiz -arastirma sinirlarinda- toplumumuzdaki yaglilik kurumsallasmasini
aciklamak ve degerlendirmek, konunun daha iyi anlagsiimasini saglamak ve mevcut
durumu yeniden yorumlamaktir. Arastirma bulgular ile ilgili daha detayli bilgi icin bu
teze ve konuyla ilgili detayh bilgi icin de kaynakc¢adaki eserlere bakilabilir.

Aslinda analiz batinin daha basit elemanlarina -veya parcalarina- ayrilarak
daha iyi anlagiimasini saglar. Yine belki daha énce gbézden kagcan noktalara dikkat
cekilmesi, mevcut durumun iyi analiz edilerek gelecekteki muhtemel problemlerin
Ongorulebilmesi de bu calismanin hedeflerindendir. Zaten derinlemesine gbriisme
teknigi de, katihmcilarin soylediklerinin ytzeysel anlamlarinin yaninda, gercek ve
derin anlamlarinin da ortaya cikariimasi agisindan elveriglidir (Bak. Arslantirk ve
Arslantlrk, 2013: 75, 81, 124, 287).

Ote yandan bu makalede kismen (1967’de B. G. Glaser ve A. L. Strauss’un
gelistirdigi) Gémdili Teori teknigine benzer bir calisma da yapilmis; arastirmada elde
edilen verilerden timevarim ybntemiyle sonuca ulasiimaya cahgiimistir [Bak.
Charmaz, 2015: 1; Wikipedia, Grounded Theory Method]. Ancak arastirma sirasinda
sadece Onceden belirlenen iddialar sinandigindan ve arastirma sirecine -bu
anlamda- mudahale edilmediginden de; bu calismaya tam olarak gémuli teori
uygulamasi diyemeyiz. Yine de -bu makalede- tamamen arastirma verilerinden ve
bulgularindan hareketle yaslilarimizin mevcut durumu ve yashlik kurumsallagmasi
aciklanmaya calisiimis; bir teori geligtiriimese de, yasllarimizin vurguladig1 kavram
ve konular butunsel olarak ele alinmigtir. Arastirmamizin hem yaghlarimiza hem
yaslilik konusuyla ilgilenenlere hem de buguinin genclerine yarinin yaslilarina faydali

olmasi umulmaktadir.
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YASLILAR ACISINDAN YASLILIK

Toplumdaki Yasllik Algisi

Yaslik kurumsallagsmasi 6ncelikle yaslhihgin yapisal degisimi seklinde
gerceklesmektedir. Bu degisimin yashlik algisinda cesitlenme ve esneklesme
seklinde oldugu sdylenebilir. Oyle ki toplumumuzda hem geleneksel yasl imaji
varligini surdurmekte, hem yashlikla ilgili kalipyargilar dikkat cekmekte hem de yeni
yasli imaji ortaya ¢ikmaktadir. Genelde olumlu ve olumsuz yashlik algisindan veya
imajindan bahsedebiliriz; ki bu ¢calismada da bu ayrima 6ncelik veriimektedir.

Yashlarimiz kimseye muhta¢ olmamayi ve kendi ayaklari Gzerinde durmayi
cok 6nemsemektedir. Bu durum I. Tufan’in (2007) bagimsiz yagsh ve bakima muhtag
yasli ayrimini akla getirmektedir. lleri yasta bakima muhtaglik riskinin arttig
disunuldiaginde, bu konuda yashlarimizin endiselenmekte hakh oldugu sdylenebilir
(Tufan, 2003: 112; 2007a: 8-13, 19-22). Bakima muhtaclik durumunun insanin
hayatini pek ¢cok acgidan sinirlandirdigi bilinmektedir. Bu nedenle kimseye muhtag
olmayan bagimsiz yash imajinin korunmasi en azindan -yemek yeme, ylurime ve
aligveris yapma gibi- gundelik yasam etkinliklerinin yerine getiriimesi agisindan
O6nemlidir. Yani ortalama yasam beklentisi arttikca nasil yaslanacagimiz énem
kazanmaktadir (_, 2016: 192-193).

Toplumumuzdaki genel yaslilik algisi agisindan bakildiginda, olumlu yaslilik
ve olumsuz yaghlik algisi aynimi yapilabilir. Bu yashlik algisinin yaghlarimizin hayata
ve yashliga bakisini etkilemesi mimkandur. Arastirmamiza gore bu olumlu yaslilik
algisini toplumumuzdaki aktif ve saglikli, olgun, kimseye muhta¢ olmayan ve kendi
kendine yeten, bagimsiz yashlarin olusturdugu soéylenebilir. Olumsuz yaslilik
algisinin ise ileri yasta yani 85+ yasta, kendi kendine yetemeyen ve bakima muhtag
yaslilari gOsterdigi anlagiimaktadir. Zaten yasllarimizin 65 yagsi pek de yashligin
baslangici saymadigini, kisi elden ayaktan diusmedikce “yasl” sayilmadigini
sOyleyebiliriz. Bu durum toplumdaki olumsuz yashlik algisindan uzaklagsmayi
saglayabilir. Genelde insanin 6zelde yagli kisinin kendini mevcut yasindan daha gen¢
hissetmesi; 6zellikle yaghlkla ilgili olumsuz yaklagsim ve Onyargilardan uzaklasma
acisindan faydali gériinmektedir [Ornegin arastirmamiza katilanlarin hepsi 65+ yasta

olmasina ragmen, yasllarimizin ¢cogunun kendini daha gen¢ veya kendi yasinda
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hissetmesi (44 Kisi, %97.7), cok azinin (1 kisi, %2.2) daha yasl hissetmesi dikkat
cekicidir. _, 2016: 276-282, 365-367].

A.Giddens (2005) modern toplumda yashlikla ilgili nyargilarla karsilagildigini
ve yashhiga pek olumlu yaklasiimadigini, yashlarin dezavantajli grup sayildigini
vurgulamaktadir (Ornegin yaslilarin cogunun huzurevinde yasadigi ényargisi). Oyle
ki insan yaglaninca gbzden dusebilir. Bazen yash kisi ¢ocuk yerine koyulmakta,
yasliya adaletsiz ve merhametsiz davraniimaktadir (Durak, 2012: 282-285; Giddens,
2005: 163-167; iigar, 2008: 63-70). Modern dénemde yaghlikla ilgili kalipyargilarin
yayginlasmasi cesitli sekillerde aciklanmaya calisiimistir (Ornegin  kronolojik
yaslanma). Yaslliga Biyolojik Yaklasim nedeniyle yaslligin olumsuz algilandigi,
hastalik ve bakima muhtaglikla bir tutuldugu belirtiimektedir. Sonucta da yaslanma -
dogal bir stre¢ olmanin 6tesinde- tibbilesmektedir (Bilton ve Bonnett, 2008: 86-88;
Giddens, 2005: 154-156; Kalinkara, 2011: 25-26; _, 2016: 210-211, 289-291; Onur,
2011: 285-290, 355-357, 361).

Ayrica toplumumuzdaki genel algiya goére, genglik erken bitmekte ve yaslilik
erken baglamaktadir. Yaghlikla ilgili dGnyargilar yaslinin sosyal hayattan diglanmasina
ve kendini gereksiz hissetmesine yol acgabilir. Bu konuda hasta yagli imaji, genclerin
ureten ve yaslilarin tiketen sayilmasi, yaglanmanin 6limle bir tutulmasi gibi 6rnekler
siralanabilir. Oysa O6nyargilardan uzaklasilabilir ve olumlu vyagh 6&rnekleri
vurgulanabilir. Toplumda iyi, saglkli ve basarili yaslanma desteklenebilir. Boylece
toplumumuzda dengeli bir yaslilik anlayisi gelistirilebilir. Yasl haklari belirlenerek,
yasal dizenlemelerle yaglilar korunabilir, kusaklar arasi destek ve dayanigsma
artabilir (Bak.2010 Avrupa Sosyal Anketi; Cayir, 2012: 2-11; ilgar, 2008: 90-91;
Kalinkara, 2011: 187-191; _, 2016: 209-213; Onur, 2011: 343-345, 355-365).

M. M. Gullette (2013) de modern toplumdaki genclik kiltiinin populerlesmesini,
olumsuz yaslilik imajini ve yasgh ayrimciligini elestirmektedir. Toplumdaki yas ve
yashhk kdltird kusaktan kusaga aktariimaktadir. Bazen yas veya yaslanma
takintisiyla da karsilasilir (Ornegin 60 yas krizi). Yani kiiltiirel toplumsallasma sonucu
insan kendini gen¢ yaslardan itibaren yaslaniyor gibi algilar ve vaktinden 6nce
yaslandirihr (Demez, 2012: 107-110; Gullette, 2013: 13-27, 36-49, 54-60; _, 2016:
209-213; Ozmen, 2013: 114).
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Bu calismamizda hem toplumumuzdaki olumlu ve olumsuz yaslilik ayrimina
hem yashligin avantajli ve dezavantajli yonlerine dikkat cekilmektedir. Cunki
arastirmamiza gore; hayata bdtiinsel agidan bakan yaslilar, 6Gnemli yagsam olaylarini
ve hayatl -iyisiyle koétluslyle- kabullenenler; yashhig da avantajlari  ve
dezavantajlariyla bitin olarak gbérmekte, hayata ve yasanan olaylara olumlu
yaklagsmaktadir. Dolayisiyla bu kisiler hayatta buytk degisimler beklememekte ve
olgunluk géstermektedir. Bu yasllar daha aktif, olgun, umutlu ve iyimserdir;
kendisiyle, ¢evresindeki kisilerle ve hayatla barigik olduklari gézlenmektedir. Yine
mevcut yasam kosullarina ve elindeki imkanlara gsikredenlerin, kimseye muhtag
olmayan ve kendi yasamini -kendi yagsam tarzina gore- kendisi yonlendirenlerin daha
mutlu ve Uretken olduklarini séyleyebiliriz.

Modern toplumdaki olumsuz vyaghlik algisinin insanlar Uzerinde ikilem
olusturdugu soylenebilir. Bir taraftan insanlara zamanla “yaslaniyorsun” veya “yagl”
muamelesi yapilmakta, diger taraftan gercekte insanlar -6zellikle zihinsel ve psikolojik
olarak- kendi yasliliklarini ertelemektedir. Buna belki de yagllik ikilemi diyebiliriz.
insanin kendinden bir sonraki kusagi “yasl” saymasi ilgingtir. Hatta bunun on yillik
dénemler seklinde erteleme oldugu da séylenebilir (Ornegin 60+ yasindaki kisi icin,
70+ yastakiler yashdir.). Bu yashlk ikileminin ve yasliligin ertelenmesinin tzerinde
disunulmesi gereken bir konu oldugu ortadadir. Bdylece olumlu veya olumsuz
alginin Gtesinde, gercekei ve makul bir yaglanma ve yaslilik algisina ulagsilabilir.

Ayrica -arastirmamiza gére- kisiye sayginin ve sayginhgin gercekte yasla
degil bagka etkenlerle alakali oldugu anlasiimaktadir. Bu durumda toplumumuzdaki
olumlu yashlik algisinin ve toplumdaki sayginligin iki temel 6zellikte odaklandigini;
hem -insanin kendini bilmesi, davraniglari ve yaptiklari, iyi ve ahlakli olmasi gibi-
olumlu kisilik 6zellikleriyle; hem yasamdaki sermaye birikimi diyebilecegimiz -maddi
birikim ve gelir durumu, bilgi ve tecribe birikimi, egitimli ve meslek sahibi olma, glc
ve makam sahibi olma gibi- dzelliklerle nitelendirildigini sGyleyebiliriz.

Bu durum P. Bourdieu’'nun (1994) Sermaye Yaklasimi'ni destekler niteliktedir
(Bilton ve Bonnett, 2008: 280-282; Wallace ve Wolf, 2004: 130-133). Cunkl yasli
kisiyi digerlerinden ayiran O6zelliklerin gercekte kronolojik, fiziksel ve biyolojik
yaslanmanin Otesine gectigi; asil bireysel sermaye birikiminin yaglihk dénemini

sekillendirdigi gézlenmektedir. Genelde yaslilarimizin tim hayat birikimini kapsayan
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insan sermayesinden, manevi-dini degerlerini kapsayan dini sermayeden, maddi
durumunu kapsayan ekonomik sermayeden, bilgi ve tecribe birimini etkileyen
toplumsal ve kiiltirel sermayeden bahsedebiliriz. Yasam boyu edinilenler avantajii
veya dezavantajli birikim seklinde de siniflandiriimaktadir (_, 2016: 146-147, 154-
156, 321-324).

Dolayisiyla yine bu durum yetigkinlikte ve yaslilikta olgun kigiligi, bunun
saglanamamas! durumunda da olgunlasmamis kisiligi vurgulayan G.W. Allport’'un
yaklagsimini desteklemektedir. C. G. Jung’in Analitik Teori’sine gbre de (1917), hayat
butiindudr; yashlik déneminde insan olgunlagir ve Kisiligi buttnlesir. Kiginin duygu ve
duslnceleri, deneyimleri, vb. hayatini sekillendirir (Karakaya, 2008: 16-17; Kaygusuz,
2008: 1, 37, 50-58, 67-69, 74, 246-249; _, 2016: 41, 256-259). Ki yaslilarimiz da yillar
gectikge insanin olgunlastigini digstinmektedir.

Ayrica yaslilarimizin mevcut durumuna bitinsel yaklasildiginda, N. Hooyman,
H. Kiyak (2005), C. Estes ve arkadaslarinin (2003); insanin hayatinda kendi
sermayesini biriktirdigini vurgulayan Yasam Boyu Sermaye Yaklasimi 6n plana
cikmaktadir. Bu durumda bireysel ve c¢evresel etkenlerin, toplumsal ve kultirel
sermayenin genelde insan sermayesini etkiledigi anlasiimaktadir. Ote yandan bu, R.
Havighurst'un (1952) Yasam Boyu Gelisim Teorisi'ni de hakli ¢ikarmaktadir. insan
hayatta pek cok seyden etkilenmekte ve gelisim dmir boyu stirmektedir (Amman,
2007: 169-174; Canatan, 2012: 373; Durak, 2012: 276-278; _, 2016: 40-45, 321-324;
Terzi, 2012: 20-22, 28-31, 45; Tufan, 2002: 149-152).

Arastirmamizdaki yaslilara gbre, genellikle yas ilerledikge insan
olgunlasmakta, bilgi birikimi ve hayat deneyimi artmakta; fakat kisilik pek
degismemektedir (Ornegdin gencken icekapanik olanlar yaslaninca da dyledir.). insan
yaslandikga kendi aligkanliklari ve yasam sekli olusmakta; bu yasam tarzi da
zamanla pek degismemekte ve dmur boyu sirmektedir.

Yine vyagslilarimiza godre, insanin olgunlasmasinda yasam kosullarinin
degismesi, aileye yeni bireyler katilmasi, ¢ocuk ve torun sahibi olma, hayatta
kazanilan deneyimler, kigsinin maddi ve manevi birikimi, vb. etkilidir. Kisinin kendini ve
yaptiklarini sorgulamasi, hatalarini diizeltmeye calismasi, dustinerek konugsmasi ve

hareket etmesi, surekli sikayet etmemesi ve sukretmesi; genclere ve yetigkinlere
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kargi hosgorult, sakin ve sabirh olmasi, vb. Ozellikler olgunluk gdstergesi
saylimaktadir.

Bazi yaglilannmiz “Bilgelik ve olgunluk yasayarak 6grenmedir.” demektedir.
Yas ilerledikge insanin ¢ocuklastigini ve duygusallastigini veya gununi gun ettigini
distinenler de vardir. Ote yandan yasin degil ama gérmiis gecirmis olmanin getirdigi
olgunluktan bahsedilebilir. Clnkl asil mesele su dlinyada 65+ yil yasamis olmak
degil, bu surede insanin basindan gecenler yani deneyimler ve bu deneyimlerin
insana kazandirdigi bakis acisi gibi gérinmektedir. Bdylece kisinin mevcut bilgi
birikiminden ve deneyimlerden yararlanmasi, yagsam boyu edinilen birikim sayesinde,
yashligin insanin hayatina anlam katmasi mamkuinddr.

Arastirmamiza go6re, insanin hayati boyunca bireysel maddi ve manevi
birikiminin olustugu, bu birikimin émrin kalan yillarinda kullanildigi ve muhtemelen
yas ilerledikce arttigi sdéylenebilir. Yasam boyu biriken bu sermayenin kigiye ézel
oldugunu sdyleyebiliriz. Ki insanin olgunlasmasi da belki bu sekilde aciklanabilir. Yani
yaslilikta kisinin maddi ve manevi birikimi &nem kazanmaktadir. Ozellikle ekonomik
sermaye birikiminin veya bunun eksikliginin yaslinin hayatini oldukga etkiledigi
gOrulmektedir; yagllar arasindaki yasam kalitesi farki belirgindir. Yaslilarimiz hayatta
hem maddiyati hem maneviyati 6nemsemekte ve bunlar arasindaki dengeyi gerekli
g6rmektedir. Asinda M. T. Amman’in (2007) vurguladigi gibi; hem maddi hem
manevi degerlerin 6nemsenmesi gegis toplumunun gbstergesi sayilabilir (Amman,
2007: 171-174; _, 2016: 323-324).

R. C. Atchley’in Sdreklilik Teorisi’ne gére (1989), hayatin surekliligi esastir.
insanin hayati boyunca belli bir yasam sekli olugsmakta ve herkes bunu émiir boyu
sirdirmektedir. insanin énceki etkinliklerini yasllik déneminde de sirdiirmesi,
kendine 6zglu Ozelliklerini yashlik dénemine tasimasi beklenir.Boylece basarili
yaslanma ve olgun kisilik gelisimi saglanabilir (Canatan, 2012: 366-367; Durak, 2012:
281, 299; Ergan, 2007: 2; Kalinkara, 2011: 37-39; Kaygusuz, 2008: 237-240; _, 2016:
35, 286, 323-324; Oguz, 2007: 40; Onur, 2011: 348-351; Sentlrk ve Altan, 2015a:
23-24; Tufan, 2003: 167-168; 2007b: 41).

Yaghlarimiz genelde “hayatin sdrekliligi” gérisini onaylamakta, yas
ilerledikce veya vyaslandikca hayatlarinda ©6énemli degisiklikler olmadigini

vurgulamaktadir. Zamanla insanin hayata bakisi, yasam tarzi, aligkanlklari, dini ve
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manevi gorusu olusmakta; yillar ge¢se de bunlar pek degismemektedir. Yaslilarin da
-yashlik ve ileri yaslilik dbneminde- rutin ve dizenli yasam beklentisi icinde olduklari;
mevcut durumu, yasam tarzini ve aliskanliklarini  sudrdirmek istedikleri
anlasiimaktadir.

Arastirmamiza katilan yaslilar arasinda manevi ve dini konulara ilgisi ve
meraki olanlar, cocukluktan beri bdyledir. Manevi degerlere baglilik insana glc
vermekte ve dini baglihklar yash kisiyi mutlu etmektedir. Bazen de yaslandik¢a
manevi konulara ilgi artmakta, bu durum ileri yasta kigilere dini anlama ve yasama
firsati sunmaktadir. Ozellikle on vyillk dénemlerde maneviyata yénelmeden
bahsedilebilir (Ornegin 40+, 60+ yaslar). Bu durumun Geleneksel Dindarlik Modeli’ni
kismen destekledigi diistinilebilir [Ornegin arastirmamizda yas ilerledikce dindarigin
arttigini vurgulayan katiimcilar olsa da, bunlarin orani azdir (5 kisi, %11), yashlar
arasinda bireysel dindarlik belirgindir. Glngér, 2012: 260-265; _, 2016: 158-160,
246-257, 308, 340-342].Ki toplumumuzda yaslandik¢a dindarhigin arttigini gésteren
arastirmalar vardir. Fakat bunun her yagsli icin gecerli olmadigi ve genellenemeyeceqi
anlasiimaktadir. Zaten yashlikta dindarlik acisindan, arastirmamizda genelde
Streklilik Teorisi’nin ve d6zelde Sabitlik Modeli’nin desteklendigi sdylenebilir. Clinku
yaslilarin hem mevcut yasam seklini hem gorus, dusince ve inanglarini sirdirmek
istedikleri gbzlenmektedir.

Bazi yaglilarnmiza gére bu dini degisim sbyle gerceklesmektedir; insan
gencken yaslanacagini disinmemekte, oysa zamanla hastalik ve 6lim gercegiyle
karsilasiimaktadir. Yash kisinin huzurlu ve bilin¢li olmasi, gegcmisin degerlendirmesini
yapmasi, yanliglarini dizeltmesi ve eksikliklerini tamamlamasi da muamkundur.
Cunku insan yas ilerledikce olgunlagsmakta, bilgi birikimi ve deneyimlerden
yararlanmaktadir. Dolayisiyla insanin tamamen olmasa bile kismen degistigi de
sOylenebilir.

Yasam boyunca insan hem maddi sermaye hem manevi sermaye
biriktirmektedir. Bu birikimin kisinin hayatinda oldukca etkili oldugu ve herkesin kendi
birikimine gére yasamini surdirdigu séylenebilir. Dolayisiyla yasam tarzi ve dini
tercinler de zamanla belirlenmekte ve netlesmektedir. Bazi yaglilar dini konularda
kendileri okuyup arastirmakta ve birikim olusturmakta, kurumsal din hizmetine veya

manevi destege ihtiya¢ hissetmemektedir. Bu kisilerin kapsamli dini ve manevi
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sermaye birikimine sahip oldugu sdylenebilir. Bazilari ise arada sirada ve ihtiya¢
hissettiginde konuyu bir bilene sormakta, radyodaki ve televizyondaki dini
programlari izlemekte, giincel sorunlarina ¢éziim aramaktadir. Ote yandan dini
kurumlarin ¢caligmalarini samimi veya guvenilir bulmayanlar da vardir.

Aslinda insan yaglaninca maddi ve manevi agidan huzur ve refah icinde
yasamak istemekte, bu nedenle maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamaya
calismaktadir. Ancak dini kurumlarin ¢alismalari ve yaslilara yénelik din hizmetleri
yetersiz bulunmaktadir. Yaglhlar daha iyi hizmet beklentisi icindedir, ki bu da alaninda
iyi yetismis kisilerle yapilabilir. Manevi konularda ihtiyag hisseden yaslilara din egitimi
programi hazirlanabilir veya dini etkinlikler duzenlenebilir. Dini ve manevi
danismanlik hizmeti verilebilir, psikolojik yardim saglanabilir. Yaglilarin ilgi ve
beklentilerine uygun sekilde kurslar agilabilir. Ote yandan sosyal gevresi genis
yaslilar aile, arkadas veya dostlarla sorunlarini konugsmakta ve derdini paylasmakta;
dolayisiyla sosyal, psikolojik veya manevi destege ihtiya¢ hissetmemekte ve resmi
kurumlardan yardim beklememektedir.

Yaslilikta Sosyoekonomik Yagsam

Yaslilarimizin ekonomik kosullari genelde yasam kosullarini ve yasam
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Arastirmamiza gére, tium gelir gruplarindaki
yaslilar emekli maasinin yetersizliginden sikayetcidir. Cuku bu maas ailenin gecgimini
saglamaya yetmemektedir. Ozellikle ev sahibi olmayan veya kira geliri, esinin emekli
maasl, vb. ek geliri bulunmayan yaslilarin ekonomik sorunlari belirgindir. Dolayisiyla
yashlik dOdneminde kisinin sosyal ve ekonomik glvencesi olmasi ¢ok
dnemsenmektedir. Istanbul’daki bir arastirmada da M. Sentiirk (2015), yaslilarin
ekonomik sorunlarina ve yash yoksulluguna, sosyal glvence olsa da, emekili
maasinin yetersiz kaldigina dikkat cekmektedir (_, 2016: 143-144; Sentlrk, 2015c:
294-299, 334).

Aslinda yaglilara yarim gunlik veya kisa sureli ve esnek calisma imkani
sunulabilir. H. Ceylan (2015), bazi Ullkelerde yaglilara evde calisma imkani
saglandigindan bahsetmektedir. Bdylece bagimsiz, Uretken ve aktif yaslilk
hedeflenmektedir (Ornegin ABD’de istege bagli geciktirimis emeklilik yasi 70tir.
Avrupa’da erken emekli olmama tesvik edilmektedir. Ceylan, vd. 2015: 75-77; _,

2016: 143-144). Emeklilik yasinin arttirimasi da dusunulebilir. Bdylece 6zellikle
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calismaya istekli, saglikh ve aktif yashlarin kendi mesleklerini slUrdirmeleri
saglanabilir; baska is aramak ve dusuk Ucretle calismak zorunda kalmalar
engellenebilir. Ayrica yaslilara ginde birka¢ saat calisabilecekleri glvenli ortamlar
saglanabilir. Bazi yaslilar emeklilere gida ve kira yardimi, ikramiye gibi ek 6demeler
yapilabilecegini distnmektedir. Emekli maasi yetmese de; mevcut imkanlara
stkretmek, israftan ve liksten kaginmak gerektigi de vurgulanmaktadir.

Ulkemizde emekli maaginin yetersizligi ve ekonomik ihtiyaclar nedeniyle bazi
emekliler zaten calismaktadir (Canatan, 2012: 380-384; _, 2016: 143-144). Calisan
veya ek geliri olan yasllarimizin maddi imkanlarinin daha iyi, yasam kalitesinin ve
yasam memnuniyetinin ylksek oldugu gézlenmektedir. Arastirmamiza katilan egitim
ve gelir seviyesi yuksek yasllarimiz, mesleklerini sirdirmekte ve yaslilik dénemini -
maddi agidan- garanti altina almig gérinmektedir. Bu yaglilar hayallerini, hedeflerini
veya gelecekle ilgili planlarini gerceklestirmek istemektedir. Ayrica okuyup yazma,
6grenme ve 6grendiklerini bagkalariyla paylasma istegi belirgindir. Egitim ve gelir
seviyesi dusuk yashlarimizin ise gelecekle ilgili pek plan yapmadiklari, daha cok
gundelik yasam sorunlariyla ugrastiklari gdézlenmektedir. Yine de yashlarin cogunun
Tarkiye’'de veya dunyada gezip dolasmak, hoslanilan bir yere veya memlekete
yerlesmek gibi 6zlemleri oldugu anlasiimaktadir.

Ote yandan toplumumuzda yashlara “ka¢ gunlik émri kalmis” muamelesi
yapildigi, dolayisiyla sosyoekonomik acidan vyashlara yoénelik iyilestirme
gerceklesmedigi belirtiimektedir. Bu konuda arastirmamiza katilan yashlarin cogunun
Umitsiz oldugu ve siyasetcilere glivenmedigi soylenebilir. Siyasetcilerin yashlari
6nemsemedigi, yash sorunlarina ¢6zim uretilemedigi ve se¢cim déneminde verilen
s6zlerin unutuldugu distnilmektedir.

M. Minkler ve C.L. Estes’in (1991) Yasliligin Politik Ekonomisi Teorisi’ne gére
de, yaglilarin yagsam kosullari ve sosyoekonomik kosullari iyilestiriimeli, yashlara 6zel
politikalar gelistiriimelidir (Amman, 2007: 169-174; Canatan, 2012: 370-372; _, 2016:
39-45, 289-291, 319-324; Oguz, 2007: 43; Terzi, 2012:20-29, 45; Tufan, 2002: 142,
149-152; 2003: 132-133). Gercekte sosyoekonomik politikalar yaglilarimizin yasam
kosullarini ve toplumsal konumunu oldukg¢a etkilemektedir. Yaghlar ekonomi ve

siyaset kurumlarindan pek umutlu olmasa da, yash hizmetleri 6nemsenmektedir.
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Gelecekte yasl sayisinin artmasiyla birlikte, siyasette de yash sorunlan éncelik
kazanabilir.

insanin yaslaninca hem ailesinden, gevresinden ve dostlarindan; hem
belediyeden ve devletten destek bekledigi anlagiimaktadir (Ornegin emekli maasina
zam ve faturalarda indirim). Maddi sorunlar insanlarin hayatini ¢ok etkilemekte,
yaslilarimiz hayatta kimseye muhta¢c olmak istememektedir. Bazi yaslilara gore,
toplumumuzda maddi durum ¢ok 6nemsenmekte, parasi olmayana -bilgi ve deneyimi
olsa da- kiymet veriimemektedir. Dolayisiyla gencken akillica birikim yapmak
Onerilmektedir. Bazilari da toplumdaki gelir dagilimi dengesizligini maneviyat
eksikligine baglamaktadir.

Sadece emekli maasi alan ve bagka geliri olmayanlar, yapmak istenen pek
cok seyi -maddi sikinti nedeniyle- yapamamaktadir. Bunlar arasinda kitap almak,
sinemaya ve tiyatroya gitmek, seyahat etmek ve tatile ¢ikmak gibi 6rnekler
siralanabilir. Emekli maasi olmayan ve yaslilik maasi alanlar ise zaten ¢ok zor
durumdadir, vaktinde emekliligi 5Snemsemediklerine Gzulmektedir. Ayrica her yasliya
degil, yashinin ihtiyacina gére hizmet ve destek verilmesi dnerilmektedir.

Temel toplumsal kurumlar agisindan bakildiginda, yaslilarin en ¢ok ekonomi
kurumundan etkilendigi sdylenebilir. Yagllarimiz -6zellikle yashlik ddneminde- maddi
imkanlarin ve kimseye muhta¢ olmamanin éneminin farkindadir. Bu nedenle insanin
yashligi disinmesi ve gelecege yodnelik birikim yapmasi gerektigi sik sik
vurgulanmaktadir. Yaglilikta insanin bakima muhta¢c olmasinin ¢ok zor olacagi
dusundlmektedir.

Yasllarimiza gore, kadinlar yaglilikta fiziksel sorunlar, erkekler sosyal sorunlar
yasamaktadir. Bazi kadinlar fiziksel acidan erkeklerden cok yipranmakta ve
dolayisiyla oldugundan yasli gdértunebilmektedir. Sosyal acidan ise yagsh kadinlar
evlerde arkadaglariyla veya aile bireyleriyle toplanmakta ve sorunlarini onlarla
paylasmaktadir. Bazi yasli erkekler kahvehaneye gitmektedir. Emeklilikte evde vakit
gecirmek isteyen erkekler ise aile iligkilerinde sorun yasayabilir. Toplumumuzda yasl
kadinlarin himaye edildigini, yash erkeklere ise o kadar sahip c¢ikilmadigini
dusinenler de vardir.

Yine de bazi yaslilarimiza gbére eskiden -modernlesme, sanayilesme ve

kentlesme Oncesinde- hayat ¢cok zordur. GUnimuzde yasam kosullarinin iyilesmesi
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ve maddi imkanlarin artmasi olumlu bir gelisme sayiimaktadir. Yani modernlesmenin
ve teknolojik gelismelerin genelde toplumdaki herkesin 6zelde yashlarin hayatini
kolaylastirdigi disunulimektedir. Bu durumda modernlesmenin yashlarin hayatini
kolaylastiran yani avantajli yénu de oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat bazen W. W.
Rostow’un (1960) Modernlesme Teorisi’ndeki “insanin yaslandik¢ca toplumdaki
degerinin ve sayginhginin azalacagi” goértisinld kismen de olsa hakli ¢ikaran yani
yasllar acisindan dezavantaji durumlarla karsilasildigi da unutulmamalidir
(Kalinkara, 2011: 34-36; _, 2016: 36; Oguz, 2007: 42; Slattery, 2007: 310-315).

Zaten bu durum modern toplum ve geleneksel toplum ayriminin Gtesinde,
yaslilarin bireysel veya toplumsal sayginhgini etkileyen baska etkenlerle alakali
olabilir; ki arastirmamizda bdyle bir sonuca ulagiimaktadir. Ozellikle avantajli birikimli
yaslilarimizin yagsam kalitesi ve yasam memnuniyeti yiksek, sosyal iligkileri gucli ve
sosyal cevreleri genigtir. Dolayisiyla J. F. Gubrium’un (1973) Sosyal Cevre
Teorisi’ndeki gibi, yagllarimiz sosyal ¢cevreyi ve sosyal iligkileri 5Gnemsemektedir. Bu
durum E. Cumming ve W.E. Henry’nin (1961) Yasamdan Geri Cekilme Teorisi’ndeki
“yasllarin sosyal hayatla ve sosyal cevreyle ilgilenmedikleri” gérisine uymamakta;
aksine R. Havighurst'un (1968) Etkinlik Teorisi desteklenmektedir. Yaglilarimiz
arkadaslar, komsular ve akrabalarla iligkileri 5Gnemsemekte hatta hayattan kopmama
mucadelesi vermektedir (Amman, 2007: 171-173; Canatan, 2012: 365-373; Durak,
2012: 278-280, 289-291; ilgar, 2008: 76-77; Kalinkara, 2011: 157-160; Kaygusuz,
2008: 231-235; _, 2016: 289-291, 324; Oguz, 2007: 43; Onur, 2011: 343-349; Tufan,
2002: 142-152; 2003: 132-133).

Aslinda uUst egitim ve gelir grubundan yagli kadinlarin ve yash erkeklerin
toplumda sayginhigi belirgindir; maddi ve sosyal imkanlari cesitlidir. Zaten bu
yaslilarin cogu halen calismaktadir, dolayisiyla emekli maasinin yaninda ek gelire
sahiptir. Bu yashlarimiz toplumda yash kadin veya yagh erkek olarak sorun
yasamadiklarini, gencken cok calistiklarini, yaslaninca birikimlerini kullandiklarini ve
rahat olduklarini belirtmektedir.

Esi 6len veya bosanan -alt egitim ve gelir grubundan- yash kadinlar ise
yaslandikga sorunlarin arttigini ve maddi sorunlarin éncelik kazandigini
vurgulamaktadir.A. Canatan (2012) da, yash kadin yoksullugundan bahsetmektedir
(Canatan, 2012: 383-384). Arastirmamiza katilan bu yagli kadinlardan bazilarinin
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artik calismak istemese de, mecburen ¢alistigi anlagiimaktadir. Bu kadinlara sosyal
destek yaninda, maddi destek de verilmesi gerekebilir. Ote yandan emekli maasinin
bir kismini veya tamamini ¢ocuklarina ve torunlarina veren yaglilar vardir. Clnku
cocuklar ve torunlar rahat ederse, yasllar mutlu olmaktadir. Yani -genelde sanilanin
aksine- bazen yash kusak genc kusaga maddi yardimda bulunmaktadir. Bu yardim
evdeki ihtiyaclari karsilama ve aligveris yapma, cocuklarin evlenmesi i¢in para
biriktirme, ev veya araba kredisini 6deme, torunun kurs parasini 6deme ve hediyeler
alma, vb. seklindedir.

Zaten V. L. Bengtson ve P. S. Oyama (2015) da glinimuzde genc¢ ve yash
kusak arasinda karsilikli destek, yardimlasma ve dayanismanin strdiginden
bahsetmektedir. Benzer sekilde V. Kalinkara (2011) ve O. Giingér (2012) de,
toplumumuzda yashlik déneminde aile desteginin ve sosyal destegin, sosyal iligkilerin
surdiguna vurgulamaktadir (Bengtson ve Oyama, 2015: 577-594; Glingdr, 2012:
262-265; ilgar, 2008: 71-73; Kalinkara, 2011: 162-165, 170-172; _, 2016: 47, 70-72,
194-195). Dolayisiyla modern toplumda kusaklar arasi ekonomik ve toplumsal baglar
gUclendirilebilir; kusaklar arasi ¢catisma degil, dayanisma artabilir. Toplumumuzda
hem ayni kusaktaki kigiler arasindaki hem farkh kusaklar arasindaki destek ve
dayanismanin arttirilmasi sosyal butiinlesmeyi arttirabilir.

Yashhkta Aktif ve Saghkh Yagsam

Aktif ve saglikli yasam acgisindan degerlendirildiginde, yashlarimizdan aktif
olanlarin saglik sorunlarini pek gundeme getirmedikleri veya saglik sorunlariyla
bagettikleri sdylenebilir. Ozellikle aktif ve saglikli olanlar, dnceki isine veya yasam
sekline devam edenler, emeklilikte kendine yeni ugras edinenler; icinde bulunduklar
yastan veya yagliliktan neredeyse hi¢ etkienmemektedir.

Kendi isini yapabilen yani bakima muhta¢ olmayan ve bagimsiz yasam stiren
yaslilar acisindan “yasliik” bir sorun olusturmamaktadir. Hayat devam etmekte ve
guindelik yasam etkinlikleri surdurilmektedir. Yani hayat gencliktekinden pek farkli
degildir. Ozellikle Ust egitim ve gelir grubundaki yasllar kendi yasamina kendisi yon
vermekte ve kendi planina gére yasamaktadir. Benzer sekilde A.Canatan (2008) da,
kentteki yashlarin aktifliginden, cocuklarindan bagimsiz, kendi evinde ve kendi
programina uygun yasamak istediginden bahsetmektedir. M. Sentirk ve R. B. Altan’a

(2015) goére de, saglik durumu iyi olan yaglilarin daha aktif ve mutlu olduklari
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g6zlenmektedir (Canatan, 2008: 67-69; iigar, 2008: 80-82; _, 2016: 73, 289-291, 314-
319; Sentiirk ve Altan, 2015b: 234-235; Sentiirk, 2015c: 302-304). Ote yandan -
arastirmamizdaki- saglik sorunu olan yaglilar da hayatin surekliligini vurgulamakta -
kendi sinirlari icerisinde ve belli kisitlamalar dahilinde- sagligina dikkat ederek
gundelik yasam etkinliklerini strdirmekte, yani aktif yasamaya ve kendi isini kendi
yapmaya calismaktadir. Bu yaghlardan bazilari ise kismen ailesinden ve sosyal
cevresinden destek almaktadir.

Bu durumun hem Aktif Yagslanma Yaklagimi’ni hem R. Havighurst'un (1968)
Etkinlik Teorisi’ni destekledigini sdyleyebiliriz. Oyle anlagiimaktadir ki;insanlari
birbirinden ayiran yas farki degil, etkinlikleri ve yaptiklaridir (Amman, 2007: 168-169;
Canatan, 2012: 366; Durak, 2012: 280-281; Ergan, 2007: 1-2; Kalinkara, 2011: 27-
30; Kaygusuz, 2008: 233-235; _, 2016: 323-324; Oguz, 2007: 38-39; Onur, 2011:
348-349; Sentlrk ve Altan, 2015a: 21-22; Tufan, 2002: 139-141; 2003: 157-160, 255).

Arastirmamiza goére, aktif yaslilarimiz topluma ve yaslliga uyum saglamakta,
hem kendilerine ve ailelerine hem bagkalarina ve topluma faydali olmaya
calismaktadir. Sonucta bu yasllar hayata bagli, mutlu ve huzurlu gérinmekte; iyi,
saglikl, aktif ve verimli bir yashlik dénemi gecirmek istemektedir. Yasllarimizda
genelde genclikteki yasam tarzini sirdirme egilimi ve buna ek olarak da énceden
yapamadiklarini yapma istegi belirgindir. Ozellikle hayat dolu, idealist, caliskan,
uretken ve sosyal cevresi genis olanlar; kendine iyi bakan, gelecekle ilgili hedef ve
planlari olanlar; kendisiyle, cevresiyle, yaslilikla ve hayatla barisik gérinmektedir.

Yaglilarimiz genelde ruh ve beden sagligini 5nemsemektedir. Hayata bakigsta
olumlu ve iyimser yaklasimin yaslinin saglik durumunu oldukca etkiledigi, bu
yaklasimin hem iyi ve saglikli iken hem hasta iken yasami yénlendirdigi sdylenebilir.
Oyle ki, hayata iyimser bakan yaslilar saglik durumunu korumak ve iyilesmek icin
elinden geleni yapmaktadir. Ornegin bu yashlarin diizenli yiriyis yaptiklar ve
gunlik yasamda aktif olduklari gbzlenmektedir. Ayrica bazi yaghlar sorunlarini ve
saglikla ilgili problemlerini arkadaslariyla, komsulariyla, kardegleriyle veya
guvendikleri kigilerle paylasmakta; sohbet ederek rahatlamaktadir. Bu durumda
yaslilikta saglik sorunlariyla basetmede sosyal ve duygusal destegin 6nemi ortaya
cikmaktadir; ki zaten yasli kisi herhangi bir sorun yasayinca 6ncelikle arkadaglar veya

komsular yardim etmektedir.
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Ote yandan yaghlarimizin kendilerince saglikli yasam ilkeleri belirledikleri ve
saglik kurallarina uyduklari gézlenmektedir; sigarayi birakma, dizenli saglik kontrol(
ve yurlyUs yapma, dogal ve saglkli beslenme, dinlenme ve uyku bu kurallardan en
cok vurgulananlardir. Yani yaslilar genellikle saghk konusunu ve saglikli yasami ¢ok
6nemsemekte, kendine dikkat etmekte, mevcut saglik durumunu korumaya veya
saglikl kalmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla genelde Saglikli Yaslanma Yaklasimi'nin
benimsendigi soylenebilir. Fakat saglikh ve aktif yagliik déneminin, yash kisinin
avantajli veya dezavantajli birikimiyle de alakal oldugu ortadadir (Kutsal, 2005: 39-
47;2007: 22; 2012: 10-14; _, 2016: 289-291).

Bu durum T. Parsons’un (1964) “modern toplumda saglgin ¢cok 6nemsendigi”
gO6rasunl desteklemektedir. Ancak M. Foucault'un (2002) tibbin éneminin abartildigi
elestirisi de bilinmektedir. Ote yandan saglik sorunu yasayanlar ve kronik hastaliklari
olanlar, hastalikla micadele etmekte ve tedavi olmaya calismaktadir. Ancak “bu
hastaliklarla birlikte yasamayi 6grendigini” séyleyenler de vardir. Bu durumda
yaslilarin hastalik davraniginin ve saglik davranisinin kosullara ve kisiye gére
degistigi ancak genelde saglik davraniginin belirgin oldugu séylenebilir (Bak.2009
DSO; Giddens, 2005: 158-161, 166-167; Korkmaz, 2012: 338-341; _, 2016: 122-123,
314-319, 357).

Yine bazi yashlarin ilaglarini duzenli kullanmasi, bazilarinin ise hig ilag
kullanmamaya calismasi dikkat ¢ekicidir. Toplumsal ve ekonomik kosullarin bireysel
sagliga etkisinin yaninda, toplumdaki hasta yasl imajinin yaslanmakta olan veya
yasl bireyler Gzerindeki etkisi de incelemeye deger bir konudur. Cunkd hastaligin
tedavisi icin ugrasmak vyerine, bu kronik hastaliklarla birlikte yasamanin
kabullenilmesi dustunduracudur.

Yaglilarimiz basit saglik sorunlarinda veya hastaligin baslangicinda bitkisel
caylar ve alternatif tedavi denemektedir. Ancak édnemli saghk sorunlarinda modern
tibba bagvurulmakta, doktora ve hastaneye gidilmektedir. Oncelikle ailedeki veya
sosyal cevredeki doktorlar tercih edilmekte, sonra gerekirse hastaneye gidilmektedir.
Dolayisiyla ciddi bulunan durumlarda alternatif tibba nadiren basvuruldugu veya
bunun hi¢c denenmedigi sdylenebilir.

Yaglilarimizin modern tibba ydnelmelerinde genelde saglk ve tibbi tedavi

imkanlari agisindan istanbul’'un gelismis olmasi ve saglik hizmetlerine kolay
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ulagiimasi etkili olabilir. Yine saglik ihtiyaclarinin kargilanmasi ve tedavi imkanlarinin
cesitliligi nedeniyle de yagslilar blytksehirde yagsamayi tercih ediyor olabilirler. Ki son
zamanlarda kdyden kente -6rnegin istanbul’a- yasli gégti belirgindir (Bak.2009-2010
TUIK; _, 2016: 50-51; Sentiirk, 2015¢c: 283-285). Zaten bazi yagllar sehir merkezinde
oturmanin ve hastanelere ulagim kolayliginin énemini vurgulamaktadir. Yani saghk
konusunda yaslilarimizin -O6zellikle buyuksehirde- kendilerini givende hissettikleri
gbzlenmektedir.

Genellikle tipta kurumsallasma ve uzmanlasma takdir edilmekte, aile hekimine
ve geriatri uzmanina olumlu yaklagiimaktadir. Yash saghg: merkezleri, hastanelerde
yaslilara 6zel bélumler veya geriatri klinigi acilmasi faydali bulunmaktadir. Ayrica
gezici saglik hizmetlerinin ve evde saglik hizmetlerinin yayginlastiriimasi
umulmaktadir. Ozellikle ihtiyag icindeki yaslilara -evde veya kurumda- saglik ve
bakim hizmeti sunulabilir.

Bazi yaglilar da hasta ve doktor iligkisini 6Gnemsemekte, saglik personelinin
yasli hastalara iyi ve saygili davranmasi beklenmektedir. Ki bu durum -kismen de
olsa- T. D. Nelson'un (2016) bahsettigi -6zellikle saglik kurumlarindaki- yasli
ayrimciligini ve yash hastalara yénelik 6nyargilari akla getirmektedir. Bu ényargilarin
saglik profesyonellerinin yaglilara kargi davraniglarini etkilemesi mimkiindiir. Oyle ki
yaslilikta bazi hastaliklarin normal sayilmasi ve tedavinin pek gerceklesmeyeceginin
dusundlmesi, vb. durumlar yagli hastalara yonelik olumsuz yaklagsima neden olabilir.
Ornegin yaslilik hastalikla bir tutulabilir veya doktor tedavinin bosuna oldugu hissine
kapilabilir (Nelson, 2016: 433-443).

Ote yandan az sayida da olsa saglik kurumlarina hi¢ giivenmeyen, doktora
veya hastaneye gitmeyen yagslilar da vardir. Yani -kismen de olsa- modern tibba ve
saglk kurumuna glivensizlik dikkat cekmektedir (Ornegin modern tip konusunda dini
stpheler veya tibbi tedavinin yetersizligi disincesi). Ki A.Giddens (2005) da modern
tiptaki gelismelere ragmen hastaliklarin tedavisinde yetersiz kalindigindan ve
modern tibba guvenin sarsildigindan bahsetmektedir (Bilton ve Bonnett, 2008: 369,
376-377; Giddens, 2005: 142-144, 154-156; Korkmaz, 2012: 335-336; _, 2016:
122,314-319). Diger taraftan yaglilar arasinda alternatif tedaviye inanmayan ve

bitkisel Grinleri kullanmayanlar da bulunmaktadir.
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Yaglilarimizin  saglhk sorunlariyla basetme ydéntemleri gelistirdikleri
gOrulmektedir; ki bunlar da dini ve dini olmayan basetme yodntemleri seklinde
siniflandinlabilir. Dini olmayan basetme ydéntemleri arasinda en belirgin olanlar
sunlardir: lyimser yaklasim, saglikli beslenme ve dogal yasam, saglik kurallarina
uyma ve dizenli saglhk kontroli yaptirma, dizenli yurlyts yapma, aktif ve dizenli
yasam, sigara igmeme veya sigarayl azaltmaya c¢alisma. Dini basetme
yéntemlerinden de iyilesecegine ve sifanin Allah’tan olduguna inanma, iyilesme
umudu, dua etme, sabretme ve haline sikretme en dikkat ¢cekenlerdir.

Yashlarimiz “Maneviyat ruhun gidasidir, insana yasama sevinci ve mutluluk
verir.” demektedir. Genelde manevi degerlere, 6rf ve adetlere saygl duyulmaktadir.
Hayatta huzur, mutluluk ve saglik arzulanmakta; bilingli, Gretken, dengeli ve aktif
yasam Onemsenmektedir. Zaten eve kapanan yashlarin hayattan koptugu, mutsuz
ve hasta oldugu, duygusal ve fiziksel acidan ¢éktigu distnilmektedir.

Yaglilarnmizin ¢ogu hastalaninca iyilesecegine ve her derdin dermani
olduguna inanmaktadir. Ayrica dini bagliliklarin ve manevi duygularin hayatla
mucadeleyi kolaylastirdigi, inanch olmanin hastaliklarla micadelede ve 6lim
sonrasinda Kigiye duygusal ve manevi destek sagladigi anlagiimaktadir. Duanin geng
yasli herkes icin huzur ve moral kaynagi oldugu belirtiimekte, manevi duygulari gigli
insanlarin kimseye kétulik yapmayacagina inaniimaktadir. A.Korkmaz (2012) da,
insanlarin inanclarinin saglk davranisini yonlendirdiginden bahsetmektedir (Ornegin
islam’da bireysel ve toplumsal saghigin, koruyucu tibbin énemsenmesi). O. G. Aydin
(2011) ise dini basetme yodntemlerinin yas ilerledikce daha sik kullanildigini
vurgulamakta; olumlu ve olumsuz dini basetme yéntemleri ayrimi yapmaktadir (Aydin,
2011: 2-10, 22-24, 30, 52-55, 77-89, 114, 124, 130-134, 142, 153-155; Korkmaz,
2012: 323-329;_, 2016: 136-138, 314-319).

Yaslilikta Serbest Zaman Etkinlikleri

Ogrenmenin ve dretmenin yasi olmadigi, mir boyu siirdigi bilinmektedir.
Arastirmamiza katilan 6zellikle Ust egitim ve gelir grubundaki yashlarimiz yetiskin
universitesine ve yaghlara yonelik kurslara olumlu yaklagsmaktadir. Bu yaslilarin
ilgilerini ceken egitim etkinliklerine ve Kkiiltiirel etkinliklere duzenli katildiklari, egitim
almayi ve egitim vermeyi yani 6grenmeyi ve égretmeyi strdirdikleri anlasiimaktadir.

Bu kisiler emekli olsa da calismakta; kendini gelistirmeye, okumaya ve yazmaya,
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bildiklerini 6grencileriyle ve bagkalariyla paylasmaya devam etmekte; yani aktif
yasam surmektedir. Dolayisiyla sosyal ve kultarel etkinliklere katilmakta
zorlanmamaktadir, arkadas c¢evresi ve sosyal g¢evre bunda etkilidir. Zaten bazi
yashlarimiz  6zellikle arkadaglarla ve akrabalarla bu etkinliklere katiimayi
6nemsemektedir. Sosyal hayati sevenlerin c¢esitli etkinliklere acgik olduklari
anlasiimaktadir.

Yetigkin Universitesine gitmeyi dislUnenlerin ¢cogu Universite mezunudur ve
egitim sayesinde insanin kendini gelistirdigine inanilmaktadir. Bu yashlarimizin yeni
seyler égrenmeyi ve dgretmeyi sevdikleri gdzlenmektedir. Ote yandan daha énce
universiteye gitmeyenlerden sadece birkaci yetigkin Universitesine ve kurslara olumlu
yaklagsmaktadir. Bazi vyashlar da belli yastan sonra egitimin zorlugundan
bahsetmektedir. Dolayisiyla bog zamanin evde, aileyle veya arkadaglarla birlikte
gecirilmesi tercih edilmektedir.

Ayrica yetiskinlere ve yaghlara yonelik kurslarin kisa sdreli ve lcretsiz olmasi
beklenmektedir. Ogrenmenin yasi olmadidi ortadadir, (stelik giinimiizde yetiskin ve
yash egitimi zorunlu hale gelmektedir. G. Dohmen (1999) ve K. Drake’nin (1999)
Hayat Boyu Ogrenme Teorisi’nde de; yashlarin kisa siireli etkinlikleri tercih ettiginden
bahsedilmektedir (Dohmen, 1999: 1-12; Drake, 1999: 1-17; _, 2016: 101-107, 310-
311, 331). Arastirmamiza katillan yaglilarin ¢ogu egitici ve kultirel etkinliklerden
hoslanmakta, vakit buldukca bunlara katilmaktadir. Seminer ve konferanslar, festival
ve kermesler, turistik ve dini mekanlara geziler, piknik, vb. etkinlikler ¢cok tercih
edilmektedir. Buna karsilik 6nemli saglik sorunu olan, bos vakti olmayan, herhangi
bir etkinlikle ilgilenmeyen veya buna ihtiya¢ hissetmeyenler ise bu kurslara ve
etkinliklere katilmamaktadir.

Serbest zaman etkinlikleri agisindan degerlendirildiginde, yashlarimizin
yurayas yapmayi ve gezmeyi cok sevdikleri ancak pek spor yapmadiklari sGylenebilir.
Arkadas, komsu ve akraba ziyaretleri de ¢ok tercih edilmektedir. Yashlarimizin cogu
gunlik etkinlikleri duzenli yerine getirmekte, gunluk ihtiyaca veya plana gére bunlar
gerceklestiriimektedir. Dolayisiyla yemek yapmak ve bulagik yikamak gibi ev igleri,
fatura 6demek ve aligveris yapmak gibi digari isleri dizenli yapilmaktadir. Serbest
zamanlarinda yaslilar genelde kitap ve gazete okumakta, TV seyretmekte, radyo ve

haber dinlemekte, dinlenmekte ve uyumaktadir. Bazi yaghlarimiz da vakit bulduk¢a
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saz, baglama, ud ve keman gibi mizik aletleri calmakta veya muzik dinlemekte,
elisleri yapmakta ve bahce isleriyle ugragsmaktadir.

Arastirmamiza gére, Ust egitim ve gelir grubundaki yashlarimiz mesleki
etkinlikleri surdirmekte, sivil toplum ¢alismalarina katilmakta ve aktif yagsamaktadir.
Bu yaslilarin serbest zaman etkinliklerine dizenli katilimi dikkat cekmekte; 6zellikle
seminer, konferans, sergi, sinema, tiyatro ve konsere duzenli gidilmektedir. Yine bu
yaslilarin tenis, kayak ve ylizme gibi spor cesitlerini dizenli yaptigi; bazilarinin da
kitap veya siir yazdigi anlagiimaktadir. internet kullanan yaslilar ise genelde
haberlere bakmakta ve sosyal medyada fotograf paylasmaktadir.

Bir iste calisan veya torununa bakan yaslilarimiz ise bos vakti olmadigini
ancak gunlik etkinlikleri yerine getirdigini ve serbest zaman etkinliklerine pek
katilamadigini belirtmektedir. Bazi yaslilarimiz dini etkinliklere katilmakta ve gunlik
ibadetleri yerine getirmekte; bazilari ise bu konularla ilgilenmemektedir. O. Giingér
(2012) ve M. Arslan (2012) da toplumumuzdaki bazi yaglilarin dine yéneldigini, dini
etkinlikleri ve ibadetleri dizenli yerine getirdigini; hem normatif dini ilkelerin hem
populer dini uygulamalarin énemsendigini belirtmektedir. Dini etkinliklere katilim
yasllar icin toplumsallasma ortami saglamakta ve bu dini toplumsallasma da
geleneksel veya bireysel dindarlik seklinde gerceklesmektedir (Arslan, 2009: 112-
122; 2012: 657-665; Durak, 2012: 293-294; Gling6r, 2012: 258-262; _, 2016: 94-95,
248-252, 344-345).

Ust egitim grubu yashlarimiz dini konulari kendileri okuyup arastirmakta ve
sorgulamaktadir. Genelde ise yashlar dini konulari bir bilene sormakta, radyodaki ve
TV’deki dini programlari izlemekte yani bu sekilde dini bilgiler edinilmektedir. Bu
durum bir taraftan bireysel dindarligi, diger taraftan popdler dini etkinlikleri akla
getirmektedir. Zaten M. S. Unal (2012) da, modern toplumda giindelik hayatta dinin
yerinden ve popiler dini yénelimden bahsetmektedir (Ornegin popiler kiltirin ve
iletisim araclarinin glindelik yagsama etkisi. Unal, 2016: 664-665).

Goéndlli etkinlikler agisindan ele alindiginda ise hayir igleri, insanlara iyilik
yapmak ve yardim etmek énemsenmektedir. Ozellikle (st egitim ve gelir grubundan
yaslilarimiz génulli calismalar konusunda oldukga aktiftir; goénalli etkinliklere ve sivil
toplum calismalarina duzenli katilmakta ve bunu yillardir strdirmektedir. Bu

calismalar vakif ve dernek etkinlikleri, kiltiirel ve sosyal etkinlikler seklindedir.



112 Muftuler

Bilgi ve deneyimin bagkalariyla paylasiimasi énemsenmekte, sivil toplum
calismalarina bazi yaslilar maddi bazilari da manevi destek vermektedir. Ozellikle
kdltirel degerlerin genclere aktarilmasi énemsenmektedir. Hayir isleri genelde
intiyaci olanlara ve kimsesizlere yardim seklindedir. Ayrica asevlerinden yemek
dagitilmaktadir. Vakif ve dernek calismalari yapilmakta; evlenenlere, hasta
yakinlarina ve cenazesi olanlara yardim edilmektedir. Bazilari sivil toplum
calismalarina sagligi elverdigi strece ve vakit bulduk¢a katilmaktadir. Yani yashlar
haftada birka¢ gun, ginde bir iki saat gonulli etkinliklere dizenli katilmakta veya
hayir igslerine ve sivil toplum ¢calismalarina bireysel olarak kismen zaman ayirmaktadir.
L. llgar (2008) da, géniillii hizmetlere ve goniilli etkinliklere katilmin yaslinin sosyal
iligkilerini ve sosyal uyumunu arttirdigini belirtmektedir (ilgar, 2008: 91-92).

Bazi yasllar ise kurumsal ¢caligsmalara givenmemekte, dolayisiyla sivil toplum
calismalarina ve gonullu etkinliklere katilmamaktadir. Gonulli ¢calismalarla gosteris
yapildigi diisiiniilmektedir. Ote yandan vakti veya bilgi birikimi olmadigindan, bu
konularla ilgilenmediginden, evdeki baska sorumluluklari nedeniyle bu calismalara
katilamayanlar veya nadiren katilanlar da vardir. Bazilari genglere ve yetigkinlere
danigmanlik, sivil toplum kuruluglarinda yoneticilik veya sosyal danismanlik
yapabilecegini belirtmektedir. Kisacasi yaslilar baskalarina faydali olmay! ve ihtiyaci
olana yardim etmeyi O6nemsemekte ancak bazilari goénualli etkinliklere diuzenli
katilirken, bazilari bu calismalar arada sirada gergeklestirmektedir.

Yaslilikta Aile ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumumuzda aile kurumu 6nemini korumaktadir. Hem geng¢ kusak hem yagli
kusak agisindan ailede insan iligkileri, kargilikli sevgi ve saygi, anlayis, paylasma ve
yardimlagsma 6nemsenmektedir. Yaglilarimiz bir taraftan aile iligkilerinin zamanla
degismedigini ¢iinku insanlarin pek degismedigini distinmektedir. Aile sorunlarinin
gercekte yasla alakali olmadigi ve baska konulardaki mevcut sorunlarin insanlar
yaslaninca da sirdugu anlasiimaktadir. Diger taraftan insan yaslandik¢ca aile
sorunlarinin artmasi mimkuindir. Cinki zaman icinde aile genislemekte; aileye gelin,
damat ve torun gibi yeni bireyler katiimaktadir. Arastirmamiza gore, yaslilik
déneminde ailede maddi sorunlar, ¢ocuklarla ilgili sorunlar ve iletisim sorunlari 6n
plana ¢cikmaktadir. Yaglilarimiz insan iligkilerinin ve aile iligkilerinin kargilikli oldugunu

vurgulamaktadir.
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Arastirmamizdaki yaghlar aile iligkilerinde cocuklariyla iletisim sorunu
yasandigini; TV, cep telefonu ve internet kullaniminin aile iligkilerini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Ozellikle cocuklar ve gencler bu kitle iletisim araclarini
uzun sure kullanmaktadir. Ailede kisiler arasi iligkiler bundan olumsuz etkilenmekte
hatta kusaklar arasinda iletisim kopuklugu yasanmaktadir. A. Canatan (2008) da
kentte yasayan yaslilarin toplumsal degisime ve teknolojiye kolay uyum sagladigini
ancak kentteki bireysel yasamin kusaklar arasi iletisimi azaltabilecegini belirtmektedir
(Canatan, 2008: 68-69; _, 2016:73).

Oysa -arastirmamiza katilan- yaslilarin ¢cogu cep telefonu kullanmaktadir.
Ayrica Ust egitim grubundaki yaslilar cep telefonu, internet ve bilgisayarn dizenli
kullanmaktadir. Dolayisiyla yasllarimizin teknolojik trlnlerin kullanimina degil, uzun
sure ve bilingsizce kullaniimasina kargi ciktiklar anlasiimaktadir; ki bu énemli bir
ayrintidir. Yani L. Morgan ve S. Kunkel’in (1998), Modernlesme Teorisi’ne dayanarak
vurguladigi, “yasglilarin teknolojik degisime uyum saglayamadiklari igin modern
toplumda deger kaybettikleri” géristinin her yash icin gecerli olmadigini
sOyleyebiliriz. Bazi yaglilar teknolojiyi ihtiyaca gére ve istedigi kadar kullanmaktadir
(Kalinkara, 2011: 27, 34-36; _,2016: 36; Oguz, 2007: 42; Sentirk ve Altan, 2015a:
19; Tufan, 2007b: 17-18).

Ote yandan yaslilarimizin aile sorunlariyla basetme yéntemleri gelistirdikleri
gorilmektedir. Ornegin bazi yaslilar ailede herkesi oldugu gibi kabul etmekte ve
kimseye karismamaktadir. Béylece aile iligkilerinde ve aile bireyleri arasinda pek
sorun yasanmamaktadir. Yine aile iligkilerinde segcicilik ve mesafe koyma dikkat
cekmektedir. Bu durum yas ilerledikge insanin sosyal cgevresindeki kisileri ve
iligkilerini gbzden gecirdigini, duygusal ac¢idan kendisine yakin hissettikleriyle
beraberligi tercih ettigini vurgulayan L. L. Carstensen’in (1991) Sosyoduygusal
Secicilik Teorisi’ne uymaktadir. Yani yaglilar sosyal iliski aglarini gézden gecirmekte,
cok sayida kisiyle genis cevre yerine, az sayida kisiyle anlamli iligkiler kurmaktadir.
Yine L. Rosenmayr’in (1969) vurguladigi mesafeli yakinlik yagslilanmiz tarafindan
makul bir ¢6zim olarak goérilmektedir. Boylece gen¢ ve yash kusak arasindaki
catismanin azaldigi ve dayanismanin desteklendigi soylenebilir (Bak. TNSA 2000;
Amman, 2007: 169-171; Durak, 2012: 289-291; Giingér, 2012: 262-264; ilgar, 2008:



114 Muftuler

73-74; _,2016: 47, 72-73, 129; Sentlirk, 2015c: 286; Tufan, 2003: 116-119, 236, 254-
255).

Genellikle yaglilar saglkli ve huzurlu bir sekilde, kimseye muhta¢ olmadan
yasamayl; mevcut yasam tarzini gelecekte de surdirmeyi ve sevdikleriyle vakit
gecirmeyi Onemsemektedir. Yasllarimizin &zellikle torunlarini ¢ok sevdikleri,
arkadaslariyla ve dostlariyla zaman gegirmekten hoslandiklari anlagiimaktadir.
Cocuklariyla iligkilerinde ise yaslilarin mesafeli yakinhgi tercih ettikleri yani her zaman
deqgil intiya¢c durumunda ¢ocuklariyla iletisim kurduklari gériimektedir. Yine yaslilarin
cocuklarinin hayatina pek mudahale etmek istemedikleri ve kendi hayatlarini da
kendi planladiklari sekilde -ister yalniz, ister esiyle, ister ¢ocuklariyla- gecirmek
istedikleri sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda, yaglilar hayatta kadin veya erkek
olarak yasanan zorluktan c¢ok, genel anlamda hayatin zorluklarini gindeme
getirmektedir. Yashhgin 6zel bir zorlugu bulunmadigi ve her yasin gtizelligi oldugu
vurgulanmaktadir. Genelde toplumumuzda kadinin ve erkedin durumunun
birbirinden farkl oldugu dusunilmektedir. Gundelik yasamda kadin isi ve erkek igi
ayrimi yapilmaktadir. Dolayisiyla “Kadinlar ev igini ve erkekler digari igini yapar.”
disuncesi yaygindir. Yalniz yasayan, bosanmis veya esi 6lmus yaslilar ise her isi
kendisi yapmaktadir. Bu yalniz erkeklerden bazilan ev iglerinde zorlandiklarindan
bahsetmektedir. Yalniz kadinlarin ve diger kadinlarin bazilari yaglansalar da, ev
islerinin bitmemesinden ve toplumumuzda kadina pek deger veriimemesinden
yakinmaktadir. Ote yandan kurumda kalan yaslilarimiz giindelik yasamda tim
ihtiyaclarinin kargilanmasindan memnundur. Ayrica gerektiginde -hemsire, doktor ve
psikolog gibi- yetkillere veya uzmanlara kolayca ulasabilmenin rahathgini
yasamaktadir.

Egitim ve gelir seviyesi yiksek yalniz yagli kadinlar genelde gdi¢lti kadin imaj
sergilemektedir. Bu kadinlar aktif yasami, ¢alismayi ve cesitli etkinlikleri sirdirmekte;
genis sosyal cevre ve gucli sosyal iligkiler dikkat cekmektedir. Esi 6len veya bosanan
yash kadinlar ise toplumumuzda “(yalniz) kadin” olmanin zorlugundan
bahsetmektedir. Yasllar arasinda “evli kadinlarin daha 6zgur oldugu” disuncesi

yaygindir.
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Toplumumuzda -belli bir yastan sonra kismen azalsa da- ataerkilligin surdagu
belirtimektedir. Bu durum kadinlarin kendini yetigtirmemesine ve gligcsiiz olmasina
baglanmaktadir. Kadinlar bu yasta bile davraniglarina dikkat etmek zorunda
kalmaktan ve yalniz bir yere gidememekten sikayetcidir. Ote yandan kadin erkek
iligkileri acisindan “Yaslaninca rahatladim, daha 6zgurim.” diyen kadinlar da vardir.
Bazi yashlarimiz da kadin erkek iligkilerinin kisiye gére degistigini, bunun kadin veya
erkek olmakla degil kisilikle alakal oldugunu, insanin kendini yetistirmesi ve olgun
davranmasi gerektigini disinmektedir.

Ust egitim ve gelir grubundan, meslege sahip ve sosyal gevresi genis olan
bosanmis veya esi 6len yasli kadinlar ise; bosandiktan sonra hayatlarinin -kendi
kararlarina gére ve istedikleri sekilde- surdigunu, eskiden yasananlarin -iyi veya
kéta- kendileri icin deneyim oldugunu ancak artik kendi yollarina devam ettiklerini
belirtmektedir. Bu yaslilarimizin genelde hayati dolu dolu yasamaya calstiklari
sOylenebilir.

Ozellikle alt egitim ve gelir grubundaki yash erkekler emeklilikte maddi
sorunlarin arttigini séylemektedir; ki bazilarinin emekliligi veya sosyal givencesi de
yoktur. Bazi yalniz yagh erkekler “toplumumuzda erkeklere cok fazla sorumluluk
yuklenmesinden” yakinmaktadir. Hatta bu nedenle yash erkeklerin yalniz yasadigi
ve evlenemedigi, kadinlarin evlilikte maddi durumu iyi erkekleri tercih ettigi
belirtiimektedir. Yine alt egitim ve gelir grubundan yaslh erkekler emekli maaslarinin
yetersizligini, ailede erkekten cok sey beklendigini vurgulamaktadir. Ozellikle esinin
emekliligi olmayan ve sadece kendi emekli maasgi ile gecinmek zorunda kalan, baska
geliri de olmayan erkekler oldukg¢a zor durumdadir. Alt egitim ve gelir grubundan yagli
kadinlardan calismak zorunda olanlar da bu durumdan sikayetgidir, g¢alismak
istememekte fakat mecburen veya cocuklarina yardim igin ¢alismaktadir. Kurumda
kalan yaslilarimiz ise -yakin veya uzak- akrabalarinin kendilerini ziyaret etmesini
istemekte, orada unutulmaktan veya hatirlanmamaktan sikayet etmektedir.

Ote yandan toplumumuzda yas ilerledikce insanin yalnizlastigi gercegine
dikkat cekilmektedir. Bu durum modernlesme sirecinde -tim yas gruplarinda
gorulen- bireysellesme ve vyalnizlasmanin vyaslihkta da sirmesi seklinde
yorumlanabilir. Aslinda yaslilarimizin yalniz yasamay! sorun olarak gérmedikleri

anlasiimaktadir. Onimizdeki yillarda toplumumuzda nifus yaslanmasinin ve
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ortalama 6mur beklentisinin artmasi beklenmektedir. Bu durumda gelecekte yagli
kusak ile birlikte ileri yash kusagin ortaya ¢ikmasi; geng ve yetiskin kusakta da
azalma gérulmesi muhtemeldir. Yani yasli yalnizliginin hem bireysel hem toplumsal
acidan ciddiye alinmasi gerektigini sdyleyebiliriz. A.Canatan (2012) da,
toplumumuzda gelecekte yasli yalnizliginin artabilecegini, bunun bazen tercih bazen
de zorunluluk oldugunu belirtmektedir (Canatan, 2012: 377-379).

Yalniz yaslilarimiza 6zellikle komsularin ve arkadaslarin sosyal ve duygusal
destegi belirgindir. Aile Uyeleri -yaglilarin ¢ocuklari ve yakin akrabalari- cegitli
nedenlerle bagka sehirlerde veya Ulkelerde yasamakta; yashlar bu durumu normal
karsilamaktadir. Dolayisiyla yash kisi saglkli oldugu, kendine yettigi ve kimseye
muhta¢ olmadigi slrece vyalniz yasamasinin ciddi bir sorun olusturmadigi
gOrulmektedir. Maddi sorunlari olan yalniz yash kadinlar hayatin sikintilariyla
basetmede zorlanmaktadir. Maddi durumu gérece iyi, ekonomik ve sosyal glivencesi
olan yagh kadinlar ise vyalnizliktan sgikayet etmemekte; kendi yasam tarzini
surdurmekte ve kendi yagi ile kavrulmaktadir.

Yashlarimiza gore yalnizlik zordur ve sadece Allah’a mahsustur, dolayisiyla
ihtiyaci olan evlenir. Gergekte yasin 6nemli olmadigi ve hayatta insana es gerektigi
dusunulmektedir. Yani génil yaslanmamakta ve her yasta ese ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yalniz yasayan yaglilar ise yalnizhgin zorlugunu kabullenmekle birlikte, bunun
rahathgini vurgulamaktadir. Yine de uyum saglayabilen ve ihtiyaci olan kisilerin -yasi
kac olursa olsun- evlenmesine kargi ¢ikilmamaktadir. ClnkU bekar ve yalniz olmak
toplumda pek hos karsilanmamaktadir.

Genellikle evliligin zaten kolay olmadid\, ileri yasta evlenmenin ise daha zor
oldugu disunulmektedir. Bu yastaki evliligin zor bulunmasinin nedenleri de yas
ilerledikce insanin daha segici olmasi, karakterin netlesmesi ve uyumun zorlagsmasi;
gercekte kimsenin kolay kolay degismemesidir. Yalniz yagli kadinlar ancak ¢ok iyi,
anlayish ve hosgérili biriyle evlenebileceklerini belirtmekte; bunun disinda evliligi
distinmemektedir. Bu yasta evlenecek kadinin ileride erkekte saglik sorunlari
olabilecegini ve kadinin ona bakacagini kabullenmesi beklenmektedir. Ciinki I.
Tufan’in (2003) da vurguladigi gibi, hem tGlkemizde hem diinyada, hastalik ve bakima
muhtaclik gibi durumlarda genelde kadinlar erkeklere bakmaktadir (Tufan, 2003:

104-110). Ote yandan bazi yashlarimiz ileri yasta evliligi samimi bulmamakta ve
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bunun zoraki evlilik olacagl distnilmektedir. Bu yasta evlenenler arasindaki yas
farkinin cokluguna da supheyle vyaklasilmaktadir. Bazen vyashlarin c¢ocuklari
bakmadigi icin evlenmek zorunda kaldigindan da bahsedilmektedir.

lleri yaglarda yapilan evililiklerde genelde cocuklarin onayr énemsenmektedir.
Fakat mal mulk ve miras paylagimi nedeniyle bazi ¢ocuklar anne veya babanin ikinci
evliligini pek istememektedir. Oysa yetiskin ¢ocuklar kendi yuvasini kurmaktadir.
Sonucta yaslilar yalniz kalmakta fakat evlenmek istese de, ¢ocuklari buna izin
vermemektedir. Yash erkeklerin daha c¢ok vyalnizlastigi, yasl kadinlarin ise
cevresindekilerle kolay iletisim kurdugu ve kendini pek vyalniz hissetmedigi
dustndlmektedir. Yine “ikinci evliliklerin ilk evlilikler gibi olmayacagi veya Iiyi
olmayacagi” seklindeki édnyarginin toplumumuzda yaygin oldugu anlasiimaktadir.
Bazi yaglilara gore de, kisinin esi Olince baskasiyla evlenmesi veya ileri yasta
evlenmesi toplumumuzda pek hos karsilanmamakta, ailede ve cevrede buna tepki
gOsterilmektedir.

Maddi durumu iyi olmayan yalniz yagh erkekler tekrar evlenememektedir. Bu
kisiler maddi imkanlari olsa evlenmek istediklerini ve yalnizhgin ¢ok zor oldugunu
vurgulamaktadir. Fakat insanin kendisine bakamazken bagkasina nasil bakacagi
sorgulanmakta ve zengin bir kadinla evlenmek de tercih edilmemektedir. Zaten
Ozellikle maasi ve evi olan yash kadinlar evlenmek istememekte, bu yasta bir
baskasina bakmak istemediklerini vurgulamaktadir. Yasgh kadinin ¢ocugu veya
akrabasi yoksa, mal milki veya maasi yoksa; evlenmeye mecbur kaldigi
anlasiimaktadir.

lleri yasta evlenmeyi diisiinmeyen yaslilarimiz cocuklariyla ve torunlariyla
vakit gecirdiklerini sdylemektedir. Aslinda egler birbirinin kiymetini bilirse ve
anlasabilirse her yasta evlilik gdzeldir. Oysa bagslangicta bir evliligin iyi olup
olmayacag! belli degildir ve bunun garantisi yoktur. Dolayisiyla yashlarimizin bu
durumda evlenmek yerine yalniz yasamayi tercih ettikleri anlagiimaktadir.

Yasli Hizmetleri ve Yaglilarin Korunmasi

Toplumumuzda niUfus yaglanmasinin zamanla artmasi beklenmekte;
toplumsal ve kultirel yapimiza uygun duzenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yasghlarimiz yash hizmet merkezleri agilmasina olumlu yaklagmaktadir. Bu

merkezlerde sosyal, kdiltirel, dini ve egitici etkinlikler dizenlenebilir.
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Hem devlet hem 06zel kuruluglar yaglilarin ihtiyaclarina yoénelik kurumsal
hizmetler gerceklestirebilir; ki yaghlarin talepleri de bu yéndedir. Ozellikle aktif, sosyal
iligkileri gucli ve sosyal cevresi genis olanlar bu merkezlerin agilmasini faydali
bulmaktadir. Bu yaslilar vakif ve dernek gibi sivil toplum kuruluglarinda aktif sekilde
calismaktadir. Bazi yaghlar ise bu merkezlere ihtiyac hissetmemekte, evde ve
ailesiyle birlikte vakit gecirmeyi tercih etmektedir.

Yasli hizmet merkezlerinin glvenli mekanlar olmasi talep edilmektedir.
Bdylece yaglilar arkadas, dost ve akranlariyla toplanabilir; yeni arkadaslar edinebilir,
cay kahve icerek sohbet edebilirler. Oysa bazi yaslilar gencglerin bulundugu yerlere
gitmediklerini, sadece yaslilarla arkadaslk ettiklerini, genclerle uyum
saglayamadiklarini belirtmektedir. Ki bu durum yagslilarin alt kilttr olusturduklarini
belirten, A. M. Rose’un (1965) Alt Kliltiir Teorisi’ni akla getirmektedir (Canatan, 2012:
368; Kaygusuz, 2008: 228-231; _, 2016: 36; Oguz, 2007:41; Tufan, 2002: 147-148).
Herkes icin gecerli olmasa da, bazi yaslilarimizin genclerle degil, kendi akranlariyla
iletisim kurduklari anlagiimaktadir. Yaglilar arasindaki bireysel farklar da bunda etkili
olabilir.

Ulkemizde yasli hizmetlerinde érnek bazi uygulamalar ve konforlu yerler olsa
da, bunlarin yetersiz kaldigi ve yuksek Ucretler veya -huzurevinde d6mur boyu bakim
karsiliginda- ev ve arsa gibi mallar talep edildigi bilinmektedir. Oyle ki bu durum
toplumumuzdaki ¢ok sayida yaslinin bu hizmetlerden yararlanmasini neredeyse
imkansiz kilmaktadir. Yine de bazi belediyelerin yalniz ve yoksul yaglilara yonelik
hizmetleri takdirle karsilanmaktadir. Ozellikle tarihi, dini ve kiiltiirel mekanlara yapilan
geziler yaghlarimizin ilgisini cekmektedir.

Ayrica yashlara gezici saghk, bakim ve temizlik hizmetleri sunulabilecegi;
intiyaci olanlara asevinden duzenli yemek dagitilabilecegi dusunilmektedir.
Oncelikle yalniz yasayan, hasta veya kimsesiz yaslilar bu hizmetlerden yararlanabilir.
Genelde yasli hizmetlerinin ve saglik hizmetlerinin 6zelde evde saglik ve bakim
hizmetlerinin, tekerlekli sandalye ve ambulans hizmetlerinin yayginlastiriimasi,
kurumsal ve zorunlu olmasi beklenmektedir. Ayrica ulasim hizmetlerinde kolaylik
saglanabilir, yol ve cevre dizenlemeleri yaglilara ve engellilere uygun yapilabilir.
Yash bakimevi ve huzurevi sayisinin arttirilmasi, kosullarin iyilestiriimesi 6nemlidir.

0. Ko¢ (2012) ve Y. G. Kutsal (2012) da, toplumumuzdaki nufus yaslanmasiyla
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birlikte; evde saglik hizmetlerinin, yasl saghgi ve koruyucu saglk calismalarinin
6nem kazandigina deginmektedir (Kog, vd. 2012: 275-282; Kutsal, 2005: 32-40;
2007: 15-22; 2012: 7-9; _, 2016: 314-319).

Ote yandan sosyal gevresi genis olan yashlarin bu hizmetlere ihtiyac
duymadigi sdylenebilir. Aslinda yaglilarin ¢cogu gdnliik islerini -hatta tim iglerini-
kendisi yapmakta ve kimseden yardim almamaktadir. Toplumumuzda kendi igini
kendi yapan yashlarin saghkli ve din¢ kalacagina inanilmaktadir. Bazi yashlar
esinden, ailesinden ve ¢cocuklarindan yardim almakta; bazilari ise ev iglerine yardimci
bayandan destek almaktadir.

Yaslilik danismanligina ise pek olumlu yaklasiimadigi ve baskasindan yardim
beklenmedigi anlagiimaktadir. Yaglilarin cogu bu danismanhga ihtiyaci olmadigini;
ailesi, tanidiklari ve cevresi ile birlikte sorunlarini cézmeye calistigini belirtmektedir.
“Her insan kendi ailesiyle mutlu olur.” gérisu yaygindir. Ancak hayatta ¢cok 6nemli bir
sorun yasanirsa danismana gitmek, bilgi edinmek ve yardim almak istenmektedir.
Ayrica koylerde degil, kentlerde bu hizmetlere ihtiya¢ oldugu distnulmektedir. Clnk
kdyde herkes birbirine veya bir bilene sormakta ve yardim etmekte, oysa kentte
karsilikl yardimlagma ve komsuluk iligkileri yetersiz kalmaktadir.

Yaglilar devletin maddi ve manevi destegini 6nemsemektedir. Resmi
kurumlarda ve resmi iglemlerde yaslilara yasal kolaylik taninmasina ve pozitif
ayrimciliga olumlu yaklasiimaktadir. Fakat pozitif ayrimcilik konusunda 65 yas erken
bulunmakta; ihtiyaci olan ve zor durumdaki yaslilara, 6zellikle ileri yastakilere 6ncelik
veriimesi Onerilmektedir. Yasalarin genelde herkesi Ozelde yashlar, kadin ve
cocuklart korumasi beklenmektedir. Fakat bu korumanin yasal zorunluluk dedgil,
géndillii olmasi tercih edilmektedir. Yaglhlara yonelik olumlu yaklagim kultarel agidan
desteklenebilir. Aksi takdirde yasl sorunlarinin ¢ézimuinde yasal duzenlemeler
yetersiz kalabilir. Zaten hukuk kurallarinda toplumdaki 6rf, adet, inan¢, gelenek ve
gbreneklere uygunluk esastir.

Hukuki sorunlarla karsilagsan yaslilara gerektiginde Ucretsiz danismanlik veya
avukathk hizmeti sunulmasi, yagl haklarinin ve tlketici haklarinin korunmasi
beklenmektedir. Yaglilara hastanede, bankada, fatura Odemede, aligveris
merkezinde ve markette kolaylik saglanabilir. Resmi kurumlarda yaglilarin sira

beklememesi ve iglemlerde yaglilara dncelik verilmesi istenmektedir.
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Aslinda yaglilar hayattaki sorunlarla basetmede hukuki yontemleri pek tercih
etmemektedir. Aileden, tanidiklardan ve sosyal gevreden mevcut sorunla ilgili sosyal
destek aranmakta; gerektiginde bu konuda bilgili kisilerden yardim istenmekte veya
avukata bagvurulmaktadir. Ozellikle aile sorunlarinin ailede céziilmesi gerektigi
distndlmekte, ailedeki bazi sorunlarin yillar sardigd veya ¢dzilemedigi
anlasiimaktadir.

Ote yandan yasllik politikasi gelistirilebilir ve Yasll Dostu Yaklagsim
sergilenebilir. Boylece yaslilara uygun yasam alanlari olusturulabilir. Yaghlarimiz
guvenli bulduklarn yerlerde yasamay tercih etmektedir; blylksehirde yasamanin
avantajlarinin ve dezavantajlarinin farkindadir. Dinyanin pek ¢ok yerinde guvenlik
sorunuyla karsilasildigi bilinmektedir. istanbul’un kalabalik olmasi ve farkl
kultarlerden insanlarin  burada yasamasi guvenlik sorununu beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle yashlarimizin gdvenli yasam kurallari belirledikleri ve
guvenlik tedbirleri aldiklarn anlasiimaktadir.Ki bu da N. Kirdi (2007) ve Y.G. Kutsal’in
(2005) vurguladiklart Givenli Toplum Yaklasimi’ni hakh cikarmaktadir (Kirdi, vd.
2007: 14-15, 29-41, 84-90; Kutsal, 2005: 41-43; _, 2016: 187-188, 337-338; Ozcebe,
2007a: 127-132; 2007b: 133). Bu guvenli yasam kurallari syle siralanabilir; gtivenli
ve merkezi bdlgelerde yasamak, yasadiklari eve kamera veya pronet taktirmak; yolda
sokakta dikkatli ve tedbirli olmak, gece ge¢ saatte ve yalniz disar ¢cikmamak,
bilinmeyen ve guvenli bulunmayan vyerlere gitmemek, toplu tasima araclarini
kullanmak, acil numaralari ve acil durumda ulagilacak kisinin numarasini bilmek,vb.

Genelde yashlar sorunlarini kendileri cozmeye calismakta ve kimseyi rahatsiz
etmek istememektedir. Ancak acil durumda tanidik birinden veya polisten yardim
istenmektedir. Oncelikle kardeslere, cocuklara, dostlara, yakinlara ve komsulara
haber verilmektedir. Yani gerektiginde sosyal c¢evredeki kisilerden yardim
beklenmektedir. Toplumda guven ve dayanigsmanin dnemi, 6rf ve adetlerin toplumsal
huzurun saglanmasinda etkisi vurgulanmaktadir. Yasllar kdylerdeki ve kuguk
sehirlerdeki genel dayanismaya, buylksehirlerde ise akraba dayanismasina ve
dayanisma derneklerine dikkat cekmektedir. Devletin yaslilar icin guvenli ortamlar
olusturmasi beklenmektedir; ki yaslh hizmet merkezleri kismen bu ihtiyaci

karsilayabilir.
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Yashlikta Hayata ve Oliime Bakis

Hayat ve 6lim bu dinyanin degismez kanunudur. Bazi yasllar hayatin ve
6liimin anlamini dini inancina yani dini yaklagima gore belirlemekte ve hayatini buna
goOre sekillendirmektedir. Dolayisiyla insanin dlnyada varolug amacina uygun
yasamasinin kisiyi gercek mutluluga ulastiracagina inaniimakta ve dini bagliliklar
insana guc¢ vermektedir. Bazen hayat gelip gecici bir riyaya benzetilmektedir. Ki
yasllarimiz hayatin hi¢ bitmeyecek gibi yasandigini ve hayal gibi gelip gectigini,
yaslandik¢a 6lumun gercgekliginin farkina varildigini belirtmektedir. Hayatin imtihan
olarak gorulmesinin kisiyi dogru durist yasamaya ve iyilik yapmaya ydénelttigi
anlagiimaktadir. Bazilari da hayati bos ve anlamsiz bulmaktadir. O. G. Aydin (2011)
da, dinin hayata anlam katma iglevini, yashlikla ve 6nemli yasam olaylariyla
mucadelede olumlu dini bagetme yéntemlerinin kullanildigini vurgulamaktadir (Aydin,
2011: 4-6, 52, 65-78, 83-86, 106-107, 124-132, 153-155; _, 2016: 136-138, 318-319).

Yasgllarimiza gbre hayata anlam vermek ve hayati guzel gecgirmek, mutlu
olmak veya olmamak insanin kendi elindedir. Herkesin hayati ve yasam tarzi farkldir,
hayata bakigimiz gergekte yasamimizi sekillendirir. Dolayisiyla hayatta iyimser
yaklagsimin olumlu, kétimser yaklagsimin ise olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmasi
muhtemeldir. Hayata bdtiinsel ve gercekgi yaklasim da dnemsenmektedir, dyle ki

Ayrica yaghlarimizin hayata, insanlara ve olaylara bakista temel yasam ilkeleri
belirledikleri; insanlarla iligkilerini ve yasamlarini buna gbére yo6nlendirdikleri
anlasilmaktadir. Kisiye gére degisen bu temel ilkeler séyle siralanabilir; dirustlik ve
yalan sGylememek, calismak ve Uretmek, iyilik yapmak ve koétulikten uzak durmak,
sayg! ve sevgi, adaletli olmak, kul hakki yememek, helale harama dikkat etmek,
ibadet etmek, insanca yasamak, insanlara deger vermek ve iyi davranmak, kimsenin
kalbini kirmamak, tath dilli ve guler yazli olmak, kendine ve bagkalarina faydali olmak,
kimseye muhtag¢ olmamak ve kendi ayaklari Gzerinde durmak, mutlu ve huzurlu olmak,
sukretmek ve elindekinin kiymetini bilmek, paylagsmak ve fedakarlik etmek.

Arastirmamiza katilan yaslilarda 6/iim konusuna gercekg¢i yaklasim ve 6lumu
kabullenme dikkat cekmektedir. Oliim -eninde sonunda- herkesin basina gelecek bir
gerceklik olarak goérilmektedir. insan dogar, biyir ve éliir; zaten her canli 6limii

tadacaktir. Hayati anlamli kilan élimdir. insan élimi -zor da olsa- zamanla
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kabullenmekte ve sabretmektedir. Olimiin dogal karsilanmasi da, modern
toplumdaki dogal élim ve dogal olmayan 6ltim ayrimini akla getirmektedir. Ancak
yashlarimizin 6lim konusuna bakisinda Geleneksel Yaklasim’in belirgin oldugu,
6limun hayatin gercegi, dogal ve normal bir durum sayildigi séylenebilir. B. Onur
(2011) ve V. Kalinkara (2011) da, yash kisilerin 6lime yaklagsiminin cesitlilik
gdsterdigini, 6lume farkh anlamlar yiklendigini ancak yine de 6lumun kabullenildigini
vurgulamaktadir (Kalinkara, 2011: 313-329; Onur, 2011: 367-370, 385-392).

Olim konusuna dini yaklasim ve teslimiyet de belirgindir. Oliim bu diinyadaki
hayatin sonu ve ébir diinyaya gecis olarak gérilmektedir. insan nasil doguyorsa,
vakti gelince élecektir. insanin kendisiyle, hayatla ve éliimle barigik olmasinin énemi
ortadadir. Boylece kisinin hayatta karsilastigi sorunlarla basetmesi kolaylasabilir. “Hic
Olmeyecek gibi bugin icin yarin Olecek gibi ahiret i¢in c¢alismak” ilkesi
benimsenmektedir. Hem yasarken hem 6ldikten sonra insanlar arasinda iyi aniimak
6nemsenmektedir. Genelde uzun émdir beklentisi ve arzusu dikkat cekmektedir. Bazi
yaslilarimiz kimseye muhta¢c olmadan ve elden ayaktan dismeden &lmeyi
arzulamaktadir.

Oliim bilincinin ve ébiir diinya inancinin kisinin 6lime olumlu yaklasimini
kolaylastirdigi anlasiimaktadir. Bdylece 6lim olgunlukla ve sabirla kargilanmakta,
Olim korkusu pek fazla yasanmamaktadir. Ancak ileri yastaki kisilerde ve agir
hastaliklarda insana 6liim korkusu geldigini yakinlarinda gézlemleyenler vardir. Olim
korkusuna kapilan bu kigilerin yalniz kalmak istemedikleri, psikolojik ve manevi
destek ihtiyaci hissettikleri anlagiimaktadir. Bazi yagllarimiz kisinin kendi limunden
degil, sevdiklerinin 6liminden veya o6limden sonraki hesaptan korktugunu
vurgulamaktadir. Olim ve élimden sonraki hayat konusuna stipheyle yaklasan,
6lume ve 6lim sonrasina belirsizlikle bakan veya 6lim sonrasi hayat olmadigini ve
6len kisinin yok olup gittigini digtnenler de vardir.

Bu durumun B. Wilson’un (1966), Sekdlerlesme Teorisi’'ndeki modernlesme
strecinde “dini distnce ve degerlerin 6nemini kaybedecegi; bunlara slpheyle
yaklasilacagi” goérisini kismen dogruladigi sGylenebilir. Ancak bir taraftan kurumsal
dinin etkisi azalsa da, diger taraftan insanlarin manevi ihtiyacglari ve anlam arayisi,
bireysel din veya bireysel dindarlik da varhgini sirdirmektedir. Ki buna yeni
sekiilerlesme denmektedir (_, 2016: 244-245, 306; Slattery, 2007: 302-308; Unal,
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2012: 223-227, 231-233). Ornegin arastirmamiza katilan bazi yashlar 6lime
hazirlanmaktadir. Bu hazirlik kisinin kendini 6lime ve hesap vermeye hazirlamasi,
psikolojik olarak 6lime hazir olmasi, mezar yerini almasi, ¢ocuklarini biyitmesi ve
evlendirmesi, dogru durist yasamasi, kimseye zarar vermemesi ve haksizlik
yapmamasi, vb. seklindedir.

insanin sevdiginin, yakinin, esinin, ¢ocugunun, dostunun ve arkadasinin
O6limune ¢ok 0zUldigu ancak yine de -kolay olmasa da- 6limin zamanla
kabullenildigi ve gunlik yasam etkinliklerinin surdardldigi anlagiimaktadir. Yas
surecinde ihtiyac hisseden kisiye manevi danismanlik veya yas danismanligi hizmeti
sunulabilir. Fakat yashlarimizin ¢ogu kurumsal manevi danismanhga pek olumlu
yaklagsmamakta veya guvenmemektedir. Aslinda toplumumuzda kiginin yakinlari ve
sosyal cevresi tarafindan 6lim sonrasi manevi destegin zaten saglandigi
gérulmektedir. Bu destek cenaze evine bagsagligina gitme, dua etme, dini
gereklilikleri yerine getirme, yardim ve teselli etme, cenaze evindeki ihtiyaclari
karsilama, vb. seklindedir. Bdylece cenaze sahibine psikolojik, manevi ve sosyal
destek saglanmaktadir. Yani yas sirecinde 6lenin yakinlarinin acisi paylasiimakta,
yalniz kalmamalari, bu sureci saglkli gecirmeleri ve yeniden hayata tutunmalar
saglanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak toplumumuzda yashiik kurumsallasmasindan, yashhktaki
cesitlenme ve degisimden bahsedilebilir. Yaslhktaki bu degisimin modernlesme
stirecindeki toplumsal degisimlerle alakali oldugu anlasiimaktadir. Oniimizdeki
yillarda toplumdaki c¢ekirdek ailelerin ve yalniz yasayanlarin artmasiyla, yagl
yalnizliginda; emekli maaglarinda ciddi iyilestirmeler yapiilmamasi durumunda ise
yasl yoksullugunda artis goérulebilir. Ayrica bireysellesmenin artmasi sonucu aktif
yaghlarin, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sonucunda yeni yaghlarin artmasi
mumkuandar. Yagh sayisindaki ve ortalama yasam beklentisindeki artis da, yashlik
politikasi ve yagli hizmetleri geligtiriimesini zorunlu kilabilir. Olumlu yashlik algisinin
geligtiriimesi ve desteklenmesi pek ¢ok yaslimizin hayatini kolaylastirabilir.Ki bu
olumlu yagli imajinin ézellikle insanin kisiligiyle, maddi ve manevi birikimiyle alakali

oldugu anlasiimaktadir.
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Bu arastirmada genelde yaslilik politikasi gelistiriimesinin ve yaslilarin yasam
kosullarinda ekonomik iyilesme saglanmasinin énemi belirginlesmektedir. Yani
Yasliigin Politik Ekonomisi Teorisi'nde ve Yasam Boyu Sermaye Teorisi’nde
vurgulanan konular 6n plana ¢ikmaktadir. Yaglilarin yasam hikayelerinde Sdreklilik
Teorisi’ni destekleyen aciklamalarla karsilagiimakta, insanin hayatinda -6zellikle
yasam seklinde- surekliligi korumaya calstigi anlasiimaktadir. Yaglilikta sosyal
cevrenin 6nem kazandigini vurgulayan Sosyal Cevre Teorisi’'nin ve insanin
yaslandik¢ca sosyal iligkilerinde secici davrandigini vurgulayan Sosyoduygusal
Secicilik Teorisi’nin de desteklendigi sdylenebilir.

Ayrica calismamizda Aktif Yagslanma ve Saglkli Yaslanma Yaklasimlarini,
Etkinlik Teorisi’ni destekleyen sonuclara ulasildigini sdyleyebiliriz. Modernlesme
Teorisi’ndeki yashlarin toplumsal degerinin ve sayginhginin azaldigi gérisu kismen
desteklenmekle birlikte; toplumsal sayginligin yasin veya modern-geleneksel toplum
olmanin 6tesinde; insanin kisiligiyle ve maddi manevi sermaye birikimiyle alakali
oldugu 6ne surdlebilir.

Modernlesmenin yaghlar Gzerindeki etkisi ayri bir aragtirma konusu olmakla
birlikte; bu etki bazen olumlu bazen olumsuzdur. Bilim ve teknolojideki gelismeler,
sanayilesme ve kentlesme, kurumsallasmanin ve uzmanlagsmanin artmasi, hizmet
sektdriinin gelismesi yashlarin hayatini olumlu yénde etkilemektedir. Ote yandan
yaslilarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanilamamasi veya kiymetinin bilinmemesi de
olumsuz etkiler arasinda sayilabilir. Ayrica yaslilikta sosyal ve ekonomik givence
Onem kazanmakta ancak mevcut kosullar yasllarimizin  beklentilerini
kargilamamaktadir. Modern toplumda emeklilik yaghlar agisindan kismen guvence
olustursa da, emeklilik kosullar yaslilarin hayatini olumsuz yénde etkilemektedir.
Sonucta yaslh yalnizhginin ve yasl yoksullugunun artmasi muhtemeldir. Yasamdan
Geri Cekilme Teorisi’nin gbrusleri de desteklenmemekte; yaslilar -kendi kosullarinda-
hayata tutunmakta ve mevcut yasam Kkalitesini korumaya calismaktadir. Bazi
yasllarin kendi alt kaltdrlerini olusturdugu ve genc¢ kusakla pek iletisim kurmadigi
g6zlenmekle birlikte, Alt Kdiltdr Teorisi’nin 6ngdrulerinin tim yaglilar kapsamadigini;
yine yash ayrimciliginin da kismen deginilse de, toplumumuzda yaygin olmadigini

sOyleyebiliriz.
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Ote yandan (lkemizdeki yasl sorunlarinin ¢dziiminde genel ilkeler
belirlenebilir ve uzun vadeli planlamalar yapilabilir. Toplumumuza ve kulturel
yapimiza uygun vyashlik politikasi gelistirilebilir ve kusaklar arasi dayanigsma
desteklenebilir. Aktif, saglikli, bilin¢li ve iyi yaslanma konusunda toplumsal bilgilenme
saglanabilir ve kamu spotlari hazirlanabilir. Ayrica yash hizmetleri gelistirilebilir,
kentlerde ve ilgcelerde yash hizmet merkezleri agilabilir.

Yaghlarimizin yasam Kkalitesini arttirmaya yonelik dizenlemeler yapilabilir.
Bireysel emeklilik ve esnek emeklilik 6zendirilebilir. Yagl istihdami arttirilabilir ve
yaslilara ek gelir imkani saglanabilir; emeklilere yari zamanh ¢alisma, evde calisma
ve esnek calisma imkani sunulabilir. Bdylece saghkli ve din¢ yaglilar aktif yasam
surer, yasam kalitesinin dismesi énlenebilir. Yaglilara -gerektiginde- pozitif ayrimcilik
ve hukuki danisman saglanabilir. Yasl hastalara -gerektiginde- evde bakim ve saglik
hizmetleri gelistirilebilir. Ayrica yetigkin Universiteleri acilabilir; yaslilara yo6nelik
kultarel ve egitici kurslar, sosyal etkinlikler dizenlenebilir. Yaglilara kendini gelistirme

ve gonulli calisma imkani sunulabilir.
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