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Sanal Flortten Fiziksel Ortama Tasman Coklu Cinsel istismar: Bir Olgu
Multiple Sexual Abuse Moving From Virtual Dating To Physical Environment: A Case Report
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! Kocaeli Universitesi Cocuk Koruma, Uygulama ve Arastirma Merkezi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
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Cocuk istismarinin bir formu olan gevirim i¢i cinsel istismar teknolojik tirtinlerin yasamimiza girmesiyle tehlikeli bir boyut almistir. Sanal ortamda gergeklesen
bu istismar sadece sanal ortamda kalmay1p fiziksel ortama da tagimabilmektedir.

Bu olguda oncelikle, cevrim i¢i gocuk cinsel istismari tanimi, ¢evrimici ¢ocuk cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin 6zellikleri agiklanarak ¢evirim i¢i ortamda
giiven kazanilip ikna edilerek fiziksel ortama taginan goklu cinsel istismar magduru 16 yagindaki kiz cocuk olgusu dzelinde bireysel ve ailesel risk faktorlerinin
tartigilmast amaglanmstir.

Adli birimler tarafindan Cocuk Koruma, Uygulama ve arastirma merkezine adli-psikiyatrik rapor amaciyla yonlendirilen olgu i¢in yapilan degerlendirmede
ergenlik donemi, zihinsel kapasite kisitlilig, diirtiisel davranis, ekran bagimliligi, alkol ve madde kullanimi, anne baba arasinda ¢atigsma, babanin evi terk etmesi,
anne ve babanin ¢ocuga uygun tutum ve davraniglarda bulunmayip yeterli denetim saglayamamasi, ekonomik yoksunluk gibi faktérler, olgunun cinsel istismara
maruz kalmasina yol agan en temel riskler olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, Ergenlik donemi, Sanal ortam, Cocuk koruma, Tedbir karalar:

Online sexual abuse, a form of child abuse, has taken on a dangerous dimension with the introduction of technological products into oulives. This sexual
abuse that takes place in the virtual platform does not only remain in thevirtual platform but can also be transferred to the physical environment. In this case,
the definition of online child sexual abuse, its characteristics of online child sexual abuse victims have been investigated within the scope of the literature. In
addition, it is aimed to discuss the individual and familial risk characteristics of children who are victims of multiple sexual abuse transferred from the online
environment to the physical environment on the basis of the case. Adolescence, lack of mental capacity, impulsive behavior, screen addiction, alcohol and
substance abuse, conflict between parents, father’s leaving home, parents’ inability to provide adequate supervision by not providing appropriate attitudes and
behaviors to the child, and economic deprivation were identified as the main risks for the case to become a victim of sexual abuse.
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GIRIS

Modern diinyada teknolojik iriinler ve internet
kullanimi uzun zamandir yasamimizin vazgecilmez bir
pargasi olarak yerini almistir. Dijital alandaki hizli degisim
ve gelismeler yasam tarzimizi dogrudan etkilemekte ve
eski aligkanliklarimizi ise degisime zorlamaktadir. Kisisel
motivasyon ve tercihler diginda zorunlu olarak etkilesimde
bulundugumuz kurumlar tarafindan da yogun bir bicimde
kullanilan teknolojik iiriin ve sistemlerin bireyleri bu
tirtinleri kullanmaya zorunlu hale getirmesindeki etkisi de

Onemli bir husustur.

Artik yasamimizin her aninda ve pek c¢ok alanda
kullanilan teknolojik araglar ve internet giin gectikge daha
fazla alanda kullanilir hale gelmektedir. TUIK (2013)
verilerine gore 2011 yilinda Tiirkiye genelinde hanelerin
% 42,9’u evden internete erisim imkanina sahip iken 2012
yilinda bu oran % 48,7, 2013 yilinda ise 48,9 olmustur.
2022 yilina gelindiginde ise neredeyse % 100’lik bir
artisla hanelerin % 94,1°i evden Internete erisim imkéanina

ulagmistir (1).

Gliniimiiz bilgi caginda teknolojik alandaki gelismeler
insan hayatinda pek ¢ok alanda kolayliklar saglayip yogun
caba ve zaman gerektiren ¢ogu duruma ve konuya hizli
cozlimler sunmakta ancak sundugu bu imkéanlarin ve
kolayliklarin yaninda bazi riskli durumlar ve yeni sorunlarin
ortaya ¢ikmasina, bazi eski riskli durumlar ve sorunlarin ise
boyut degistirerek farkli bigimlerde karsimiza g¢ikmasina

neden olmaktadir.

Bu sorunlardan bazilari; Internet dolandiriciligi, kétii
amacli yazilimlar, sosyal medya ve diger hesaplarin ele
gecirilerek kotii amagli kullanimi, sanal zorbalik ve gevirim
ici istismar, kisilerin 6zel hayatimin ihlali yoluyla kisilerin

magdur edilmesi gibi sorunlardir (2).

Calismada sosyal medya uygulamas: iizerinden

arkadas edinen, burada cinsel igerikli konusmalar yapan

ve sonrasinda disarida fiziki ortamda gergeklesen ilk
bulugmada cinsel istismara ugrayan ve yine istismarcinin
arkadaslar1 tarafindan bu durumun ailesi ve bagkalariyla
da paylasilacagi tehdidiyle istismarcinin arkadaslar
tarafindan da istismara maruz birakilan, adli makamlar
tarafindan adli-psikiyatrik rapor diizenlenmesi i¢in Cocuk
Koruma Uygulama ve Arastirma Merkezine yonlendirilen
16 yasindaki ergenin sanal ortamda baslayip fiziksel
ortamda da cinsel istismara maruz birakilmasina neden olan

siire¢ detaylandirilarak bireysel ve ailesel risk 6zellikleri

kapsaminda tartigilmasi ele alinmustir.

Cevirim i¢i Ortamlarda Cocuk Istismari ve iliskili

kavramlar

Teknolojik aracglarin ve internetin yayginlasmasi ile
cinsel istismar bu ortamlarda da kendine yer edinmistir.
Bu araglar ve internet araciligiyla yapilan istismarin tanimi
ile ilgili tek bir kavram olmayip ¢esitli kavramlar ortaya
konulmustur. Literatiirde daha sik kullanilan kavramlar

asagida agiklanmugtir.

Dijital istismar: Dijital istismar, dijital ortamda
pek c¢ok uygulama kullanilarak siber ortamda meydana
gelen her tiirli taciz ile zorbaligi igeren davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Dijital istismar, bagkalarina
dair olumsuz, kotii niyetli ya da tehdit i¢eren mesajlar
gondermekten veya yaymlamaktan, kisiye ait Ozel
bilgileri onlarin onay1 olmadan ifsa etmeye kadar genis bir

spektrumda olugabilmektedir (6).

Grooming, Cyber Grooming: Grooming kavrami ile
ilgili Turkge alan yazinda ¢ok fazla ¢aligma bulunmamakta
olup var olan ¢alismalarda grooming kavrami “timarlama”,
“timar” ya da “magduru istismara hazirlama” olarak
kullanilmaktadir (7). Grooming, dijital ortamda bir
eriskinin bu ortamda tanistig1 cocuklarin giiven duymasini

saglayarak onu/onlar1 sanal ya da gercek diinyada istismar

etmesidir (8,9).
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Siber kiskirtma, tesvik ve cevrimici timarlama:
Siber kiskirtma (cyberenticement), tesvik (solicitation)
ve cevrimi¢i timarlama (online grooming) terimleri,
yetiskinlerin kiiciikleri cinsel olarak istismar etmek veya
somiirmek amactyla teknolojik iletigsim aletleri kullanimi1
yoluyla yaptig1 iletisimleri tanimlamak icin birbirinin

yerlerine kullanilmaktadir (10).
Cevirim Ici Cinsel Istismar Magdurlarmin Ozellikleri

Cinsel istismar faillerinin ¢ogunlugunun erkek,

magdurlarin  ¢ogunlugunun ise kiz ¢ocuk oldugu
bildirilmektedir. Ancak erkeklerin magduriyetinin kiz
cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilen durumlarda
mevcuttur (11). TUIK verilerine gére; 2021 yilinda giivenlik
birimlerine magdur olarak bagvuran ¢ocuk sayisinin 207
bin 999 oldugu, bu ¢ocuklarin %89,4’iiniin su¢ magduru
oldugu, %10,6’s1n1n takibi gereken olay magduru ¢ocuklar
oldugu, su¢ magduru olarak gelen veya getirilen 186 bin
14 ¢ocuktan %13,1’1 cinsel su¢ magduru , cinsel istismar
magduru 24432 cocuktan 3109’unun erkek, 21323 kiz

cocuk oldugu belirtilmigtir (1).

Cevirim i¢i ortamda ise daha fazla riskle karsilasan
cocuklarin internetle kiiciik yasta tanistiklari, kendilerine
ait akilli cihazin oldugu ve bu cihazlarla ¢ok fazla vakit
gecirdikleri bilinmektedir (12). Cinsiyet, yas ve statii farki
gbzetmeksizin her birey istismar magduru olabilmektedir,
ancak bazi kisiler istismar agisindan daha riskli durumdadir.
Cocuklardan ozellikle dikkat ve iletisim konularinda
sorun yasayan, sinirli zihinsel kapasiteye sahip, fiziksel
acidan zayif, kirilgan ya da saldirgan ¢ocuklarin istismara
ugramaya daha egilimli olduklari, ayrica bu cocuklarin
bireysel 6zelliklerinin yani sira ailesel bir takim 6zellikler
ve risklerin de istismara ugramalarinda Onemli etken
oldugu belirtilmektedir. Yoksulluk, go¢ oykiist, kenar
mabhallelerde yasama,

aile i¢i anlasmazlik varligi,

parcalanmis aileye sahip olma, diisiik sosyo-ekonomik

diizey, siddet tek ebeveynli ailede yetisme gibi durumlar
da cocuklarin istismar magduru olmasinda ailesel riskler

arasinda sayilmaktadir (13-16).

Magdur ozellikleri ile birliktegevirim ig¢i istismarin
hangi sistemler iizerinden yapildig1 da 6nemli bir husustur.
Cevrimigi cinsel istismarin en ¢gok Whatsapp olmak {izere,
Facebook, Instagram, Twitter ve Snapchat uygulamalari
tizerinden yapildigi, 2016 yilindan 2020 yilina kadar
olan siiregte ¢evrimigi siddete en fazla aracilik eden
uygulamanin Whatsapp oldugu, 2018 yilindan itibaren
ise daha ¢ok Instagram uygulamasi {izerinden g¢evirim igi

cinsel istismarin gerceklestigi goriilmiistiir (17).
OLGU

A, 16 yasinda, kiz ¢ocuk, ortadgretim11. siif 6grencisi
olup herhangi bir fiziksel engeli bulunmamakta ve
hafif derecede zihinsel geriligi bulunmaktadir. A. sehir
merkezinde annesi, ablasi ve erkek kardesi ile birlikte
yasamaktadir. Baba D. 51 yasinda, ilkokul mezunu olup 3
kez kalbine stent takilmasi ve bagirsak sorunlart nedeniyle
bir yildir ¢alismamaktadir. Anne E. 41 yasinda, ilkokul
mezunu, tlseratif kolit hastasi olup ¢aligmamaktadir.
Goriicli usulilyle evlenen anne-babanin evliliginden 16
yasinda istismar magduru olan A.,21 yasinda on lisans
mezunu olan ablasi F. ve 10 yasinda,ortadgretims.
siif 6grencisi olan erkek kardesi G.diinyaya gelmistir.
Babanin istifa etmesi sonrasi yaganan ekonomik sorunlar
nedeniyle anne ve babanmsik sik tartigmasi ve babanin
evlilik dist iliskileri nedeniyle baba ii¢ yil dnce evi terk
etmistir.. Ekonomik sorunlar yasayan anne ve ¢ocuklara
Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii tarafindan SED
(sosyo-ckonomik destek) baglanmistir. Cinsel istismar
magduru oldugu gerekgesi ile ebeveynleri tarafindan adli
makamlara sikayette bulunulan A. yiiriitiilen sorusturma
kapsaminda adli makamlar tarafindan ¢ocugun magduru

oldugu olay kapsaminda degerlendirilerek adli-psikiyatrik




Adli Tip Dergisi

Sanal Istismar

rapor diizenlenmesi amaciyla Cocuk Koruma Uygulama
ve Arastirma Merkezine yonlendirilmistir. On gériisme ve
detayli goriisme kapsaminda A., annesi, babasi ve ablasi ile

iki goriisme gergeklestirilmistir.

Yaklagik iki sene once daha once karsilasmadigr ve
okulda arkadaslar1 arasinda konusulurken bahsi gegen 19
yasindaki B. sosyal medyauygulamasindan A.’yaarkadaslik
istegi gdondermis, A. bu istegi kabul ederek yaklagik 6 ay
siire ile her giin olacak sekilde B. ile mesajlasmig, zamanla
duygusal olarak B.’ye yakinlasmis, zamanla.’ye giliven
duymus, B. ile sosyal medya iizerinden zaman zaman
cinsel icerikli konugsmus ve B. ile goriistiigiinii kimseyle

paylasmamustir.

A., B. Ile disarida bulusmay1 planlamis, A. o giin
okul oldugu i¢in evden her giin oldugu gibi ¢ikarak
sabah sekiz’de B. ile bulusmus, evlerine birkag kilometre
uzaklikta olan bir parka yiiriiyerek gitmis, buraya giderken
B. marketten alkol ve sigara almis, daha Once sigara
kullanan ancak hig¢ alkol almayan A. parkta B.’nin 6nerisi
ile yarim bardak kadar sarap i¢mis, sarabi ictikten sonra
midesi bulanmig, bast dénmiis, bu nedenle igmeye devam
etmeyerek sigara kullandigi i¢in de B.’den sigara istemis,
B.’nin kendisine verdigi sigaranin 6ncekilerden farkli bir
tadinin oldugunu fark etmis, B.’ye sordugunda normal
sigara diye cevap almis,alkol ve sigaradan sonra kendisini
tuhaf hissetmis, aradan belli bir siire gectikten sonra parkin
kosesinde bulunan yikik bir binanin igerisine ge¢misler,
burada tiim karsi koymalarina ragmen B., A.’nin zorla

elbiselerini ¢ikararak anal yolla zorla iliskiye girmis.

A. bu olay sonrasinda kendisini daha bitki, halsiz ve
kendinde olmadigint hissetmis, okuldan saat 5’te ¢iktigi
icin kendisine gelene kadar B. ile bu metruk binada
kalmis, sonrasinda eve gitmis ve ailesine bu olay ile ilgili
herhangi bir sey sdylemis, annesi de herhangi bir seyden

siiphelenmemis, aradan belli bir siire gectikten sonra B.

kendisini tekrar disar1 ¢agirmig ancak kendisine zarar
verdigi igin bu teklifini kabul etmemis, sonrasinda B.
kendisini bu olay1 ailesine ve etrafa yaymakla tehdit etmis,
bu nedenle ailesinin ve gevresinin haberdar olmasindan
korktugu i¢in tekrar onunla bulugsmaya giderek kimsenin
olmadig1 issiz bir parka gitmig, bu bulusmada B.’nin
yaninda 3 kisi daha varmis, burada B.’nin arkadaslari A.’y1
yere yatirarak agzini tutmus, sonrasinda B. kendisine zorla
tecaviiz etmis, arkadaslar1 da bunu yapmak istemis ancak
B. bu duruma miisaade etmemis, bu olay sonrasinda da
belirli bir siire disarida vakit gecirip, kendine geldikten
sonra eve gitmis, yasadigi bu olay hakkinda da ailesinden

ya da ¢evresinden herhangi birisine bilgi vermemistir.

Bu olaydan sonra A. artik B. ile goriismemis, B.” de
A.’y1 uzun siire rahatsiz etmemis ancak 3-4 ay sonra B.’nin
kuzeni oldugunu 6grendigi C.’nin A.’ya sosyal medyadan
mesaj atarak kendisi ile bulusmasini istemis, A. buna karsi
¢tkmig, sonrasinda C. A.’ya bazi fotograflar yollamis,
gonderdigi fotograflar A. nin babasina ve kardesine ait olan
fotograflarmis, C.’nin onlarin yakmlarina giderek babasi
ve kardesinden habersiz fotograflarimi g¢ekip A.’yatarak
kendisi ile bulusmamasi durumunda babasina B. ile daha
once arasinda yasananlari anlatmakla ve A.’nin kardesine
de zarar vermekle tehdit etmis, A.’da korktugu i¢in C. ile de
bulusmus ve bir futbol sahasinin yakininda olan kuliibeye
girmis, orada C. zorla kendisine bir kez anal, bir kez de
genital bélgeden olmak tizere iki kez istismarda bulunmus,
istismar sonrasinda kanamast olan A. kendisine yapilan bu
istismarlarin gii¢ kullanilarak yapildig: i¢in ¢ok yipranmus,
uzun siire kendisine gelememis, kendisine geldikten sonra

eve gitmis, ancak bu olay1 yine kimseye anlatamamustir.

A. yasadig1 bu olaylarindan ¢ok etkilenmis, ¢aresiz
kalmig, kimseye anlatamamis. Benzer olaylara maruz
kalanlarla ilgili internetten aragtirma yaparak sosyal
medyada bir itiraf paylasimlarimin oldugu uygulamay1

kesfetmis, oray1 takip etmeye baslamis, takibe bagladigi
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glin buradan K.isimli kisi kendisine arkadaslik istegi
gondermis, onunla bir siire konusmus, bu kisinin de
istismar magduru oldugunu 6grenmis, o giin uzun siire
sohbet etmis, onunla gériismesi kendisini rahatlatmis ve K.
ile ertesi giin disarida bulugmus, bulustuklari giin K. sosyal
medyadan ikisinin oldugu fotografi paylasmis, fotografi
paylastiktan kisa bir siire sonra C. yanlarina gelmis, kendisi
C. ile tartigmig ve bu tartismanin siddetlenmesi sonrasinda
C. A’y1 ayagindan bigaklamig, ambulans ile hastaneye
kaldirilan A., bigaklandiktan sonra babasini aramis, babast,

annesi ve ablasi hastaneye gelmistir.

A. tedavi sonrasinda eve geldiginde bigcaklama olayini
ailesine anlatmis, ancak ailesinin o giin staja gitmediginden
de haberi oldugu, celiskili konustugu igin olayin
icerisinde basgka seylerden siiphelendiklerini, kendisine
inanmadiklarint sdylemis, sonrasinda aradan belirli bir
zaman gegtikten sonra odada yalniz iken ablasinin yanina
gelerek isler daha kotiiye gitmeden kendilerinden sakladigi
bir seyler varsa anlatmasini istemis, anne ve babasina
gore ablasi ile iletisimi daha iyi olan A. anne ve babasina
anlatmamasi karsiliginda basindan gegenleri ablasi F.’ye
anlatmus. ik basta ailesine anlatmayacagina s6z veren
ablast F. bu durumu ailesinden saklamasmin daha kotii
sonuglar dogurabilecegi,, bu nedenle yagananlari anne ve
babasina anlatmalar1 gerektigi konusunda A.’y1 ikna etmis
ve sonrasinda ablasi F.olaylar1 6nce annesine ve sonrasinda

babasina anlatmistir.

Anne ve babasi A.’nin yasadigi olaylardan haberdar

olduktan sonra savciliga giderek sikdyet¢ci olmus,

telefondaki yazigsmalarinda incelenmesi igin telefonu
savciliga birakmig, telefon yazigmalarinda istismara
iliskin konugmalarin olmasinin tespit edilmesi ve Cocuk
Izlem Merkezinde ifadesinin almmasi ve adli muayene
sonrasinda elde edilen deliller sonrasinda B.’nin
tutuklanmig, C.’ye iliskin telefon kayitlarinda ise bir sey

bulunamadigi i¢in tutuklanmadan yargilanmasina devam

A.tlim bu yasananlar nedeniyle kendisini ¢ok garesiz
hissettigini, ailesine anlatmay1 aklindan gegirdigini ancak
anne ve babasinin kendi aralarinda gegmiste yasadiklari
sorunlardan dolay1r zaten zor donemler gegirdiklerini,
babasinin iflas ettikten sonra psikolojisinin bozuldugunu,
¢alismadigini, ailesinin ciddi ekonomik sorunlar yasadigini,
babasi ve annesinin birlikte oldugu zamanlarda evde
¢ok fazla tartigma yasadiklarini, bu sorunlar neticesinde

babasinin evi terk ettigini sdylemistir.

A., kendisinin de istismar sonrasi siiregte yiprandigini,
anne ve babasinin da zaten kendisi ile ilgilenmedigini, bu
nedenle kendisinin daha ¢ok odasinda telefon baginda vakit
gecirdigini, babasinin ¢ok sinirli oldugunu, olay1 6grenmesi
durumunda kendisine zarar vermesinden ve kendisini
suglamasindan korktugunu, ayrica annesinin de ilseratif
kolit hastaligi oldugunu ve daha g¢ok saglik sorunlari
ile ilgilendigini, en ufak bir sorunda annesinin saglik
sorunlarinin daha da arttigini, onun da bu olaylar1 duymasi
durumunda ayrica hastaligmmin daha da koétiilesecegini,
sadece ablast ile iletisiminin iyi oldugunu ancak ablasinin da
sehir diginda tiniversite okudugunu, bu nedenlerden dolay1

basindan gecenleri onlara anlatamadigini sdylemistir.

A istismar olaylarindan sonra ¢ok ciddi sorunlar

yasadigini, her seye kolayca sinirlendigini, basit
seylere bile asirt tepki verdigini, bu nedenle annesinin
kendisini ¢ocuk psikiyatri boliimiine getirdigini, 1,5
yildir psikiyatrik tedavi aldigmi, ancak doktora da bu
olaylar hakkinda herhangi bir sey anlatamadigini,kontrol
randevularma diizenli gitmedigini ve kendisine Onerilen
ilaglar1 da kullanmadigini,bu olay1 kimseye anlatamadigi
icin de kendisini ¢ok kotii hissettigini ve kendisine zarar
vermeye basladigini, bir keresinde basit bir nedenle annesi
ile tartistigini ve sonrasinda ¢amasir suyu igerek 6lmeyi

istedigini ve sonrasinda hastaneye kaldirildigini, baska




Adli Tip Dergisi

Sanal Istismar

bir zaman da kendi bacaklarini permatik ile ¢izerek zarar

verdigini sdylemistir.

Yapilan goriismede elde edilen bilgiler dogrultusunda

adli-psikiyatrik  rapor hazirlanarak adli  birimlere

gonderilmistir.  Cocuk ve ebeveynleri ile yapilan
goriismelerde gerek Cocuk Izlem Merkezindeki ifade
sonrasinda gereckse de bu zamana kadar devam eden
adli sliregte ¢ocuk hakkinda herhangi bir koruyucu ve
destekleyici tedbir karar1 alinmadigi bilgisi edinilmistir.
Cocugun yasamis oldugu olayr sik sik hatirlamasi, bu
olayda kendisini sorumlu ve su¢lu hissetmesi, kendine
zarar vermesi, okula gitmek istememesi ve ebeveynlerinin
gocugun yas ve gelisim oOzelliklerine uygun tutum ve
davraniglarda bulunmamasi nedeniyle A.’nin koruyucu
ve destekleyici tedbirlere ihtiya¢ duydugu anlasilmistir.
Bu dogrultuda A.’nin cocuk psikiyatri polikliniginde
tedavisine baslandigr ancak kontrollerine diizenli olarak
gitmedigi ve Onerilen ilaglari kullanmadigi ig¢in “saglik
tedbiri” alinmasi, uzun siiredir devam etmedigi okula
devamliligin saglanmasi ve okula uyum sorunlarinin
ortadan kaldirilmasi amaciyla “egitim tedbiri” alinmasi,
anne ve babasina ¢ocugun yas ve gelisim Ozelliklerine
uygun tutum ve davranislar gelistirmesi ve g¢ocugun
doneme 6zgili sorunlarin iistesinden gelebilmesi amaciyla
“danismanlik tedbiri” alinmasi gerektigi yonde kanaate
varilmistir.lde edilen giincel bilgiler dogrultusunda yapilan
degerlendirme neticesinde ¢ocuk hakkinda sosyal hizmet
uzmani tarafindan kapsamli bir durum degerlendirme
raporu hazirlanarak Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigiine bildirimde bulunularak ¢ocugun bulundugu

kosullar altinda degerlendirilmesinin yapilmasi ve gocuk

hakkinda gerekli tedbir kararlarin alinmasi talep edilmistir.

TARTISMA

Yukarida belirtilen cinsel istismar olgusunda 16 yasinda
olan kiz cocugu internet ortaminda tanistigr yetiskin

kisi tarafindan Once internet ortaminda cinsel igerikli

konusmalar gergeklestirmis sonrasinda giiven sagladiktan
sonra disarida hem bu kisi hem de bu kisinin arkadasi
tarafindan farkli zamanlarda cinsel istismara ugramis, olay

adli makamlara iletilmistir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar teknolojik araglar ve
internetin hemen hemen ¢ogu insan tarafindan kullanilmasi
neticesinde artik bu ortamlara da tasinmistir (18). Ustiindag
(2022)’1n, 12-15 yas arasi1 248 cocuk ile yapmis oldugu
¢alismada tiim ¢ocuklarin akilli cep telefonlarmin oldugu,
cep telefonuna ek olarak 70 ¢cocugun da bilgisayar, tablet
ve diziistii bilgisayarinin bulundugu, ¢ogunlugunun 3-4
saat arasi internette vakit ge¢irdigi ve tamaminin ¢evirim
ici oyun oynadiklart bulunustur. Yine ayni arastirmada
cocuklarin tamaminin akilli cep telefonu kullandigi,
herhangi bir sosyal medya uygulamasi kullandiklari, kiz
ogrencilerin neredeyse tamaminin Tiktok, Instagram ve
WhatsApp uygulamalarimi kullandigi, erkek &grencilerin
neredeyse tamamiin Tiktok, YouTube ve WhatsApp
uygulamalarini  kullandigi ve Facebook uygulamasinin
ise cocuklar tarafindan tercih edilmedigi bulunmustur
(18). Gengler arasinda ciddi oranda kullanimi artan sosyal
medyanin ¢ocuklar tizerinde pek ¢ok riski bulunmaktadir.
Kandirma, riza dis1 cinsel igerikli mesajlasma, siber taciz
ve intikam pornosu gibi ¢esitli bigimlerde ortaya ¢ikabilen
cinsel taciz olay1 bu risklerden bazilaridir. Bilimsel alanda
yapilan ¢alismalardaki istatistiki veri ve olgu c¢alismalari,
dijital platformlarda cinsel taciz olaylarinda 6nemli bir
artis oldugunu gdstermektedir (19). Ulkemizde 81 ilde
8-16 yas araliginda 10.475 cocugun katilimi ile yapilan
calismada cocuklarin yarisina yakint sanal ortamda
siber zorbalik, miistehcen igerikler, tehdit, taciz gibi, bir
tehlike veya travma olusturabilecek unsurlar oldugunu
bildirmis,¢ocuklardan ¢ok daha az bir kismi internette
kendisini tizebilecek benzer bir durumla karsilastigini
ve bunlardan sadece %15’ine yakinmin bu durumu
ebeveynleriyle paylastiklarini,belirtmistir (2). Olgumuzda

kendine ait telefonunun oldugu, onunla g¢ok sik vakit
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gecirdigi ve ailesinden habersiz instagram uygulamasi
actig1 ve onlarin uygulamay1 gérmemesi i¢in sosyal medya
uygulamasina sifre koydugunu, bu uygulama iizerinden B

ve C ile goriistiiglinii sOylemistir.

Cinsel istismar i¢in failin magduru istismara hazirlayici
birtakim siirecler oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin
cinsel istismarindan once genellikle bir cocugu ve ¢ocugun
hayatindaki onemli kisileri cocugun cinsel istismarma
hazirlamak i¢in tasarlanmis bir timar asamasinin oldugu
genel olarak kabul edilmektedir (20). Bu siirecte fail,
sefkatli bir rol iistlenebilir, cocukla arkadas olabilir veya
hatta giiven ve otorite konumunu kullanarak ¢ocugu ve/
veya cocugun ailesini hazirlayabilir (21). Olgumuz ilk
olarak sosyal medyada 6 ay arkadaslik yaptigi kisiye
duygusal yakinlik hissetmis, giiven duymus, bu duygular
sonrasinda onunla fiziksel ortamda bulugma saglamis ve

sonrasinda ise cinsel istismara ugramistir.

Cinsel istismar faili ve magdurlarinin cinsiyet, yas ve
zihinsel kapasite 6zelliklerine gore de pek cok aragtirma
yapilmistir. Avustralya’da 16-24 yas aralifinda 3.500
kisiden olusan ulusal olarak temsili bir 6rneklem segcilerek
yapilan ¢aligmada ¢evirim i¢i ortamda kizlarin erkeklere
gore (%26,3’e kars1 %7,6) daha yiiksek oranla istismar
kurbani olarak se¢ildigi ve istismara ugradigi bulunmustur
(22). Kuzlarin erkeklere gore daha fazla istismar magduru
oldugu ve zihinsel engelli kisilerin de istismar magduru
olduklari, ergenlik doneminde olanlarda istismar
magdurlarinin daha fazla oldugu bulunmustur (23-25). Baz1
calismalarda zihinsel engeli olanlarin olmayanlara gore
daha fazla istismar magduru olduklar1 6ne striilmektedir.
Sullivan ve Knutson, (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
engelli cocuklarin %31’inin istismar magduru oldugunu
buna karst bu durumun, engelli olmayan ¢ocuklarda %9
oldugunu; buna gore engelli cocuklarin, engelli olmayan

akranlarina gore kotii muameleye ugrama olasiliginin 3,4

kat daha fazla oldugunu bulmuslardir (15).

Engelli olmanin pek ¢ok zorlayict yani bulunmaktadir.
Saglikli bireylere gore daha savunmasiz durumda olan
engelli cocuklar istismar agisindan da risk altinda olup
kisinin zihinsel engelli olmas1 durumunda bu risk daha da
artmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin normal zihinsel
gelisime sahip bireye gore smurli iletisim becerilerine
sahip olmasi, onlarin istismar1 ve istismarciy1 ifsa etme
konusunda zorlayabilmektedir. Ayrica bu O6zellikleri
nedeniyle istismarcilarin kolay hedefi olan bu cocuklar
smirli bilissel ve entelektiiel ozellikleri, nedeniyle de
istismarcinin niyet ve davranislarini algilamakta zorlanirlar
(26). A.’da hafif derecede mental gerilik tespit edilmis
olup istismarcilarin kendisine yonelik kotii niyetlerini
algilamakta zorlandigi, onlara gilivendigi ve onlarin
bu davraniglarini engelleyebilecek yol ve yodntemlere

basvuramadig1 diisiincesini akla getirmektedir.

Engellilere yonelik istismar hem kisinin karsidaki kisinin
olumsuz niyetini anlamasmi hemde ona karst koymay1
zorlastirmakta ayrica bu olaydan daha fazla ruhsal olarak
etkilenmesine neden olabilmektedir. 3-18 yas araliginda
cinsel istismar magduru olup ruhsal degerlendirilmeleri
kapsaminda yo6nlendirilen 106 ¢ocuk ile yapilmis olan bir
calismada, bu ¢ocuklarin 14’iiniin (%13,2) zeka geriliginin
bulundugu, cinsel istismar magduru cocuklarda zeka
geriligi varlig1 ve cinsel istismara ek olarak fiziksel gii¢
kullanim1 olmasinin istismar sonrasi psikopatoloji riskini
artirdig1 tespit edilmistir (27). Zihinsel kapasite yetersizligi
olan A.’da kendisine yonelik gergeklestirilen tiim istismar
stirecinde bunu engellemek icin direndigini ancak fiziksel
glic zorlanmasma maruz kaldigin1 ve bu giice karsi
koyamadigini, yasadig1 olay aninin siirekli olarak aklina
geldigini ve aklindan atamadigini, bu olayla ilgili stirekli
kendisini sugladigin1 ve bu diisiinceden kurtulmak icin ¢ok
cabaladigin1 ancak care bulamayinca intihar girisiminde

bulundugunu belirtmistir.

Cinsel istismar, bireyin biyo-psiko-sosyal sagligin
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tehdit eden bir olaydir. 10-17 yas araliginda olan
2.051 ergen ile yapilan calismada ergenlerde g¢evrimigi
magduriyetin gecmis yil ve yasam boyu oranlar1 ve
cevrimdist magduriyet, travma semptomlar1 ve sug isleme
ile iligkilerini incelenmistir. Calismada ¢ocuklarin % 6’°s1 bir
yil igerisinde, %9’u ise yasam boyu c¢evrimi¢i magduriyet
yasadiklarini bildirmislerdir. Bu bir y1l i¢erisinde ¢evrimigi
magduriyetini bildiren g¢ocuklarin neredeyse tamaminin
(%96) ayn1 donemde g¢evrimdis1 magduriyet yasadiklarini
bildirdikleri, Cevrimi¢i magduriyetle en gii¢li sekilde
iligskilendirilen ¢evrimdist magduriyetlerin sirasiyla cinsel
istismar (6rnegin cinsel taciz, teshir, tecaviiz) ve psikolojik
ve duygusal istismar oldugu ve bu magdurlarin ayrica
yiiksek oranda travma semptomatolojisi, su¢ isleme ve
yasam zorlugu bildirmislerdir(27). Farkli bir ¢caligmada da
cevrimigi ¢ocuk cinsel istismari magdurlarinin depresyon,
kendini suclama, kendine zarar verme davranisi, okulda
sorunlar, kaygi ve uyku giicliigii yasadigi bulunmustur
(28). Istismarin 6nlenmesinde saglikli aile iliskileri ve
cocugun yas ve gelisim donemine yonelik uygun tutum ve
davranislar ile disiplin ve denetimin yeri olduk¢a dnemlidir.
Cinsel istismar magduru cocuklarin aile ozelliklerine
bakildiginda pargalanmis aile yapisina sahip, diislik egitim
seviyesi, diisiik ekonomik gelir ve ¢atigmali - sagliksiz
aile iliskilerinin oldugu, ¢ocuga yonelik uygun tutum ve
davraniglarin  sergilenmedigi, aile iiyelerinde bulunan
ruhsal sorunlarin olabildigi goriilmektedir (13,14,16).
Ayrica annenin ¢ocugun istismarini O6nlemede kritik bir
roliiniin oldugu, annenin ¢ocuguyla arasinda duygusal
mesafe olmasi, annenin hasta olmasi ve ¢ocugu ile yetersiz
iletisim igerisinde olup onu denetlememesinin ¢ocugun
istismar1 ac¢isindan risk olusturabildigi belirtilmektedir
(29). Olgumuzda da A.’nin anne ve babasmin ¢ocugun
ergenlik donemine gelen donemde sik sik tartigtiklari,
babanin iflas ettigi, buna bagl olarak ekonomik sorunlar
yasadiklari, yine babanin ruhsal sorun yasadigi, bunun

sonucunda babanin evi terk ettigi, annenin kendi saglik

sorunu ile ilgilendigi, kiziyla saglikli iletisim ve duygusal
yakinlik kuramadigi, ¢cocugun bu riskli donemde siirekli
odasinda telefon ile vakit gecirdigi, denetiminin saglikli

yerine getirilemedigi bilgileri edinilmistir.

Cocuklarin istismart sdyleyememelerinin en biiyiik
nedeni istismar edenin tehdit etmesi, utan¢ duymasi ve
sonrasinda dislanacagini diistinmesi, istismar1 paylagmasi
neticesindebusiirecten failinyerinekendilerininsuglanacagi
ve zarar gorecegine iliskin duygu ve disiinceleridir.
Istismarin agiklanmasini engelleyen bu nedenlerden &tiirii
istismar olay1 ya hi¢ anlatilmamakta ya da {izerinden
oldukea siire gectikten sonra sdylenebilmektedir. Istismarin
aciklanmasmin gecikmesi durumda ise ¢ocuk hem daha
fazla istismara ugrayabilmekte hem de istismara bagl
ortaya ¢ikan ruhsal etkileri daha derinden yasamaktadir
(30,5) A.’da ilk istismar1 yasadig1 siirecte bunu ailesi ile
paylasmay1 cok aklindan gecirdigini ancak kendisinin
suclanacagi ve ailesinin kendisine zarar verecegini

diisiindiigii i¢in bu durumu agiklayamadigini sdylemistir.

Istismar sonrasinda bu olayin etkisinden kurtulamayan
cocuklarda meydana gelen ruhsal ¢okiintii bireyde insanlara
glivensizlik veya onlara asir1 bagimli tutumlar, oOfke,
dismanlik ve giicsiizlik duygularinin ortaya g¢ikmasina
neden oldugu, bu giicsiizliiglin yarattig1 ofkenin bazen
kendine yonelerek saldirganlik ve intihar girisimlerine
neden olabilmektedir (29). A’nin istismar olaylar
sonrasinda uyku ve istah diizeninin bozuldugu, ani 6fke
patlamalarinin oldugu, basit seylere asir1 tepki vermeye
basladigi, okula gitmek istemedigi, ice kapandigi, stirekli
odasinda vakit gecirdigi, istismar olayi ile ilgili kendisini
sucladigini ve bu sucluluk diisiincesi ile de bas edemedigi
icin kendi yasamini sona erdirmeyi diisiindiigiinii ve bunun

icin de suisid girisimde bulundugunu soéylemistir.

Alkol ve maddenin cinsel istismar1 kolaylastiric1 etkisi
oldugunu ortaya koyan pek cok caligma bulunmaktadir.

Alkol ve alkol ile birlikte kullanilan diger psikotrop
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maddeler ve uyusturucular bireyin davranislarinda degisme
ve bozulma, yanit ve karar verme yeteneginde azalma, yargi
ve kontrol kaybi, alg1 ve farkindaliginin azalmasi, gorsel
ve igitsel ayrimda bozukluk, riza gosterme yeteneginde
karmasa, hafiza kaybi ve biling kaybmna sebep olmasi
neticesinde kisiyi etkisiz hale getirerek istismara karsi
koymasmi engellemekte, faili de &zellikle cinsel suglari
islemekte cesaretlendirebilmektedir (31,32). A., B. ile
bulustuklarinda alkol kullandigini ve sonrasinda kendisine
verilen sigaranin kendisini daha da kotl hissettirdigini,
daha sonra konustuklarinda B.’nin kendisine sigarada

uyusturucu madde oldugunu séyledigini ifade etmistir.

Olgudaki ergenin bireysel ve ailesel 6zelliklerinin onu
istismar magduru olmasina hazirlayan 6zellikler, siirecler
ve sonrasinda yasamis oldugu sorunlar yukarida da ayrintili
olarak deginildigi iizere alan yazinda yapilan benzer pek

cok caligmada da ayrica ortaya konulmustur.

SONUC

Istismar olaymdan en c¢ok etkilenen kisiler siiphesiz
bu olayin magduru olan cocuklardir. Kendini su¢lama,
damgalanma, izole edilme, bagkalar1 tarafindan suglanma
gibi durumlar bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini
olumsuz etkilemekte bunlarin sonucunda kendine zarar
verme ve suisid girisimde bulunmaya varana kadar
pek cok sorunlu davranig gelistirmektedir. Bu nedenle
multidisipliner bir yaklasim ile ilgili kurumlarin sorumluluk
alanlarina gore ¢ocuk ve aile i¢in bir miidahale plani
olusturularak bireysel ve ailesel diizeyde rehabilitasyon
calismalarinin yapilmasi 6nemlidir.

Uluslararast ve wulusal alanda yapilan istatistiki
calismalara bakildiginda istismar magduru olan ¢ocuklarin
sayilarindayillaragore ciddiartislarin oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin da yogun olarak kullandigi teknolojik

diriinlerin hayatimiza girmesi ve ebeveynlerin cocuklari

iizerinde yeterince denetim saglayamamasi gibi durumlar

cocuklarin en glivende hissettikleri evlerinde dahi giivende
olmadiklarini ortaya koymaktadir. Cocuklarin bu risklerden
korunmast i¢in ilgili kamu kurum ve kuruluslar ile sivil
toplum kuruluslarimin yerel, ulusal ve uluslararasi ¢apta
calismalar ve miidahale programlar1 yapmasina ragmen bu
sorunun yeterince Oniine gegilemedigi goriilmektedir. Bu
sorunun Oniine gecilememesinde yapilan diizenleme ve
programlarin toplumun tiim kesimine ulagtiritlamadigi, bu
konunun 6nemi hususlarinda toplumda bilingli farkindaligin
olusturulamadig1 ve faillerin bir sekilde giincel dnlemleri
asabildikleri diisiincesini akla getirmektedir. Teknolojik
araglar ve internet iizerinden meydana gelen risklerin
ve magdur cocuklarmn sayismin tiim Diinya’da artmasi
artik {lkeleri daha radikal kararlar almaya zorlamaktadir.
Avustralya meclisinde alman kararla 16 yasmdan
kiigiik ¢ocuklarin Facebook, TikTok, Snapchat, Reddit,
Instagram ve X’in de aralarinda bulundugu sosyal medya
uygulamalarinin kullanmalar1 yasaklanmig olup sosyal
medya platformlarinin bu yasaga uymamalar1 halinde
50 milyon Avustralya dolar1 ceza Odemeleri yoniinde
karar yasalagsmistir (33,34). Ancak tiim yasaklara ragmen
sistemsel aciklarin olmasi, ebeveyn denetiminin zayif
olmasi ve c¢ocuklarin bu yasaklarin neden uygulamada
olduguna yonelik farkindaliklarimin olmamasi-yeterince

gelismemesi gibi durumlarin ¢ocuklarin bu yasaklart da bir

sekilde agabilecegi diisiincesini akla getirmektedir.

Istismar magduru cocuklar ile yapilan goriismelerde
cevirim i¢i istismar olay1 yada riskli durumlar ile ilgili daha
¢ok bu kisileri engelledikleri, ebeveynlerine sdylemek
yerine kendi yontemleri ile bu durumla bas etmeye
calistiklart ya da istismardan ¢ok sonra olaymn ortaya
c¢tkmast ya da kendilerinin olayr agiklamasi sonrasinda
adli birimlere sikayet¢i olduklari, bilisim sisteminden
faillerin tespit edilmedigi bilgileri edinilmistir.®(Cikman
vd., 2017).Bu durum ¢ocuklarin baglarina koti bir sey
gelmeyecegi, durumunda

ebeveynleriyle paylagmasi

ise daha cok kendilerinin suglanacagi ve teknolojik
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irin  kullanilmalarinin  engellenebilecegi durumlartyla

kargilagabilecekleri  icin  dijital ortamdaki riskleri
ebeveynlerinden destek almak yerine kendi baslarina ¢oziim
bulma arayisinda olduklar1 diistincesini akla getirmektedir.
Bu nedenle c¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimini
olumsuz olarak etkileyen bu durumlardan korunmasi
amaciyla kullanmakta oldugu cihazlarda ytiksek giivenlik
diizeyine sahip uygulama ve donanimlarin gelistirilmesi,
ayrica istismarcinin da kisiye ulasabilmesini engelleyecek,
istismarciy1 tespit edecek bilisim temelli erken uyari
sisteminin de bir an 6nce gelistirilerek hayata gecirilmesi

Onem arz etmektedir.

Cinsel istismar agisindan zihinsel engelli bireyler
diger cocuklara nazaran riskleri algilama konusunda daha
yetersiz kapasiteye sahip olduklarindan bu ¢ocuklarin dijital
iirin kullanmasi durumunda karsilasabilecekleri riskler ve
onlarin bu risklerden nasil korunacagi konusunda hem
cocuklara hem de ebeveynlerine gerekli egitimler verilerek
ebeveynlerin daha dikkatli olmalarmin ve etkin denetim
mekanizmasi kurmalarinin  saglanmast gerekmektedir.
Bu cocuklara internet erisimi saglayan GSM firmalarinin
zihinsel engeli olan bireylerin karsilasabilecegi risklere

iliskin ekstra giivenlik sistemi saglamalar1 gerekmektedir.

Cinsel istismar magduru olma durumunun kaotik aile
yapisina sahip ailelerde daha fazla oldugundan bu ailelerde
yasayan cocuklarin tespit edilerek yakin takibe alinmasi
oldukca 6nemlidir. Cocuklarin hayatlarmin vazgecilmezi
olan dijital araglar1 giivenli kullanmalar1 amaciyla onlarin
kargilagabilecekleri riskli durumlarda ne yapmalari
gerektigini sik sik hatirlatmak gereklidir. Bu kapsamda
okullarda sadece tek seferlik verilen seminer disinda tiim
smif O6gretmenlerinin  kapsamli egitimden gecirilerek
bunun riskleri ve korunma yollar1 konularinda ¢cocuklara ve
ebeveynlerine diizenli olarak egitim vermelerinin ve onlarla
ornek olgular {izerinden degerlendirme yapmalarimin

saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica ¢evirim i¢i istismar

fiziksel ortama da tasindigindan cocugun okula gelmedigi ya
da okula gelip ders arasinda okuldan ayrildig: fark edildigi
anda hemen ailesi ile iletisime gegilerek cocugun okulda
olmadig bilgisi verilerek fiziksel ortamda cinsel istismara
ugramasi riskinin online gegilmesi de ayrica dnem arz
etmektedir. Cocuktaki var olan sorunu gozlemlemekte en
etkili kurum ailesinden sonra sliphesiz onun her giin devam
ettigi okuludur. Tiirkiye’de cinsel istismar1 Onlemeye
yonelik ¢esitli kurum ve kuruluglar tarafindan calismalar
yapilmakla birlikte, istismar1 6nlemeye yonelik gelistirilmis

standart bir 6nleme programi bulunmamaktadir (35).

Cocuk istismarmin Onlenmesi kapsaminda yasal
mevzuat disinda pek ¢ok uygulama bulunmaktadir,
istismara yonelik farkindalik ve istismardan korunmak
icin verilecek olan egitimi igeren bu uygulamalarin
yerine getirilecegi en uygun ortamdan birisi de okullardir.
Okul tabanlt istismarint

cocuk onleme programlari

genellikle cocuklarmm  ¢ocuk istismart  hakkindaki
bilgilerini artirmaya ve/veya ¢ocuklara koruyucu beceriler
o0gretmeye odaklanir, bdylece gocuk istismart riski azaltilir.
Arastirmalar, genglerin okul tabanli ¢ocuk istismar1 6nleme
programlarini ¢ocuk istismarint ve ihmalini 6nlemenin en
onemli stratejilerinden biri olarak goérdiiglinii gostermistir.
Ayrica bu program ile riskli durumlart tanimak ve 6z
saygisini, sosyal-duygusal becerilerini artirmak, c¢ocuk
istismartyla ilgili bilgileri tesvik etmek, istismara yonelik
tehdit edici durumlardan nasil kagacaklarini ve yardim
bulacaklarin1 6gretmek ve kendilerini sorumlu hissettikleri
istismar olaylarindan asla kendilerinin sorumlu olmadigini
O0gretmen okul tabanli programlarin en 6nemli bilesenleridir
(36). Ulkemiz okullarinda da bu tiir bir kamita dayah
programin gelistirilerek cocuklarin yas ve gelisimine uygun
bir bicimde uygulanmasi riskin azaltilarak g¢ocuklarin

istismardan korunmasini saglayabilecektir.

Okullardaki rehberlik servisi genellikle akademik ve

Ogrenci odakli sorunlar lizerine yogunlasmaktadir. Oysa
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okul sosyal hizmeti, egitim-6gretim siirecindeki tiim
ogrencileri cevresi ile birlikte degerlendirmeye alarak
ogrencilerin karsilastiklart veya karsilasacaklari sorunlari
daha kapsamli ve aile odakli yaklasimla ¢6zme amacindadir
(37). Bu kapsamda diinya’da gelismis ilkelerde
uygulanmakta olan okul sosyal hizmet uygulamasinin
Tiirkiye’de bir an dnce uygulamaya gecirilmesi dnem arz

etmektedir.

Korunma ihtiyact olan c¢ocuklarin tespiti ve
degerlendirilmesi kapsaminda en etkin kurum ASHB’dir.
ASHB’nin tasra teskilatinda neredeyse her ilgede Sosyal
Hizmet Merkezleri bulunmaktadir. Ulusal bir eylem
plani ile bu merkezlerde bulunan egitim ve danismanlik
birimindeki meslek elemanlar1 tarafindan dezavantajli
cocuk ve ailelerine, ¢gocuklarin ¢evirim i¢i ortamda her tiirlii
riskten korunmalariin saglanmasi icin belirli araliklarla
bilgilendirici ve egitici faaliyetler yapilmasi 6nem arz

etmektedir.

Cinsel istismara maruz kalanlar tizerinde yapilan
calismalarda bir takim bireysel ve ailesel risk faktorleri
bulunmasina ve bu agindan dezavantajli konumda olanlarin
daha ¢ok bu olaya maruz kaldiklart bilinmesine ragmen
bu olgu tiim bireyleri etkileyen toplumsal bir sorundur.
Bu konuda medyanin etkisi yadsinamaz ancak yazili
ve gorsel medya’da istismarin Onlenmesi kapsaminda
birey ve toplumun bilinglenmesine yonelik igeriklerden
daha ¢ok istismar eden ve edilen bireylerin durumlarina
iliskin haber degeri tasiyan ve izleyici oranlarini artiracak
icerikler haber yapilmakta ve tartisilmakta, bu durum ise
toplumun bilinglenmesinden ziyade caresizlik ve korku
duygular1 yaganmasina neden olmaktadir. Bu kapsamda
toplum iizerinde olumsuz etki olusturan bu programlarin
engellenerek gerek fiziki ortamlarda gerekse de teknolojik
araclar ve internet araciligtyla yapilan istismarin 6nlenmesi
hususlarinda  hazirlanacak ulusal

igeriklerin eylem

politikas1 gelistirerek kamu spotlariyla yaymlanmasi

birey ve toplumlarin bilinglenmesi ve farkindaliginin

artirllmasina katki saglayacagini diistindirmektedir.
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