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Ebeveyn kimligi, bireyin nasil bir ebeveynlik
anlayisina sahip oldugunu ifade etmektedir ve
alanyazinda yeni bir kavramdir. Bu g¢alismada,
Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yonetimi - Ebeveyn
Kimligi Olgegi Tiirkceye uyarlanmis ve ebeveyn
kimligi ile iliskili faktorler incelenmistir. Calismaya
Turkiye’de yasayan, 21 — 55 yas araliginda (Ort.=
40.9, SS = 9.5) 224 ebeveyn katimistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinalinde oldugu
gibi baglilik, derinlemesine kesif, bagliligin yeniden
degerlendirilmesi olmak tzere ti¢ faktorli bir yapida
oldugu gorilmistir. Ayrica yirutilen korelasyon
analizi  sonuglari, ebeveyn kimliginin temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi ile pozitif
yonde; temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi,
ebeveyn tukenmisligi ve sirekli kaygi dizeyi ile
negatif yonde iliskili oldugunu géstermektedir. Elde
edilen bulgular alanyazin i1siginda degerlendirilmis
ve bu alanda yapilacak gelecekteki calismalara katki
saglayabilecek dneriler sunulmustur.

Adaptation and Psychometric Evaluation of the
Utrecht Management of Identity Commitments —
Parental Identity Scale

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kimligi 6lcegi,
Ebeveynlik, Ebeveyn kimligi.

Abstract

Parental identity refers to the degree to which
an individual adopts a particular understanding or
conceptualization of parenthood, and it s
considered a relatively new construct in the
literature. In this study, the Utrecht Management of
Identity Commitments - Parental Identity Scale was
adapted into Turkish, and factors associated with
parental identity were examined. The study sample
consisted of 224 parents residing in Tirkiye, aged
between 21 and 55 (M = 40.9, SD = 9.5). Factor
analysis revealed that the Turkish version of the
scale retained its original three-factor structure:
commitment, in-depth exploration, and
reconsideration of commitment. Moreover, results
of the correlation analyses showed that parental
identity was positively associated with the
satisfaction of basic psychological needs, and
negatively associated with the frustration of these
needs, parental burnout, and trait anxiety. The
findings were discussed in light of the existing
literature, and suggestions were offered for future
research in this emerging field.
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1. Giris

Kimlik, bireye kendisi hakkinda bir referans noktasi sunarak davranislarini yonlendirmesine yardimci
olur ve ayni zamanda sosyal iliskilerini diizenleyen bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Erikson (1968),
gelisim kuraminda kimlik gelisiminin biyolojik gelisime benzer bicimde asamali olarak ilerledigini
belirtmektedir. Bu asamalarin sonunda olgun ve istikrarli bir kimlik kazanmanin, bireyin yasamda
karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini gliglendirdigini ve saglam bir ideolojik yapi kazandirdigini
ifade etmektedir.

Kimlik kuramlari temelinde ele alinan ebeveyn kimligi; bireyin ebeveynlige iliskin benimsedigi
anlayisi, ebeveynlik 6zelliklerine atfettigi 6nemi ve ebeveynlik rollerine dair diislince, inang, deger ve
hedeflerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn kimligi, ebeveynlik
deneyimlerinin niteligi ve psikolojik iyi olus tGzerinde belirleyici bir role sahiptir (Cast, 2004; Maurer,
Pleck ve Rane, 2001; Schrooyen v.d., 2021).

Kimlik gelisimi ve kimlik krizi cogunlukla ergenlik dénemiyle iliskilendirilmekle birlikte, son yillarda
ebeveyn kimligi tzerine yapilan calismalarin da giderek arttigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
ebeveyn kimligini o6lgmek Uzere Piotrowski (2018, 2020) tarafindan gelistirilen Olgegin Tirkge
uyarlamasini yapmak ve kiltirimizde ebeveyn kimligi ile iliskili olabilecek degiskenleri incelemektir.

Maurer ve digerleri (2001), babalarin ebeveyn kimliginin bakim verme ile sinirli bir iliski gosterdigini;
buna karsilik annelerin bakim vermeyi ebeveyn kimliklerinin temel bir bileseni olarak algiladiklarini
belirtmektedir. Annelerin ¢ocuk bakimina iliskin bu algisinin, cevresel beklentilerle de iliskilendigi;
bakim verdiklerinde sosyal cevre tarafindan takdir géreceklerine inandiklari ifade edilmektedir (Maurer
v.d., 2001). Benzer bicimde Simon (1992), kadinlarin is ve ebeveynlik rollerini es zamanh olarak
yurutirken ebeveynligin getirdigi zorluklari erkeklere kiyasla daha yogun yasadiklarini, ¢ocuklarina ve
ebeveynlik rollerine daha giiglii bir baghhk hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, toplumsal
cinsiyet normlarinin bireylerin ebeveynlik algilarini ve ebeveynlik davranislarini 6nemli olclide
etkiledigine isaret etmektedir. Bununla birlikte, toplumsal yapinin donlismesi ve babalarin ¢ocuk
bakimina katiminin giderek artmasiyla birlikte, ebeveynlik rollerine ve ebeveyn kimligine iliskin bu
algilarin zaman icinde degisime acgik oldugu distntlmektedir.

Alanyazinda ebeveyn kimligine iliskin ylratilen ¢alismalar, bu kavramin ebeveynlerin psikolojik iyi
olusu, kisilik dzellikleri ve ebeveynlik deneyimleriyle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle
ebeveyn kimligine duyulan bagliligin, yasam memnuniyeti (Piotrowski, 2018), ebeveynlik deneyimlerini
olumlu algilama (Beyers, Schrooyen, Soenens, Morbée, Waterschoot ve Vansteenkiste, 2021) ve uyum,
disa donudklik ile iyimserlik gibi kisilik ozellikleriyle pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmektedir
(Piotrowski, 2021b). Buna karsilik, ebeveyn kimligine duyulan baghhgin ebeveyn tikenmisligi (Beyers
v.d., 2021; Piotrowski, 2020, 2021a, 2023; Schrooyen, Beyers ve Soenens, 2019) ve ebeveynlik stresiyle
(Beyers v.d., 2021) negatif yonde iliskili oldugu gosterilmistir.

Ebeveyn kimliginin alt boyutlari incelendiginde, 6zellikle baghhgin yeniden degerlendirilmesi
boyutunun anksiyete, mikemmeliyetgilik ve ebeveyn tikenmigsligi ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Piotrowski, 2020, 2021a, 2023). Benzer sekilde, ebeveynlige dair segeneklerin saplantili
bicimde arastiriimasinin ebeveyn tikenmisligi ve ebeveynlik stresiyle pozitif yonde iliskili oldugu
bildirilmektedir (Beyers v.d., 2021; Schrooyen, Beyers, Soenens ve Vansteenkiste, 2019; Schrooyen,
Flamant, Soenens ve Beyers, 2024).

Schrooyen ve digerleri (2021) tarafindan yuritilen bir calismada, gicli ve 6zerk bir ebeveyn
kimligine sahip bireylerin COVID-19 karantina slrecine daha kolay uyum sagladiklari gosterilmistir. Ayni
calismada, ebeveynlige iliskin net ve olumlu gorislere sahip olmanin stres dlizeyini azaltarak ruh
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saghgini olumlu yoénde etkiledigi de vurgulanmaktadir. Ayrica ebeveyn kimliginin, temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasiyla pozitif yonde iliskili oldugu; buna karsilik ebeveyn kimligini insa etmede
yasanan zorluklarin ebeveyn olmaktan duyulan pismanlik (Piotrowski, 2018), mikemmeliyetgilik
(Piotrowski, 2021a) ve yasam kalitesinde disus ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Beyers v.d., 2021;
Schrooyen v.d., 2019b, 2024).

Nitel yontemle yiritilen bir ¢alismada ise ebeveyn kimliginde basari hissinin, cocugun ginlik
yasantisina dair daha fazla bilgi sahibi olma, sefkatli davranma ve iretkenlik duygusu ile pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayni calismada, ebeveyn kimligine duyulan bagliligin artmasiyla ebeveynlik
stresinin azaldigi ve 6zellikle babalarda ebeveyn kimligiyle iliskili basarma duygusunun refah dizeyini
yukselttigi gosterilmistir (Fadjukoff, Pulkkinen, Lyyra ve Kokko, 2016).

Son olarak, bireylerin yasamda sahip olduklari genel kimlik yapilarinin ebeveyn kimligi gelistirme
sureglerini ve ebeveyn kimliginin niteligini etkiledigi gortilmektedir. Genel kimligi iyi yapilandiriimis
bireylerin, ebeveyn kimliginin bagllk ve derinlemesine kesif boyutlarindan daha yliksek puan aldiklari
bildirilmektedir (Piotrowski, 2018; 2021b).

Ebeveyn kimligi kavraminin 6lglim yontemleri incelendiginde, nitel yontemlerle yiritilen
¢ahsmalarin yani sira kimlik Olceklerinin ebeveynlige uyarlanarak kullanildigi goérilmektedir
(Piotrowski, 2018; Schrooyen v.d., 2021). Bununla birlikte, Turkiye’de ebeveyn kimligini nicel olarak
degerlendirmeye yonelik standardize edilmis bir dlciim aracinin yakin zamana kadar bulunmadigi
dikkati ¢cekmektedir. Hem ebeveyn kimligi kavraminin alanyazinda goérece yeni olmasi hem de
Ulkemizde bu alanda gecerli ve glvenilir nicel 6lgim araglarinin olmamasi, llkemizde yiritilen
calismalarin sayica kisith kalmasina neden olmustur.

Ebeveyn kimligine iliskin ylratilen nitel ¢alismalar, kavrami derinlemesine ele almakla birlikte,
¢ogunlukla ¢alismaya 6zgi soru ve temalar icermeleri nedeniyle nicel arastirmalarda karsilastirmal
bicimde kullanilabilecek ortak bir dlcim cercevesi sunmamaktadir (6rn. Senol ve Erdem, 2018). Bu
durum, ebeveyn kimliginin farkli 6rneklemler ve baglamlar arasinda sistematik bicimde incelenmesini
ve elde edilen bulgularin karsilastirilabilirligini gliglestirmektedir.

Bu boslugu gidermeye yonelik olarak, Schrooyen ve digerleri (2021; 2024) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Kimligi Olgegi Uysal ve Kindap Tepe (yayim siirecinde) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Ancak s6z konusu uyarlama calismasinda, bazi maddelerin faktér yliklenmelerinin orijinal dlgekten
farklilastigi ve olgegin kiiltlirel baglamda belirli farkhliklar gésterdigi gézlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn
kimligi kavraminin kultlrler arasi baglamlarda nasil yapilandiginin ve ebeveynler tarafindan nasil
anlamlandinldiginin henlz tam olarak netlesmedigine isaret etmektedir. Dolayisiyla ebeveyn
kimliginin, farkli kuramsal modeller temelinde ele alinmasi ve Olglilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveyn kimligi kavraminin ¢ok boyutlu ve dinamik yapisi gbz 6niinde bulunduruldugunda, bu
kavramin farkli kuramsal modeller gercevesinde ele alinmasi ve Olgilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
dogrultuda mevcut ¢alismada, ebeveyn kimligini sire¢ odakh bir kimlik modeli temelinde ele alan ve
baghlik, derinlemesine kesif ile baglihgin yeniden degerlendirilmesi boyutlarini iceren Utrecht Kimlik
Baglihklarinin Yénetimi — Ebeveyn Kimligi Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi amaclanmistir. Béylece,
ebeveyn kimliginin farkli kuramsal yaklasimlar temelinde 6l¢lilmesine olanak taninmasi ve ilerleyen
calismalarda her iki o6lgegin birlikte kullanilarak kavrama iliskin daha butincil ve karsilastirmal
sonuglara ulasiimasi hedeflenmistir.

Bu calismada ele alinan Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yonetimi Olgegi (U-MICS), Crocetti, Rubini ve
Meeus (2008) tarafindan gelistirilen kimlik O6lcegi temel alinarak Piotrowski (2018) tarafindan
ebeveynlige uyarlanmistir. U-MICS Crocetti ve digerleri (2008) tarafindan Erikson (1968) ve Marcia’nin
(1966) kimlik gelisimi goruslerine dayandirilarak olusturulmus bagllik, derinlemesine kesif ve baghhgin
yeniden degerlendirilmesi olmak Uzere {i¢ boyutlu bir kimlik olgegidir. Baglilik, bireyin kendisiyle ve
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kimligiyle ilgili yaptigi segimleri ve bu secimlerle 6zdeslesme derecesini ifade eder. Derinlemesine kesif,
bireyin sahip oldugu bu kimlik tercihleri Gzerinde distinmesi ve bu alanlarda daha fazla bilgi toplama
surecine karsilik gelmektedir. Baghligin yeniden degerlendirilmesi ise kisinin daha 6nce olusturdugu
kimlik secimlerinin kendisini artik tatmin etmemesi sonucu bu alanlarda degisiklik yapma gabasini ifade
etmektedir (Crocetti v.d. 2008). Buradan hareketle kimligin sabit bir yapi olmadigini, zaman igerisinde
degerlendirmeye tabi tutuldugunu ve degisebilen bir yapida oldugunu séyleyebiliriz. Piotrowski (2018),
s6z konusu bu boyutlari ebeveynlige uyarlayarak bir ebeveyn kimligi 6lcegi gelistirmis ve daha sonraki
¢alismalarinda 6lgege son halini vermistir (Piotrowski, 2020). Bu Ui¢ boyutun ebeveynlige uyarlanmis
hali su sekildedir: Baghlik, bireyin ebeveynlik rollerine iliskin segimler yapmasi ve bu rolleri
benimseyerek etkin bicimde katilm gostermesi diizeyini ifade eder. Derinlemesine kesif, bireylerin
ebeveynlik rollerine iliskin tutum ve dislincelerini degerlendirme ve bu konularda bilgi arayisini
surdirme diizeyini ifade eder. Bagliligin yeniden degerlendirilmesi ise bireyin ebeveynlige dair yaptig
secimlerin, aldigi kararlarin artik kendi ihtiya¢ ve beklentilerine uymadigini disiinme dizeyini ifade
eder. Bu diizeyin ylksek olmasi istikrarli bir ebeveyn kimligi insa etmede bireyin zorluk yasadiginin
gostergesidir (Piotrowski, 2018).

Bu dogrultuda, mevcut calismada Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yonetimi — Ebeveyn Kimligi
Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Bunun yani sira, ebeveyn kimligi (izerine yapilacak arastirmalarda farkh kuramsal modellere dayanan
Olciim araglarinin birlikte kullanilabilmesine olanak tanimak amaciyla, mevcut 6lgek ile Uysal ve Kindap
Tepe (yayim siirecinde) tarafindan Tiurkgeye uyarlanan ebeveyn kimligi 6lgeginin birbirini tamamlayici
bicimde degerlendirilmesi ve alandaki 6l¢lim olanaklarinin zenginlestiriimesi hedeflenmektedir. Bu
amaglar dogrultusunda arastirmada gelistirilen hipotezler asagida sunulmustur:

1. Tirkgeye uyarlanan Utrecht Kimlik Baglilklarinin Yonetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi’nin faktér
yapisinin orijinal formundaki yapi ile uyumlu olmasi beklenmektedir.

2. Uyarlamasi yapilan Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin
psikometrik 6zelliklerinin yeterli dlizeyde olmasi beklenmektedir.

3. Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yénetimi — Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin 6l¢it (yakinsak) gegerligini
test etmek amaciyla, ebeveyn kimligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda pozitif
yonde; temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi, ebeveyn tiikenmisligi ve stirekli kaygi diizeyi
ile negatif yonde anlamli iliskiler gostermesi beklenmektedir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Arastirmanin orneklemini, Tirkiye'de yasayan evli ve en az bir cocuga sahip 224 ebeveyn
olusturmaktadir. Olgek uyarlama ve faktér analizi calismalarinda &rneklem buyiklGgiinin
belirlenmesinde madde sayisina dayali yaklasimlar yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu dogrultuda,
faktor analizi icin onerilen 6rneklem biylkliginin 6lcek maddesi sayisinin en az 5-10 kati olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2020; Worthington ve Whittaker, 2006). Utrecht Kimlik
Bagliliklarinin Yénetimi — Ebeveyn Kimligi Olcegi’nin 13 maddeden olusmasi dikkate alindiginda, 224
katihmcidan olusan 6rneklemin faktor analizi ve psikometrik degerlendirmeler icin yeterli oldugu
degerlendirilmistir.

Katihmcilar 21-55 yas araligindadir ve yas ortalamasi 40.98'dir (SS = 9.55). Katihmcilara kartopu
orneklem yontemi ile ¢evrimigi platformlar sayesinde ulasiimistir. Katilimcilarin %54.9 (n = 123) kadin,
%45.1 (n = 101) erkektir. Katilimcilarin %34.4’tnln (n = 77 ) bir gocugu, %40.2’sinin (n = 90) iki cocugu
ve %25.4’Unin (n = 57) Ug ve Uzeri sayida ¢ocugu oldugunu belirtmistir. Temel katilim kriterlerine ek
olarak, bazi dislama kriterleri belirlenmistir. Ebeveyn kimligi (Piotrowski, 2018; Schrooyen v.d., 2021)
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ve ebeveyn tikenmisligine dair (Lebert-Charron, Dorard, Boujut ve Wendland, 2018; Mikolajczak, Raes,
Avalosse ve Roskam, 2018; Sodi v.d. 2020) yurutilen calismalarda medeni durumun s6z konusu
kavramlarla iliskisine dair celiskili bulgular mevcuttur. Bu nedenle, calismaya sadece evli bireyler dahil
edilmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin ebeveyn tiikenmisligini artirabilecegini (Demirhan
v.d., 2011; Ersoy ve Bulus, 2019; Kurt, 2010) gosteren bulgulardan kaynakl, cocugu herhangi bir engel
ya da 6zel gereksinime sahip olan ebeveynler calismanin kapsami disinda birakilmistir. Benzer sekilde,
psikiyatrik tanisi bulunan ebeveynler de calismaya alinmamistir. Ayrica, orijinal dlcekte (Piotrowski,
2018, 2020) ebeveyn kimligini 6lcmek icin herhangi bir yas siniri bulunmadigindan, Tirkge uygulamada
da ebeveynlere yas siniri getirilmemistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan yas, cinsiyet, gelir, egitim dizeyi gibi
degiskenlerin ¢alismada kontrol degiskeni olarak kullaniimasi amaciyla hazirlanmistir.

2.2.2. Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi (The Utrecht-Management
of Identity Commitments Scale-Parental Identity (U-MICS-PI)). Piotrowski (2018, 2020) tarafindan
Meeus’un kimlik modeline dayandirilarak gelistirilmis olan Utrecht Kimlik Bagliliklari Olgegi (Crocetti
v.d., 2008), ebeveynlik baglamina uyarlanarak ti¢ kimlik siirecini 8lgmeyi hedefleyen bir aractir. Olgek
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Baghlik (5 madde; 6rnek madde: Ebeveyn olmak, gelecege iyimser
bakmami saglar), derinlemesine kesif (5 madde; 6rnek madde: Diger insanlarla ebeveynlik hakkinda sik
stk konusurum), baghhgin yeniden degerlendirilmesi (3 madde; ornek madde: Siklikla ebeveyn
olmamanin daha iyi oldugunu disiinirim) alt boyutlarini icermektedir. Olcek 5 dereceli Likert
Gzerinden puanlanmaktadir (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum,
5- Kesinlikle Katiliyorum). Olgegin alt boyutlari ayri ayri puanlanip analizlere dahil edilebilecegi gibi
toplam puan alinarak kullanilabilmektedir. Toplam puan alinirken baghhgin yeniden degerlendirilmesi
alt boyutu (11., 12. ve 13. maddeler) ters kodlanmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlk
katsayisi baghlik, derinlemesine kesif ve baghligin yeniden degerlendirilmesi icin sirasiyla .87, .69,
.88'dir. Toplam puan yiikseldikge, bireyin iyi yapilandiriimis bir ebeveyn kimligine sahip oldugu
varsayllmaktadir.

2.2.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (State-Trait Anxiety Inventory). Spielberger, Gorsuch,
Lushene, Vagg ve Jacobs (1966) tarafindan gelistiriimis ve Tiirkceye Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan uyarlanmistir. Olcek, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi olmak tizere iki alt formdan olusmakta
olup toplam 40 maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi formu 20 madde (6rnek madde: Su anda
endiseliyim), Siirekli Kaygi formu ise 20 madde (6rnek madde: Genellikle kolay aglarim) icermektedir.
Bu arastirma kapsaminda Siirekli Kaygi Olcegi kullanilmistir. Siirekli Kaygi Olgegi: Bireylerin genel olarak
nasil hissettiklerini degerlendirmelerine yoneliktir. Yanitlar, katilimcinin kendisini genellikle nasil
hissettigine gore verilir. Strekli Kaygi Olcegi'ndeki yanit secenekleri su sekildedir: (1) Hemen hicbir
zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman. Olgekte, 1., 6., 7., 10., 13., 16. ve 19.
maddeler ters kodlanmaktadir. Toplam puanlar 20 ile 80 arasinda degismekte olup, yiksek puanlar
yiksek kaygi diizeyini, diisiik puanlar ise disiik kaygi diizeyini ifade etmektedir. Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan vyapilan glvenirlik c¢alismalarinda, Olgegin glvenirlik katsayilarinin  farkl
uygulamalarda .83 ile .87 arasinda degistigi gosterilmistir. Olgegi’'nin bu arastirma kapsamindaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84’tir.

2.2.4. Temel Psikolojik ihtiyaglarin Karsilanmasi ve Engellenmesi Olgedi (Basic Psychological Need
Satisfaction and Frustration Scale). Bireylerin temel psikolojik ihtiyag tatminini degerlendirmek tzere
Chen ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 24 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar: Ozerklik Destegi (4 madde; érnek madde: Kararlarimin gercekten ne
istedigimi yansittigini hissederim), Ozerkligin Engellenmesi (4 madde; érnek madde: Cok fazla sey
yapma konusunda baski hissederim), iliskiselligin Desteklenmesi (4 madde; 6rnek madde: Benim igin
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dnemli olan diger insanlara yakin ve bagli hissederim), iliskiselligin Engellenmesi (4 madde; érnek
madde: Zaman gecirdigim insanlarin beni sevmedikleri izlenimine sahibim), Yeterligin Desteklenmesi
(4 madde; o6rnek madde: Hedeflerime ulasmak icin yeterli oldugumu hissederim), Yeterligin
Engellenmesi (4 madde; 6rnek madde: Yaptigim seylerin ¢ogunda hayal kirikligina ugradigimi
hissederim). Olgek 5 dereceli Likert {izerinden puanlanmaktadir (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum). Olgegin orijinaline Peru, Cin,
Belgika ve ABD olmak lizere dort farkh kiiltirel 6rneklem ile galisilmistir. Belgika 6rnekleminde 6zerklik,
iliski ve yeterlilik memnuniyeti icin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .69, .77 ve .81 olarak belirlenmistir.
Cin ornekleminde, iliski, yeterlilik ve 6zerklik i¢in sirasiyla Cronbach alfasi .72 ve .79, .47 olarak
bulgulanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Mouratidis ve digerleri (2018) tarafindan yapilmistir ve
tekrarh olgiimlerin varyansi kontrol edildikten sonra i¢ tutarlilik katsayisi kisiler arasi diizeyde .90 ve
kisi ici diizeyde .75 olarak bulunmustur (Kogak, Mouratidis, Uganok, Selguk ve Davies, 2020). Olcegin
bu arastirma kapsamindaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari temel psikolojik ihtiyag tatmini icin .90;
ihtiyaglarin engellenmesi igin .87’dir. Olgekte yer alan alt boyutlar alanyazinda ihtiyag tatmini ve ihtiyag
engellenmesi olarak iki ayr siire¢ seklinde ele alinmakta olup, birlestirilerek toplam puan alinmasi
onerilmemekte, ayri ayri raporlanmalari 6nerilmektedir (Chen v.d., 2015). Bu ¢alismada 6lg¢egin puani
temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesi olarak ayri ayn alinarak analizler
gerceklestirilmistir.

2.2.5. Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi (Parental Burnout Inventory). Roskam ve digerleri
(2018) tarafindan gelistirilen olgek, bireylerin ebeveynlik rollerinde ne derece tiikenmislik yasadigini
dlcmektedir. Olgek toplam 23 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar: Duygusal
Tiikenme (9 madde; 6rnek madde “Anne-baba olarak tamamen tiikenmis gibi hissediyorum”), 6nceki
ebeveyn benligi ile zithk (6 madde; 6rnek madde, “Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir anne-baba
olamadigimi séyliyorum”), bikkinlik duygular (5 madde; 6rnek madde, “Cocugumla birlikte zaman
gecirmekten zevk almiyorum”) ve duygusal mesafe (3 madde, 6rnek madde, “Her zaman yaptigim rutin
isler disinda artik cocugumla ekstra bir seyler yapmaya giic bulamiyorum”). Olgek 7 dereceli Likert
Gzerinden puanlanmaktadir (0- Hi¢bir zaman, 1-Yilda birka¢ kez, 2- Ayda bir veya daha az, 3- Ayda
birkag kez, 4- Haftada bir, 5- Haftada birkag kez, 6- Her giin). Olgegin orijinal formunun Cronbach Alfa
ic tutarlik katsayisi biitlin 6lgek icin .96; duygusal tiikenmislik, eskiden olunan ebeveyne zithk, bikkinlik
duygulari ve duygusal mesafe alt boyutlari icin sirasiyla .93, .93, .90, .81 olarak bulunmustur. Olcegin
Tiirkge uyarlamasi Arikan, Ustiindag Budak, Akgiin, Mikolajczak ve Roskam (2020) tarafindan yapilmis
ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi bitiin 6lgek icin .90; duygusal tiikenmislik, eskiden olunan
ebeveyne zithk, bikkinlik duygulan (6. ve 11. madde cikartildiginda) ve duygusal mesafe alt boyutlari
icin sirasiyla .84, .77, .77, .50 olarak bulunmustur. Analizlere 6lcegin alt boyutlari ayri ayri dabhil
edilebilecegi gibi toplam puan alinarak da kullanilabilir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi
ebeveynin daha fazla ebeveyn tiikenmisligi deneyimledigi anlamina gelmektedir. Bu arastirma
kapsamindaki o6lgegin toplam puani i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .95’tir. Alanyazinda da
ebeveyn tiikenmisligini genel bir sendrom olarak ele alan ¢alismalarda toplam puan kullanimina sik¢a
rastlanmasi nedeniyle (Mikolajczak ve Roskam, 2018; Roskam ve Mikolajczak 2020) mevcut ¢calismada
Ebeveyn Tikenmisligi toplam puani kullaniimistir.

2.3. islem

Veri toplama islemi ¢evrimici anketlerden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Veri toplama islemine
baslamadan 6nce Yalova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
25.12.2024 tarihli ve 2024/328 protokol numarasi ile etik kurul onayl alinmis sonrasinda cesitli
cevrimici platformlar tzerinden calismanin duyulari yapilarak ebeveynler calismaya davet edilmistir.
Uygulama formu, Google Formlar araciligiyla katilimcilarin erisimine sunulmus ve ilk ekranda
bilgilendirilmis onam formuna yer verilmistir. Onam formunu onaylayan katilimcilar, ilgili 6lgeklerin yer
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aldig1 anketlere yonlendirilmistir. Tim sorularin yanitlanmasi yaklasik 15 dakika stirmis olup, katihm
tamamen gonlliilik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Analize baslamadan dnce verilerin normalligi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis, verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin £2,0 araliginda olmasi (George ve Mallery, 2010) nedeniyle normallik
varsayiminin karsilandigi gorilmuistiir. Ek olarak scatterplot grafiklerine bakilarak degiskenler
arasindaki iligskilerin dogrusalligi incelenmistir. Ayrica ug¢ deger analizi yapilmis ve aykiri degerler
belirlenmistir. Verinin faktér analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ile dogrulanmistir.
Verilerin faktor analizine uygun oldugunun gorilmesi Uzerine, faktorler arasindaki olasi iliskiler
nedeniyle Promax rotasyonu kullanilarak temel bilesenler analizi gerceklestirilmistir. Olgeklerin yapi
gecerliligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) gergeklestirilmis, dogrulayici faktor
analizleri (DFA) ise SPSS AMOS 27 programi aracihigiyla yiritilmistir. Olcegin faktdr yapisina iligkin
on dogrulayici kanitlar elde etmek ve asir uyarlanma (capitalization on chance) riskini azaltmak
amaciyla veri setinden tesadifi secilen 150 katilimcidan olusan bir alt 6rneklem {izerinde dogrulayici
faktor analizi (DFA) yurittlmistir. Bununla birlikte, agimlayici faktér analizinin (AFA) tim 6rneklem
(N = 224) tizerinde gergeklestiriimis olmasi nedeniyle, DFA’nin faktor yapisindan bitlindlyle bagimsiz
bir dogrulama sundugu iddia edilmemistir. Bu dogrultuda, DFA sonuglari ¢alismada 6n dogrulayici
(preliminary) nitelikte bulgular olarak ele alinmistir. Alanyazinda AFA ve DFA’'nin bagimsiz
orneklemlerle ylritilmesinin 6nerildigi (Anderson ve Gerbing, 1988; Brown, 2015; Floyd ve Widaman,
1995; Worthington ve Whittaker, 2006) dikkate alinarak, elde edilen bulgular temkinli bicimde
yorumlanmistir. Maddelerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normallik kosulunu sagladigi belirlenmis;
ayrica verilerin ¢oklu normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir. Bu nedenle, analizlerde
Maximum Likelihood tahmin yéntemi kullanilmistir (Girbiz, 2019). Modelin uyum iyiligine iliskin
degerlendirmeler ise Hu ve Bentler (1999) ile Simer’in (2000) 6nerileri dogrultusunda yapilmistir. x2
testinin 6rneklem blyuklGgine duyarlihg nedeniyle, S/x2 orani dikkate alinmis ve Marsh ve Hocevar'in
(1988) onerdigi Gzere bu oranin 1/2 degerinden disik olmasi iyi uyum gostergesi olarak kabul
edilmistir. Ayrica, Hoyle ve Panter’in (1995) onerileri dogrultusunda uyum iyiligi indekslerinden RMSEA,
CFl ve RMR degerlerinin rapor edilmesi tercih edilmis ve CFl 2 .95, RMSEA < .06 (< .08 makul) ve SRMR
<.08 kesme noktalari kullaniimistir. Olciit gecerligi kapsaminda ilgili 6lgekler arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olceklerin i¢ tutarhilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmistir.

3. Bulgular
3.1. Ceviri Asamalari ve Kapsam Gegerligi

Olcegin uygulama izni Konrad Piotrowski’den alinmistir. Olcegin uyarlama siireci, Van de Vijver ve
Hambleton’un (1996) dnerdigi dort temel asama dikkate alinarak ytrittlmistir. Bu dogrultuda, dnce
Olcek maddeleri uzman cevirmenler tarafindan Tirkceye cevrilmis, ardindan bagimsiz cevirmenler
tarafindan ingilizce geri cevirileri yapilmistir. Sonrasinda uzmanhgi gelisim psikolojisi alaninda olan ve
yeterli diizeyde ingilizce bilgisine sahip dért akademisyen tarafindan cevirilerin uygunlugu
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonrasi 6neriler dogrultusunda maddeler tekrar degerlendirilmis
ve o6lgegin nihai hali olusturulmustur. Asil uygulamaya gecilmeden once, 6lcek maddelerinin dil ve
anlam bakimindan anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla farklh egitim dizeylerine sahip
ebeveynlerle gorismeler gergeklestirilmistir. Bu kapsamda (gl anne, ikisi baba olmak lzere toplam
bes ebeveyne oOlcek maddeleri okunmus; ebeveynlerden her bir maddeyi ne derece anladiklari,
ifadelerin acik ve anlasilir olup olmadigi konusunda goris bildirmeleri istenmistir. Ayrica katihmcilara,
her bir maddeyi okuduklarinda ne anladiklari sorulmus ve elde edilen geri bildirimler dogrultusunda
Olcek maddelerinde gerekli dizenlemeler yapilmistir.

3.2. Yapi Gegerligi
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Piotrowski (2018, 2020) énerdigi Utrecht Kimlik Baglilhklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi
faktor yapisi temel bilesenler analizi ile incelenmistir. Verinin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin degeri ile incelenmis; KMO degerinin .82 oldugu ve Bartlett Testinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmistir. Ozetle elde edilen bulgular, verinin faktdr analizi igcin uygun olduguna isaret
etmistir. Faktor sayisina karar verme asamasinda maddeler serbest birakilmis ve sonucta 6zdegeri
birden biyik lg faktorli bir ¢6zim elde edilmistir. Varimax rotasyonu kullanilarak élgcek maddeleri Gg
faktore zorlandiginda g faktorli sonucun %69.74 varyans acikladigl ve en iyi sonucu verdigi
gorilmustir (bkz. Tablo 1). Orijinal 6lgekle tutarl olarak tiim maddelerin kendi alt boyutunda temsil
edildigi gorilmustdr.

Tablo 1. Utrecht kimlik bagliliklarinin yonetimi - ebeveyn kimligi 6lcegi faktor orlintisi

Maddeler B DK BYD
B- 1. Ebeveyn olmak, bu hayatta bana gliven veriyor. .87 .10 -.07
B- 2. Ebeveyn olmak, bana 6zgiiven saglar. .86 21 -.08
B- 3. Ebeveyn olmak, kendimden emin olmami saglar. .84 21 -.06
B- 4. Ebeveyn olmak, gelecek icin bana glivence saglar. .82 -.03 .08
B- 5. Ebeveyn olmak, gelecege iyimser bakmami saglar. .79 17 -.07
DK- 7. Ebeveynlik lizerine sik sik diiglinGrim. .14 .85 .03
DK- 8. Ebeveynlikle ilgili yeni seyler 6grenmek icin cok ¢aba sarf ederim. .16 .83 -.08
DK- 6. Ebeveynlik hakkinda ¢ok sey 6grenmeye calisirim. .19 .82 -13
DK- 9. Siklikla diger insanlarin ebeveynlik hakkinda ne diistindtgini

anlamaya galisirim. .15 .76 .16
DK- 10. Diger insanlarla ebeveynlik hakkinda sik sik konusurum. -.01 .74 .21
BYD- 12. Cogu zaman hig ebeveyn olmasaydim benim igin daha iyi olurdu

diye distUnirim. -12 .02 .85
BYD- 11. Cogu zaman, ebeveyn olmadigim bir hayatin daha ilging

olacagini disindrim. .02 .19 .76
BYD- 13. Cogu zaman ebeveyn olmamanin daha iyi oldugunu diisiiniirim. -.30 -.06 .76
Ozdeger 4.63 2.62 1.81
Aciklanan varyans 28.14 26.17 15.43
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 .87 .70

Not: B: Bagllik, DK: Derinlemesine Kesif, BYD: Baghligin Yeniden Degerlendirilmesi

3.3.Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin faktér yapisina iliskin 6n dogrulayici kanitlar elde etmek amaciyla, dogrulayici faktér analizi
(DFA) tesadifi olarak secilen 150 katilimcidan olusan bir alt drneklem Uzerinde yiritilmastir.
Acimlayici faktor analizinin (AFA) tum orneklem Uzerinde gerceklestirilmis olmasi nedeniyle, DFA
bulgulari bu ¢alismada gicli bir dogrulama olarak degil, 6n dogrulayici (preliminary) nitelikte kanitlar
sunmak icin yapilmis ve ilk olarak AFA sonucunda énerilen (¢ faktdrlii model test edilmistir. ilk analizde
elde edilen uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlarin altinda kaldigi gorilmustir [x? (62, N =
150) = 151.29, p < .001, x?/sd = 2.44, CFl = .92, RMSEA = .09, RMR = .08]. Modelin ayrintili incelenmesi
sonucunda, 4. ve 5. maddelere ait hata terimleri arasinda kuramsal olarak anlamh bir iliskilendirme
onerildigi goriilmis ve bu modifikasyon uygulanmistir. Yapilan modifikasyon sonrasinda model uyum
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iviligi indekslerinin iyilestigi ve modelin veriyle daha iyi uyum sagladig belirlenmistir [x? (61, N = 150) =
124.69, p < .001, x*/sd = 2.04, CFl = .94, RMSEA = .08, RMR = .07].
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Not: DK: Derinlemesine Kesif, BYD: Baghligin Yeniden Degerlendirilmesi

Sekil 1. Utrecht Kimlik Baglilklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olgceginin dogrulayici faktor analizi
sonuglari

3.4.0l¢iit Gegerligi

Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi ait {ic alt boyutu ile siirekli kaygi,
temel psikolojik ihtiyaglarin engel ve doyum boyutlari ve ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanarak incelenmistir (Tablo 2). Sonugta ebeveyn kimliginin temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi ile pozitif yonde (r = .31, p < .001); temel psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesi (r =-.15, p <.02), ebeveyn tikenmisligi (r =-.23, p < .001) ve siirekli kaygi dizeyiile (r=-
.29, p < .001) negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt boyutlari incelendiginde;
baghlik boyutu ebeveyn tiilkenmisligi (r = -.25, p < .001) ve sirekli kaygi ile (r = -.25, p < .001) negatif
yonde iliskiliyken; temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile pozitif yonde iliskilidir (r = .24, p < .001).
Derinlemesine kesif boyutunun temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir (r = .15, p < .03). Baghhgin yeniden degerlendirilmesi boyutu ise ebeveyn tikenmisligi
(r=.26, p <.001), temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi (r = .17, p = .009) ve sirekli kaygi (r = .19,
p < .004) ile pozitif ydonde; temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile negatif yonde iliskilidir (r = -.21, p <
.002).
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Tablo 2. Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi ile diger degiskenler
arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Baghhk 1

2.Derinlemesine kesif 30%** 1

3.Baghhgin yeniden - 08

degerlendirilmesi ’ .10 1

4.Ebeveyn kimligi toplam TJEFEE Jokkx _3gEkxx g

5.Ebeveyn tiikenmisligi -25%** 03 26%FF L Q3¥* 1

6.TPi Tatmin 24%F* 5% S21%k 31RRER _3kkx

7.TPi Engel -10 -.04 17 -.15% 26%** 12 1
8.Surekli kayg -25%** 12 19%* S20%%%  AQxkx 3Rk poEREx

Not: *p < .05, **p < .01, ***p < .001. TPi: Temel Psikolojik ihtiyaglar

3.5. Ug Gruplar

Utrecht Kimlik Bagliliklarini Yonetimi - Ebeveyn Kimligi Olgegi’nden elde edilen ortalama puanlarin
uc deger analizi yapiimistir. Bu kapsamda en yiliksek ortalama puana sahip %27’lik grup ile en diisik
ortalamaya sahip %27’lik grup bagimsiz gruplar igin t testi ile karsilastiriimistir. Analiz sonucunda, Tablo
3’te sunulan bulgular, s6z konusu iki grup arasindaki farkin alt olgekler ig¢in anlamli oldugunu
gostermistir.

Tablo 3. Ug Deger Analizi ve Ust ve Alt Gruplarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Grup Ust Grup
Degiskenler (n =60) (n =60) t(118)
Ort. S Ort. S
B 2.83 .53 4.90 .15 -29.23%**
DK 2.66 46 4.73 .27 -30.11%**
BYD 1.04 A1 3.39 .60 -29.94%**
Genel Toplam 3.16 .23 4.56 .24 -32.38%**

Not: *** p <.001, B: Baghlik, DK: Derinlemesine Kesif, BYD: Baglligin Yeniden Degerlendirilmesi

3.6.i¢ Tutarlk

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Sonucgta Badlilik alt boyutu
icin .92, Derinlemesine Kesif alt boyutu icin .87 ve Bagliligin Yeniden Dederlendirilmesi alt boyutunun
.70 oldugu gériilmistir. Olcegin genelinin i¢ tutarlik katsayisi ise .79’dur.

4, Tartisma ve Sonug

Bu calismanin temel amaci, ebeveyn kimligi kavramini 6lcen Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yonetimi-
Ebeveyn Kimligi Olgegi’'nin Tirkceye uyarlanmasi ve 6lgegin  psikometrik  &zelliklerini
incelemektir. Mevcut ¢calismaninilk hipotezi, uyarlamasi yapilan Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yénetimi
- Ebeveyn Kimligi Olgegi’ne ait faktdr yapisinin dlgegin orijinal versiyonu ile uyumlu olacagi yéniindeydi.
Yapilan analizler sonucunda bu hipotez dogrulanmis; 6lcegin Tirkce versiyonunda da maddelerin
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orijinaliyle uyumlu olarak ayni faktor altinda toplandigi ve 6lgegin orijinalinde oldugu gibi t¢ faktorli
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, Piotrowski (2018, 2020) tarafindan gelistirilen
Olcegin yapi gegerligine yonelik dnceki calismalariyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica 6lgegin, Polonya
orneklemleri tGzerinde yirutilen farkli cahismalarda g faktorli yapisini korudugu ve psikometrik olarak
tutarh sonuglar verdigi gosterilmistir (Piotrowski, 2020; Piotrowski v.d.., 2023). Mevcut calisma ise
Olcegin Turkiye ornekleminde uygulanmasiyla, bu yapinin farkh bir kiltiirel baglamda da sinanmasina
olanak saglamaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin orijinalinde oldugu gibi ¢ faktérli yapisinin
korunmasi, ebeveyn kimliginin kiltirler arasi gegerli bir kavram olduguna yonelik kanit sunmaktadir.
Boylece bu sonug, Turkiye’de ebeveyn kimligine yonelik yapilacak ¢alismalar icin gegerli bir 6lcim araci
sunarak alanyazina katki saglamaktadir.

Calismanin ikinci hipotezi ise uyarlamasi yapilan Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yonetimi - Ebeveyn
Kimligi Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde olmasi yoniindeydi. Yapilan agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri sonucunda olgegin Ug faktorli yapisinin Tirkiye ornekleminde de
gecerliligini korudugu ve modelin iyi uyum indeksleri sergiledigi gorilmistir. KMO degerinin yeterli
diizeyde olmasi, verinin faktoér analizine uygunlugunu desteklemis, Cronbach Alfa katsayilarinin yiksek
degerlerde olmasi Olgegin iyi bir i¢ tutarhhgini sahip oldugunu gostermistir. Ayrica Olglt gecerligi
kapsaminda ebeveyn kimligi ile iliskili degiskenler arasinda elde edilen anlamli iliskiler, 6lcegin
gecerliligini destekler niteliktedir. Olgegin iyi uyum indeksleri ve yiiksek i¢c tutarlilik degerleri
sergilemesi, ebeveyn kimliginin tutarli ve 6lglebilir bir psikolojik yapi oldugunu ortaya koyan 6nceki
bulgularla értismektedir (Piotrowski, 2018; 2020). Elde edilen bulgularin, Piotrowski’nin (2018, 2020)
orijinal calismalariyla tutarlilik gostermesi 6lcegin farkl kiltlirlerde de kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 8lgiim araci oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle ¢alismanin ikinci tiglincli ve son
hipotezinin desteklendigi dolayisiyla da Utrecht Kimlik Bagliliklarinin Yonetimi - Ebeveyn Kimligi
Olgegi’nin Tirkce uyarlamasinin ebeveyn kimligine yonelik yapilacak gelecek arastirmalarda giivenle
kullanilabilecegi soylenebilir. Boylelikle Glkemizdeki ebeveyn kimligi alanyazinina énemli bir katki
sunulmustur.

Calismanin Gglnci hipotezi dogrultusunda, Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yonetimi — Ebeveyn Kimligi
Olgegi’'nde olgiilen ebeveyn kimligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda pozitif yonde;
ebeveyn tikenmisligi, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi ve sirekli kaygi diizeyi ile negatif
yonde iliskiler beklenmekteydi. Yapilan korelasyon analizleri sonucunda elde edilen bulgular bu
hipotezi desteklemekte olup, ebeveyn kimligi toplam puaninin yani sira 6lgegin alt boyutlarinin da
benzer &riintiiler sergiledigi gorilmustiir. Ozellikle baglilik boyutunun ebeveyn tiikenmisligi ve siirekli
kaygi ile negatif yonde; temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile pozitif yonde iliskili oldugu gozlenmistir.
Bu bulgu, ebeveyn kimligine duyulan gii¢li baghhgin ebeveynlik slrecinde bireyin psikolojik iyi olusu
acisindan koruyucu bir rol Gstlenebilecegine isaret etmektedir. Bu sonuglar, ebeveyn kimligi bagliliginin
ebeveyn tiikenmisligi ve stres karsisinda tamponlayici bir islev gérdigini ortaya koyan onceki
cahismalarla tutarhdir (Beyers v.d., 2021; Piotrowski, 2020, 2021a, 2023).

Derinlemesine kesif boyutunun temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, derinlemesine kesif boyutunun ebeveynlik roliine iliskin farkindalik gelistirme,
anlam arayisi ve motivasyonla iliskili bir stre¢ olabilecegini diisindirmektedir. Buna karsilik,
derinlemesine kesfin bircok olumsuz degiskenle anlamli iliski gbstermemesi, bu boyutun duygusal
dalgalanmalardan gorece bagimsiz, daha dengeli bir yapiya sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bu
yorum, ebeveynlikte kesif siirecinin her zaman olumsuz yasantilarla iliskili olmadigina vurgu yapan
onceki bulgularla uyumludur (Piotrowski, 2018; Schrooyen v.d., 2021). Bagliligin yeniden
degerlendirilmesi boyutunun ise ebeveyn tiikenmisligi, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi ve
surekli kaygi ile pozitif yonde; temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile negatif yonde iliskili oldugu
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sonucuna ulasiimistir. Baglihigin yeniden degerlendirilmesi, bireyin ebeveynligine yonelik mevcut
bagliliklarini sorgulamasi ve i¢sel ¢catisma yasamasini iceren bir sireci temsil etmektedir. Bu siirecin,
ebeveyn tikenmisligi gibi olumsuz deneyimleri tetikleyebilecegi ya da yogun tiikenmislik yasantilariyla
birlikte ortaya cikabilecegi degerlendiriimektedir. Elde edilen bu bulgular, baghhgin yeniden
degerlendirilmesinin ebeveynlik baglaminda psikolojik risklerle iliskili oldugunu gosteren sinirli sayidaki
alanyazin bulgulariyla paralellik géstermektedir (Beyers v.d., 2021; Piotrowski, 2021a; Schrooyen v.d.,
2019a, 2024).

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen sonuglar ebeveyn kimliginin hem genel diizeyde hem
de alt boyutlariyla ebeveynlerin ruh sagligi ve psikolojik iyi oluslariyla anlamli iliskiler icinde oldugunu
gostermekte; bu bulgular alanyazindaki mevcut c¢alismalarla birlikte ebeveyn kimliginin ebeveynlik
surecinde merkezi bir rol oynadigini desteklemektedir.

Bu ¢alismanin bulgular bazi metodolojik sinirliliklar gercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle,
Olcegin faktor yapisinin belirlenmesinde agimlayici faktér analizi (AFA) tim orneklem (N = 224)
Uzerinde yuratilmus, dogrulayici faktor analizi (DFA) ise bu 6rneklemden tesadiifi olarak secilen 150
katihmcidan olusan bir alt 6rneklem (izerinde gerceklestirilmistir. Bu yaklasim, asiri uyarlanma
(capitalization on chance) riskini azaltmaya yonelik bir adim olmakla birlikte, DFA’da kullanilan verinin
faktor yapisinin tiretildigi veri setinden biitlinlyle bagimsiz olmamasi nedeniyle, DFA bulgulari glicli
bir dogrulama olarak degil 6n dogrulayici (preliminary) kanitlar olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle,
¢alismada raporlanan model uyumuna iliskin sonuglarin temkinli bigimde yorumlanmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, dogrulayici faktér analizinde uygulanan model modifikasyonlari (hata
terimlerinin iliskilendirilmesi) model uyumunu istatistiksel olarak iyilestirmis olmakla birlikte, bu tir
islemler 6rnekleme 6zgl varyansi yansitma potansiyeli tasimaktadir. Dolayisiyla, onerilen faktor
yapisinin ve uygulanan modifikasyonlarin genellenebilirliginin, bagimsiz ve daha biylik 6érneklemler
Uzerinde ylrGtllecek ileri galismalarla test edilmesi gerekmektedir.

Mevcut calisma ebeveyn kimligi kavramina dikkat ¢cekmekte ve Utrecht Kimlik Bagliliklarinin
Yénetimi - Ebeveyn Kimligi Olcegi'ni Tiirkce alanyazina kazandirmakla beraber bazi kavramsal ve
drnekleme dayali sinirliliklara da sahiptir. ilk olarak, calismadan incelenen degiskenler arasi iliskiler
korelasyonel diizeydedir ve enlemesine kesitsel olarak incelenmistir. Bu sebeple neden sonug
¢tkarimina olanak tanimamaktadir. Gelecekte benzer konularda yiritilecek boylamsal ya da deneysel
calismalar, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniine ve zaman igerisindeki degisimine dair daha net
bulgular sunabilir. Ayrica oOlgegin orijinalinde (Piotrowski, 2018; 2020) c¢ocuklarin yasina dair bir
kisitlama bulunmamasi sebebiyle uyarlama galismasinda da orijinaline sadik kalarak belirli bir yas grubu
ebeveynine odaklanilmamistir. Ancak alanyazindaki c¢alismalar cocuklarin gelisim dénemlerinin
ebeveynlik sireglerine etki edebilecegini gostermektedir (Vigouroux ve Scola, 2018; Yonel, 2021). Bu
sebeple ebeveyn kimliginin cocugun yasina gore degisip degismedigi sorusu heniiz yanitlanmamis
onemli bir sorudur. Gelecekte ¢ocugun gelisim dénemi dikkate alinarak, farkli ve genis 6rneklemlerde
bu konuda yapilacak ¢alismalar alan icin aydinlatici olacaktir. Ayrica, ebeveyn kimliginin kultirel
baglama duyarli bir yapi olmasi nedeniyle, farkli sosyo-kiltirel gruplar (zerinde yapilacak
karsilastirmali galismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini gliclendirecektir.

Mevcut ¢alismanin alanyazina temel katkisi, ebeveyn kimligi kavramini 6lgmeye olanak taniyan
Utrecht Kimlik Baghliklarinin Yénetimi — Ebeveyn Kimligi Olgegi’ni Tiirkce alanyazina kazandirarak
ebeveyn kimligi kavramina dikkat c¢ekmesidir. Ebeveyn kimliginin ebeveyn tiikenmisligi, temel
psikolojik ihtiyaglar ve kaygl gibi ebeveynlik slrecinde o6nemli degiskenlerle iliskili oldugu
gorilmektedir. Bu yoniyle mevcut ¢alisma, ebeveyn kimliginin ebeveyn tiikenmisligi, temel psikolojik
ihtiyaclar ve kaygl gibi degiskenlerle iliskisini ortaya koyan onceki c¢alismalarla birlikte
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degerlendirildiginde, ebeveyn kimliginin ebeveynlik slrecinde merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir (Piotrowski, 2018; Beyers vd., 2021). Bu baglamda, s6z konusu ¢alismanin yalnizca bir

Olcek uyarlama galismasi olmanin 6tesinde, ebeveyn kimligine iliskin kuramsal ve ampirik tartismalara
da katki sundugu disliniilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma (25.12.2024 tarih ve 2024/328 sayili Yalova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Birinci yazar (Emine UYSAL) giris ve tartisma ikinci yazar (Yeliz KINDAP TEPE) yontem ve bulgular
boliminden sorumlu olmus ve her iki yazar makalenin tim bolimlerine ayriyeten katki sunmuslardir.

Yazar 1’in (Emine UYSAL) makaleye katkisi %60, Yazar 2'nin (Yeliz KINDAP TEPE) makaleye katkisi
%40'tir.

Cikar Beyani

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Summary

Adaptation and Psychometric Evaluation of the Utrecht Management of Identity Commitments -
Parental Identity Scale

Introduction

Identity serves as a fundamental psychological construct that provides individuals with a coherent
sense of self, offering guidance on how to think, feel, and behave in various life domains. Beyond its
intrapersonal function, identity also regulates social roles and interactions, shaping how individuals
position themselves in their relational and cultural contexts. Within this broader framework, parental
identity refers specifically to how individuals perceive, internalize, and organize their beliefs, goals,
and values related to their role as parents. It encompasses the degree to which one adopts a specific
parenting orientation, the importance attached to parental attributes, and one’s sense of meaning and
commitment within the parenting role. Parental identity is thus a multidimensional structure that
significantly influences parenting experiences, motivation, and psychological well-being (Cast, 2004;
Maurer, Pleck, & Rane, 2001; Schrooyen et al., 2021).

Although identity development has historically been studied in the context of adolescence,
research has increasingly recognized that identity formation continues into adulthood and may
become particularly salient during major life transitions, such as becoming a parent. In this context,
parental identity has emerged as a critical domain of adult identity formation, providing insight into
how individuals construct meaning around parenting and integrate this role into their broader sense
of self.

A growing body of research has shown that parental identity is closely linked to psychological and
relational functioning. For instance, stronger commitment to parental identity has been associated
with higher life satisfaction (Piotrowski, 2018), more positive perceptions of parenting (Beyers et al.,
2021), and adaptive personality traits such as extraversion, agreeableness, and optimism (Piotrowski,
2021b). Conversely, difficulties in forming or maintaining a coherent parental identity have been
associated with elevated levels of parental burnout (Beyers et al., 2021; Piotrowski, 2020, 20213,
2023), stress, and anxiety.

Furthermore, specific dimensions of parental identity may be differentially associated with
psychological outcomes. In particular, the reconsideration of commitment dimension—referring to the
extent to which individuals question their role and engagement as parents—has been found to
correlate positively with anxiety, perfectionism, and emotional exhaustion (Piotrowski, 2020, 20213,
2023). These findings suggest that instability or ambivalence in one’s parental identity may be a marker
of psychological vulnerability.

Additionally, parental identity has been linked to the satisfaction and frustration of basic
psychological needs, as proposed by self-determination theory. Satisfaction of needs for autonomy,
competence, and relatedness has been found to promote a more integrated and stable parental
identity, whereas the frustration of these needs may undermine identity coherence and increase
psychological distress (Beyers et al., 2021; Schrooyen et al., 2019, 2024). Difficulties in establishing a
stable parental identity have also been associated with regret over becoming a parent (Piotrowski,
2018) and maladaptive perfectionistic tendencies (Piotrowski, 2021a), while being negatively related
to perceived quality of life.

Despite the increasing recognition of its importance, research on parental identity remains limited,
particularly outside Western contexts. In Turkey, empirical studies examining this construct are still
scarce, and no validated tool has yet been systematically used for its assessment. To address this gap,
the present study aimed to adapt the Utrecht-Management of Identity Commitments Scale—Parental
Identity (U-MICS-PI) into Turkish and examine its psychometric properties. Originally developed by
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Piotrowski (2018) based on the identity model of Crocetti et al. (2008), the U-MICS-PI evaluates three
distinct but interrelated processes: Commitment: The extent to which individuals make and internalize
decisions about their parenting role. In-depth exploration: The active process of reflecting on and
seeking knowledge about parenting. Reconsideration of commitment: The degree to which individuals
question whether parenting still fits their goals and needs.

Validating this instrument in Turkish is essential for facilitating cross-cultural research, expanding
the scope of parental identity studies, and contributing to the development of culturally sensitive
assessment tools.

Method
Participants

The sample consisted of 224 parents (123 women and 101 men) living in Turkey. All participants
were married and had at least one child. The participants ranged in age from 21 to 55 (M = 40.98, SD
=9.55). Snowball sampling was used to recruit participants via online platforms. Regarding the number
of children, 34.4% reported having one child, 40.2% had two children, and 25.4% had three or more.

Measures

Demographic Information Form: This form, created by the researchers, collected background data
such as age, gender, education, income, and number of children.

Utrecht-Management of Identity Commitments Scale — Parental Identity (U-MICS-PI): This 13-
item scale assesses three identity dimensions: commitment, in-depth exploration, and reconsideration
of commitment. Responses are given on a 5-point Likert scale. Items 11 through 13 are reverse-coded.
Internal consistency in the original study ranged from .69 to .88. The Turkish adaptation was evaluated
in this study.

Trait Anxiety Inventory: The Trait form of the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was used,
adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1985). This 20-item scale measures individuals’ general
tendency toward anxiety. Cronbach’s alpha for this study was .84.

Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSNF): Developed by Chen et al.
(2015) and adapted into Turkish by Mouratidis et al. (2018), this 24-item scale measures six dimensions
of psychological need satisfaction and frustration. Internal consistency in this study was .90 for need
satisfaction and .87 for need frustration.

Parental Burnout Inventory (PBI): Developed by Roskam et al. (2018), this scale consists of 23 items
measuring four dimensions of burnout: emotional exhaustion, contrast with previous parental self,
saturation, and emotional distancing. The Turkish version by Arikan et al. (2020) was used. The internal
consistency of the total score in this study was .95.

Results

Preliminary analyses confirmed that the data met the assumptions for factor analysis. The Kaiser-
Meyer-Olkin measure supported sampling adequacy, and Bartlett’s test of sphericity was significant.

Exploratory Factor Analysis (EFA) revealed that all items loaded onto their intended factors,
consistent with the original scale structure. Confirmatory Factor Analysis (CFA) initially showed
marginally acceptable model fit [x? (62, N = 150) = 151.29, p < .001; x?/df = 2.44; CFl = .92; RMSEA =
.09; RMR = .08]. Modification indices suggested correlating the error terms of items 4 and 5, which
improved the model fit [x? (61, N = 150) = 124.69, p < .001; x%/df = 2.04; CFl = .94; RMSEA = .08; RMR
=.07].

2699



Emine UYSAL | Yeliz KINDAP TEPE

Reliability analysis showed that the internal consistency coefficients (Cronbach’s alpha) for the
subscales were .92 (commitment), .87 (exploration), and .70 (reconsideration), with an overall
reliability of .79 for the total scale.

Pearson correlation analyses examined relationships between parental identity and the other
psychological constructs. Parental identity was: Positively correlated with basic psychological need
satisfaction. Negatively correlated with need frustration, parental burnout, and trait anxiety.

Subscale-level findings included: Commitment was positively associated with need satisfaction, and
negatively associated with burnout and anxiety. In-depth exploration was positively associated with
need satisfaction, but not significantly related to negative psychological outcomes. Reconsideration of
commitment was positively associated with burnout, anxiety, and need frustration, and negatively
with need satisfaction.

Conclusion

The primary aim of this study was to adapt the U-MICS-Pl into Turkish and evaluate its psychometric
properties. The findings confirmed the three-factor structure of the original scale and demonstrated
that the Turkish version has acceptable levels of validity and reliability. Both the exploratory and
confirmatory factor analyses supported the factorial integrity of the scale, and reliability analyses
confirmed the internal consistency of its subscales.

The correlation analyses extended previous findings by demonstrating meaningful relationships
between parental identity and psychological functioning. As expected, commitment to parental
identity emerged as a protective factor, associated with higher satisfaction of basic psychological
needs and lower levels of stress and anxiety. This supports the idea that identifying strongly with the
parenting role can serve as a buffer against psychological distress. In-depth exploration was positively
related to basic psychological need satisfaction, suggesting that curiosity and reflective engagement
with one’s parenting role may be indicative of adaptive functioning. However, its lack of association
with burnout or anxiety suggests it may be a more neutral or stable dimension, reflecting motivation
rather than emotional state. In contrast, reconsideration of commitment was associated with higher
levels of burnout, anxiety, and frustration of basic needs. This dimension may represent a destabilized
or ambivalent parental identity and could be a marker for internal conflict or role strain. It underscores
the importance of supporting parents who are questioning their role or feeling disconnected from
parenting, particularly in high-stress environments. Overall, the results are consistent with prior
findings from other cultural contexts, suggesting that parental identity is a valid and meaningful
construct across different cultural contexts. By validating the U-MICS-PI for Turkish parents, this study
provides a reliable tool for future research and clinical applications. It also contributes to the literature
by emphasizing the complex and multifaceted nature of parental identity and its associations with well-
being, need satisfaction, and psychological vulnerability.
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