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OZET

Cinsellik, dogumdan oliime kadar devam etmekte ve kisiligin onemli par¢asini olusturmaktadir.
Okul éncesi donemdeki ¢ocuklar, kendilerinin ve baskalarimin bedenleriyle ilgili her konuda
merakhdirlar. Cocuklarmn biligsel olarak gelismeleri, kendisini tamimaya yonelik soru sormalarin
saglamaktadr. Bu nedenle bu donemin iyi degerlendirilmesi ve cinsel egitimin saglikl bir sekilde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu goriisten hareketle MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan agiklama, gelisim ozellikleri ve kazandirilmas: hedeflenen kazamm ve
gostergeler igerisinde cinsel geligimin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma betimsel tiirdedir.
Calismada veri toplamak amaciyla dokiiman analizi yapilmistir. Okul Oncesi Egitim Programi
kapsaminda, okul dncesi egitiminin temel ilkeleri, gelisim ozellikleri, kazanim ve gostergeler, okul
oncesi egitiminin planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi boliimleri incelenmistir. Okul
Oncesi Egitim Programinin, 6gretmenin egitim ortaminda cocuklarin gelisim ézelliklerine uygun
olarak egitim igerigi ve ortamlarinda diizenlemeler yapabilecegine ve uygun kosullarda firsat
egitimine yer verebilecegine, ayrica cinsel geligsim eksiklerinin tespit edilip eklenebilecek gosterge
ve uygun etkinliklerin programa dahil edilmesine firsat tamdigr bulgusuna ulasiimigtir. Bu
durumda, dgretmenin egitiminin g¢ocuklarin potansiyellerine uygun gelistirilmesinde dnemli
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel gelisim ve egitim, Okul oncesi egitim programi, Okul oncesi donem.

“Bu calisma 5. Uluslar Aras1 Okul Oncesi Egitimi Kongresi’nde (2017) sozlii bildiri olarak
sunulmus ve bildiri 6zet kitabina basilmigtir.
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ABSTRACT

Sexuality continues from birth to death and is an important part of the personality. Preschool
children are curious about their and others’ bodies. Cognitive development of children generates
asking questions to recognize themselves. Therefore, this period should be appreciated well and
sexual education should be conducted in a healthy way. Thus, this study is the descriptive kind
which is done in order to examine sexual development in terms of the statement, development
properties and targeted acquisitions and indicators in the Preschool Education Program of
Ministry of Education (2013). A document analysis was conducted to collect data in this study. In
Preschool Education Program, basic principles, the development characteristics, acquisitions
and indicators sections of preschool education were examined. It has been found that, Preschool
Education Program enables teacher to make arrangements in the educational content and
environment in accordance with children's development in their training environment and to give
place to the opportunity training in appropriate circumstances, and also to include addible
indicators and appropriate activities in the program after tracking sexual development
deficiencies. In that case, it has been reached to the result of, teacher training is important in the
development of children according to their potential.

Keywords: Sexual development and education, Preschool education program, Preschool period

GIRIS

Cinsel gelisim, genel olarak fizyolojik ve biyolojik bir kavram olarak goriilmektedir.
Ancak son zamanlarda bu algi degismeye baslamistir ve cinsel gelisim biyolojik bir
kavram olmaktan ¢ikmis ve daha genis bir bakis agisi kazanilmaya baglanmistir.
Dolayistyla gocugun cinsel gelisiminde fizyolojik olarak gelismesinin yaninda ¢ocugun
karar verme becerisi, kendini tanimasi, kendini ifade edebilmesi, kendi bedeninden s6z
edebilmesi gibi becerilerden de bahsedilmektedir. Cocugun gelisiminde biligsel, motor,
dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin 6nemli oldugu kadar cinsel gelisimin de

onemli bir yeri vardir.

Cinsellik, dogumdan &liime kadar devam etmekte ve kisiligin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Bebeklikten itibaren her acidan gelisen g¢ocuk cinsel olarak da
gelismektedir (Glingér Aytar, Artan ve Boztepe, 2014). Cinsel gelisim sadece biyolojik
bir kavram olarak agiklanmaktan ziyade, bireyin karar verebilmesi, sorumluluk
alabilmesi gibi kisisel becerileri, iletisim becerilerini, cinsel saglik ve cinsellik ile ilgili

bilgilendirme konularini igermektedir (Calisandemir, 2010). Cinsel egitim ise, “Bireyin,
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olumlu bir kisilik gelistirmesi, bedensel, duygusal ve cinsel gelisimini kavramasi, insan
cinselligine, fikir ve davranislara, bagka bireylerin haklarina saygi gostermesi ve
olumlu nitelikte davranis ve deger yargisi olusturmasi egitimidir (Giingdr Aytar ve
digerleri, 2014). Gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biri olan erken cocukluk
yillarinda cinsel ilgi de yogunlagmaktadir. Bu donemde diger gelisim alanlarinda oldugu
gibi cinsel gelisim de daha sonraki yillarda etkisini gostermesi yoniiyle dnemli bir yere
sahiptir. Dolayistyla toplum iginde saglikli bireyler yetistirilmesi i¢in cinsel gelisim
Ozelliklerinin bilinmesi ve bu yaklagimlarin uygulanmasi gerekmektedir (Deniz ve
Kesicioglu, 2014).

Okul 6ncesi donemdeki gocuklar, kendilerinin ve bagkalarmin bedenleri ile ilgili her
konuda meraklidirlar. Cocuklarin bilissel olarak gelismeleri kendisini tanimaya ve
¢evresinde olup bitenleri anlamaya yonelik soru sormalarini saglamaktadir. Geligsimin
en hizli oldugu dénemlerden biri olan erken ¢ocukluk yillarinda bu sorular da yogunluk
kazanmaktadir (Deniz, 2012, s. 267-280). Cocuklar genel olarak iki yaslarindan itibaren
cinsiyet farklariyla ilgili soru sormaya baslamaktadir ve sonrasinda bu sorular dogumla
ilgili olan sorulara donmektedir. Cocuklar ayni sorular1 tekrar tekrar sorabilmektedir,
¢linkii li¢ yasindaki cocuk ile bes yasindaki ¢ocugun algilayis1 arasinda farklar
bulunmaktadir. Bu merak, saglikli ve son derece dogaldir. Icerigine bakilmaksizin
cocuklarin sorularimin cevapsiz birakilmamast ve ayiplanmadan yaglarina uygun
yanitlar verilmesi ¢ocugun ileriki hayatinda bagvuracagi saglikli bir diyalogun temelini

olugturmaktadir (Bulut ve digerleri, 2003).

Cocuklarin meraklarinin giderilmemesi, ayiplanmasi, susturulmasi cinsellikleri ile ilgili
olumsuz duygular hissetmelerine, bu konuda korku duymalarina, merak duygularini
yanlis kisi ve yollarla gidermelerine, siiphe ve sucluluk duygusu gelistirmelerine neden
olabilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004). Bu nedenle, bu doénemin ¢ok iyi
degerlendirilmesi ve cinsel egitimin saglikli bir sekilde gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Ilk egitimcileri olan anne babalarindan baslanarak Ogretmenlerin de
¢ocuklarin kendi cinsiyetine olan algist ve davranislarint olusturmakta 6énemli bir roli

vardir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanmis olan 2013 Okul Oncesi Egitim
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Programinda da g¢ocuklarin 6grenmeye ve kesfetmeye yonelik olumlu tutumlar
edinebilmesi, olumlu benlik algis1 kazanabilmesi (Milli Egitim Bakanligi, s.14) igin
ogretmenleri tarafindan desteklenmeleri gerekmektedir. Okul Oncesi Egitim Progranm
cocuk merkezli bir egitim anlayisina uygun olarak hazirlanmistir ve egitim ortami

¢ocugun ilgi ve merakina gore diizenlenebilmektedir.

Cocuk, birbiriyle paralel ilerleyen gelisim alanlart iginde bir biitiin olarak
gelisebilmektedir. MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi iceriginde yer alan bu
gelisim alanlari, duygusal ve sosyal gelisim, bilissel, motor geligim, dil gelisimi ve 6z
bakimdir. Cinsel gelisim net bir baglik altinda gruplanmamis olsa da diger gelisim
alanlarindan kopuk degildir. Bu nedenle Okul Oncesi Egitim Programinin igerisinde
cinsel gelisim oOzelliklerinin incelenmesi alana katki saglayacaktir. Bu goriisten
hareketle MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi agiklama, gelisim &zellikleri ve
kazandirilmasi hedeflenen kazanim ve gostergeler boliimleri igerisinde cinsel gelisimin

yerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Milli Egitim Bakanligi (2013) Okul Oncesi Egitim Program igeriginin incelenmesi
amact ile yapilan ¢alisma betimsel tiirdedir. Calismada veri toplama amaci ile dokiiman
analizi yapilmistir. Dokiiman analizi, amaglanan arastirma konusu hakkinda bilgileri
iceren yazili belgelerin analizini kapsamaktadir. Dokiiman analizi, aragtirmanin amacina
yonelik belirlenmis kitaplarin, metinlerin, belgelerin iceriginin ¢dziimlenmesi ve bu
¢oziimlemenin sayisallastirilmasi olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012, s. 184). Bu
yontem bes asamada gerceklestirilmektedir. Bunlar, ilgili dokiimanlar1 bulma,
Ozglnliiglin gbzden gecirilmesi, dokiimanlarin kavranmasi, verinin analizi ve bu
verilerin kullanilmasidir. Dokiiman analizi, okul 6ncesi egitimde literatiir 1$181nda cinsel
gelisim ve cinsel egitim kapsami, amaglar1 (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010;
Deniz, 2012; Deniz ve Géziitok, 2016; Deniz ve Kesicioglu, 2014; Ozkizikl1 ve Okutan,
2014; Senemoglu, 1994 ) dikkate alinarak yapilmistir. Okul Oncesi Egitim Programi

kapsaminda, okul Oncesi egitiminin amaglari, okul dncesi egitimin dnemi, programin
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tamtimi, temel ilkeler, gelisim ozellikleri, kazanim ve gostergeler, okul 6ncesi egitimde
planlanma ve wuygulanma, degerlendirme bolimleri incelenmistir. Programin
incelenmesi her iki arastirmaci tarafindan ayri1 ayr1 yapilmistir. Cinsel gelisim ve egitim
icerigine uygun olan, amaglara hizmet eden ifadeler belirlenmistir. Belirlenen bu

ifadeler, sayfa numarasi ile birlikte tablolarda sunulmus ve tartisiimastir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu béliimde Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii Okul Oncesi
Egitim Programi kapsaminda olabilecegi diisiiniilen cinsel gelisim ve cinsel egitim ile
ilgili agiklamalar, gelisim Ozellikleri ve kazanim-gostergeler tablolarda sunularak

tartigtlmigtir.

Tablo 1. MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim
Ile Tlgili Olabilecek Agiklamalar

Aciklamalar

1 “Okul oncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarn sevgi, sorumluluk, saygi,
yardimlasma, iy birligi, hosgorii, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve
davranislar gelistirilmelidir. ”(55:11).

2 “Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima ihiyaglari
oldugunda yetigkin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven verici yakinlg
saglanmalidir. ’(55:11).

3 “Cocuklarin  kendilerinin ve bagkalarimin  duygularimi  fark  etmesi
destekienmelidir. ’(ss:11).

4 “Cocuklarin yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, hayal giicleri, iletisim kurma
ve duygularint anlatabilme davranislar: gelistirilmelidir. ”(ss:11).

5 “Cocuklar diinyaya geldikleri ilk andan itibaren ogrenmek ve kesfetmek icin
biiyiik bir heves duyarlar, etkin bir sekilde c¢evrelerini kesfederler, iletisim
kurmayr ogrenirler ve cevrelerinde gordiiklerine yénelik fikirler olusturmaya
baslarilar. ’(ss:12).

6 “Aile ortamindaki yakin, sicak ve duyarh iliskiler aile icinde giivenli bir bag
olusturur. Duyarli ve ilgili bir ailede, ¢ocugun duygusal isaretleri dogru bir
sekilde almr; ¢ocugun ihtiyaglart uygun bir sekilde ve zamamnda karsilanir.
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Cocugun sosyal iliskilerinde kendini giivende hissetmesi, gerekli becerileri
kazanabilmesi aile iiyeleri ile giivene dayali saghkl iliski kurabilmesinin bir
sonucudur. Ebeveynlerden duyarli, ilgili ve destekleyici bir bakim almak, ¢cocugun
toplumsal yeterliligi, iligkileri ve basarisi icin gerekli olan ézdeger Ve ézyetkinlik
duygularmmin olusmast i¢cin uygun bir zemin yaratwr.” (55:13).

7 “Ogretmenin ogrenme ortamini; gelisimi destekleyici bir sekilde diizenlemesi,
cocugu kesfetmeye isteklendirmek icin belirli araliklarla giincellemesi icin firsat
egitimine yer vermesi olduk¢a onemlidir. ”(ss:14).

8  “Program gelisimsel, sarmal ve eklektik ozellige sahiptir.” (ss:14).

9 “Gereksinim duyuldugunda programda yer almayan gosterge 6gretmen tarafindan
belirlenerek egitim planina eklenebilir. Ancak bu tiir diizenlemeler yapilirken
gerekgelerin iyi belirlenmesine, eklenen gelisim gdstergelerinin  Tiirk Milli
Egitiminin amaglari, Okul Oncesi Egitimin amaclari, programmn egitim felsefesi,
amaglart ve ézellikleriyle tutarli olmasina, diger kazanmimlarla ¢catismamasina 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.” (55:14).

10 “Kesfederek ogrenme onceliklidir” bashgi altinda, program ¢ocugun cevresinde
olanlart fark etmesini, merak ettigi konulara iligkin sorular sormasini,
arastirmasini, kesfetmesini ve oynayarak ogrenmesini tegvik eder.”(ss:16).

Tablo 1’de MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim
ile ilgili olabilecek agiklamalara yer verilmistir. Tabloda da goriildigii gibi, Okul
Oncesi Egitim Programinda okul dncesi egitimin temel ilkeleri bashginda “Cocuklarin
kendilerinin ve bagkalarimin duygularmin farkinda olmasi desteklenmelidir.” (ss:11).
“Cocuklar... aktif bicimde g¢evresinde olanlar1 kesfeder, iletisim kurmayi 6grenir ve

etrafinda gordiikleri hakkinda fikir sahibi olmaya baslarlar.” (ss:12).

Ailenin O6neminden bahsedilirken; “...Cocugun toplumsal iligkilerinde giivenli
hissetmesi, ihtiyaci olan yetenekleri edinebilmesi, aile bireyleriyle giivenli ve nitelikli
bir iliski olusturmasina zemin olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 destekleyici ve duyarl
bakimi, ¢ocugun basarisi ve sosyal iligkileri igin gerekli olan bazi duygularinin

olugsmasinda uygun ortam olusturur.” ifadelerine yer verilmektedir (ss:13).

Cinsel egitim sadece iireme ile ilgili bilgileri icermez. Cinsel egitim, iireme sagligmin

yant sira kisiler arasi iliskiler, sefkat, yakinlik, viicut imaj1, kendine giiven, bagkalarinin
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haklarina saygi, deger olusturma, toplumsal cinsiyet gibi konularda tutum gelistirme,
inanislar ve davramslari igerir (Bulut vd., 2003). Omiir boyu siiren cinsel gelisim ve
cinsel egitimden Oncelikle aileler sorumludur. Ancak aileler bu konularda yanlig inang
ve uygulamalara sahip olabilmekte ya da ¢ocuga karst dogru tutumu sergileyememekte
ve cinsel egitimden uzak durabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk yillarinda istendik bir

cinsel gelisim gelistirmede okullarin rolii 6nemlidir.

Okullarda gocuklarin egitiminde dgrenim diizeyine uygun bir programin olmas: kadar
Ogretmenlerin gelisim alanlarina uygun donanimlari, inanglart ve yaklasimlart da etkili
olmaktadir. Egitimcilerin cinsel gelisim konusunda, ¢ocuklarin ihtiyaglarini bilmeleri ve
bakis acilarim degistirmeleri gerekmektedir (Ozkizikli ve Okutan, 2014). Ogretmenin
egitim ortaminda g¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olarak egitim igerigi ve
ortamlarinda diizenlemeler yapabilecegine ve uygun kosullarda firsat egitimine yer
verebilecegi; “Ogretmenin, bulunduklar: ortami; gelisimi destekler bir bigimde
diizenlemesi, ¢ocugu arastirmaya isteklendirmek icin belli periyotlarla giincellemesi i¢in
firsat egitimine yer vermesi olduk¢a Onemlidir.”(ss:14) ifadesi ile belirtilmektedir.
“Ihtiya¢ duyuldugunda 6gretmen, programda bulunmayan gostergeleri belirleyip egitim
planina ekleyebilir. Fakat bu eklemeler yapilirken sebeplerinin belirlenmesi, eklenen
gostergelerin Milli Egitimin hedefleri, Okul o6ncesi egitiminin amaglari ve egitim
felsefesiyle tutarli olmasina, programdaki baska kazamimlarla ¢akismamasina dikkat
edilmesi gerekmektedir.” (ss:14). Bu yoniiyle program, cinsel gelisim eksiklerinin tespit
edilip eklenebilecek gosterge ve uygun etkinliklerin programa dahil edilmesine firsat

tamimaktadir.
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Tablo 2. MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim
fle Tlgili Olabilecek Gelisim Ozellikleri

Gelisim Ozellikleri

1 “Kendisini ilgilendiren sorulara uygun yanitlar verir, duygularim ifade eder ve
kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanmir, gerekli durumlarda izin ister/izin
alir.”(BG,ss:27).

2 “Duygularimi sozel olarak ifade eder.”(DG,ss:24).

3 “Kendisine soylenen viicut boliimlerini gosterir ve cinsiyetini séyler.”(BG,ss:19)

4 “Gereksinim duydugunda diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir ve tuvalet
gereksinimini yardimla karsilar. ”(OB, ss:34)

5  “Adwuu, soyadint ve yasimi soyler, baskalarinin duygu durumlarina uygun tepkiler
verir ve bir sorunu oldugu zaman yardim ister.” (SDG, $5:27)

6 “Duygularimi belli eder, aldigi sorumlulugu yerine getirir, kendine giiven duyar,
kendini ifade etmede ozgiin yollar kullanir.” (SDG, s5:27)

7 “Insan resmindeki eksik viicut boliimlerini cizer, bedeninin tiim parcalarinin ismini
soyler ve nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklart ayirt eder ve
soyler.”(BG,ss:19)

8 “Kendi kendine giyinir, soyunur ve tehlike yaratacak durumlardan kacimyr.” (OB,
ss:34)

BG: Bilissel geligim, DG: Dil gelisimi, OB: Oz bakim, SDG: Sosyal-duygusal gelisim.

Tablo 2°de MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim
ile ilgili olabilecek gelisim 6zellikleri sunulmustur. Programda, bilissel gelisim alaninda
yer alan gelisim Ozellikleri sayis1 53, dil gelisim alaninda yer alan gelisim 6zellikleri
sayist 60, sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan gelisim ozellikleri sayis1 35,
motor gelisim alaninda yer alan gelisim ozellikleri sayisi 60 ve 6z bakim ile ilgili
gelisim Ozelliklerinin sayist 33°tir. Tabloda bu gelisim ozellikleri iginde biligsel
gelisim alan1 gelisim &zelliklerinden ii¢iiniin, dil gelisim alani gelisim &zelliklerinden
birinin, sosyal ve duygusal gelisim alan1 gelisim 6zelliklerinden ikisinin ve 6z bakim ile

ilgili gelisim 6zelliklerinden ikisinin cinsel gelisim ile ilgili oldugu distinilmektedir.
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Bayhan ve Artan (2004), bireyin cinsel gelisimi i¢in olumlu kisilik yapis1 gelistirmesi,
olumlu davranis bicim ve deger yargisi gelistirmesinin dnemine deginmektedir. Bu
diisiinceyi MEB, Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan “Kendisi hakkinda sorulan
sorulara uygun cevaplar verir.... ve kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanir, ....”(BG,
ss:27) bilissel gelisim 6zelligi cinsel gelisimi de desteklemektedir. Cocugun kendisi ile
ilgili olumlu ifadeler kullanmasimin olumlu kisilik yapisi gelistirmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Okul Oncesi Egitim Programi, ¢ocuklarda bircok yetenek ve yeterliligi gelistirmelidir.
Bu becerilerden biri de ¢ocugun kendisinin farkinda olmasi becerisidir (Dion &
Berschied, 1974). “Insan resmindeki eksik viicut béliimlerini gizer, bedeninin tiim
parcalarinin ismini soyler ve nesneleri karsilagtirarak farklilik ve benzerlikleri fark eder
ve sOyler.” (BG, ss:19); “Kendisine sOylenen viicut boliimlerini gosterir ve cinsiyetini
soyler.” (BG, ss:19);“Duygularini sézel olarak ifade eder.” (DG, ss: 24) gibi gelisim
Ozellikleri bu becerinin kazandirilmasini desteklemektedir. Cocugun kendi bedenini

tanimasi, kendisinin farkinda olmasi cinsel gelisimine katki saglayan 6zelliklerdendir.

Senemoglu (1994), okul 6ncesi 6gretmeninin onemli gordiigii bir gorevi agiklarken
kiiciik yaslardan itibaren cinsel farkliliklarin bilincinde olan ¢ocugun cinsel kimligini
olusturmasma yardim etmesi gerektigini belirtmektedir. Okul Oncesi Egitim

113

Programinda da “....cinsiyetini sdyler.” (BG, ss: 19) gelisim 6zelligi ¢ocugun cinsel

kimliginin olugmasina temel olusturacak bir beceri olarak goriilmektedir.

Oz bakim ile ilgili gelisim 6zelliklerinde yer alan “Gereksinim duydugunda diigmesiz
ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir.”(OB, ss: 34); “Kendi kendine giyinir, soyunur ve
tehlike yaratacak durumlardan kaginir.”(OB, ss: 34) gibi ifadeler ¢ocugun bagimsizlik
becerisini destekleyebilmektedir. Cocugun bir isi kendi basmna yapabilmesi kendine
giiven duymasimi ve olumlu kisilik yapisi olusturmasina yardimci olabilmektedir.
Cocugun kendine giiven duyan ve bagimsiz bir birey olarak yetismesi ileriki hayatinda

cinsel gelisimine de yanstyacak temel beceriler olarak goriilebilmektedir.
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Tablo 3. MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Cinsel Gelisim Ve Cinsel

Egitim Ile ilgili Olabilecek Kazamim ve Gostergeler

Kazanmim Ve Gostergeler

Kazanim 8: Nesnelerin ozelliklerini  karsilastirir(A¢iklama:  Farklilik  ve
benzerlikleri karsilagtirmasi beklenir.) (BG,ss:21)

Kazanim 1:Kendisine ait ozellikleri tamtir. (Gosterge: Fiziksel ozelliklerini ve
duyussal ozelliklerini soyler. Aciklama: Cocuklarin fiziksel ozelliklerini; ilgi ve
tercihleri  gibi  duyussal ozelliklerini ifade edebilmeleri icin firsatlar
yaratiimalidir.) (SDG,ss:28).

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.(Géstergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin bir bigimde ifade eder.) (SDG,ss:75).

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir(Gosterge:  Olumsuz  duygularini  sézel ifadeler kullanarak agiklar.
Olumsuz duygularimi davramiglarla gosterir.) (SDG, s5:28).

Kazanim 8: Farkliliklara saygi gosterir(Gosterge: Kendisinin farkl ézelliklerini
agiklar. Etkinlikte farkl ozellikteki cocuklarla oynar.) (SDG, $5:29).

Kazamm 10: Sorumlulugunu yerine getirir(Géosterge: Ustlendigi sorumlulugu
yapar.) (SDG, ss:77).

Kazaniml5: Kendine giivenir(Agiklama: Cocugun istemedigi durumlarda kendi
goriislerini belirtmesine firsat vermeye dikkat edilmelidir. Bu kazanimlar cinsel
egitimde “hayw diyebilme”  durumunu destekleyen kazamimlar olarak
gosterilebilir.)( SDG, ss:30).

Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevieri oldugunu
agiklar(Gésterge: Farkly rollere sahip kisiler oldugunu soyler.)(SDG, ss:78).

Kazamim 1: Bedeni ile ilgili temizlik kurallarini uygular(Gosterge: Tuvalet
gereksinimine yonelik isleri yapar.) (OB, ss:82).

[y

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur(Gésterge: Tehlikeli olan
durumlardan, kisilerden uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim
ister. Aciklama: Tammadigi kisilerin yanina gitmek, tanmimadigr kisilerden
yiyecek/icecek almak dogru degildir.) (OB, ss:36).

Tablo 3’te MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim

ile ilgili olabilecek kazanim ve gdstergeler yer almaktadir. MEB, 2013 Okul Oncesi

Egitim Programinda biligsel gelisim alanindan 21 kazanim, dil gelisim alanindan 12

kazanim, sosyal ve duygusal gelisim alanindan 17 kazanim, motor gelisim alanindan 5

kazanim ve 6z bakim ile ilgili 8 kazanim bulunmaktadir. Tabloda bu kazanimlardan

bilissel gelisim alanindan bir, sosyal ve duygusal gelisim alanindan yedi kazanim ve 6z

bakim ile ilgili iki kazanimin cinsel gelisim ile ilgili oldugu goriilmektedir.
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Giingér Aytar ve digerleri (2014), Okul Oncesi Egitim Programu iceriginde cinsel
gelisimin genel olarak sosyal ve duygusal gelisim alani altinda incelendigini
soylemektedirler. Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanim ve gostergelere
bakildiginda da cinsel gelisim ile iligkili olan kazanimlarin ¢ogunun sosyal ve duygusal
gelisim alani altinda yer aldigi goriilmektedir. Bunlar tabloda da belirtildigi tizere,
“Kazamim 1: Kendisiyle ilgili 6zellikleri agiklar. (Gosterge: Bedensel ve duyussal
ozelliklerini ifade eder. Agiklama: Cocuklarin fiziksel dzelliklerini; istek ve ilgileri gibi
duyussal Ozelliklerini sdylemek icin firsatlar olusturulmalidir.)” (SDG, ss: 28),
“Kazanim 3: Kendini 6zgiin bir sekilde ifade eder.(Gostergeleri: Duygularini ve
diistincelerini yaratic1 bir bi¢cimde agiklar.)” (SDG, ss: 75) gibi sosyal ve duygusal
gelisgim alani altinda yer alan bu kazanimlarin ¢ocugun kendini tanimasina yonelik
oldugu sdylenebilir. Calisandemir ve digerleri (2010), caligmasinda cinsel egitimin,
cocugun kendi bedenini ve Ozelliklerini tanimasina ve kendine giivenmesine katki
sagladigini sdylemektedir. Dolayisiyla programda ¢ocugun kendini tanimasina yonelik

olan kazanimlar ¢ocugun cinsel gelisimini desteklemektedir.

Cocuklarin  kendilerine giiven duymast ileriki yasantilarinda girisimciliklerinin
artmasina, daha kolay iligkiler kurabilmelerine ve bu iliskilerinde daha basarili
olmalarma katki saglamaktadir (Calisandemir ve digerleri 2010). Bu ydnde kendine
giivenli bireyler cinsel kimlik yoniiyle de saglikli bireyler olabilmektedirler. Programda
sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan “Kazanim15: Kendine giivenir (Ag¢iklama:
Cocugun istemedigi durumlarda kendi fikir ya da kararlarim agiklamasma firsat
vermeye Ozen gosterilmelidir. Bu kazanimlar cinsel egitimde “hayir diyebilme”
durumunu destekleyen kazanimlar olarak ggsterilebilir.)”’(SDG, ss: 30) kazanimi
¢ocugun kendine gliven duymasini ve dolayisiyla cinsel gelisimini de desteklemektedir.
Cocugun kendine giiven duymasinin, kendi kararlarin1 verebilmesinin kisilik gelisimi
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Boylece kendi kararlarini verebilen bireyler insan

iligkilerinde daha basarili olabilmektedir.

Cinsel egitim kazanimlarinin hem bireysel hem de toplumsal yararlar1 oldukg¢a fazladir

(Calisandemir ve digerleri, 2010). MEB, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda
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cocugun kendini tanimasi, kendine giiven duymasi, toplumsal yasamda bireylerin farkl
rol ve gorevlerinin oldugunun farkina varmasi, bedeni ile ilgili bilgi sahibi olmasini
destekleyen kazanimlar cinsel gelisimini desteklemektedir. Bireysel olarak cocugun
cinsel gelisimine yonelik olarak programda “Kazanim 1: Bedeni ile ilgili temizlik
kurallarii uygular (Gosterge: Tuvalet ihtiyacinin gerektirdigi isleri yapar.)” (OB, ss:
82) kazanimimin yer aldigi sdylenebilir. Cocugun kendi bedeni ile ilgili temizlik
kurallarin1 bilmesi cinsel gelisimine biyolojik olarak yarar saglayacagi gibi ¢ocukta
psikolojik iyilik halini de saglayabilecektir.  Toplumsal yarara yonelik olarak
programda “Kazanim 16: Sosyal yasamda bireylerin rol ve gorevlerinin farkli oldugunu
soyler. (Gosterge: Toplum iginde bireylerin farkli rol ve gorevlere sahip oldugunu ifade
eder.)’(SDG, ss: 78) kazanimina yer verilmektedir. Cocugun tehlikeli islerden veya
kisilerden kendini korumasi, toplum iginde daha saglikli iligkiler kurmasint ve ileriki
yasantisinda karsilagabilecegi uygunsuz teklif ve yasantilarin kargisinda durabilmesini
saglayabilecektir. Programda yer alan “Kazanim 7: Tehlikeli durum ve kazalarda
kendini korur (Gosterge: Tehlikeli olan durum ve kisilerden kaginir. Olasi bir tehlike
sirasinda  yardim alir. Aciklama: Tammadigi kigilere yaklasmak, bu kisilerden
yiyecek/icecek almak dogru degildir.) (OB, ss: 36). “ ve “Kazamm 5: Olay veya
olgularla alakali olumsuz tepkilerini gosterir. (Gosterge: Olumsuz diisiincelerini sozli
bir bicimde sdyler ve davranislarla gosterir.)” (SDG, ss:28) kazanimlar1 bu disiinceyi

desteklemektedir.
SONUC ve ONERILER

Okul Oncesi Egitim Programi icinde yer alan kazamm ve gdstergelere bakildiginda
cinsel gelisim ile iligkili olan kazanimlarin ¢ogunun sosyal ve duygusal gelisim alani
altinda yer aldig1 belirlenmistir. MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda gocugun
kendini tanimasi, kendine giiven duymasi, toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve
gorevlerinin oldugunun farkina varmasi, bedeni ile ilgili bilgi sahibi olmasini
destekleyen kazanimlar ¢ocugun cinsel gelisimini desteklemektedir. Ayrica program,

tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisimde de 6gretmene, ¢ocuklarin geligim
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ozelliklerine uygun olarak farkli kazanim ve gostergeler belirleme ve etkinlik planlama
konusunda, firsat tanimaktadir. Bu durum ve Ogretmenin bu konudaki egitiminin
cocuklarin potansiyellerine uygun gelistirilmesinde ©6nemli oldugu sonucuna

ulagilmstir.
Oneriler
Saglikli bir cinsel gelisime sahip olmalari igin ¢ocuklara cinsel egitim verilmelidir.

Cinsel egitimin saglanmasi ilk dnce aile ve dgretmenlerin gorevidir. Bu sebeple aileler

ve 0gretmenler bu konuda bilinglendirilmelidir.

Okul oncesi egitim programinin gelisimsel ve esnek olma ozelligine dayanarak
program, ¢ocuklarin cinsel gelisimlerini destekleyebilecek kazanimlar ve gostergeler ile

zenginlestirilmelidir.

Ogretmenler, simf icerisinde uygun materyalleri hazir bulundurarak cinsel egitime

olanak saglamalidir.

Cocuklarin yas grubu &zellikleri dikkate alinarak cinsellikle ilgili merak ettikleri ve

sorduklari tiim sorular ayiplanmadan cevaplanmalidir.
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SUMMARY

Sexual development is generally seen as physiological and biological concept. Recently,
this perception began to change and sexual development ceased to be biological
concept. Sexuality continues from birth to death and it is an important part of the
personality. Children are curious about everything regarding their and others’ bodies.
Cognitive development of children generates asking questions in order to recognize
themselves. not leaving the question of children unanswered no matter what the content
is and giving responses appropriate to their age without condemning form the basis of
healthy dialogue that they will apply in their future life. Therefore, this period should be
appreciated well and sexual education should be conducted in a healthy way. In the
2013 Preschool Education Program, it is also stated that children should be supported
by their teachers in order to develop positive attitudes regarding learning and research.
Although sexual development is not explicitly grouped in Preschool Education
Program, it isn’t detached from other development areas. Therefore the examination of
the sexual development properties in Preschool Education Program will contribute to
the field. Thus, it is aimed to examine the place of sexual development in terms of the
statement and targeted acquisitions and indicators in the Preschool Education Program
of Ministry of Education (2013).

This study is a descriptive type, carried out with a purpose to examine the Preschool
Education Program. Document analysis was conducted to collect data in this study.
Document analysis performs analysis of written materials containing information about
the intended research topic. Document analysis is accomplished in five stages as
accessing to documents, checking the authenticity, understanding the documents, and
analyzing and using the data. In Preschool Education Program, the importance of
preschool period, introduction of the program, the development characteristics,
acquisitions and indicators sections were examined. Examination of the program was
conducted by both researchers separately.

When it is looked to developmental characteristics in Preschool Education Program
that may be related to sexual development and sexual education, three of in cognitive
development area, one of in language development area, two of in social and emotional
development area, and two of about self-care, are believed to be related with sexual
development. Likewise, when it is looked to the acquisitions and indicators in Preschool
Education Program, one acquisition from the cognitive development area, seven from
the social and emotional development, and two from the self-care are determined to
support features of sexual development. The allowance of the teacher to make
adjustments in educational content and environment in accordance with the
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characteristics of children's development and to include opportunity training under
appropriate conditions in the learning environment, is indicated by phrase; “It is very
important that teacher’s arrangement in the learning environment, supporting the
development, and to include the opportunity training that is updated periodically in
order to inspire children to explore.” “The indicator that doesn’t take place in the
program can be added to the training plan by the determination of teacher when it is
needed.” With this aspect, the program paves the way to identify sexual development

deficiencies and to include indicators and appropriate events into the program.

When it is looked to the acquisition and indicators of preschool education program, it
has been identified that most of the acquisitions associated with sexual development are
in the social and emotional development area. In the Preschool Education Program,
that support the recognition of themselves for the children, their self-confidence, the
perception of different roles and duties of individuals in social life, the obtaining
information about their body, supports sexual development children. Furthermore, as
in all areas of development programs in the sexual development, the program also gives
teacher the opportunity to identify different acquisitions and indicators and to plan
events according to children's developmental properties. It has been reached that, this
fact and the education of teacher on this issue are important in the development of
children consistent with their potential.






