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Oz

Cinsiyetler aras: gii¢ iliskilerinde yasanan esitsizlik problemleri ataerkil toplumsal yapinin bireyin
davraniglarina olan bir yansimas: olup, ailede ve romantik iliskilerde sorunlara neden olmaktadir.
Bir felsefi goriis olarak feminizmden hareket eden feminist terapi, kadin ve erkek arasindaki esitsiz
gli¢ iliskilerini, bu durumun toplumsal ve kiiltiirel etkilerinin bireyin yagantisina yansimalarini
bir sorunsal olarak ele alip seansa tagimaktadir. Pratik bilgelik alan: olarak felsefi danismanlik ise
bireylerin varolussal problemlerini, anlam arayisini ve deger sorunlarini ele almaktadir. Caliymada
kuramsal/literatiir incelemesi yapilarak felsefi danigmanlik ile feminist terapiyi iliskilendiren
teknikler 6nerilmistir. Bu teknikler “Sokratik Diyalog ile Giig Iliskilerini Kesfetmek”,“Sokratik Diyalog
ile Biling Yiikseltme”,
Kullanmak”,“Fenomenolojik Inceleme ile Oz-Sefkat ve Beden Algisi Calismalar1’,“Varolugsal Temalar
ile Toplumsal Baglami Anlama”, “Partnerlerin Kendi Anlamlarini insa Etmelerine Yardimci Olmak
I¢in Varolusgu Sorgulama Yapmak”, “Etik ve Deger Sorgulamas ile Giiglendirme”, “Hikayelestirme
ile Biligsel Yeniden Yapilandirma” ve “Eyleme Gegirme ile Anlam Arayis1” seklindedir. Onerilen
teknikler toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarindan dolayr zorlanmalar yasayan danisanlara
feminist terapi ve felsefi danismanlik 6zelinde bir uygulama 6rnegi olma 6zelligi tagimaktadir.
Ayrica teknikler danigsanlarin yasadiklar esitsiz giic iliskilerinin toplumsal baglamini gérmelerini
saglarken, felsefi danigmanlik gii¢ iliskilerinin yeniden yapilandirilabilecegini gostermektedir.
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Abstract

The issues of inequality in gender-based power dynamics reflect the patriarchal social structure
and influence individual behavior, leading to problems within families and romantic relationships.
Drawing on feminism as a philosophical perspective, feminist therapy addresses unequal power
dynamics between women and men, as well as the ways in which the social and cultural impacts
of this situation manifest in individuals’ lives, bringing these issues into the therapeutic session.
Philosophical counseling,asapractice groundedin practical wisdom,addresses individuals’existential
problems, their search for meaning, and issues of values. In this study, a theoretical/literature review
was conducted to propose techniques that link philosophical counseling with feminist therapy.

» <«

These techniques include “Exploring Power Dynamics Through Socratic Dialogue,” “Raising
Awareness Through Socratic Dialogue,”“Using the Phenomenological Method to Uncover Partners
Working on Self-Compassion and Body Perception Through Phenomenological

» «

Understanding the Social Context Through Existential Themes,” “Conducting Existential
Inquiry to Help Partners Construct Their Own Meanings,” “Empowerment Through Ethical and
Value Inquiry;” “Cognitive Restructuring Through Narration,” and “The Search for Meaning Through
Action.” The proposed techniques serve as practical examples of feminist therapy and philosophical
counseling for clients who face challenges due to gender roles and responsibilities. Furthermore,
while these techniques help clients recognize the social context of the unequal power dynamics they

experience, philosophical counseling demonstrates that these power dynamics can be restructured.

,
Experiences,”

»

Inquiry,
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GIRIS

Felsefi danismanlik 20. ylizyilin sonlarinda felsefenin pratik boyutu vasitasiyla yasama giden daha iyi bir yol
olabilecegi gerceginden hareketle felsefenin ilgisini ¢ekmistir. Ayrica giindelik yasamin bazi sorunlarinin felsefi bir
yolla ¢oziilebilecegi de glintimiizde kabul goren bir gergektir. Diger danigsmanlik tiirlerine bir alternatif olarak felsefi
danmismanlik felsefenin alt dallarindan fikirleri 6diing alirken psikolojik danigmanhigin terapotik siiregleri ile de
benzerlikler tasimaktadir (Hagiu ve digerleri, 2023). Felsefi danigmanlik bireyin varolus siirecinde yasadig: sorunlar,
yagsama yonelik anlam sorunlari, bireysel degerlere yonelik sorunlar gibi pek sorunu terapi odasina tasirken ayni zamanda
ailede iletisim ve gii iliskilerinden kaynaklanan bireysel sorunlara da yer vermektedir. Bu baglamda arastirmada felsefi
danigmanligin cinsiyetler arasindaki gii¢c dinamigi farkliliklarindan kaynaklanan ¢atigmalara yonelik bir sorgulama

alani agip acamayacagi tartisilmaktadir.

Felsefi danigmanlik, bireylerin yasam sorunlarini elestirel diistinme, kavramsal ¢oziimleme ve anlam arayisi
cercevesinde ele alan uygulamali felsefe alanlarindan biri olarak 6zellikle 19801i yillardan itibaren gelisim gostermistir
(Cohen, 2012; Lahav, 1995; Marinoff ve Kapklein, 1999; Raabe, 2001). Bu yaklagim bireylerin yasam problemlerini
yalnizca psikolojik semptomlar tizerinden degil ayni zamanda degerler, anlam, 6zgiirliik ve sorumluluk gibi varolugsal
kavramlar tizerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir (Lahav, 1995; Marinoff, 2002; Raabe, 2001). Uluslararas:
literatiirde felsefi danigmanlik bireyin diistinsel netlik kazanmasini, yagamina yon veren varsayimlari sorgulamasini ve
daha bilingli se¢imler yapmasini destekleyen bir yontem olarak ele alinmaktadir (Cohen, 2004; Marinoff, 2002; Schuster,
1999). Tirkiye'de ise felsefi danigmanlik alanindaki ¢alismalar gérece yeni olmakla birlikte son yillarda uygulamali
telsefe, psikolojik danigma ve etik tartigmalar baglaminda artis gostermekte; 6zellikle felsefi danigmanligin kuramsal

temelleri, yontemleri ve psikolojik danisma alaniyla iliskisi {izerine arastirmalar yapilmaktadir (Bor, 2025).

Feminist terapi ise bireysel psikolojik deneyimlerin toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve giic iliskileri
baglaminda degerlendirilmesi gerektigini savunan elestirel bir psikoterapi yaklasimi olarak ozellikle 1970’li yillardan
itibaren gelismistir (Brown, 1986; Enns, 2004; Worell ve Remer, 2003). Bu yaklasim psikolojik sorunlarin yalnizca
bireysel ya da intrapsisik siireclerle agiklanamayacagini, ayn1 zamanda toplumsal yapi, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve
giic iliskileriyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir (Brown, 2010; Enns, 2004; Evans ve digerleri, 2005). Feminist terapi
literatiiriinde danigma siirecinin temel hedefleri arasinda danisanin 6z-farkindaliginin artirilmasi, toplumsal cinsiyet
temelli gii¢ dinamiklerinin gortintir kilinmasi ve bireyin kendi yasamina iliskin daha 6zerk ve giiclendirici kararlar
almasinin desteklenmesi yer almaktadir (Corey, 2016; Enns, 2004; Worell ve Remer, 2003). Bu baglamda feminist
terapi, bireysel deneyim ile toplumsal baglam arasindaki iliskiyi goriintr kilan ve daniganin yasamini daha elestirel
bir perspektiften degerlendirmesine olanak taniyan biitiinciil bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Brown, 2010;

Worell ve Remer, 2002).

Giincelliteratiirde, pratik felsefe ile feminist terapiarasindakikesisim konusunda teorik tartigmalar dikkat cekmektedir
(Salem, 2023). Ozellikle bireylerin yasam deneyimlerini anlamlandirma siirecinde bireysel diisiinceler yaninda, bu
diistincelerin toplumsal cinsiyet normlar: ve giic iliskileri baglaminda nasil sekillendigini ele almak énemlidir (Antony,
2001; Schwartzman, 2012). Deneysel felsefenin bulgularini feminist terapi perspektifiyle yorumlamak, danisanin yasam
deneyimlerinde dnyargilarin ve toplumsal yapinin etkilerinin fark etmesine olanak tanimaktadir. Aksi takdirde, elde
edilen sonuglar dominant veya homojen gruplarin bakis agilarini yansitma riski tasiyabilir (Schwartzman, 2012; Nosek
ve Bar-Anan, 2012; Womack ve Mulvaney-Day, 2023). Bu bakimdan felsefi danismanlik, danisana kendi diigiincelerini
sorgulatirken, ayni zamanda feminist terapi perspektifiyle toplumsal ve yapisal gii¢ iliskilerinin gériintir kilinmasini

saglayabilir.
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Feminist terapi, danisanlarin davraniglar: ile icinde yasadiklari ataerkil toplum arasindaki iligkileri gormelerine
yardimci olmak igin bir firsat olarak anlasilmalidir (Brown, 1994). Bu baglamda bir felsefi goriis olarak feminizmden
yola ¢ikan feminist terapinin politik bir yapi sergiledigi séylenebilir ancak bu aragtirmada, bu duruma ragmen feminizm
ozelinde ve felsefi danismanlik kapsaminda cinsiyetler arasindaki giig iligkilerini ele almanin miimkiin olup olmadig,
mimkiin ise bunun terapi siirecinde nasil gergeklestirilebilecegi ele alinmaktadir. Bu baglamda felsefi danismanlikla,
danigmanin ideolojik bir yonlendirme yapmadan cinsiyetlerin kendi varoluslarini sorgulamalarina yardimci olacak bir
rehberlik yapabilecegi diistintilmektedir. Cinsiyetler arasi gii¢ iliskileri romantik iligkiler ve aile yasaminda 6n plana
¢tkmaktadir. Bu baglamda cinsiyetlerin birbirlerini anlamalar1 ve uyumlu bir birliktelik yasayabilmeleri icin felsefi
danigman, partnerlere kendi 6zgiin gli¢ dinamiklerini anlamalarini ve danisanlarin bu dinamiklere elestirel bir bakis

acis1 ile bakabilmelerini saglayabilir.

Felsefi damismanlik toplumsal adaleti cinsiyet diizeyinde hayal etmemize yardimci olmanin ahlaki yiikiini
paylagarak toplumsal bir doniisiime katki saglamaktadir. Felsefi danigmanlik uygulamalari ile bazi toplumsal siniflarin
ve gruplarin normatif ve sosyal olarak nasil dislandig1 konusu ele alinabilmektedir. Bu kapsamda felsefi danigmanlik
iligkisel siddet ve travma gibi konularda etkili olmaktadir; siddete taraf olanlarin durumunu degistirmeye, siddetten
kurtulmaya veya siddeti elestirmeye yonelik kendi bagina aktivist bir tepkidir. Felsefi danigmanlik yoluyla danisanlarin
yeni yagam olasiliklar1 kesfedilir. Bu nedenle felsefi danigmanligin esler arasi gii¢ iligkileri ve iliski siddeti alanina

uygulanmasi gerekmektedir (Mehuron, 2015).

Yakin iligkilerde cinsiyet ve gii¢ iligkisi feminist ¢aligmalarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Bu baglamda
cinsiyetler arasinda giig gesitlerinin kullaniminin farkli oldugu diigiiniilmektedir (Lee ve digerleri, 2010). Iligkilerde gii¢
dengesi 6nemli bir unsur olup, bu dengeyi ayarlayabilmek, partnerler i¢in daha istikrarli ve kararli bir denge kurmay:
ve iliskinin saglikli bir sekilde ilerlemesini saglamaktadir (Aydin ve Cag, 2017). Cinsiyetler arasindaki giic iliskileri
hegemonyaya dayanmaktadir. Hegemonyanin izlerini esasinda nerede iki kisi var ise orada gormek miimkiindiir
ancak evlilik veya ikili bir romantik iliski igerisinde olmak &zel ve incelenmesi gereken ayri bir alan agmaktadir. Bu
baglamda esler arasindaki gii¢ iliskilerinin bireylerin toplumsal konumlarina, kiiltiirel degerlerine ve psikolojik
ozelliklerine gore sekillenen bir durum oldugu distintilmektedir. Giig iliskiler, esler arasinda daha fazla gelir getirmek
ile ilgili olabilirken, dil, duygusal emek ve karar alma mekanizmalar: gibi faktorlerle de iliskili olabilmektedir. Felsefi
danismanlik ile esler arasindaki giic iligkileri ele alinirken, eglerin bu konuda bir farkindalik bilinci kazanmalar: ve etik
bir perspektif gelistirmeleri saglanabilir. Cinsiyetler aras: gii¢ problemleri bir felsefi danismanlik vakas: olarak varoluscu
ve feminist felsefi yaklagimlar ile degerlendirilebilir. Felsefi danismanlik stirecinde ailede giic iliskisi icerisinde organize
edilmis diizen; 6zgiirliik, 6tekilik ve sorumluluk kavramlar: sorgulanarak bir farkindalik kazandirilabilir. Bu baglamda
Simone de Beauvoir'n Ikinci Cins adli eserinde ele alinan dtekilik kavram iliskilerdeki gii¢ esitsizliklerini anlamak
acisindan onemlidir. Bu kapsamda felsefi danigmanin tarafsiz olmasi ve yonlendirici olmamasi, eslerin birbirleriyle
olan etkilesimlerini fark etmeleri ve iliskilerinde daha adil bir denge kurmalarini desteklemesi uygun bir durustur.
Felsefi danisman, bireylerin 6znel deneyimlerinden hareketle elestirel ve bilingli bir dontisiim siireci i¢in terapi siirecini

yapilandirabilir.

Bu ¢aligmada, cinsiyet temelli gii¢ iligkileri konusunun, feminist terapinin esitlik¢i perspektifi ile felsefi danigmanlik
ilke ve tekniklerini birlestiren bir bireysel danigmanlik siirecinde nasil ele alinabilecegi sorusuna yanit aranmistir. Cinsiyet
temelli gii¢ iliskileri konusunda feminist terapi ve felsefi danigmanlik arasinda képrii kuran teorik bir temel sunulmasi
amagclanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma cinsiyetler arasindaki gii¢ iliskilerine yonelik bakisi ile aile danigmanlarina hem
felsefi hem varolugcu feminist elestiri ile bir bakis agis1 sunmaktadir. Cinsiyet temelli giig iliskileri felsefi danigmanlik
ve feminist terapi baglaminda ele alinirken danigman; klinik tarafsizlik, belirli bir konum almama, 6greti agilamama ve

durusunu daniganlara dayatmama ilkelerini ihlal etmemelidir. Bunun nedeni ise feminist aile terapisinin bilingli olarak
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politik olmasidur. Felsefi danigsmanlik siireci danisanlarin kendisini tanimlama ve bagkalari ile iliski kurma bigimlerinin
nasil genellikle cinsiyet rolleri beklentileri ile ¢carpitildigini anlamalarina yonelik bir sorgulama ve kesif siireci olarak
yapilandirilabilir. Danigmanlar i¢in siyasi bir giindeme sahip olmak zorlu bir durum yaratmaktadir ancak bu, feminist

bir duyarlilik olarak ise kosulabilir (Nichols, 2013, s. 355).

Toplumsal, kiiltiirel ve siyasal olarak iiretilen toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucunda kadin ve erkekler arasinda
bir giic iligkisi olugsmaktadir. Bu kapsamda toplumsal cinsiyet inga siirecinin terapi siirecinde ¢oztimlenmesi yoluyla
danisanlarin giic iliskilerinin ve esitsizliginin nasil tiretildigini anlamalar1 miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla ailede kadin
ve erkeklerin neyi nasil yapacaklarinin toplumsal gii¢ iliskilerine gore belirlendigini anlamalar1 saglanabilmektedir
(Ecevit, 2019; Kogak Turhanoglu, 2019). Kavramsallagtirilmasi bakimindan toplumsal cinsiyet, esler arasindaki davranig
farkliliginin biyolojik cinsiyetten kaynaklanmadigini, toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edildigini ifade ederken aymi

zamanda esler arasindaki giic iligkilerindeki esitsizliklerin de kaynagina isaret etmektedir.

Aileigerisinde esler arasinda her zaman uyum ve denge miimkiin degildir; ¢atisma ve uyumsuzluk olagandir. Feminist
kuramcilara gore aile ierisindeki gii¢ iliskilerinin temelinde bireyler arasindaki ¢ikarlarin farkliliklar: yer almaktadir.
Bu baglamda feminist kuramcilar aileyi homojen bir birim olarak gérmemektedir. Onlara gore aileyi homojen bir birim
olarak ele almak erkegin ¢ikarlarini biitiin ailenin ¢ikar1 olarak gormekten kaynaklanmaktadir. Bu durum kadin ve

¢ocuklarin erkeklerle catisan ¢ikarlarinin gérmezden gelinmesine sebep olmaktadir (Ulugtekin Bulu, 2019).
1. YONTEM

Bu ¢alisma feminist terapi ve felsefi danismanhgin kesisiminde, toplumsal cinsiyet temelli gii¢ iliskilerinin danigan
deneyimlerine yansimalarini inceleyen kuramsal/literatiir incelemesine dayali bir ¢alismadir. Calismada sistematik
olmayan ancak tematik bir literatiir incelemesi yapilmis, feminist terapi ve felsefi danigmanlik alanlarinda yer alan temel

kuramsal metinler analiz edilmistir.

Literatiir incelemesine dayali arastirmalar, belirli bir konuya iliskin mevcut kuramsal ve ampirik ¢aligmalarin
sistematik bigimde incelenmesi ve sentezlenmesi yoluyla yeni kavramsal gergeveler gelistirmeyi amaglar (Machi
ve McEvoy, 2016). Bu yolla feminist terapinin temel ilkeleri ile felsefi danigmanlik teknikleri karsilastirmali olarak
incelenmis ve bu iki yaklagimin iliskilendirilmesini saglayacak teknikler 6nerilmistir. Bu kapsamda ¢alismada oncelikle
feminizm, feminist terapi ve feminist terapi tekniklerinden sz edilmekte, daha sonra ise feminist terapinin baglamina

uygun bir konu olan cinsiyetler arasindaki giig iliskileri, felsefi danigsmanlik kapsaminda ele alinmaktadir.

Calismada, feminist terapinin biling yiikseltme ve toplumsal baglami gortiniir kilma ilkeleri ile felsefi danigmanlikta
kullanilan Sokratik diyalog, fenomenolojik inceleme ve varoluscu sorgulama gibi yontemler birlikte degerlendirilmis,
daniganlarin toplumsal cinsiyet temelli gii¢c dengesizliklerini fark etmeleri ve bu farkindalikla kendi anlamlarin: inga

edebilmelerine yonelik bir uygulama onerisi gelistirilmistir.

Caligmada feminist terapi ve felsefi danigmanlik literatiiriinde yer alan teorik gergeveler tizerinden bir analiz
yapilmustir. Bu analiz dogrultusunda, 6nerilen tekniklerin danigan deneyimlerine nasil entegre edilebilecegine iliskin
bir uygulama perspektifi sunulmugtur. Bu yontem ile amaglanan feminist terapi ve felsefi danigmanlik arasinda kopri
kurarak cinsiyet temelli gii¢ iliskilerinin bireysel danigmanlik stireglerinde nasil ele alinabilecegine dair teoriden pratige

uzanan bir katki sunmaktir.

2. FEMINIZM VE VAROLUSCU FEMINIZM

Feminizm, kadinlarin toplum tarafindan baski ve kontrol altina alinmasma neden olan, ikincilliginin ve
ezilmisliginin kaynagini anlamaya ve agiklamaya ¢aligmaktadir. Bunun yaninda feminizm, feminist biling kazandirarak

miicadele yollar1 belirlemeye ve béylelikle ataerkil toplumsal yapiy: degistirmeyi amaglamaktadir. Feministler kadinlarin
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ikincilligini ve nasil 6zgiirleseceklerini ele almakla birlikte, bu duruma y6nelik 6nerdikleri ¢oziimlerde farkli bakis agilar:
benimsemektedirler. Bu durum feminist aragtirmacilarin kadinlarin yasamlarinin farkli alanlariyla ilgilenmelerine neden
olmus, sonug olarak da farkli sonuglara giden sorular1 ele almiglardir. Feminist aragtirmacilar kadinlarin yagaminin
farkli yonleriyle ilgilenmis olsalar da kadinlar1 ezilmisligini ve toplumsal cinsiyet iliskilerinde esitsiz gii¢ iliskilerini
ele almalar1 bakimindan birbirleriyle yakindan iligkili ¢alisma alanlarina sahiptirler (Abbott ve Wallace, 1990, s. 212).
Feminist ¢caligmalar arasinda radikal feminizm, Liberal feminizm, Marksist feminizm, sosyalist feminizm, postmodern

feminizm, kiiltiirel femininizm, varolusgu feminizm gibi bir¢ok goriis bulunmaktadir.

Varoluscu feminist Simone de Beauvoir Ikinci Cins adl kitabinda kadinlarin neden ikinci cinsiyet oldugu sorunsalini
ele almaktadir. “Kadin neden 6tekidir?” sorusu ozelinde bu 6tekilik agilmasi gereken bir durumdur. Postmodern
feministler kadinin bu 6tekilik durumunu Simone de Beauvoir'in aksine bir avantaja dontisecegini diigiinmektedirler.
Bu durum kadinlarin geriye ¢ekilip ataerkil toplumsal yapinin normlarini, degerlerini ve pratiklerini elestirmelerini
saglamaktadir. Bu baglamda 6teki; bastirilmis veya baskilanmis bir durumdan daha fazladir. Bu durumu postmodern

feminizm, ¢ogulculuga ve farkliliklara kapr aralayan bir olma hali olarak gérmektedir (Tong, 2018, s. 191-192).

Bir felsefe ve aktivizm olarak feminizm alan yazinda “dalga metaforu” ile ifade edilmektedir. Birinci dalga feminizm
esit haklar talebi ile ortaya ¢ikmistir ve Fransada “Sufraje Hareketi” olarak tanimlanan kadinlarin se¢gme ve segilme hakk:
i¢in miicadele verdikleri doneme karsilik gelmektedir (Gomceli, 2019; Oz Yildiz, 2019). Ikinci dalga feminizm “esitlik”
vurgusunun yaninda “6zgiirliik” ve ataerkil toplumsal yapinin tiimden yikilmasi ve yerine salt kadinlarin egemenliginde
yeni bir toplumsal diizenin kurulmasi goriisiinii temel almaktadir ve bu dalga alan yazinda radikal feminizm olarak

»

bilinmektedir. Bu dalganin temel kavramlarindan “kurtulus” kavram: da kadin haklar1 miicadelesinin merkezine
yerlestirilmistir (Gomeceli, 2023).

Simone de Beauvoir'in Ikinci Cins (Second Sex, 1949) adli eseri toplumsal cinsiyet kavraminin teorik temellerinin
olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir ve 6zellikle 1960’lar-1970’lerde gelisen ikinci dalga feminizm tizerinde giigli
bir diisiinsel kaynak olmustur. Ona gére insan kadin olarak dogmaz, toplum ona kadin olmay1 dayatir. Insan disisinin
toplumsal konumunu belirleyen biyolojik, tinsel ve ekonomik bir belirlenmislik bulunmamaktadir. Ancak erkekligin
karsisindakonumlanan kadin 6tekibir varlik haline getirilmektedir (Beauvoir, 1986,s.267). Beauvoir bu goriislerinde kadin
ve erkek arasindaki biyolojik farklar1 reddetmeden kadinlik rollerinin biyolojiden kaynaklanmadigini ifade etmektedir.
Kadmlik rolleri toplumsal olarak inga edilmektedir. Kadinlarin bu insa siirecinde erkek tarafindan korunan bir nesne
olma diisiincesinden vazgegip varolugsal baglamda kendini gerceklestiren bir 6zne olmay:1 istemesi gerekmektedir. Ancak
biyolojik gerceklik geregi erkek bedeni 6zgiirken kadin bedeni hamilelik, dogum yapma, mensturasyon gibi nedenlerle
kisitlanmig durumdadir. Beauvoir’a gore bu durumlar, kadinlarin birey olarak var olmalarini, kapasitesini gerceklestirme

potansiyelini sinirlandirmakta, kadimnlarin kendilerini birey olarak var etmesini zorlastirmaktadir (Beauvoir, 1952, s. 66).

Feminist kuramcilarin toplumsal cinsiyeti, cinsiyetin kiiltiirel yorumu olarak tanimladigini belirten Butler,
Beauvoir'in “kadin dogulmaz, kadin olunur” sézlerinin temelinde kadinin toplumsal cinsiyeti @istlenen veya kendine mal
eden bir birey oldugunu, dolayisiyla bagka bir toplumsal cinsiyeti de tistlenmesi miimkiin olabilen bir cogito olabilecegini
diistinmektedir (Butler, 2016, 5.54). Beauvoir’a gore cinsiyet, toplumsal cinsiyete neden olmaz ve bu baglamda toplumsal
cinsiyetin, cinsiyeti yansittig1 veya ifade ettigi diisiiniilemez. Cinsiyet olgusal bir durum olarak dogustan verilidir ancak

toplumsal cinsiyet sonradan kazanilmistir.

Marino ve Ware (2022) feminizm tarihine bakildiginda erken dénem feminizminin, oy verme hakkindan ¢ok daha
fazlasi oldugunun goriilebilecegini ifade etmektedirler. Bu dénem feminist hareket, somiirgecilik karsithigini ve ulusal
egemenlik, irksal adalet, is¢i haklari, barig, gogmen haklari, tireme emegi ve ev islerine ticret verilmesi gibi konular:
da icermektedir. Tkinci dalga feminizm, siyasal alanda smirli bir perspektiften ¢ikarak, siyasal kurumlar ve temsil

mekanizmalarini asarak toplumsal yasamin tiim alanlarina, 6zel alan da dahil olmak tizere genislemistir. Bu baglamda
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evlilik ve aile gibi 6zel alana 6zgii iliskiler, siyasal kavramlar ¢ercevesinde ele alinmaya baglanmistir. Sz konusu degisimin
temelinde, feminist kuramin etkisiyle kisisel olanin politik olduguna dair bir anlayis yatmaktadir. 1970’lerde feminist
teori, kadin kimliginin toplumsal ve kiiltiirel siiregler araciligiyla olusumuna odaklanarak erkek ve kadin kimlikleri
arasindaki farkliliklar: agiklarken toplumsal yasamin genelini kapsayan bir iktidar perspektifi gelistirmistir (Thornham,
2001). Bununla birlikte ikinci dalga feminizm kadinin bir 6zne olarak kendisini ortaya koymasini, kendi kimligini ikincil
konumdan kurtaracak gekilde toplumsal yasamda yaratic1 ve dontistiiriicii roller tistlenmesi gerektigini ileri siirmektedir

ve boylelikle de temelinde varoluscu akimin etkisi n plana ¢ikmaktadir (Nicholson, 1990; Benhabib, 1995).

Simone de Beauvoirin “kadin dogulmaz, kadin olunur” tezi diginda bir diger 6nemli tezi, kadinlarin ¢ok eski
zamanlardan beri erkeklere tabi olacak sekilde konumlandirildigi gortisiidiir. Bu durum, “kadinlarin erkeklerle
entelektiiel ve mesleki esitlik diizleminde 6zgiir ve bagimsiz varliklar olarak insan onuruna yakisir bir yer edinememesine
yol agmustir”” (Phillips, 2006). Insan toplumunun sosyo-politik durumu toplumsal cinsiyet rollerini tanimlar ve dayatr.
Bagka bir deyisle, toplumu oldugu gibi diizenleyenler genellikle erkeklerdir. Kadinlarin 6z degerlerini ve 6nemlerini
kaybetmelerine neden olanlar da yine onlardir (Taiwo, 2019). Bu baglamda Beauvoir ataerkil sistem iginde temel alinan
normlarin, erkege ait degerler biitiint oldugunu, bunun i¢inde kadinin bu sistem i¢inde her zaman “6teki” konumunda
bulundugunu ve erkegin normlarina gére tamimlandigini belirtmektedir. Ona gore kadin ataerkil sistemde i¢kin ve
ice doniik, erkek ise agkinci ve disa doniik olup birbirinin zidd: olarak tanimlanirken kadinin olumlu veya norm igi
olup olmamas: eril degerlere uyum saglamasina baglhidir. Bu gercevede kadin, kadin olarak varolusunu bu normlar
cerevesinde igsellestirir yani kaniksar ise varolugsal anlamda bir 6zne olamadig: gibi kendisini de ikincil bir konuma

iter.

Beauvoir, ataerkil toplumda kadinin “6teki” olarak pasifize edilmesini, kadinin bireysel ve toplumsal varolusu
tizerinden temellendirmektedir. Erkek, oteki bilinglerin varligini reddederek kendini 6zgiir bir varlik olarak inga
etmektedir. Bu 6zgiirliik, diger bilingleri baskilayarak kadini egemenligi altinda tutmaktadir. Kadinlarin erkek egemen
bir diizene kars1 gtkmamalarinin ve 6zne konumuna gegememelerinin nedenini sorgulayan Beauvoir, bu boyun egisin
kokenlerine inmektedir. Kadinin nesnelesmis konumundan 6zne olma noktasina gecememesi, toplumsal yapilarin ve
kiiltiirel normlarin etkisiyle sekillenen bir durumdur. Beauvoir, bu sorunlar: varoluscu felsefe perspektifinden ele alirken

kadinin toplumdaki yerini anlamaya ¢aligmaktadir (Beauvoir, 1952).

Simone de Beauvoirdan sonra kadin, artik kendisini erkegin karsisinda konumlandirmadan soz alabilmekte ve yeni
bir dil olusturma ¢abasiyla yazmaktadir. Kadinlarin, erkek egemen sdylem icerisindeki goriinmezliklerini asabilmeleri
icin kendilerine ait bir dil inga etmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda soylem ¢oziimlemesine yonelik ¢aligmalar
gergeklestirilmis ve kadin ile erkek arasinda dil kullanimina dair belirgin farkliliklarin oldugu ortaya konulmustur
(Cameron, 1988).Bu gelismelerin ardindan temel amag, kadinligin teorik ¢ergevesini olusturmak olmustur. Tarihsel stireg,
erkek egemenliginin yalnizca din ve felsefe alanlariyla sinirl kalmadigy; dilin de erkegin tistiin konumunu pekistiren,
onu “birinci cins” olarak merkeze yerlestiren 6nemli bir ara¢ oldugu gostermektedir. Dolayisiyla erkegin dil araciligiyla
kadini yok saymasina karsilik, kadin da kendisini var edebilmek adina kendi 6zgiin dilini iiretmek durumundadir. Bu
baglamda Beauvoir (1952), kadinin kendisini rahatsiz eden erkek giysilerini ¢ikartarak kendine yeni bir deri yaratmasi

ve bu yeni deri tizerine uygun bir kiyafet dikmesi gerektigini ifade etmektedir.

Beauvoir, varolusculuk cercevesinde yazan bircok diigiiniiriin eserlerinde dahi, kadinin nesne konumunda ele
alindigini ve edebiyatta varolussal bir 6zne olarak kadin figiiriine yer verilmedigini savunmaktadir. Ona gore, edebiyat
bir felsefe yapma bi¢cimi olmakla birlikte varolugsal kaygilar baglaminda ele alinan 6zneler her zaman erkekler olmustur.
Kadin, bu tartigmalarin merkezinde bulunmamaktadir. Ornegin Camusniin Yabanci romaninda Meursaultnun Marie
ile iligkisi, yazarin sagma kavramini ortaya koyabilmesi adina kullanilan bir anlat1 araci niteligindedir. Bu baglamda

Marie, yalnizca bir cinsel arzu nesnesi olarak konumlandirilmistir. Yine Camusniin Diigsiis adli eserinde, Jean-Baptiste
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karakterinin alkol ve kadin araciligryla kendisini avutmasi, kadinin bir teselli kaynagi ya da cinsel nesne olarak temsil
edilmesi anlayiginin bir devamidir. Beauvoirn edebiyat elestirisi kadin karakterleri edebi metinlerin merkezine
tagimakta, kadinlar1 kendilerini bir “6teki” olarak tanimlayan ve belirli kategoriler icine hapseden bir diinya ile
yuzlesmeye zorlamaktadir. Varolusculugun temel ilkelerinden biri de insanin stirekli bir olus hélinde bulunmasidir ve
kendi eylemleri ile varolusunu inga etmesidir. Bu dogrultuda Beauvoirin kadin karakterleri, onlara dayatilan tanimlarla

yiizlesmekte ve bu algiya meydan okumaktadir (Bayrak Akyildiz, 2016).

Beauvoir (1967) Yikilmis Kadin (La Femme Rompue) adli eserinde geleneksel kadin rollerinin sorgulanmasina
olanak tanimaktadir. Romanin bagkarakteri Monique, mutlu bir evlilige sahip olduguna inanirken kocasmnin kendisini
aldattigini 6grenmesiyle birlikte hayatini yeniden degerlendirmeye baslamaktadir. Romanda Monique’in arkadagi Isabel,
erkeklerin diinyada 6zgiirce hareket edebilmelerinin olagan karsilanmas: gerektigini savunan geleneksel bir kadin
karakterdir. Monique ise yasamini bagkalarinin mutlulugunu saglamaya adayan ve kendisini yalnizca kocast Maurice’in
bakis acisi tizerinden tanimlayan bir kadin karakterdir. Monique aldatildigini 6grendiginde, bu bakis a¢isini sorgulamaya
baslar ve ilk kez kendi varolusuna dair bir farkindalik gelistirir. Yasaminda kendisini nasil konumlandirmas: gerektigine

dair su ifadeleri kullanmaktadir:

Yalnizca simdi anliyorum kendime ne denli saygi duymus oldugumu. Ama bunu dogrulamaya yarayacak
olan kelimelerin hepsini Maurice yok etti. Baskasini ve kendimi yargilamak icin kullandigim degerleri Maurice
yadsidi. Bunu degistirmeyi, yani kendimi degistirmeyi, higbir zaman diisiinmedim. Simdi ise kendi kendime sorup
duruyorum: neye dayanarak ev yasantisini eglenceye, diistinceli olmay: havailige, bagliligi ihtirasa yegledim.
Cevremde mutluluk yaratmaktan baska bir diisiincem yoktu. Maurice’i mutlu kilamadim, kizlarim da mutlu
degiller. Oyleyse? Higbir sey bilmiyorum. Kim oldugumu bilmedigim gibi, nasil olmam gerektigini de bilmiyorum
(Beauvoir, 1967).

Monique’in varolusunu sorgulamaya baslamasi, onun geleneksel kadin rollerine dair elestirel bir biling gelistirmesini
beraberinde getirmektedir. Bu doniisiim siirecinde kadin i¢in artik gergeklik degismis, net goriinen sinirlar bulaniklagmus,
gecmiste kesinlik arz eden deger yargilar1 ¢okiise ugramistir. Beauvoir'm romanlarinda geleneksel kadin rollerine yer
vermesinin temel nedenlerinden biri de bu rollerin bireysel kimlik insasinda ne denli etkili ve sinirlandiric: oldugunu
gosterebilmektir. Zira birey, toplumsal cinsiyetle ilgili rolleri i¢sellestirdiginde, bu durum onun se¢imlerini dogrudan
etkilemekte ve kendi varolusunu gergeklestirme siirecini sekteye ugratmaktadir (Dolske, 2014). Kadin i¢in se¢im yapmak
tercih sorunu olmasi yaninda sosyal kisitlamalar ve hukuki engeller nedeniyle bir miicadele alan1 olmaktadir. Beauvoir

eserlerinde, edebiyat araciligiyla bu miicadeleyi goriiniir kilmaya ¢aligmaktadr.

3. FEMINIST TERAPi

Feminist diistince teorik bir ¢erceve sunarken, aile ve yakin iligkiler alaninda bilimsel arastirmalar ve aktivizm i¢in
gliclii bir epistemolojik temel de ortaya koymaktadir. Feminist perspektif, bilgi tiretimi (epistemoloji), varolus bi¢imi
(ontoloji) ve toplumsal degisim yaratacak eylemlere dontismesi (praksi) agisindan biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.
Bu baglamda feminist aile bilimi, toplumsal yapilar i¢inde bireylerin nasil ayricalikli, marjinal ya da bask: altinda

tutuldugunu incelemek tizere kesisimsel ve elestirel yaklagimlar gelistirmektedir (Allen, 2023).

Feminist terapi 1960’11 yillarin sonlarinda, ruh sagligi alaninda cinsiyet¢i yaklasimlara kars: bir elestiri olarak ortaya
cikmistir. Altmis bes yillik gelisim siireci boyunca, feminist terapi yalnizca toplumsal cinsiyet esitsizligini sorgulayan
bir yaklasim olmaktan cikip, psikoterapi uygulamalariyla biitiinlesmis sofistike bir modele dontismiistiir. Bu yaklasim,
danisanlarin yasantilarinda toplumsal cinsiyetin ve sosyal konumlarin oynadig: rolii dikkatle analiz eden bir anlayis
tizerine inga edilmistir (Brown, 2008). Feminist terapi iligki sorunlarin: ele alirken, gii¢ dinamiklerinin, cinsiyet

sosyallesmesinin ve kiiltiirel beklentilerin kisileraras: kaliplar1 nasil etkiledigini incelemeye yardimci olmaktadir. Bu
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baglamda feminist terapinin 6zellikle gii¢ dengesizliklerinin 6nemli bir rol oynadig: iliski danigmanlhigi ve aile terapisinde

onemli bir alan a¢tig1 diistintilmektedir (Brown, 2018).

Feminizm, Rachel Hare-Mustin’in 1978 yilinda yazdig: elestirinin ardindan aile terapisinde 6nemli bir uyanisin
kurami olarak benimsenmistir. Bu yazida aile terapisinde kullanilan kuramlarda cinsiyet yanliligi elestirilmistir.
Feministlere gore aile i¢i sorunlarda esit sorumluluk diigiincesi, kurbani suglama ve statiitkoyu rasyonellestirmenin
karmagik bir bigimidir (Goldner, 1992). Aile terapisinde genellikle sorunlar mesafeli baba, asir1 miidahaleci anne ve
semptomatik ¢ocuk olarak goriilmekteydi. Aile terapisinde annenin agir1 koruyucu olmasinin ardinda yer alan gergeklik
olarak duygusal agidan yalitilmig, ekonomik olarak bagimly, aile ici ve ev ici alanda asirt sorumluluk yiiklenmis olmasi
uzun yillar sonra anlasilmistir (Nichols, 2013). Feminist aile terapistleri cinsiyet konusunda daha duyarli olarak
kadinlar1 ¢ocuk bityiitme ve ev islerinde tek sorumlu goriilmesi, kendi kariyerlerini ve isteklerini geri planda tutmay:
bilmeleri, eslerini desteklemeleri, evli olmalar1 veya hayatlarinda bir erkek olmasi zorunlulugu gibi bilingdis1 yanhiliklarla
yiizlestirmeye basladilar (Anderson ve Stewart, 1994). Kadnlar erkeklerde var olan bagimsizlik ve rekabetcilik gibi
geleneksel erkek ozelliklerini zorunlu bir saglik standardi olarak gormeyerek ve duygusallik, sefkat ve iliskiye odaklilik
gibi geleneksel kadin 6zelliklerini gz ard: etmeden saglikli bir kabul yasayabilirler. Ayni sekilde erkekler duygusallik,
sefkat, ilimlilik, iligkiye odaklilik gibi geleneksel kadin &zelliklerini erkek kimliklerinde diglamadan ayni zamanda
bagimsiz ve rekabetgi bir yasam bi¢imi insa edebilirler. Feminist aile danigmanligi agisindan eglerin boylesi bir bakis
acist ile ortak bir paydada bulusmasi aile saadeti i¢in de bir gerekliliktir. Boylesi bir bakisla glintimiizdeki hem kadin hem
erkegin tam zamanl bir iste calistig1 ailelerde, ruhsal acidan doyum veren ve iyi olus halini destekleyen bir aile ortami

inga edilebilir.
3.1. Radikal Feministlerin Terapi Yaklasimi ve Grupsal Teknikler

Radikal feministler, kadinlarin yasadig1 psikolojik ve toplumsal baskilarin erkek egemen sistemin bir iiriinii
oldugunu savunarak, kadinlara yonelik terapinin yalnizca kadin olan ozellikle de feminist terapistler tarafindan
sunulmasi gerektigini ileri stirmiislerdir (Chesler, 1972). Bu goriise gore, erkek terapistler patriyarkal sistemin bir pargas:
olduklari i¢in kadinlarin deneyimlerini tam olarak anlayamaz ve onlara yonelik terapotik stireglerde gerekli duyarlilig
gosteremezler. Radikal feministler, kadinlarin psikoterapide giiglendirilmesi stirecinin ancak kadin terapistler araciligiyla

saglanabilecegini ve erkeklerin bu siirecte kaginilmaz olarak egemen bir konum tistlenebilecegini diisiinmektedirler.

Buna karsin daha iliml feministler, terapistin cinsiyetinden ziyade ideolojisinin daha belirleyici oldugunu
savunmaktadirlar (Tanney ve Birk, 1976; Williams, 1976). Bu bakis acisina gore terapist kadin veya erkek olabilir ancak
esas olan, daniganin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda maruz kaldig1 baskilar: fark edebilmesi ve danigmanin feminist
yaklasimlara duyarli bir terapotik cergeve sunabilmesidir. Yani, terapistin cinsiyetinden bagimsiz olarak feminist teoriye

hakim olmas: ve toplumsal cinsiyet esitsizligini terapi siirecinde analiz edebilmesi gerekmektedir.

Feminist psikologlar, kadin psikolojisinin dogasma dair belirli ¢ikarimlari olan teorik cerceveler gelistirmeye
calismuslardir (Bern, 1972; Kaplan, 1976). Bu ¢ergevede, kadinlarin psikolojik gelisiminde toplumsal yapilarin oynadig:
rol ve kadinlarin 6zerklik, baghlik ve kimlik insasi siirecleri ele alinmistir. Ozellikle geleneksel psikoterapi yaklagimlarinin
cinsiyetci varsayimlar icerdigini ileri siiren feminist teorisyenler, terapi siireglerinin bu bilingle yeniden yapilandirilmas:

gerektigini savunmuslardir.

Geleneksel terapi modellerinin Gtesine gegen alternatif yaklasimlar da feminist terapistler tarafindan gelistirilmigtir.
Mednick ve Weismann (1975, s. 9), kadinlar icin terapiye alternatif olarak gruplarla bir arada gerceklestirilen farkls
biling yiikseltme ve giiglendirme modellerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu alternatifler arasinda biling yiikseltme
gruplari, atilganlik egitimi gruplari, siirekli egitim programlari, kadin odakli karsilasma ve duyarlilik gruplar

gosterilebilir. Biling yiikseltme gruplarinda amag kadinlarin yasadiklar: toplumsal baskilar: fark etmelerini saglamaktir.
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Bu gruplarda bireysel deneyimler politik bir baglamda ele alinarak kadinlar giiclendirilmeye ¢alisiimaktadir. Atilganlik
egitimi gruplarinda ise kadinlarin toplumsal cinsiyet rol, norm ve kalip yargilar1 kapsaminda i¢sellestirmis olduklar:
itaatkar, edilgen, pasif ve ¢ekingen gibi 6zellikleri degistirilmeye calisilmaktadir. Bu kapsamda model alma, rol oynama
gibi tekniklerle davranis degisimi saglanmaktadir. Béylelikle kadinlarin 6zgtivenleri desteklenmektedir. Stirekli egitim
gruplarinda verilen egitimler, okullarda (lise ve tiniversitelerde) mesleki gelisim kapsaminda toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik duyarliliklar: gelistirmeye odaklanmaktadir. Kadinlarin mesleklerinde veya egitim yasamlarinda kargilagtiklar:
cinsiyet bariyerlerini agmalarina yardimci olmak, bu egitimlerin temel amaglari arasindadir. Kadin odakl karsilasma ve
duyarlilik gruplarinda da kadinlarin yasamlarinda benzer deneyimler yasayan kadinlarla bir araya gelerek dayanisma
olusturmalar1 saglanmaktadir. Béylelikle kadinlar duygusal, bilissel ve fiziksel 6zelliklerini taniyarak kolektif bir biling
kazanmaktadirlar. Bu alternatif yontemlerin ortak noktasi, geleneksel terapi formatlarini agarak kadinlar: giiclendiren,
farkindalik kazandiran ve toplumsal cinsiyet esitligini merkeze alan yaklagimlar gelistirmeleridir (Mednick ve
Weissman, 1975). Feminist terapi, bireysel psikolojik sorunlari i¢sel bir ¢atisma olmasinin yaninda toplumsal yapilar
icinde konumlanan dinamikler ¢ergevesinde ele almakta ve kadinlarin 6znel deneyimlerini politik bir perspektiften

degerlendirmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli feminist terapilerde danigan ve terapist arasindaki iligki politik bir dayatmadan
uzak olarak terapist ile danisanin esit bir iletisimde oldugu yani hiyerarsik bir yapilanmanin olmadig bir terapi stirecidir.
Bu ilkeye gore baslayan terapi siirecinde danisanin partneri ile yasadig giic iliskilerinin toplumsal ve politik baglamini
anlayabilmesi 6nemlidir. Bu baglamda danisanin yasadig1 sorunun kisisel bir sorundan ziyade ataerkil toplumsal
yapinin bir sonucu oldugunu anlamas: saglanabilir. Ayrica danisanin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, ayrimcilik ve giig
dinamikleri hakkinda farkindalik kazanmalari yoluyla biling yiikseltilmesi desteklenebilir. Danisanlarin giiglendirilerek
kendi hayatinda daha fazla s6z sahibi olmalari tegvik edilebilir. Bu amacgla terapi stirecinde danisanlarin kendi ihtiyaglarini

belirlemeleri ve haklarini savunmalari saglanabilir.

Feminist terapide kullanilan bireysel tekniklerden biri 6z-anlat1 ve hikayelestirmelerden yararlanarak danisanlarin
kendi yagamlarini yeniden cergevelendirmeleridir. Danisan yasam deneyimlerini alternatif, daha esitlik¢i yasam
deneyimleri igeren anlatilar tizerinden hikayelestirebilir veya bunlar1 iceren yasanmis gercek hikéyeler seansa taginabilir.
Boylelikle danisanlarin igsellestirmis olduklar: toplumsal cinsiyet rollerine alternatif daha esitlik¢i kimlikleri tanimalar:

ve fark etmeleri s6z konusu olabilmektedir (Brown, 2018).

Feminist terapide kullanilan bireysel tekniklerden bir digeri, kadinlarin ve erkeklerin bedenleriyle kurduklar
iliskiyi degerlendirmeleri ve toplumun kendilerinden bekledigi idealize edilmis fiziksel 6zelliklerin zorunlu olmadigin:
fark etmeleridir. Bu stire¢te daniganlarin olumlu bir beden algis1 gelistirmeleri desteklenmektedir. Ayrica daniganlarin
kadinlara ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rollerini analiz etmeleri saglanarak daha oOzgiirlestirici ve esnek
roller gelistirmeleri tesvik edilmektedir. Bu teknikler araciligiyla danisanin kendi deneyimlerini tanimlamasi ve
toplumsal beklentilerden bagimsiz bir farkindalik gelistirmesi amaglanmaktadir. Beden algisi, toplumsal normlar ve
giizellik standartlar: feminist terapi ¢ercevesinde ele alinirken, felsefi danismanlkta kullanilan Sokratik sorgulama,
kavramsal ¢oziimleme ve fenomenolojik inceleme teknikleri bireyin kendi bedenine iliskin varsayimlarini, degerlerini

ve anlamlandirma bi¢imlerini elestirel bicimde degerlendirmesine olanak taniyabilir (Alagos, 2024).

4. FELSEFI DANISMANLIK iLE FEMINIST TERAPI TEKNIKLERININ ILISKILENDIRILMESI

Felsefi danismanlik siirecinde kullanilacak tekniklerin neler oldugu konusu arastirmacilar arasinda ciddi bir tartisma
konusu olmustur (Shukla, 2021, s. 86). Felsefi danigmanlik uygulamalarinin baslangicindan bu yana, uygulayicilara
siklikla kendi yontemleri hakkinda sorular sorulmaktadir ve felsefi danigmanlar arasinda bu soru tizerinde genel bir

fikir birligi bulunmamaktadir. Bu baglamda felsefi danismanlar arasinda yontem olarak elestirel distinme, tefekkiir
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ve “yontemsizlik” yontemi gibi danismanlarin kendi yaklagimlarini hakli ¢ikarmak icin felsefeye atifta bulunduklar
goriilmektedir. Achenbach (1989), felsefenin sabit bir teknikler dizisi sunan bir yontem olmadigini, aksine kullanilan
diisiinme bigimlerini ve varsayimlari sorgulayan bir etkinlik oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle felsefi danigmanlik,
belirli bir terapi protokoliinii uygulamaktan ziyade daniganla yiiritiilen elestirel ve sorgulayici bir diyalog stireci olarak
anlagilmaktadir. Ran Lahav (2006) felsefenin hicbir zaman salt elestirel diigtinmeyle tatmin olmadigini ve elestirel
diistinme yontemlerinin felsefeyi Sokratik diyaloglarla 6zdeslestirdigini savunmaktadir. Felsefe uygulayicilar: arasinda,
felsefi danigmanlikta yalnizca felsefe yonteminin kullanilmas: gerektigi konusunda ortiilii bir fikir birligi bulunmaktadur.
Felsefi danismanlikta, felsefi uygulayicilarin felsefe anlayislarina bagli olarak elestirel diisiinme, agik uglu sorgulama vb.

gibi birden fazla yéntemin kullanilma olasilig1 da mevcuttur (Shukla, 2021).

Bu caligmanin konusu ozelinde felsefi danismanin, feminist felsefe perspektifinde esler arasindaki esitsiz giig
iligkilerini ele alirken danisanlarin kendi deneyimleri {izerinden anlam iiretmelerine olanak tanimasi gerekmektedir.
Bu kapsamda fenomenolojik yontemin etkili olabilecegi soylenebilir. Ciftlerin kargilikli olarak birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglamak ve gii¢ iliskilerini fark etmeleri i¢in alan agmasi, kadinin 6znelesmesini desteklemek i¢in onun
kendi deneyimini 6zgiirce dile getirmesini tesvik etmesi 6nemlidir. Felsefi danismanlik ve psikoterapi arasindaki iligki
terapotik agidan bakildiginda felsefi danigmanlik psikoterapiden farkli olarak ncelikle tedavi edici bir amag giitmez,
felsefi danismanlikta hakikati arama amaci s6z konusudur (Shukla, 2021). Bu baglamda partnerlerin birbirlerinin
varolugsal alanlarini fark etmeleri, birbirlerini “6teki” olarak gérmekten ¢ikmalari ve cinsiyetin Gtesinde bir birey ve

gercek bir 6zne olarak birbirlerinin varoluslarina ait hakikati kavramalar1 gerekmektedir.

Feminist terapi, bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ayrimcilik gibi konularda yasadig: psikolojik sorunlari
toplumsal, kiiltiirel ve siyasi baglam i¢inde ele almaktadir. Terapi stirecinde danisanlarin giiglendirilmesi ve farkindalik
kazanmalar1 yoluyla toplumsal degisime katkida bulunmasi amaglanmaktadir (Brown, 2018). Felsefi danismanlik
ise bireylerin yasamla ilgili temel sorularini anlamlandirmalarina, varolugsal sikintilarla basa ¢ikmalarina ve kendi
yasam felsefelerini gelistirmelerine yardimci olan bir yaklagimdir. Felsefi danigmanlik bireye felsefi diisinme becerileri
kazandirarak yasam hakkinda daha bilingli bir bakis agis1 gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu baglamda felsefi
danigmanlik bireyin kendine 6zgti bir yasam felsefesi olusturmasini ve hayatina yon vermesini destekleyen bir kesif
yolculugu sunmaktadir. Felsefi danigmanlik, toplumsal cinsiyet esitliginin distinsel zeminde ingasina katki saglayarak
normatif dislanma big¢imlerini goriiniir kilmakta ve bireylerin bu yapilarla elestirel bir iligki kurmasmna olanak
tanimaktadir. Bu baglamda iliskisel siddet ve gii¢ asimetrileriyle ylizlesmeyi miimkiin kilarak bireylerin etik bir doniigiim

ve yeni yasam olanaklari gelistirmesine aracilik etmektedir (Mehuron, 2015).

Feminist terapi ve felsefi danigmanlik, insanin bireysel ve toplumsal yonlerini ele alan iki farkli ama birbiriyle
uyumlu yaklagim sunmaktadir. Feminist terapi bireyin yasadigi sorunlari toplumsal ve politik baglamda degerlendirerek
gliclenmesini hedeflerken, felsefi danismanlik bireyin varolussal ve biligsel siireclerine odaklanarak anlam arayisina
rehberlik etmektedir. Bu iki yaklagimi iligkilendirmek, bireyin hem kendi diistinsel diinyasin: derinlestirmesine hem de

toplumsal yapilar i¢indeki konumunu fark etmesine yardimci olabilmektedir.

Ailede veya romantik iliskilerde kadin ve erkek arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerini felsefi danigmanlik stirecinde ele
alirken felsefenin yontemleri olan Sokratik diyalog, fenomenolojik yontem ve varoluscu sorgulama yontemlerinden
yararlanilabilir. Bu kapsamda arastirmada egsler arasindaki gii¢ iligkilerini feminist terapi teknikleri ile ele alirken
ayn1 zamanda felsefi danismanlik ile iligkilendirmenin nasil yapilacagi degerlendirilmektedir. Tekniklerde yer alan ve
feminist terapinin kapsamina giren cinsiyetler arasindaki giig iliskileri, partnerlerin iliski deneyimleri, beden algilar1 gibi

konulara felsefenin yontemleri olan Sokratik diyalog, fenomenolojik yontem ve varolussal sorgulama ile bakilmaktadir.
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Caligmanin ilerleyen kisminda felsefi danigmanlik ile feminist terapiyi iliskilendiren teknikler sirastyla “Sokratik
Diyalog ile Giig Iliskilerini Kesfetmek”, “Sokratik Diyalog ile Biling Yiikseltme”, “Partnerlerin Deneyimlerini Agiga
Gikarmak I¢in Fenomenolojik Yontem Kullanmak”,“Fenomenolojik Inceleme ile Oz-$efkat ve Beden Algis1 Caligmalarr’,

» <

“Varolugsal Temalar ile Toplumsal Baglam1 Anlama”, “Partnerlerin Kendi Anlamlarini insa Etmelerine Yardimc1 Olmak

I¢in Varolusgu Sorgulama Yapmak”, “Etik ve Deger Sorgulamasi ile Giiglendirme”, “Hikayelestirme ile Biligsel Yeniden

Yapilandirma” ve “Eyleme Gegirme ile Anlam Arayis1” seklinde ele alinmaktadir.
4.1. Sokratik Diyalog ile Giig fliskilerini Kesfetmek

Terapétik bir etkiye sahip Sokratik diyaloglar hem yorulmak bilmeyen bir kesfetme aract hem de ruhun sifacisi
olarak nitelendirilmektedir (Suvédk, 2017). Felsefi danismanlik siirecinde danisanlara Sokratik sorgulama uygulanarak
daniganlarin tek yonlii diisiinme egilimleri degistirilmekte, farkli bakis agilarini kesfetmeleri desteklenebilmektedir.
Terapi siirecinde danigman herhangi bir politik ya da terapotik yonlendirme yapmadan Sokratik bir sorgulama siireci

baslatmalidir. Bu kapsamda danigman, danisanlarin partnerleri ile giig iliskilerini kesfetmek icin su sorular: yoneltilebilir:
o lliskinizde karar alma siiregleri nasil isliyor ve kararlar1 genellikle kim, nasil alryor?

o Partnerinizle iliskinizde kendinizi bir 6zne olarak hissediyor musunuz? Bu iliskide kendinizi nasil

konumlandiriyorsunuz?
« lliskinizde hangi segimleri dzgiirce yapabiliyorsunuz, hangilerinde kendinizi kisitlanmis hissediyorsunuz?

o  Partnerinizle olan iliskinizde partnerinizden ne tiir beklentiler i¢cindesiniz? Bu beklentiler sizce tamamen size

mi ait, yoksa toplumsal olarak size mi bigildi?
o Ozgiirliigii nasil tanimliyorsunuz? Sizin igin 6zgiirliik ile baglhlik nasil bir denge i¢inde olmalidir?

Bu sorular {izerinden ciftlerin esitsiz gii¢ iliskilerini elestirel bir sekilde analiz etmeleri saglanmaktadur.
4.2. Sokratik Sorgulama ile Biling Yiikseltme

Sokratik yontem “terapistin sorunlarin tanimlanmasina yardimci olmak, diigiince ve inanglarin tanimlanmasina
yardimei olmak, olaylarin anlamini incelemek veya belirli diigiince veya davranislarin sonuglarini degerlendirmek i¢in
bir dizi 6zenle siralanmis soru sordugu bir rehberli kesif yontemi” (Beck ve Dozois, 2011) olarak tanimlanmaktadir.
Sokratik yontemle sorgulama ile danisanin igsellestirdigi toplumsal normlarin ve inanglarin kesfedilmesi, sonrasinda
ise esler arasindaki giig iliskileri konusunda biling yiikseltmesi yapilabilir. Bu amagla daniganlara “Hangi diistinceleri
i¢sellestirdiginizi fark ediyorsunuz? Bunlar size mi ait yoksa toplumdan mi1 6grendiniz?”, “Bir kadin veya erkek olarak
belirli bir rol istlenmek zorunda hissettiginiz anlar oldu mu? Neden?” ve “Eger toplumun kadinlardan veya erkeklerden

beklentileri olmasaydi, hayatinizda neleri farkli yapardiniz?” sorular: yoneltilebilir.

Kadin veya erkek danisanlarin terapi odasina getirdikleri sorunlar arasinda “Cocuk sahibi olmaliyim, eger cocugum
olmazsa eksik hissediyorum.” sorunu yer aldig1 varsayilirsa felsefi danigman danisana “Bu diistince sizce tamamen sizin
fikriniz mi?” sorusu kapsaminda ilerleyerek Sokratik bir sorgulama yapilabilir ve béylelikle danisanin ¢ocuk sahibi olma
isteginin ardinda eger varsa toplumsal beklentilerin etkisi degerlendirilebilir. Bu baglamda felsefi danigman danisanina
mutlulugun tanimini kimin yaptigini, kendi hayatinda mutlulugun nasil sekillendigini sorgulatarak onu diisiinsel bir

kesfe ¢ikartabilir.
4.3. Ciftlerin Deneyimlerini Agiga Cikarmak I¢in Fenomenolojik Yontem Kullanmak

Fenomenolojik yontem tek bagina feminist bir yontem olmamakla birlikte iliski deneyimlerini kesfetmek amaciyla
danigmanlik siirecinde ise kosulabilir. Bagka bir deyisle fenomenolojik yontem, feminist kuramsal cerceve icinde belirli bir

amag dogrultusunda kullanilabilir. Feminist terapi yaklasiminda temel hedeflerden biri, bireysel deneyimlerin toplumsal
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ve kiiltiirel baglamlarla olan iligkisini goériiniir kilmaktir. Bu nedenle danisana yoneltilen sorular yalnizca iligkinin 6znel
deneyimini anlamaya degil ayn1 zamanda iligkideki karar alma siiregleri, sorumluluk dagilimi ve duygusal emegin
paylagimi gibi unsurlar tizerinden toplumsal cinsiyet temelli gii¢ iliskilerini ortaya ¢ikarmaya da hizmet etmektedir.
Bagka bir ifadeyle, fenomenolojik anlatim ve sorgulama siireci araciligiyla danigsanlarin giindelik iligkisel deneyimleri
incelenirken, bu deneyimlerin toplumsal cinsiyet normlar: tarafindan nasil sekillendirildigi de elestirel bir bi¢imde
degerlendirilmektedir. Boylelikle danisanlarin iligkilerinde “dogal” ya da “kendiliginden” kabul edilen baz1 pratiklerin
aslinda belirli toplumsal beklentiler ve gii¢ iliskileri tarafindan tretildigini fark etmeleri miimkiin olabilmektedir. Bu
farkindalik, feminist terapinin amaglarindan biri olan bireylerin iliskilerindeki esitsiz gii¢ dinamiklerini tanimalarina ve

daha esitlikgi iliski bicimleri gelistirmelerine katk: saglamaktadir.

Iliski deneyimlerini kesfetmeye odaklanan fenomenolojik yéntem ile ciftlerin duygusal yakinlik, sosyal yakinlik,
cinsel yakinlik, entelektilel samimiyet (birbirlerinin zihnini zenginlestirme) ve eglence amagh yakinlik (eglence ve zevk
aktiviteleri yoluyla bag) gibi siireglerini incelemek miimkiin olmaktadir (Gurung ve digerleri, 2023). Fenomenolojik
yaklagimda bireylerin iliskilerini “oldugu gibi” anlatmalarma olanak taninmaktadir. Danisanlardan, iliskinin icindeki
deneyimlerini tarafsiz bir gozle anlatmalari istenerek iliskilerini yeniden diisiinmeleri saglanabilir. Kadin ve erkegin ayni
olay1 nasil farkli deneyimlediklerini anlamak amaciyla fenomenolojik yontem kullanilabilir ve boylelikle ciftlerin gii¢

dengesini daha iyi kavramalarina yardimei olunabilir.

Terapi stirecinde danisandan iliskisinde yasadig1 bir ¢atismay: veya 6nemli bir karar anini anlatmast istenebilir. Bu
asamadan sonra danisana asagidaki sorular sorularak kendi iligkilerine disaridan bakmalar1 saglanmakta ve boylelikle

glic dinamiklerini gortiniir bir hale getirmek miimkiin olabilmektedir:
o Bukarar1 kim verdi? Karar nasil bu sekli aldi?
o Busiiregte kendinizi nasil hissettiniz?

o Sizce bu kararin esiniz tizerindeki etkisi ne oldu?

4.4. Fenomenolojik Inceleme ile Oz-Sefkat ve Beden Algis1 Calismalari

Yunanca “phaenesthai” kelimesine karsilik gelen fenomenoloji terimi, kendini géstermek veya ortaya ¢ikmak
anlamlara gelmektedir (Dowling, 2007). 20. yiizyllda Edmund Husserl tarafindan gelistirilmistir ve felsefi bir
gorils ve yontem olarak fenomenoloji insan deneyimini anlamaya odaklidir (Merleau-Ponty, 2016). Fenomenolojik
inceleme, bireylerin deneyimlerini 6znel bir bakis acisiyla anlamaya yonelik bir yaklasgimdir ve beden algisi ile
6z-sefkat calismalarinda fenomenolojik yaklagim énemli bir rol oynamaktadir (Dilisen, 2023; Ozyazic1 ve Emre, 2022).
Fenomenolojik inceleme ile danisanin bedenine dair diisiincelerinin ve duygularinin kaynagini sorgulamak, boylelikle
digsal toplumsal normlar ve bireysel algilar arasindaki etkilesimi kesfetmek miimkiin olabilmektedir. Daniganin bedenine
yonelik diistinceler sorgulanirken “Bedeninizle ilgili diisiindtigtintizde ilk olarak akliniza ne geliyor? Bu diisiinceler
tamamen size mi ait, yoksa toplumsal normlardan mi kaynaklaniyor?” gibi sorular sorulabilir. Boylelikle danisanin
beden algisin1 6znel deneyimi bazinda ortaya ¢ikarilabilirken bu alginin toplumsal giizellik standartlar1 ve kiiltiirel
normlar tarafindan nasil sekillendirildigini anlamasi saglanabilir. Ayrica “Eger toplumda giizellik standartlari olmasaydi,
kendinizi nasil gortirdiiniiz?” gibi sorular daniganin toplumsal baskilardan bagimsiz bir sekilde kendi bedenini nasil

algilayabilecegini kesfetmesine destek olabilir.

Oz-sefkat, bireylerin kendilerine kars1 anlayish ve nazik olmalarini saglayan bir kavramdir (Catulay ve Bekiroglu,
2024). Fenomenolojik inceleme ile danisanin bedenine karst duydugu elestirileri anlamak ve bu elestirilerin kokenine
inmek énemlidir. Ornegin daniganin “Kendimi hep elestiriyorum ¢iinkii bedenim ideal degil” seklindeki ifadesine

danigman,“Bu‘ideal’ kavrami nereden geliyor olabilir? Kim belirliyor olabilir?” gibi bir soru yonelterek toplumsal algilarin
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bireyin 6z-degerlendirmesini nasil etkiledigini sorgulatabilir. Danisanin toplumun dayattig1 normlarla 6zdeslesen bu
diistincelerine karsi, danisman “Eger baskalar1 bunu umursamasa, siz nasil hissederdiniz?” gibi sorularla, daniganin
daha 6zgiir ve saglikli bir beden algisi gelistirmesine olanak taniyabilir. Béylece danisanin bedenine kars: daha nazik ve
sefkatli bir yaklagim gelistirmesi tegvik edilmektedir. Ayrica bireyin igsel elestirilerini agmasina ve kendi bedenine dair

daha saglikli bir iligki kurmasina yardimer olunabilir.

4.5. Varolusgsal Temalar ile Toplumsal Baglam1 Anlama

Esler arasindaki gii¢ iliskilerini feminist yaklagimla ele almak indirgemeci, 6zcii ya da biyolojik determinist bir
cercevede ele almak demek degildir. Feminist kuram genel olarak bireysel deneyimleri yalnizca tekil bir nedene indirgemek
yerine, bu deneyimlerin toplumsal cinsiyet normlari, kiiltiirel beklentiler ve gii¢ iliskileri igerisinde sekillendigini
vurgulamaktadir (Connell, 1987; Walby, 2021). Dolayisiyla burada kullanilan sorgulayict sorularin amaci danisanin
diistincelerinin yalnizca kokenini belirlemek degildir; aksine bireysel deneyimlerin i¢inde olustugu toplumsal baglami
goriiniir kilmak ve daniganin bu baglamla kurdugu iliskiyi elestirel bicimde degerlendirmesine olanak tanimaktir. Bu
baglamda feminist perspektif, daniganin belirli diistince ve duygularini tek bir agiklama diizeyine indirgemek yerine,
bireysel deneyim ile toplumsal yap: arasindaki karsilikli etkilesimi anlamaya yonelik bir ¢erceve sunmaktadir. Felsefi

danigmanlik stirecinde yoneltilen sorular da bu ¢ok katmanli degerlendirme siirecini desteklemeyi amaglamaktadir.

Bu minvalde esler arasindaki gii¢ iliskileri felsefi danigsmanlik temelinde, danisanlarin 6zgiirliik, sorumluluk,
otekilik, gii¢ ve anlam gibi varolussal kavramlara yonelik bakis agilar1 bakimindan feminist bir perspektifle ele alinabilir.
Bu amagla danisana kendini 6zgiir hissedip hissetmedigi, 6zgiirliigtint kisitlayan durumlarin bireysel ya da toplumsal

olup olmadiy, kendi kimligini nasil tanimladig1 ve bu tanimda toplumsal rollerin etkisinin ne oldugu degerlendirilebilir.

Erkeklik tam zamanl bir iste ¢aligma, evini ge¢indirme gibi zorunluluklar1 kapsayan toplumsal cinsiyet rolleri
ile tanimlanmis durumdadir (Walby, 2021). Bu baglamda erkek danisanlarin terapi odasina getirebilecekleri sorunlar
arasinda erkekligin tam zamanli bir iste ¢aligma, iyi bir meslek sahibi olma, evini ge¢indirme zorunlulugu gibi
durumlar karsisinda zorlandig: varsayilabilir. Kadinlik ise ¢ocuklara bakmak, ev iglerini yapmak ve yemek yapmak
gibi zorunluluklar altindadirlar (Connell, 1987; Firestone, 1974; Oktan, 2008). Kadin danisanlarin ise yemek yapma,
evi yeni giine hazirlama, ¢ocuklara ders ¢alistirma gibi sorumluluklar altinda zorlanabilecegi toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda varsayilabilir. Ornegin bir erkek danisan “Cogu zaman daha fazla ¢aligmam ve para kazanmam gerektigini
hissediyorum?” diistincesi ile terapiye geldiginde danisana “Bu his size nereden geliyor olabilir?” sorusu yoneltilebilir.
Buradan da daniganin daha fazla ¢alismaliyim seklinde diistinmesinin veya hissetmesinin temelinde yatan toplumsal
baglami gormesi saglanabilir. Felsefi danigman, danisana bu diisiinceye meydan okudugunda nelerin degisecegini

sorabilir ve ataerkil toplumsal yapidan bagimsiz diisiindtigiinde meslegini nasil deneyimleyecegini irdeletebilir.
4.6. Partnerlerin Kendi Anlamlarini insa Etmelerine Yardimci Olmak i¢in Varolusgu Sorgulama Yapmak

Partnerlik deneyimi yasayanlarin bu deneyim ve deneyimin anlami konusunda bir fikir birligi olusturmasr iligki
memnuniyeti agisindan 6nemlidir (Cawsey, 1985) Ancak bu memnuniyet, Simone de Beauvoirin deyimiyle her iki
tarafin da kendi varoluslarini 6zgiirce gerceklestirmesiyle miimkiin olabilmektedir. Bu siire¢te daniganlarin kendileriyle
uyumlu otantik bir yagam siireci siirmeleri onemlidir. Danigsanlarin kendi degerleri dogrultusunda se¢im yapma

bilinciyle sorumluluk alma davranisi felsefi danismanlik ile desteklenebilir.

Felsefi danigmanlik siirecinde danisman, iftlerin bu varolussal farkindaligi edinmelerine yardimci olmak ve

varolugsal ihtiyaglarini anlamak icin su sorulari ele alabilir:
o Partnerinizle iligkinizde anlami nasil tanimliyorsunuz?

o lliskinizin iginde bireysel 6zgiirliigiiniizii nasil deneyimliyorsunuz?
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o lligkiniz sizin i¢in bir “6zgiirlitk alan1” m1, yoksa baz1 yonlerden bir sinirlilik alani mi?

Kadin ve erkek arasindaki gii¢ iliskilerine felsefi danigmanlik ile miidahale ederken danisanlarin olumsuz veya
sinirlayici diisiince kaliplarini fark etmeleri ve yerine alternatif diisiincelerle degistirmeleri desteklenmelidir. Ornegin
hayatin anlamsizlig1 karsisinda bocalayan bir danisanin perspektifinin, hayatin anlamini kendisinin yaratabilecegine
dair bilince dogru gelistirilmesi terapi siirecinde bir hedef olabilir. Terapi siirecinde hedefleri danisanin insa etmesi
gerekmektedir. Feminist terapi bireyin kendisini toplumsal baskilardan arinmug bir sekilde ifade etmesini tesvik ederken,
felsefi danismanlik bireyin kendi degerleri dogrultusunda bir yasam stirmesi {izerine odaklidir. Terapi siirecinde danisana
“Gergekten kendi hayatinizi mi1 yagtyorsunuz, yoksa toplumsal roller iginde sikigip kaldiniz mi?” gibi sorular yoneltilerek

oz-farkindalik gelistirmesi saglanabilir.
4.7. Etik ve Deger Sorgulamasi ile Gii¢glendirme

Hem felsefi danigmanlik hem feminist terapi bireylerin igsellestirdigi toplumsal norm ve etik degerler tizerine
derinlemesine diisiinmelerini saglamaktadir. Danisanin, kendi etik degerlerini ve toplumun dayattigi normlar1 fark
etmesi terap6tik siirecin temel hedeflerinden biridir. Bu baglamda danisman, danisanin benimsedigi degerleri sorgulayan
sorular sorarak degerlerin gercekten kendisine ait olup olmadigini arastirmasina yardimei olabilmektedir. Buradaki
terapotik stirecte danisana yukaridan bir seyler sunmak yerine, onun kendi sesiyle konusmasina, kendi kararlarini
almasina alan agmak esastir. Danismanin kendi durusunu siirekli sorgulamasi, uygulamalarinin etik degerlerle ne kadar
ortiistiigiinii gézden gegirmesi dnemlidir (Lysack, 2005). Ornegin “Sizce bu etik degerleri gercekten benimsiyor musunuz,
yoksa toplumun beklentilerini mi yerine getiriyorsunuz?” gibi sorular, danisanin i¢sel degerlerini kesfetmesini tegvik
etmektedir. Feminist terapi daniganin kendi giiciinii fark etmesini saglarken felsefi danismanlik daha derin olarak bireyin
bu farkindalig1 yasamina nasil entegre edebilecegi tizerinde yogunlasmaktadir. Danisanin, bagkalarinin degerleriyle
yasamaktan nasil etkilendigini sorgulayan sorular, bireyin toplumsal baskilardan bagimsiz bir etik anlayisa ulagmasin
kolaylastirmaktadir. “Hangi degerler sizin i¢in gercekten 6nemlidir? Bunlar1 yasantiniza nasil yansitiyorsunuz?” gibi

sorularla, bireyin degerler sistemi ve bu degerlerin hayatindaki yeri tizerine diisiinmesi saglanmaktadir.

Durum Ornegi olarak “Ailem, iyi bir e olmanin fedakéarlik gerektirdigini soylityor ama bu beni yoruyor.” diyen
bir danisana yonelik, terapist “Fedakarlik sizin i¢in ne anlama geliyor? Gerg¢ekten benimsediginiz bir deger mi,
yoksa size 0gretilen bir sey mi?” gibi sorular sorarak, danisanin kendi degerini netlestirmesine yardimc: olmaktadir.
Ayni sekilde, bireyin otantik bir yasam siirme istegi ve toplumsal beklentilere kars1 durma ¢abas, terapotik siiregte
6nemli bir yer tutmaktadir. “Bagkalarmin beklentileri olmasaydi, hayatinizi nasil yasardiniz?” gibi sorularla danisanin
toplumsal kimligini sorgulamasi ve igsel arzulari ile digsal beklentiler arasindaki dengeyi anlamasi saglanabilmektedir.
Bu baglamda toplumsal normlarin birey {izerinde zorlayici etkilerini daha esitlik¢i gii¢ iligkileri insa etmek tizere
degistirmek ve boylelikle danisanin otantik kimligini kesfetmesine ve gercekte kim olduguna dair derinlemesine bir

anlayis gelistirmesine yardimci olunabilir.
4.8. Hikayelestirme ile Bilissel Yeniden Yapilandirma

Bireylerkendibenliklerinianlamlandirmasiirecindehikayeleriizerindenkisiselyasamolaylarinianlamlandirabilmekte
ve kimliklerini insa etmektedirler (Polkinghorne, 1991). Felsefi danigmanlik siireglerinde danisanin yasam 6ykiistinii
baskalarina anlatirken kullandigi dil ve hikayesinde odaklandig1 yonler, bireyin 6zdegerlendirmesini ve diinyay1
algilama bigimini a¢iga ¢ikartmaktadir. Bu kapsamda daniganin yagamina dair daha derin bir farkindalik kazanmasini
saglamak amaciyla danisana cesitli sorular yoneltilebilir. Ornegin “Kendi hayat hikayenizi bir bagkasina anlatirken nasil

anlatirsiniz?” sorusu danisanin kendini disaridan nasil gérdigiint kesfetmesine yardimer olabilmektedir. Ayn: sekilde
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“Bu hikéyede giiglii bir karakter olsaydiniz hangi yonleriniz degisirdi?” gibi bir soru danisanin daha giiglii ve etkili bir

kimlik inga etme olasiligini sorgulamasina kapi aralamaktadir.

Bir durum Ornegi olarak bir danisanin “Siirekli kurban gibi hissediyorum, bir kadin olarak rollerimi yerine
getirirken kendim i¢in bir seyler yapmadigimi diistintiyorum.” ifadesine danigman “Sizin hayatiniz bir roman olsaydi
ve bagkarakter de siz olsaydiniz, bagkarakterin yaptig1 hangi degisimler onu gii¢lendirirdi?” seklinde bir soru yonelterek
daniganin hayatini daha giiglii bir bakis acisiyla yeniden diistinmesi saglanabilir. Hikayelestirme sonrasi biligsel yeniden
yapilandirma ile daniganin yasamindaki kurban roliinti sorgulamas: saglanmis olmaktadir. Danisman danisanin
sonrasinda kendi hikayesini yeniden yazmaya, hayatinda bazi seyleri degistirmeye istekli héle getirmeye bir adim
atmis olmaktadir. Boylelikle danigan yasaminda kendisini kurban roliine dahil olmasina neden olan yagam bi¢imini

sorgularken daha etkin bir rol iistlenebilir ve danisanin saglamlik diizeyi artirilabilir.
4.9. Eyleme Gegirme ile Anlam Arayisi

Felsefi danigmanlik, danisanlarin kendi hayatindaki anlamlar1 kesfetmelerini ve sorumluluklarini fark etmelerini
saglamaya katki saglamaktadir (Bagara, 2008). Bu baglamda danisanlarin giiclii hissettikleri anlar1 hatirlamasi, giic ve
etki dinamiklerini anlamasi ve akabinde eyleme ge¢meleri saglanabilmektedir. Felsefi danigmanin danigana yoneltecegi
“Kendinizi giiglii hissettiginiz anlarda neleri farkli yapryordunuz?” gibi sorular danisanin hangi kosullarda daha etkin ve
ozgir hissettigini hatirlamasini saglamaktadir. Benzer sekilde “Eger kendi hayatinizin sorumlulugunu tamamen elinize
alsaydiniz neyi degistirmek isterdiniz?” sorusu ile daniganin yasamindaki degisim firsatlarin: fark etmesi ve hayatina
dair daha bilingli secimler yapma giiciinii hissetmesi saglanabilir.

Felsefi danismanlik siirecinde danigana hayatinda atacagi kiiciik adimlarin degerli oldugu hatirlatilabilir. Bir davranis
odevi verilerek danisanin ¢evresinde veya kendi yasaminda bir degisim yaratmas: i¢in adim atmas: saglanabilir. Bu
stirecte davranis 6devinin ne olacag: 6ncelikle danigana sorulmalidir. Boylelikle daniganin degisim siirecine baslamasi
i¢in gerekli giicii bulmasina yardimei olunur ve bireyin sorumluluk alarak yasamini déntistiirme stirecine giris yapmast

saglanir.

Felsefi danigmanlikta daniganin eyleme ge¢mesi desteklenirken danisanin yasamindaki anlam kaynaklarini
kesfetmesine de katki saglamaktadir. Insan yasaminin temel yonelimlerinden biri anlam arayisidir ve bireyler yagam
deneyimlerini, degerlerini ve amaglarini bu arayis cercevesinde degerlendirme egilimindedirler. Ozellikle varoluscu
diistince geleneginde anlam arayisi, insanin kendi yasamina yonelik sorumluluk tstlenmesi ve bilingli segimler
yapmasi ile yakindan iliskilendirilmektedir (Frankl, 2020; Yalom, 1980). Bu baglamda felsefi danigmanlik, danisanin
yasamuindaki degerleri, oncelikleri ve anlamli buldugu deneyimleri sorgulamasina imkéan taniyan bir diisiinme alani
olusturur. Danisana yoneltilecek “Hayatinizda sizin i¢in gercekten degerli olan seyler nelerdir?” ya da “Yagaminizda
anlamli oldugunu diisiindiigiiniiz deneyimler hangileridir?” gibi sorular, bireyin yasamina yon veren anlam kaynaklarini
fark etmesine yardimci olabilir. Bu sorgulama siireci, bireyin eylemlerini hangi degerler ve amaglar dogrultusunda
gergeklestirmek istedigini de anlamasini saglar. Boylelikle eyleme ge¢me siireci, bireyin kendi yasamina atfettigi anlam

ile iligkilendirilerek daha bilingli ve stirdiiriilebilir bir nitelik kazanir (Marinoft ve Kapklein, 1999).

SONUC

Bir felsefi goriis olarak feminizmden hareket eden feminist terapi; kadin ve erkek arasindaki esitsiz giic iligkilerini,
bu durumun toplumsal ve kiiltiirel etkilerinin bireyin yagantisina yansimalarini bir sorunsal olarak ele alip seansa
tagimaktadir. Bu kapsamda galismada esler arasindaki gii¢ iligkileri ele alinirken felsefi danismanliktan yararlanabilmenin
miimkiin olup olmadig: degerlendirilmektedir. Bu arastirmada yer verilen her iki terapi yontemini iligkilendiren

teknikler hem gruplara hem bireylere yonelik olarak kullanilabilecegi gibi ayn1 zamanda aktivizm a¢isindan da 6nemlidir.
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Caligmada, cinsiyetler arasindaki esitsiz giig iliskileri felsefenin Sokratik sorgulama, fenomenolojik anlam inceleme ve
varolusgu sorgulama gibi teknikleri ile incelenirken felsefi danigmanlik ile feminist terapiyi iliskilendirmeye yonelik bir
6neri gelistirilmistir.

Calismada genel olarak esler arasindaki esitsiz gii¢ iliskileri ele alinmaktadir ancak ayni zamanda yer verilen
biitiinlestirici teknikler gerek is yasaminda gerek sosyal ortamlarda kadin ve erkek arasindaki esitsiz giic iliskilerine,
her iki cinsiyetin de yasamini etkileyen toplumsal cinsiyet rollerine deginirken elestirel, sorgulayici ve esnek diisiinmeyi
saglamaya yoneliktir. Bu kapsamda ele alinin teknikler daniganlarin bireysel yasamlarinda cinsiyetlerine bagli olarak
yasadiklar1 sorunlar fark etmelerini, tanimlamalarini, yeniden yapilandirmalarin: saglarken ayni zamanda belirlenen
probleme yonelik bir ¢6ztim plani olusturmalarini ve hazirlanan ¢6ziim planlarini hayata gegirmelerini, ¢6ztim siirecinin
sonuglarini degerlendirerek daniganin hayata gecirmesini amaglamaktadir. Bununla birlikte teknikler, danisanlarin
hayatlarinda yasadiklar: esitsiz gii¢ iliskileri gibi sorunlarin toplumsal boyutunu gérmelerini, partnerler arasi iligkilerde
bireysel oldugunu diisiindiikleri sorunlarinin sosyal ve tarihsel baglamini anlamalarina olanak tanimaktadir. Bununla
birlikte felsefi danigmanhigin bakis agisi ile bu gii¢ iliskilerine elestirel ve sorgulayici bir perspektifle bakilarak bu
glic iliskilerinin danisanin yasamina olan olumsuz yansimalarini fark etmeye ve degistirmeye yonelik bir bakis agist

sunmaktadir.

Alan yazinda gerek psikolojik gerek felsefi danigmanhigin dogas: geregi oncelikle danigsanlarin diinyaya ve yasama
yonelik bakis agilarini ve kendi yagamlarina yonelik yorumlarini anlamalar1 gerektigi bilinmektedir. Bu baglamda
feminist terapinin felsefenin yontemleri olan Sokratik diyalog, fenomenolojik anlam arayisi ve varolugsal sorgulama
gibi yontemlerin seanslar sirasinda kullanilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica feminist terapinin bir felsefi
goriis olarak feminist felsefeye dayanmasi aslinda feminist terapinin politik oldugu kadar felsefi bir temele dayandigin
gostermektedir. Bu baglamda aragtirmada 6nerilen tekniklerin “Ben iliskilerimde veya bulundugum sosyal ortamlarda
cinsiyetimden dolay: esitsiz giig iligkileri yasiyorum, bazi konularda 6zgiirliigtimiin sinirlandigini hissediyorum, kadin
veya erkek olarak rollerim beni zorluyor” diyen danisanlara yardimci olacagi degerlendirilmektedir. Ayrica esitsiz giig
iliskilerinin felsefi bir temelde sorgulanarak seansa tagmnmasina imkan taniyan felsefi sorgulamalarin pratik olarak

danisanlarin yasamlarinda 6nemli degisimlere kap1 aralayacag: diistintilmektedir.

Her danisanin deneyiminin farkli olacag: gercekliginden yola ¢ikarak felsefi danigmanlik ve feminist terapinin bir
arada kullanildig1 seanslarda yargisiz dinlemek, danisan merkezIilik, biligsel ve duygusal dengeyi saglamak, danisanin
oznel deneyiminde gii¢ dinamiklerini dikkate almak, pratik ¢oziim yollarin1 danisanla kesfetmek, bu kapsamda da
danisani degisim icin harekete gecirmek gerekmektedir. Sonug olarak bu iliskilendirilmis terapétik siireg ile daniganin
bireysel ve toplumsal boyutta anlam arayisina rehberlik edilebilir. Feminist terapi danigani giiclendirme ve toplumsal
normlari sorgulama konusunda rehberlik ederken felsefi danismanlik bireyin kendi kimligini ve degerlerini daha derin

bir diizeyde anlamlandirmasina yardimei olacaktir.
EXTENDED ABSTRACT

This research focuses on power relations between the sexes as a case study of philosophical consultancy, while
developing an egalitarian perspective on power relations in feminist therapy. Problems in power relations between the
sexes are a reflection of the patriarchal social structure on the behavior of the individual and cause problems in family
and romantic relationships. Feminist therapy, which is based on feminism as a philosophical view, addresses the unequal
power relations between men and women and the reflections of the social and cultural effects of this situation on the
individual’s life as a problematic and carries it to the session. Philosophical consultancy, as a field of practical wisdom,
addresses individuals™ existential problems, search for meaning and value issues. In this context, the study evaluates

whether it is possible to benefit from philosophical consultancy while addressing power relations between genders. In
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the research, while power relations between genders are examined with techniques of philosophical consultancy such
as Socratic questioning, phenomenological meaning examination and existential questioning, an evaluation is made to

relate philosophical consultancy to feminist therapy.

Power relations between the sexes come to the fore in romantic relationships and family life. Feminist therapy,
which is based on feminism as a philosophical view, exhibits a political structure due to the nature of feminism, but in
this study, despite this situation, whether it is possible to address the power relations between the sexes within the scope
of feminism and philosophical consultancy, and if possible, how this can be achieved in the therapy process. In this
context, it is thought that in philosophical consultancy, the counselor can provide guidance to help the genders question
their own existence without making an ideological orientation. In this scope, the research includes the techniques of
philosophical consultancy to open a field of inquiry for conflicts arising from the differences in power dynamics between

genders.

In the research, which aims to establish a relationship between philosophical consultancy and feminist therapy, the
techniques of “Exploring Power Relations through Socratic Dialogue”,“Raising Consciousness through Socratic Dialogue”,
“Using Phenomenological Method to Reveal the Experiences of Partners”,“Self-Compassion and Body Perception Studies

»

through Phenomenological Examination’,

»

Understanding Social Context with Existential Themes”, “Existential Inquiry

» «

to Help Partners Construct Their Own Meaning”, “Empowerment with Ethics and Values Questioning

» <«

, “Cognitive
Restructuring with Storytelling” and “Searching for Meaning with Action” were included.

These techniques are an example of feminist therapy and philosophical counseling for clients who experience
difficulties due to gender roles and responsibilities. In addition, while the techniques enable clients to see the social
context of the unequal power relations they experience, philosophical consultancy shows that these power relations can
be restructured. The techniques for relating both therapy approaches in this study can be used with both individuals
and groups to address power relations between the sexes, and are also important in terms of activism. In addition, the
techniques enable clients to see the social dimension of the problems they experience in their lives, such as unequal
power relations, and to understand the social and historical context of the problems they think are individual in inter-
partner relationships. Thus, by looking at these power relations from the perspective of philosophical consultancy with a
critical and questioning perspective, it offers a perspective to recognize and change the negative reflections of these power
relations on the client’s life. This relational approach enables the client to move beyond merely identifying problems and
to become the subject of their own life, reconstructing personal values while critically questioning social norms. In this
process, the consultant functions as a guide who supports the client’s critical thinking skills, provides an ethical space for
dialogue, and makes the potential for change visible. The awareness and transformation that develop at the individual

level can lay the groundwork for building more egalitarian and emancipatory structures at the societal level.

In this research, techniques for relating philosophical consultancy and feminist therapy are presented as a model to
support the individual to gain social awareness, question thought patterns and build their own existential journey. Both
feminist therapy and philosophical consultancy encourage self-discovery and liberation. With this model, which seeks
to relate these two approaches, clients can find meaning and power at both personal and social levels. At the same time,
this research offers a philosophical perspective to family counselors with both a philosophical and existential feminist
critique while addressing the power relations between genders. Although it is stated in the literature that feminist therapy
has a political context, it is known that due to the nature of both psychological and philosophical counseling, clients
must first understand their perspectives on the world and life and their interpretations of their own lives. In this context,
it is thought that feminist therapy should use methods of philosophical consultancy such as Socratic questioning,

phenomenological search for meaning and existential questioning during sessions. In addition, the fact that feminist
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therapy is based on feminist philosophy as a philosophical view shows that feminist therapy, although political, is based

on a philosophical basis.

In this context, it is considered that the techniques proposed in the research will help clients who say “I experience
unequal power relations in my relationships or in the social environments I am in because of my gender, I feel that my
freedom is limited in some issues, my roles as a woman or a man are challenging me”. In addition, it is thought that
philosophical interrogations that allow unequal power relations to be questioned on a philosophical basis and carried to

the session will open the door to important changes in the lives of the clients.

Based on the reality that each client’s experience will be different, in sessions where philosophical consultancy and
feminist therapy are related, it is necessary to listen without judgment, to ensure client-centeredness, cognitive and
emotional balance, to take into account the power dynamics in the client’s subjective experience, to discover practical
solutions with the client, and to mobilize the client for change in this context. With this integrated therapeutic process,
the client’s search for meaning in individual and social dimensions can be guided. As a result, while feminist therapy
guides the client to empowerment and questioning social norms, philosophical consultancy helps the individual to
make sense of their own identity and values at a deeper level. In this context, the relationship between philosophical
consultancy and feminist therapy offers the opportunity to address both the individual’s search for meaning and gender-
based oppression together. In this way, power relations between the sexes can be explored in depth through philosophical

inquiry and a feminist perspective.
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