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EMILE DURKHEIM SOSYOLOJISINDE AHLAK VE INTIHAR:
TOPLUMSAL YAPININ iZiINDE

Morality and Suicide in Emile Durkheim’s Sociology: In Search of Social Structure

Oz: Emile Durkheim, sosyolojinin kurulmasinda ve kurumsallagmasinda 6nemli caligmalari olan sosyologlarin
basinda gelmektedir. Sosyolojik calismalarinda kullandigi kavramlar ve kavramlarin ele alinig bigimleri toplumu
aciklamakta oldukga kritik 5nemdedir. Emile Durkheim, ¢caligmalari ile toplumu ve toplumsal yagami agiklamakta alana
onciiliik etmektedir. Toplumsal olgularin ve olaylarin birbiri ile olan baglantisina dikkat geken Emile Durkheim’e gére
“toplumda, her biri tiim digerleri tarafindan siiriiklenir” ilkesi temelinde hareket edilmektedir. Bu makalenin amact,
Emile Durkheim’in bu yaklasimindan yola ¢ikarak temel kavramlar arasindaki baglantiyr ortaya koymaktir. Calisma,
bireyin intihara siiriikklenmesinde toplumsal baglarin zayiflamasi ile ahlaki diizenin yitimi arasindaki iliskiyi agiklamay1
hedeflemektedir. Odak noktasi, bireysel bir eylem gibi goriinen intiharin aslinda toplumsal normlara ve ahlaki
biitiinliige bagli olarak agiklanabilecegi fikridir. Bu baglamda Durkheim’in "toplumsal gergeklik", "kolektif biling" ve
"ahlaki diizen" kavramlari, intihar tipolojisiyle iligkilendirilerek analiz edilecektir. Durkheim’in ahlak anlayisi, bireyin
topluma baglanma yollarindan biridir Ozellikle bu diisiince toplumu bir “ahlaki yap1” olarak kavrama bicimiyle
belirginlesir. Onun sosyolojik yaklagiminda, bireyin davraniglari yalnizca psikolojik degil ayn1 zamanda toplumsal ve
ahlaki baglamlar i¢inde agiklanmalidir. Dolayisiyla toplum-birey iligkisinden bazi eylemler ve kavramlar Durkehim
perspektifinden agiklanmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Durkheim, Ahlak, Intihar, Kolektif Biling, Toplumsal Biitiinlesme

Abstract: Emile Durkheim is one of the leading sociologists who made significant contributions to the
establishment and institutionalization of sociology. The concepts he used in his sociological studies and the way he
approached them are crucial in explaining society. Through his work, Emile Durkheim pioneered the field in explaining
society and social life. Drawing attention to the interconnectedness of social phenomena and events, Emile Durkheim
operates on the principle that "in society, each is driven by all the others." The aim of this article is to reveal the
connection between the fundamental concepts based on this approach of Emile Durkheim. The study aims to explain
the relationship between the weakening of social bonds and the loss of moral order in the context of an individual's
suicidal tendencies. The focus is on the idea that suicide, which appears to be an individual act, can actually be explained
in relation to social norms and moral integrity. In this context, Durkheim's concepts of "social reality," “collective
consciousness," and "moral order" will be analyzed in relation to the typology of suicide. Durkheim's understanding of
morality is one of the ways in which an individual connects with society. This is particularly evident in his conception
of society as a "moral construct." In his sociological approach, individual behavior should be explained not only within
psychological contexts but also within social and moral contexts. Therefore, some actions and concepts related to the
society-individual relationship will be examined from Durkheim's perspective.
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Giris

Emile Durkheim (1858-1917), sosyolojiyi bagimsiz bir bilim dali haline getirme
cabasmin Onciilerindendir. Onun sosyolojik analizinde toplumsal yapi, birey iizerindeki etkisi
bakimindan belirleyici rol oynamaktadir. Toplumsali ve toplumu agkinlastirarak bu unsurlari
bireyi belirleyen bir yap1 halinde analiz etmektedir (Karavas, 2024). Bu analizleri dogrultusunda
bireyin davramslarinda ve toplumun gidisatinda etkin olan faktérlerin toplum tarafindan
belirlenen olgular ile sekillendigi neticesine ulagsmaktadir.

Durkheim, ozellikle ahlak ve intihar konularinda yaptigi calismalari ile toplumsal
olgularm yalnizca bireysel psikolojiyle agiklanamayacagini ortaya koymaya caligmigtir
(Durkheim, 2004, s. 27). Ona gore birey, toplum iginde bir anlam kazanir ve onun toplumun
disinda gergeklestirdigi higbir bireysel davranisi tam olarak agiklanamaz. Bu baglamda
degerlendirilen ahlak, yalnizca bireysel bir degerler sistemi degil, kolektif bilingle 6riilmiis bir
normlar biitlinii olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Benzer bigimde, intihar da bireysel bir karardan
cok, toplumsal baglarin giicii veya zayifliginin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir
(Durkheim, 2014, s. 140). Bu noktada birey, toplum olmadan kendi basina var olmayan veya
eylemleri bagimsiz olarak ifade edilemeyen bir unsur olarak tanimlanmaktadir.

Durkheim sosyolojisinde ilk ve en temel kural sosyal olaylari birer “sey” olarak
degerlendirmektir. Diisiinceler ya da kavramlar seylerin gercek ikameleri olamamaktadir.
Toplumsal deneyimlerin bir {riinii olan bu disiincelerin temel amaci her seyden Once
eylemlerimizi bizi kusatan diinya ile uyumlu hale getirmektir. Buna gore, sosyal olaylar bireysel
bilinglerin disinda olusmaya egilimlidir zira bunlar bireysel bilinglere hakim olarak yaygin bir
kitleyi yonetmektedirler (Gofman, 2019, s. 35). Bu tartigmalar toplum-birey iliskisini Durkheim
agisindan nasil ele alindigina kavramaya yarayan argiimanlar sunmaktadir.

Durkheim, bir olgunun yine baska bir toplumsal olgu ile agiklanmasini kendi ifadesiyle
de “Bilimsel Rasyonalist” bir girisim olarak ifade eder ve bu durumu da ahlaki degerlerin
incelenmesiyle ortaya konulacagini soylemektedir (Eras, 2007, s. 187). Durkheim’in doktora tez
calismasi olan ve sonrasinda da kitaplastirilan “Toplumsal Is Boliimii” adl1 eserinde, her alanda
ahlakin 6nemine vurgu yaparak fikirlerine yon verdigi ve ahlakin bilimsel olarak incelenebilecegi
hususundaki fikirleri su ifadelerinde goriiliir:

Bu caligsma, her seyden dnce, ahlak olgularinin pozitif bilim yontemleriyle incelenmesi yoniinde
bir ¢abadir. Ama bu sézciik, bizim amaglamadigimiz ve anlamini bozacak bir bigimde kullaniliyor.
Doktrinlerini 6nsel bir yolla degil de, biyoloji, ruh bilim, toplum bilim gibi bir ya da bir kag pozitif
bilimden alman kimi varsayimlara dayandiran ahlakg¢ilar, kendi ahlaklarini bilimsel diye
nitelendiriyorlar. Bizim izleyecegimiz yontem bu degildir. Biz ahlaki bilimden c¢ikarmak

istemiyoruz; ahlakin bilimini yapmak istiyoruz (Durkheim, 2019, s. 55).

Durkheim’in c¢alismalar1 Ozellikle ahlak cercevesinde sekillenmistir. Bu c¢alisma da
ahlakin toplum iizerindeki etkileri ve ahlak ile intihar baglantis1 irdelenerek sosyolojinin temel
konularindan olan toplumsal olaylara dair agiklama yapilmaya ¢alisilmaktadir. Durkheim’in bakis
acisini ve bilimsel caligmalarini anlamak ve agiklamak icin Oncesinde yontem anlayisina
deginilecek ardindan c¢alismanin kapsami temel amag¢ edindigi tartisma dogrultusunda
genisletilecektir.

Pozitivizm ve Bilimsel Yontem

Girig boliimiinde bahsedildigi lizere Emile Durkheim’in yontemi Bilimsel Rasyonalist
olarak degerlendirilmektedir. Durkheim, sosyolojiyi metafizikten arindirarak pozitif bir bilim
haline getirme gayreti ile hareket etmektedir. Ona gore toplumsal olgular, tipki doga bilimlerinde
oldugu gibi gdzlem ve deney yoluyla incelenmelidir. Sosyal olaylar1 "sey" olarak degerlendirme
cagrist da bu baglamda degerlendirilmelidir. Ahlak ve intihar gibi olgular, bireysel psikolojiden
ziyade gozlemlenebilir toplumsal yapilarla agiklanmalidir (Durkheim, 2006, s. 166).
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Durkheim'in sosyolojik yaklasimi, sosyal gercekligin bilimsel yollarla incelenebilecegini
savunan pozitivist gelenekle uyumludur. Toplumu bir organizma gibi géren bu yaklagim,
toplumsal diizenin ve isleyisin belirli yasalara bagl olarak agiklanabilecegini 6ne siirer. Ahlak da
bu sistemin bir parcasi olarak toplumsal bir islev gormektedir (Unsaldi, Emile Durkheim:Bir
Disiplinin Dogusu-Kurucu Metinler, 2019, s. 56). Durkheim, bireysel ahlak anlayislarint degil,
toplumsal diizeyde ortak bir ahlaki sistemin ingasin1 6nemsemektedir (Durkheim, 2014, s. 92).
Bilim yapabilmek i¢in biitiin 6nsel diisiinceleri sistematik olarak disarida birakmak gerekir. Bu
kural ayn1 zamanda biitiin bilimsel yontemlerin de temelini olusturmaktadir (Durkheim, 2014, s.
122).

Ona gore bir sosyal bilimcinin atmasi gereken ilk adim ele aldig1 seyleri tanimlamak
olmalidir. Ardindan biitiin parcalar1 bir araya getirerek bilimin ihtiyaglarina uygun olan ve 6zel
bir terminolojiyle ifade edilen yeni kavramlar yaratmak olmalidir (Durkheim, 2023, s. 263).

Durkheim, Sosyolojik Yontemin Kurallar: adl eserinde, sosyolojik incelemenin nesnellik
ilkesine bagli olarak yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal olgularin “sey” olarak ele
alinmasi gerektigini ifade eden Durkheim, sosyal olaylarin bilimsel incelemesinde ii¢ temel kural
belirlemektedir:

1. Sosyal bir olay, gelisiminin belirli bir evresinde incelenen belli bir toplumsal tip i¢in normaldir.
Bu normal sosyal olay, ayni tiirden toplumlarin ortalama diizeyi icerisinde gézlemlenir ve bu
toplumlar, kendi evrimsel asamalarma karsilik gelen dénemde degerlendirilir.

2. Ik kuralin dogrulanmasi igin, ele alinan olgunun yayginliginin, incelenen toplumsal tiiriin kolektif
yasaminin genel kosullarma bagl oldugu gosterilmelidir.

3. Eger sosyal olay, heniiz evrimini tamamlamamis bir toplumsal tiire 6zgii ise bu dogrulama
stirecinin yapilmasi zorunludur.

Durkheim’in ahlak anlayis1 da bu metodolojik ¢ergeve ile yakindan iliski i¢erisindedir.
Ona gore ahlak, bireylerin davraniglarini diizenleyen kolektif normlar biitiiniidiir ve toplumsal
diizenin stirekliligini saglamak i¢in zorunludur (Aksakal, 2021, s. 517). Normallik ise yalnizca
istatistiksel olarak yaygin olan1 degil, ayn1 zamanda toplumsal biitiiniin isleyisine uyum saglayani
da ifade eder (Saglik, 2019, s. 462). Yararlilik kavrami, ahlaki diizenin toplumsal ihtiyaglara
cevap verebilme kapasitesini gostermektedir. Dolayisiyla, bir olgunun yararli olmasi, onun
mutlaka normal oldugu anlamina gelmez; ¢linkii yararlilik, mevcut normlarm Gtesine gegebilecek
doniistimsel bir potansiyel tagimaktadir.

Bu baglamda, sosyolojik yontemin gerektirdigi nesnellik, ahlaki normlarin da bilimsel
olarak incelenmesini miimkiin kilar. Durkheim’in yaklasimi, ahlaki diizenin yalnizca bireysel
bilinglerde degil, kolektif bilingte kok saldigini ve bu nedenle toplumsal olaylarin nedensellik
ilkesi ¢er¢evesinde arastirilmasi gerektigini ortaya koyar (Durkheim, 2014, s. 57). Emile
Durkheim, bu bilimsel anlayis1 dogrultusunda temel ¢alismalarini meydana getirmektedir.

Durkheim’de Ahlakin Toplumsal Temeli

Durkheim’e gore, ahlakin ve toplumsal yasamin iki temeli vardir. Bunlar kolektif biling
ve toplumsal igsboliimii olarak iki temel kavram altinda tammlanmaktadir. Toplumsal yasamin
belirleyici olgusu, geleneksel toplumlarda kolektif biling, modern toplumlarda ise toplumsal ig
boliimii seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Durkheim, 2023, s. 162).

Kolektif biling Durkheim’e gore “bir toplumu olusturan iiyelerin ortalamasinda yasayan
inan¢ ve duygularin timii”, diger bir ifadeyle “toplumun ruhsal tipi” seklinde
tanimlanabilmektedir. Durkheim’e gore her eylemi oldugu gibi sucu belirleyen de kolektif
bilingtir. Kolektif biling, gecmisten gelen ve toplumu zamk gibi bir arada tutan her seye saygi
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gosterilmesini beklemektedir. Kolektif bilincin etkisi, bilyiik Olgiide gelenegin etkisinden
meydana gelmektedir (Durkheim, 2023, s. 165).

Durkheim’e gore, kolektif biling insanlara birbirlerine benzemeleri yoniinde baski
yaparken, toplumsal igsboliimii bunun tam tersi yonde etki yaparak insanlar1 bireysellesmeye
zorlar. Isbéliimii gelistikce buna ters orantili olarak kolektif biling zayiflar ve belirsizlesir.

Kolektif biling, bireysel bilinglerden daha yavas ilerlemektedir. Kolektif biling ile
bireysel bilingler arasindaki mesafenin agilmasi yani ortada var olan ortak degerlerin
belirginligini yitirmesi ahlaki otoritenin zayiflayarak ¢oziilmesine neden olmaktadir (Alver, 2011,
s. 205). Durkheim;

“Zorla kabul ettirilen birakismalar gecici olup diisiinceleri yatistirmazlar. Insan tutkulari, ancak
saygt duyulup uyulan bir ahlaki gii¢c 6niinde durur. Eger boyle herhangi bir gii¢ yoksa, gii¢lii olanin
yasasi egemen olur ve agik ya da ortiilii bir savas durumu siirlip gider. Kisi ancak bagkasinin
fiziksel, ekonomik ya da baska tiirden lstiinliigiinden yararlanip, benim 6zgiirliigiimii ortadan
kaldirmaya caligmasi engellendigi 6l¢iide 6zgiir olabilirim. Giiciin bdyle kotliye kullanilmast,
ancak toplumsal kurallarla 6nlenebilir” (Durkheim 2014: 22-23).

diyerek baski ve yildirmaya calisilan eylemlere karsi gelinebildigi 6lgiide 6zgiir olundugunu, bu
caydiriciliginda toplumsal bir gii¢le miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.

Durkheim’e gore ahlak, bireylerin igsel yonelimlerinden daha ziyade toplumsal diizenin
ortaya c¢ikarmis oldugu bir driinii olarak goriilmektedir. Ahlak, kolektif bilincin bir yansimasi
olarak toplumdaki bireyler iizerinde baglayici ve etkin bir giic olusturmaktadir. Ozellikle
geleneksel toplumlarda bu durum daha baskin bir halde hissedilmektedir.

Mekanik dayanismaya sahip topluluklarda kolektif biling, bireysel bilinci kusatarak
bireyleri benzer davranis kaliplar1 sergilemeye yonlendirmektedir (Unsaldi, 2015, s. 122).
Modern toplumlarda ise isb6liimiine dayali organik dayanisma hakim olmaktadir. Bu dayanisma
tiirlinde bireyler farklilasir ve uzmanlasir. Kolektif biling zayiflasa da islevsel bir ahlaki yap1 hala
mevcuttur. Modern toplumlarda ahlaki yapi, bireyin hak ve o6zgiirliiklerini merkeze alarak
dayanismay1 meslek gruplar1 ve kurumlar araciligiyla saglamaktadir.

Durkheim, modern toplumlarda geleneksel toplumlardan farkli olarak ahlakin en genel
amacinin bireyin ¢ikarlarini korumak ve kisi haklarint gelistirmek oldugunu vurgulamaktadir. Bu
durumda Durkheim i¢in, insanlar arasinda uzlasma, karsilikli 6zveri gibi duygular dayanisma ve
baglilik duygusu gibi ahlaki nitelikler olmadan var olamayacagi diisiincesinin gegerli oldugu
cikarimina ulagmak yanlis olmayacaktir.

Durkheim’e gore her ne kadar tiim kolektif aligkanliklar ahlaki olmasa da, tiim ahlaki
uygulamalar kolektif aligkanliklardir. Dolayisiyla, aliskanlik olan her seye yatkin olmayan herkes,
ahlaka da yatkin olmama riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Durkheim, 2004, s. 102).

Toplumun hangi ahlaki ilkeler etrafinda biitiinlesecegi ise oradaki var olan mevcut
kosullar tarafindan belirlenmektedir. Gerek inang ortakligina, gerekse isbirligine dayali olsun,
Durkheim i¢in her toplum “ahlaki” bir birliktir (Durkheim, 2019). Durkheim sosyolojisinde,
toplumsal davraniglar digsal zorlamalarin iirlinii olarak goériilmektedir. Bir ahlaki olgu, olmasi
gerektigi gibi degilse o zaman -sinirh olmak kaydiyla- ahlaki diizene miidahale edilmesi de
miimkiin olmaktadir. (Durkheim, 2019, s. 237).

Toplumsal yapi1 ve toplumsal iligkilerin degisimiyle ahlak kurallar1 da degiserek yenileri
ortaya ¢ikmaktadir. Ahlak kurallarinin “belli bir zamanda soyle ya da bdyle olmasinin nedeni, o
zamanlar insanlarin i¢inde yasadiklar1 kosullarin onun bagka tiirlii olmasmna olanak
vermemesinden dolayidir” diyerek Durkheim bu diisiincesini temellendirmektedir (Durkheim,
2019, s. 238).
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Toplum i¢in ahlak bir arada tutma isglevini yerine getirmesi ile insanlar arasindaki iligkinin
en gerekli olgularindan biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Durkheim’in ahlak anlayisinin
pozitivist bilim anlayisindan beslendigi goriilmektedir (Durkheim, 2023).

Durkheim’in moral diizeni insa etme gabasi, ahlakin toplumsal islevini 6n plana g¢ikarir.
Ona gore ahlak, sadece bireylerin vicdanina seslenen bir sistem degil, toplumsal bir zorunluluktur.
Ahlak, bireyleri topluma baglayan bagi giiglendirmektedir ve bu baglar koparsa birey toplumsal
destekten mahrum kalacaktir. Bu nedenle, ahlaki diizenin ¢okmesi ile intihar oranlari arasinda bir
nedensellik meydana gelmektedir.

Intiharin Sosyolojik Analizi

Durkheim, “Intihar” adli eserinde intihar1 psikolojik degil, sosyolojik bir olgu olarak
analiz olarak ele almaktadir. Ona gore intihar oranlari, toplumun yapisal 6zelliklerine bagl olarak
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle toplumsal biitiinlesme ve ahlaki diizenleme diizeyleri,
intihar sebepleri ve intihar tiirlerinin anlagilmasinda kilit rol oynamaktadir.

Calismalar1 dogrultusunda Durkheim, ii¢ temel intihar tiirii tamimlamaktadir. Bunlar;
bencil intihar (egoistik), 6zgeci intihar (altruistik) ve anomik intihar (kuralsizlik) olarak farkli
sebeplerden kaynaklanan intihar tipleri olarak ayrimlanmaktadir. Bu tiplere ek olarak Durkheim,
asirt diizenlenmis toplumsal yapi nedeniyle gelisen fatalistic intihar tiirline de ¢aligmasinin
icerisinde deginmektedir (Durkheim, 2013, s. 262).

Durkheim’in intihar1 bir olgu olarak caligmasi, toplumsal yapiin birey iizerindeki
etkisini kanitlamak amaciyla yapilmis calismalari arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
Durkheim sosyolojisi, bireysel davramiglarin toplumsal baglam iginde anlam kazandigini ve her
bireysel eylemin arkasinda toplumsal yapinin izlerini gormenin mimkiin oldugunu
savunmaktadir.

Durkheim’e gore, bireyin intihara yonelmesini belirleyen temel toplumsal faktor
“biitlinlesme” ve bunun karsiti olarak “anomi” durumlar1 ile tanimlanan iki olgu etrafinda
sekillenmektedir (Durkheim, 2013, s. 241). Birey ne zaman topluma fazla bagli olur ya da tam
tersi, toplumdan koparsa, bu dengesiz u¢ durumlar onu intihara siiriikleyebilir. Bencil intihar,
toplumsal baglarm zayif oldugu bireylerde; Gzgeci intihar tiirii, asir1 toplumsal baski altindaki
bireylerde; anomik intihar ise toplumsal normlarin belirsizlestigi durumlarda goriilmektedir.

Durkheim’in ¢aligmasi neticesinde ulastigi sonuglardan birisi toplumsal normlarin ve
ahlaki kurallarin bireyleri koruyucu bir semsiye gibi sardig1 diizenli toplumlarda intihar oranlari
daha distik gozlemlenmektedir (Durkheim, 2013, s. 275). Din, aile, egitim gibi kurumlar
bireylerin topluma entegrasyonunu saglayan yapilar olarak ahlaki kontrolii temin etmektedir. Bu
kurumlardaki zayiflama ya da yikim, bireyin toplumdan kopmasina ve dolayisiyla intihara olan
egilimin artmasina neden olmaktadir.

Toplumun moral (ahlaki) yapisi zayifladikca birey kendisini 1ssiz ve anlamsiz
hissetmektedir. Durkheim, bu durumu “anomi” kavramiyla agiklamaktadir. Toplumsal normlarin
yikildig1 veya yeterince gelismedigi durumlarda birey, sinirsiz arzularin pengesinde yasamaya
zorlanir ve bu durum intihara egilimi artirmaktadir. Modern toplumlarda, geleneksel kurumlarin
zayiflamasiyla birlikte bu tiir intiharlar daha da gozle goriiliir hale gelmistir. Ozellikle sanayi
toplumlarinda is bolimii artarken, bireyler arindirici kolektif bilingten uzaklagmis, bunun
sonucunda da moral kontrol zayiflamasi sonucu yaganmaktadir.

Durkheim’in sosyolojik modeli, bireyin i¢sel duygularindan ziyade toplumsal baglarin
yapisina ve islevselligine odaklanmaktadir. Ahlaki sistemlerin toplumsal diizenin bir sonucu
oldugu, intiharin ise bu diizenin zayiflamasinin bir neticesinde meydana geldigi kabul
edilmektedir. Bu nedenle, ahlaki ve dini kurumlarin giiclendirilmesi, intihar1 azaltacak en etkili
toplumsal stratejilerden birisi olarak sunulmaktadir (Durkheim, 2019, s. 256).
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Bu baglamda pozitivist yaklasimin bir geregi olarak, intihar vakalari bireysel psikolojik
nedenlerle aciklamanin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica sosyolojinin goérevi ise
toplumsal ger¢ekligi nesnel sekilde analiz etmek ve bireysel eylemleri toplumsal yapiyla iliskili
sekilde analiz etmek olarak belirlenmektedir. Bu anlamda, intihar bir ruhsal hastalik olarak ele
alimmamakta toplumsal biitiinlesme ile birey arasindaki iligkinin seyrinin bir sonucu olarak tespit
edilmektedir (Durkheim, 2013, s. 245).

Ahlak ile intihar Arasindaki Baglanti

Emile Durkheim’in, yaptigi calismalar dogrultusunda inceledigi ahlak ve intihar
kavramlar1 arasinda bir baglantisallik oldugunu sdylemek miimkiin hale gelmektedir. intihar
tiirlerini ve nedenlerini biitiinlesme kavramindan hareketle agiklamaktadir. Caligmasinda intihari
farkli gruplar ve kisiler {izerinden gézlemleyen Durkheim, en genel geger agiklamay1 bu kavram
tizerinden yapmaktadir.

Biitliinlesme icin agiklama saglayan ve gozlemler yaparak agiklamalarini olusturan
Durkheim, Katolikler ve Protestanlar arasindaki ayrima dikkat ¢ekmektedir. Katolikler’in konuyu
sorgulamadan dine ve geleneklere sikica baglanmalari, onun kurallarina gore hareket etmeleri
onlar1 intihara karsi daha korunakli hale getirmektedir. Protestanlar da ise Ozgiir sorgulama
yiiksek seviyelerde ve daha bagimsiz hareket etmeyi tercih etmektedirler. Protestanlar ayni
zamanda daha bireysellestirilmis bir hayat yasamaktadirlar. Fakat Durkheim, daha ¢ok
sorgulayarak intihara daha fazla egilimli hale geldiklerini sayisal veriler ile birlikte
aciklamaktadir (Durkheim, 2013, s. 444).

Gelenek kat1 ve sinirlari olan bir olgu oldugu i¢in, 6grenmede tat alma ve 6zgiir sorgulama
Protestan halklarda daha giiclii bir sekilde yer almaktadir. Ozgiir sorgulamayla ise boliinmeler ve
ayrismalar baslamaktadir. Ancak din ve gelenek genelde intihari engelleyici rol oynamaktadir,
¢linkii kat1 ve kesin bir bigimde toplum tizerinde birlik ve beraberligi saglama yetkinligi
bulunmaktadir (Durkheim, 2013, s. 287).

Calismalar1 neticesinde Durkheim, modern bireyin 6zgiirlik alanimi genisletmesiyle
birlikte, bu 6zgiirliigii diizenleyecek yeni ahlaki ger¢evelere ihtiya¢ duyuldugunu savunmaktadir.
Bu ¢ergeveler olusturulmazsa, bireylerin toplumsal diizen i¢inde kaybolma riski artmaktadir.
Intihar olgusunda oldugu gibi birey ve toplum aleyhine sonuglanacak olaylarin yasanmasini
engellemenin de yolu buradan gegmektedir.

Din, aile, egitim gibi kurumlar bireylerin topluma entegrasyonunu saglayan yapilar olarak
ahlaki kontrolii temin etmektedirler. Bu kurumlardaki zayiflama ya da yikim, bireyin toplumdan
kopmasina ve dolayisiyla intihara olan egilimin artmasina neden olmaktadir. Sonu¢ olarak,
Durkheim'in yaklasimi, modern toplumlarda yasanan yabancilasma, norm ¢oziilmesi ve bireysel
kopuslarm analizinde bugiin halen gecerliligini korumaktadir.

Sonug

Emile Durkheim sosyolojisi, bireylerin eylemlerini agiklarken bireysel psikolojiden ¢ok
toplumsal baglami 6n plana ¢ikarir. Bu baglamda ahlak, kolektif biling yoluyla toplumun birey
iizerindeki denetimini saglayan bir mekanizma olarak tamimlanmaktadir. Ahlaki normlarin
gligsiizlestigi ya da yok oldugu durumlarda birey, toplumsal destekten mahrum kalmakta ve bu
durum intihar gibi u¢ eylemlere neden olmaktadir.

Durkheim’in ¢aligmalari gesitli sosyolojik analizler i¢in saglam bir zemin sunmaktadir.
Toplumsal diizen, ahlaki normlar ve birey iliskisi tizerindeki ¢oziimlemeleri, sosyoloji agisindan
toplumu anlama ve agiklama yoniinden bir ufuk agic1 bir kilavuz olarak yol géstermektedir.

Emile Durkheim’in giiniimiiz sosyolojisine katkisi, birey ve toplum arasindaki iliskileri
inceleme sekliyle siirekliligini korumaktadir. Ahlaki normlarin degisimi, bireyin intihar
eylemlerine verdigi tepkileri aciklamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, toplumsal
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yapidaki her doniisiim, ahlaki ¢er¢evenin yeniden sekillendirilmesini ve bireylerin bu sartlara
uyum saglama siireclerinin izlenmesini gerektirmektedir. Bu yoniiyle Durkheim, sosyolojinin
bireysel eylemleri anlamak i¢in toplumsal yapilar1 analiz etmesi gerektigini ispatlamis ve modern
sosyolojiye bilimsel bir temel kazandirmigtir.

Kavramlara yiikledigi anlamlar ve bunlar hakkindaki ¢aligmalar1 sosyolojik ¢ikarimlara
ulagsmak agisindan bir iligkisellik sunmaktadir. Temel mesele “toplumsal degisme”dir. Hizl
degisme sonucu toplumsal biitiinlesememe yani anomi durumunun ortaya ¢ikmasi toplumu
istenmeyen bir yone siiriiklemektedir. Toplumsal diizen, biitiinlesme ile miimkiin olmakta bunu
saglayan temel olgu ise toplumlarda “dayanigma”nin olusturulmasidirn. Boylece toplumda ahlak
ve intihar arasindaki ednesellik baglantisi da diger olgular ile igige bir sekilde agiklanmig ve
anlamlandirilmis olmaktadir.

Bu ¢alismada Durkheim’in ¢aligmalarindan yola ¢ikarak toplumdaki degisim, doniisiim,
biitiinlesme gibi durumlarin arasindaki baglantisalligin gosterilmesi amaglanmigtir. Caligma
neticesinde ahlak ile intihar arasindaki iliski toplumsal ilkeler temelinde ortaya koyulmaktadir.
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