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Kirgizistan’da Nevruz Kutlamalari

Mustafa ERDEM*

Farsca yend giin anlamina gelen "nevruz", eski On Asya kavimlerinin yilbag:
ve bahar bayraminin adidir. Rumi takvimde Mart'in 9'u, Miladi takvimde 21
Mart nevruz giiniidiir. Tirkler kendilerinde yaygin olan nevruz adetini, “Sultan
Nevruz” olarak Orta Asya’dan beri bilmekte ve kullanmaktadirlar. Nevruzun
Tiirklerde bilinen en miihim anlam “Istiklal” giini (Ergenekon’dan ¢ikis) olarak
kabuliidiir'. fran mitolojisindeki konumuna ilave olarak Tiirk ve Islam tarihinde
de nevruzun dnemli bir yeri vardir. Nevruz, Tiirk unsurlann etkili oldufu Abbasiler
déneminde bayram olarak kutlanmig ve vergi toplama mevsiminin baglangic:
_ sayilmugtir. Selcuklu veziri Nizamiilmiilk, nevruzun, birinci giin sayildig1 bir takvimi
(Takvim-i Celali= giineg takvimi) astronomlara hazirlatarak Sultan Meliksah'a
ithaf etmigtir, .

Eski Tiirkler, Sasaniler, Abbasiler, Biiyiik Selcukiular, Mogollar, Safeviler,
Osmanlilar devrinde Asya’nn bilyiik bir kismindan Misir'a kadar biitiin iilkelerde
nevruz ve onu takip eden bir hafta bayram olarak kutlanmugtir. Nevruz giiniinde
halk sokaklara ¢ikarak cesitli etkinliklerle eflenmistir. Osmanlifarda nevruz

*  Dog. Dr., Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi Anabilim Daly; Kirgizistan
Os Devlet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dekan Yardimcisi.
1 Bkz., Mustafa Uslu, “Tiirk Kiiltliri'nde Nevruz”, Tiirk Yurdu, Mart 1993, XII1/67.
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giinlerinde "nevruziye" denen bir macun veya tath yemek bir adet haline gelmis ve
bu adet Osmanlilarin son zamanlarina kadar devam etmigtir.?

Tiirk diinyasmumn bityitk bir kisminin Sovyetler hirlifi zamaninda Ruslarin esareti
altinda olmasi sebebiyle, uzun bir siire, o bilgelerin tarihi ve kiltiir degerlerinin,
orf ve adetlerinin glintimiize tagtnp tagmmadig ve fiilen yiirtirhikte kalip kalmadig
hususu tam olarak bilinememistir. Ancak bugiin, Sovyetler Birlifinin dagilmasindan
sonra bagimsizlifina kavusan Tiirk Cumhuriyetlerinde ve halen Rusya
Federasyomu 'na bagh Tiirk topluluklannda yagayan kardeglerimizin, kiiltiirel ve
tarihi degerlerini aragtirma ve inceleme imkam dogmustur. Cesitili sebeplerle
belirtilen iilkelere seyahat edenler, gittikleri biitiin verlerde, eski Tiirk kiiltiiriiniin
izlerini gérme imkam bulmustur. Bugiin soydaglarimiz arasinda yasayan ve hala
canhlifim koruyan, gerek Tiirk diinyasina gidenlerin ve gerekse -bagta 6grenciler
olmak tizere- oralardan Tiirkiye'ye gelen kardeglerimizin verdikleri bilgilerden;
son yularda iilkemizde cesitli spekiilasyonlara, istismarlara sebep olan nevruzun,
Tirk diinyastmin hemen hemen her tarafinda asirlardan beri biiyiik bir cogku ve
canhifikla kutlandsg anlagiimigtir. '

Nevruz, 20 Mart'1 21 Mart'a baglayan geceyi ifade etmekte, eski yiln bittigini
ve yeni bir yiln bagladigim haber vermektedir. Gece ile giindiiziin egit oldugu bu
gece, biitiin Tiirk topluluklari tarafindan kutsal sayilmakta ve 21 Mart giinii resmi
tatil ve bayram olarak kutlanmaktadir. Nevruz, Sovyetler Birlifi'nin, dzellikle
Tiirk topluluklarim kendi milli, dini ve kiiltiirel kimliklerinden koparmak, onlar1
"homo sovyetikus" potasinda eritmek istedigi dénemlerde, diger manevi degerlele
birlikte yasaklanmgtir. Ancak Gorbagov'un "Glasnost” ve "Prestroika”
politikalarm igeren uygulamalarmm bagladig son dénemlerinde nevruz, yeniden
fiili uygulama imkam bulmugtur. 1989 yilindan itibaren hergiin daha geligen ve
~ genis kitlelere yayilan bir kutlama prograrmyla pratize edilen nevruz, bugiin Devlet
erkanmin resmen katildif1 ve biitiin is yerlerinin resmi tatil yaparak kapandigi,
resmi bir bayram kimligini yeniden kazanmugtir. '

Tiirk topluluklarinda resmi kisi ve kurumlarin onciiliik ettifi nevruz
kutlamalarina, halkin tamarm gogkulu bir sekilde katlmaktadir. Nevruz gelmeden
Gnce titke 'gapmda, tabir yerindeyse, bir seferberlik ilan edilmekte, her kesim kendisi
icin gerekli olan hazirliklara baglamaktadir. En az bir hafta dncesinden baglayan
bu hazirliklarda; énciiliifiini okullarin, Belediye ve Askeri birliklerin yaptif1 genel

2 Nevruz konusunda genig bilgi icin bkz. M. Abdulhaluk Cay, Tiirk Ergenekon Bayram
Revruz, Ankara 1988, _ :
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bir muntika temizligi dikkati cekmektedir. Bu cergevede sehirlerin, yerlegim
bolgelerinin biitiin cadde ve sokaklar: temizlenmekte, park ve bahgeler elden
gecirilmektedir. Bunu resmi dairelerdeki ve evierdeki hazirliklar takip etmekte,
herkes imkanlar: dl¢fistinde hazmrhklarm siirdiirmektedir. Kutlamalarda nevruzu
ifade eden, yeni yili karsilamaya matuf isaret ve egyalar on plana ¢ikarilmakta,
buniarla bayram hazirhgma ne denli katkida bulundugunu gostermeye cahgmaktadir,

Kirgizistan'da, diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi, nevruz kutlamalarmda
onciiliik gorevini resmi kurumlar yapmakta, mahalli yéneticiler bayram hazirhklarmr
birinci derecede koordine etmektedirler. Dolayistyla her kurum, imkanlar élgiistinde,
bagkalarimdan ayr1 bir bayram program: hazirlamakta, éncelikle bu muthu gilinii,
kendi yakinlar: ile paylasmay: hedeflemektedir. Mahalli yéneticilerin koordine
ettikleri bayram kutlamalan ise daha genis katiumli ve daha genis kapsaml
olmakatadir. Her kurumun bayram kutlamalar1 herekese agik olmakta, bayram
sevinci, yore halkmin biitin kesimlerince paylagitmaktadir. Bayram kutlamalari
kendi aralarinda bazi kiigiik ayrintilar: icermekle birlikte, genel cercevede bityiik
benzerlikler arzetmektedir.

Kirgizistan'da nevruz kutlamalan 6zellikle agik alanlarda, park ve bahgelerde
yapiimaktadir. Buna gore; kurumlarmn kendi bahgeleri, sehirlerin halka agik park
ve bahgeleri, stadyumlar ideal bayram alanlar1 olmaktadir, Ancak hava muhalefeti
olmasi durumunda, zaman zaman halkin biiyiik gogunlugunun yararlanabilecegi
okul, tiyatro ve konser solonlart gibi umumi kapali alanlardan da yararlanma thmal
edilmemektedir. Nevruz kutlamalarmin vagegilmez hazirliklarindan birisi "siimelek”
pisirilmesidir.

Siimelek (siim61ok), halk arasinda yaygin olan inamsa gore su ve melek
kelimelerinin birlesik halidir. Nevruz kutlamalan dolayistyla hazirlanan siimelegin
cennet yemeklerinden oldugu ve bu haliyle kutsal sayiidig1 bir baska halk inamg:
olarak kargumiza gikmaktadir. Nevruz 'un tarihi kadar eskilere dayanan bir gegmisi
olan bu yemegin, Gelenekse! Tiirk Dini Inamglarmdan fslam'a kadar her motifi
igerisinde barndiran bir karaktere sahip oldugu gozlenmektedir. Halk
mubhayyilesinde farkli anlatumlar bulunan bu yemegin en biiyiik 6zelligi; Yiice
Tanr1'nin rahmet ve bereketinin insanlara ulagmasi, yeni yiln bolluk ve bereket
yil olmasma vesile olmasi ve insanlar arasimda birlik, beraberlik ve dayanismaya
katk saglayacagna inamlmasidir. Islam kiiltiiriiniin Tiirk topluluklarinda etkili
olmasindan sonra bu yemegin Sykiisiinde, daha gok Islami motifler yoguniuk
kazanmig ve Hz.Omer zamanmnda meydana geldigi rivayet edilen bir olaym
benzerinin, Tiirkler arasinda yaganmug halinin nakli seklinde genel kabul g6rmiigtiir.
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Oykiiye gore; kacast yitirmis on cocuklu bir kadn fakir diismiistiir. Cocuklarma
yiyecek bulma sikintisi igerisinde bulunan bu kadmn, hergiin biraz daha agirlagan
sartlar altinda zor anlar yasamakta ve gocuklarini avutabilmek igin careler
armaktadir. Iste yine boyle bir ortamda, gocuklarimn aglik feryatlarina gare
bulamnayan zavalli kadin, su dolu tenceresine koydugu birkag bugday tanesi ile
birkag tas1, atesin iistiinde kangtirmaya baglamig ve gocuklarim riziklandirmas:
icin Allah'a dua etmigtir. Sonugta onun caresizlik icinde kivrandigin géren Allah,
bunu ¢ok leziz bir yemek haline dontigtiirmiigtiir. Boylece kadin da ¢ocuklarim
doyurma ve seslerini kesme imkam bulmugtur. Kendine 6zgii inamglar ve takdim
sekli olan bu yemegin uzun bir zamana ihtiyag duyan hazurlanma sekli vardir.
Buna gore:

Yemekte belli bir disiplin, belli bir titizlik ve belli bir temizlik anlayigina ilave
olarak belli oranlarin kullanjimas: dikkati cekmektedir. Miktan ihtiyag durumuna
gore degisebilmekle birlikte, varsayalim ki yedi kilo bugday getirilir. Bu, énce
giizelce yikanir, Bir gece suyun icerisinde bekletilir. Bu bugday, sonra, lizeri bezle
értithil bir tahta zemin iizerine serilir. Burun iisti tekrar bir orti ile rtiiliir. Bugdayimn
altina ve iistiine konan bezler bugdayin nemli kalmasina katki saglamaktadir. Bu
sekilde hazirlanan bugday sicak ve karanlik bir yere birakilir. Her sabah ve aksam
bugday: nemlendirmek iizere, abdestli ve dini vecibelerini yerine getiren birisi
gorevlendirilir. Bugday iizerine su serpen bu kisi her seferinde {iste drtiilen bezi
kaldirir yeniden serer. Buraya miimkiin oldugu kadar yabanci ve temiz olmayan
kimselerin girmemesine dikkat edilir. Bu ortamdsa tic-dort giin duran bugday ¢imlenir.

Bugday gimlenmeye birakilirken ehil birisi de siimeleffin ocagim hazirlar.
Kendine 6zgii hazirlanma teknigi olan bu ocag1, tecriibeli olmayanlann hazirlamas
oldukga zordur. Zira dnce siimelek pisirilecek kazanm oturtulacag bir gukur kazihir.
Kazanmn iist kisminin toprak zeminle egit olmasina dikket edilir. Sonra genellikle
kible istikametinden, kazanin altinda yanacak ategin odunlarinin girecegi bir time!
kazilir. Kazanin diger taraflarindan alttan yanan atesin dumanmin ¢ikacagi bir
boru ile baca ihtiyact kargilanir. Daha sonra da kazanin kenarlar: bir bezle iyice
Grtiiliir ve agagidan atesin disar: gikmasi Gnlenir. Boylece siimelegin ocag da hazirlamir.

Nevruzun kutlanacag1 ve siimelegin pigirilecegi giin geldiginde bugday filizleri
yesillenmeden, bugdaym oradan almmas: uygun olur. Cimienen bugdayin lizerindeki
ortil agllmadan ehil biri tarafindan Kur'an okunur ve dua edilir. Ug dért adamla
birlikte bugdayn iizerindeki ortii agilir. Cimlenen bugday kiigiik pargalar halinde
kesilerek oradan ¢ikartilir. Sonra biribirine karigmis bugday filizlerinin ayrilmast
i¢in bir operasyon yapilir. Bu ortamda bugdaylar hentiz sitlii ve glikoz bakumimndan
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oldukea zengindir. Cimlenmis bugday filizleri, kiyma makinas: veya benzeri bir
aragta ii¢ defa cekilir. Fler seferinde bugdaydan cikan siitlii su, ayr kablarda saklanir.
Cikan posai, tekrar hafif islatilarak yeniden el ile sikilmak suretiyle tekrar suyu
almur ve bir kenara atilir. Boylece siimelegin suyu hazirlanns olur.

Baslangicta ¢imlendirilen bugdayin en az bes kat1 un (yaklagik 35-40 kilo)
getirilir. Bu un kazana konmadan dnce bol su ile iyice karigtirilir, stvi bir hamur
haline getirilir ve siit gibi akici karekter kazamr.

Stimelek pisirilirken kazana 6nce, bugdayla bire-bir orantili yani yedi kilo bagka
bir yerde 1s1tilmg yag konulur. Bunu sulandirlmmg un takip eder. Bu arada ¢aylardan
toplanmig yarisi siyah yarisi beyaz en az yedi ve genellikle kirkbir tag kazana
konur. Asil hikmeti kazamn dibinin tutmasim énlemek olan bu taglarin yukarida
Oykiislind anlattifinnz tarihi gegmisin yasatiimas: amaciyla da kazana kondugu
nakledilmektedir. Ocaktaki karigim, kaynayincaya kadar karistrrildiktan sonra,
kiyma makinasinda ¢ekilen ¢imlenmis bugdaym ikinci ve iigiincii sulan kazana
déldiliir. Kaynayip koyulagmcaya kadar kangtirma iglemi devam eder. Bu asamada
cimlenmis bugdaym el ile sikitan suyu konur. Bu da kaynayincaya kadar
karigtirtldiktan sonra, gimlenmig bugdayin ¢ekilen geklinden ¢ikan ilk siitli su
kazana dokiiliir. Bu karigim iyice karistirildiktan sonra tatlandirici olarak iki kilo
kadar novat (bir tiir seker) ilave edilir.

Kazan-en az iki veya dort adam tarafindan karigtirilir. Dort kisi bazen
nobetleserek de karistirma islemine devam ederbilir. Karigtinicilarim degisik
kimselerden olmasi énemli degildir .Onemli olar karisma isleminin devamli
olmasidur. Siimelek koyulagtikca ve ¢ikilota rengini aldikca su ilave edilir. Ciinkii
siimelegin tath olmas: igin ¢ikilota rengini almas tavsiye edilir. Karigtirma iglemi
kazana ilk konan unlu suyun kaynamasindan itibaren oniki saat devam eder.

Kangtirma iglemni bittikten sonra, kazani kanigtiran kiirekler capraz olarak kazamn
tistiine konur. Kazamn iistii "destiirhan” denilen bir bezle ortiiliir. Bunun lizerine
yorgana benzer kalin Grtitter ortiiliir. Siimelegin, sopumamast, igine yabancr
cisimlerin kagmamas: ve {izerine konan ortiileri riizgar atmamas igin etrafi degisik
araclarla iyice beslenir.

Siimelegin {istii agilirken herkes etrafina toplamur. Ehil birisi Kur'andan bazi
sureler okur ve dua eder. Bu arada, orada bulunanlar dilekte bulunuzlar. Stimelek
* aciimadan 6nce orada bulunanlardan imkanlar: olantar, siimelegin hazirlanmasmda
emegi gegenlere verilmek tizere 6rtinin iizerine bahsisler atarlar. Uzeri agilan
stimelegin goriintiisiinde meydana gelen gekiller, bir tiir kahve fah gibi, yeni yiln
nasil olacag seklinde yorumlanir. Ancak bu yorumlar genellikle birlik, beraberlik,



174 @ DiNT ARASTIRMALAR

bang, huzur, bolluk ve bereket seklinde, insanlara yagama azmi ve heyecam
verekcek sekilde olur. Yorumcu, yeni yiin insanlarmn kaynagmasina ve
dayamgmasina vesile ofacagina, kendini dinleyenleri iknaya galigir.
Oniki saat kaynayarak karigtirilan siimelegin yaklagik alti saatte soguyacagina
inamlir. Stimelekie esas olan doymak degil, tatmaktir. Bunun igin orada bulunanlar
- kiigitk parmaklarm batirarak onu tadarlar. Siimelegin miimkiin oldugu kadar genis
kitlelere dagitilmas: igin gayret edilir. Ne kadar ok kisi siimelekten tadarsa sevabr
o kadar ¢ok olacagimna inamlir. Herkes evinden getirdikleri kiiglik kaplarla evine
siimelek gotiiriir. Siimelek icinden ¢ikan taglarm sahibine ugur getirecegine inanidur,
Bunun igin taglarin sahipleri tarafindan 6tiinceya kadar saklanmast tavsiye edilir.
Stimelek yapildiktan sonra boliuk, bereket olacagima ve yagmur yagacagma inandlir.
Nitekim gorevlilerden birisine énceki giinkii gecesini nerede gegirdegini sordugumda
- stimelek karigtirdigim ifade etmistir. Kendisine siimelegin giiniiniin gectigini
sOyledigim zaman, ogiin yeni yagan yagmurun kendisini dogrulacigim ve siimelegin
Mart ayinin sonuna kadar yapilabilecegini hatirlatmugtir.

Kirgizistan'daki nevruz kutlamalarimn ikinci ana unsurunu "bozily'iin"
kuruimasi olusturmaktadir. Boziiy, kegeden yapilan Kirgiz cadirmnm addir. Genelde
yuvarlak, daire bigiminde yapilan bu ¢adirin bir giris kapisi, tepesinde gdkyliziinii
sembolize eden, aksamlari ve yagish havalarda értiilen bir aydinlatma yeri vardar.
Kirgiz renklerinin ve motiflerinin en giizelleriyle siislii olan bu ¢adirmn en bilyik
ozellifi portatif olmasicir. Ahgap iskeletli olan bu ¢adir istenilen yere ok kisa bir
siirede kurulabilmektedir. Genelde aile iglerinin her kesimine katkida bulunan bir
Kirgiz hanmminin bu gacin kendi bagina iki saatte kurabilecegi de belirtilmektedir.*
Kisa dzelliklerinden bahsettiimiz boziily, nevruzun vazgecilmez tamamlayici
unsurlarmndadir. Nevruzun kutlanacag yerin uygun bir kesimine bozily kurulur.
Bozily, nevruz bayraminda ev salubmm biiyitk misafirleri, aksakallari kabul yeri
olarak hazirlanmaktadir.

Nevruz kutlamalarmnda kiigitk baz1 farklilar bulunsa da genel program soyledir:
Meydan, Kirgizlann milli giysileri, sembolleri, motifleri ve yemekleri ile énceden
suslenmektedlr Projramin igerigine gore sahne, seslendirme ve konugma yerleri
ayarlamr konserler igin gerekli hazirliklar tamamiamr. Halkin bilyiik bir ilgi
gosterdigi bu bayramlara herkes en yeni ve en temiz elbiseleriyle katilmaya dzen
gosterir. Herkes " bziyramunz menen" ifadasiyle biribirinin bayramlarm kutlar.

3 Bkz. A. Zeki Velidi Togan, Umumi Tiirk Tarihi'ne Giris, Istanbul 1981, 34; Unver
Giinay, Harun Giingor Baglangigtan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi, Ankara 1997,56.
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Nevruzun agilis konusmasim programu diizenleyen kururmun bagt yapar. O, burada,
" nevruzun anlam ve Kuglzistzin i¢in 6nemini vurgular, bolluk, bereket ve birlik
vesilesi olasi dilegiyle herkesin bayramum tebrik ederek sozlerine son verir. Ayrica
davetliler arasindaki bazi kimseler de kendilerine verilen imkanlar 6lciisiinde dnceld
konugmay1 destekler nitelikte konusmalar yapar. Bu arada nevruzun Islami
kimliginin en belirgin 6zelligi olan Kur'an okunmasi baglar. Herkesin bilyiik bir
hugu ile dinledigi Kur'an'y, yapilan dua tamamlar. Duadan sonra kan gikarma
islemi yani kurban kesme olay1 gerceklesir. |
Milli ve dini bir bayram havas iginde olan nevruzun en coskulu ant 20 Mart'1
21 Mart'a baglayan gecedir. Milli sarkilar ve konserler bayram cogkusunun daha
geni§ kesmllere yayilmasina katk: saflar. Geceye cesitli i1k gosterileri ve "ak-
-§001a (me§ aleler) ayn bir renk katarlar. Bunlarin en gorkemlisi ve izleyenlere
zevk vereni yeni yihin hagi hayvan yih oldugunu gésteren hayvanm tgiklt gosterisidir*
- Bu gosteri 1998 yilinda, Kirgizistan'in tarihi Og sehrinde bulunan Siileyman
Daf1'nda sehre hakim konumda bulunan ve Babiir'iin hatirasma yapilan makamim
bulundugu yerde olmus ve yeni yili ifade eden "aslan" resmi uzun siire
- 1giklandimlmigtir, Benzeri gériintiiler, 1999 yili igin stislenen "tavsan” motifiyle
sembolize edilmigtir. A¢ihg programumn bu ilk kisminn miiteakip ileri gelen misafirler
kendilerine ikramda bulunmak ve bayramlagmak {izere boziiye davet edilirler.
Boziiyiin ortasma kurulan sofrada geleneksel Kirgiz sofrasimn en giizel yemekleri
bulur}malctadu. Orta yerde "nan" denilen ekmegin etrafin1 "borsok” denilen yagda

*  Islam'dan énce Tiirkler, giines y1h esasina dayali oniki hayvanl bir takvim kul!annusla:dlr
fslam'dan sonra da Tirkler arasinda belli bir siire kullamlan bu takvimin Mogollar,
Hintliler, Cinliler, Tibetliler v.b. gibi topluluklar tarafindan kulianild:§ goriilmiigtir.
Cinlilerin verdikleri bilgilere gdre; Kurgizlar gok eski zamanlardan beri oniki hayvan
devresini kullanmgtir. Kirgizlar fin biiyiik énemi olan Manas destaninda da "Cirmi
beste caging, cilin bars tériim”, (Yirmi beg yagindasm. Beyim yihin bars'tir.) seklinde bu
hayvan devrelerinden sdz edilmistir. Oniki yillik daimi devirden ibaret olan bu takvimde,
yillar sayryla defil, hayvan isimleriyle amlmmgtrr. Bu takvimin her yih belitli bir hayvana
msbet edilmis ve her yil mensup oldugu hayvanm adiile amlmigtr. Devreyi tegkil eden
hayv‘axﬂardan her birinin, devrederken mensup oldukian yilin mukadderat iizerinde belitli
baz hiikiimlere gore etkili oldufuna inamilmsgtir. Tiirk takviminde yer alan hayvanlar
sunlardir; 1.81gan, 2. Ud-Uy (Sifr), 3. Bars (aslan), 4. Taviggan (Tavsan), 5. L};
(Ejder) , 6. Yilan, 7. Yont ( Af), 8. Koy (Koyun), 9. Bigin (Maymun), 10. Tavuk, 11. It
(Kopek), 12. Tonguz (Domuz), Giiniimiiz kirgizlar: bu hayvanlarim altisi eti yenen ve
altisini da eti yenmeyen olarak nitelemekte, bars yerine arslan, ejder yerine de balik
adim vermeketedirler. (Bu konuda genis bilgi icin Bkz. Osman Turan, Oniki Hayvanl
Tiirk Takvimi, Istanbul-1941; Laszlo Rasonyi, Tarihte Tiirklilk; Ankara 1988, 34.)
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pisirilmis sekersiz lokma tatlist benzeri yiyecekler siislemektedir. Bunun yannda,
tandirda pisirilmis, igleri soganh etle dolu hamur isi "samsa"lar, sofranin bir bagka
tezyin unsurunu olugturmaktadir. Nevruz kutlanan hemen her yerde bulunan,,
koyunun iskembesinin ters cevrilerek i¢inin piring ve etle dolduruldugu ordek
sekli verilmis 6zel yemek, daha ¢ok bir aksesuar gorevi yélpma.ktadlr. Yemek
baslamadan dnce misafirierin sohbetine vesile olan fistik, badem, ¢ekirdeksiz kara
{iziim, kays1 kurusu, ceviz, cesitli meyveler, bal, kaymak, tereyag gibi
yiyeceklerden sofrada kagik koyacak yer bile bulmak oldukga giiclesmektedir. Cok
uzun siiren Kirgiz sofrasinn belli bagh yemekleri et ve hamur islerinden
olugmaktadur. Kesilen kurbanimn et suyundan olugan ¢orbayi, kemilerinin kainimadif
oniki misafire gore ayarlanmi§ koyun eti takip etmekte ve misafirlerin agirlik
durumlarma gore, uyluktan baglamak iizere takdim edilmektdir. Bunu, kemikleri
karilmarnis birer ditim kaburga kemigini, suda pisirilmis kuyruk yag: ve kara ciger
birlikte izlemektedir. Ayrica siitte pisirilmig ak ciger ayr1 bir sofra tezyinati gorevi
yapmaktadir. Yemegin en dikkate deger kism, kesilen kurbamn bagimn soframn
aksakalma takdim edildii andir. Aksakalm, dniine konan bagin kulagmdan bir
parca keserek baglattig1 ikram, gesitli saglik, birlik ve ahlaki dua iceren temennilerle
sofrada bulunanlara ulagmaktadir. Kirgiz sofrastn ikinci ksmun hamur isi agirlikls
'yemekler olugturmaktadir. Manty, ucupara (Kayseri mantis1), lagman, besparmak
gibi milli sayilan yemekler etli, havug karigimli piring pilavimn gelmesiyle zirveye
ulasmus ofur. Tath kiiltiriintin bulunmadiZ1 sofra, pilavin gelmesi ve amin denilerek
herkesin ellerini yiiziine almast ile sona ermektedir. _

Nevruz bayrami, yukarida kisa érneKlerini sundugumuz program diginda, at
yanglar, giires miisabakalari, latari (sans oyunlar1), sirk gibi aktivitelerle
sirmektedir. Ozellikle gece sabaha kadar eflenmeye devam edilir. 21 Mart giinii
biitiin iilkede resmi tatil olarak kabul edilir.

Nevruz, Tiirk diinyasinda eski ile yeninin karigim bir bayramdir. Burada tarihi
ve kiiltiirel degerlerin pratigini en canh sekilde gormek miimkiindiir. Geleneksel
Tiirk Dini' nin islam'in kabuliinden sonra kazandig1 yeni cehre biitiin agiklifyla -
yagatilmaktadir. Tirk Diinyasi islam'1 benimsedikten sonra, tarihten gelen kiiltiirel
degerlerini tamamen terketmemis, bunlarm Islam'a uymayanlarim 1slah ederken,
uyanlarm yeni dini inanglartyla birlikte aynen uygulamakta bir sakinca gormernigtir.
Iste nevruz, Tirklerin islam"dan énce de uygulayageldikleri bir bayram olmakla
birlikte, agilist Kur'an-1 Kerim ile yapilan ve gesitli Islami motiflerle siisienen
tarihi, kiiltiirel, dini ve sosyal bir bayram ozelligi kazanmustur.



