MICHAEL ARGYLE® 195

Bint Araghrmalar, Mayis-Adustos 1999, c. 2, 5. 4

Dih_ Psikolbjisi Alanindaki Yeni Gelismeler®

Prof.Dr. Michael ARGYLE
Ceviren: Talip Kiiciikcan™

Son birkag yil iginde din psikelojisi alaninda dikkate deger olumlu gelismeler
oldu. Din psikolojisi alanmda degisik konular1 kapsayan gok sayida nitelikli tecriibi
aragtirmalar yaymland:. Dogal olarak bu arada dini olaylarn gériiniimiinde de,
yeni dini mezhep ve kiilt hareketlerinin ortaya ¢ikigi gibi birtakim degismeler
meydana geldi. Psikoloji alanmda da din psikolojisini ilgilendiren baz1 degisim ve
gelismeler gozlendi. Ne yazik ki simdiye kadar din psikolojisi, genel psikolojinin
sirtindan geginen parazit bir bilim dali egiliminde olma goriiniimii veriyordu. Din
psikolojisi aragtirmalarindan elde edilen ve psikolojinin diger alanlarinda faaliyet
gosteren psikologlar da genel olarak ilgilendiren bulgulara bakarak bu durumun
tersine donebilecegini sdylemek miimkiin. Hatta bu durumun, din psikolojisi
aragtrmalarinda, diger psikologlar igin de 6nemli olan bulgularin varligindan
haréketle, tersine dénmeye bagladigim bile soyleyebiliriz.- Ornegin; sosyal
psikologlar, dini mezhep ve bu mezheplerin ihtida yéntemlerine, biligsel (gc_'igxiiﬁve)
psikologlar ise dini tecriibeye ilgi gostermeye bagladilar.

Psikoloji alanindaki din psikolojisini ilgilendiren yeni gelismeler
Psikolojinin diger alanlanindan yararlanan bir bilim dal olarak din psikolojisinin,

x  Advances in Psychology of Religion (Ed. L.B. Brown, Oxford 1985)"de yer alan “New
Developiments in Psychology of Religion” adli kismin gevirisidir.
xx  Dr., ISAM Aragtirma Gdrevlisi.
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kisilik ve sosyal psikoloji aragtirmalarmdan elde edilen bulgularin hangilerinden
yararlanabilecegine bir gz atmakia yarar var.

Biligsel Tahlil Yontemleri (Techniques of cognitive analysis)

Bireyin biligsel yapisim aragtirmaya yonelik meveut yontemlerde su anda
bilgimiz dahilinde olan 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bunlardan ilki anlamsal
ayirim (semantic differential) yontemidir. (Osgood ve digerleri, 1957) Insanlarm
Tanriyi nasil tasavvur ettiklerini aragtirmak ve Tanr1 inaniciun anne-baba imajuun
bir yansimasindan ibaret oldugunu iddia eden psikanalitik teorinin dogruluk
derecesini 6igmek icin bu yontemden bir hayli yararianimgtir. (Godin ve Hallez,
1964) Bu yontemle elde edilen bulgular séyle dzetlenebilir: Tann ebeveyne, dzellikle
tercih edilen ve karst cinsten olana benzer olarak tasavvur edilir. Tanr1 kargisindaki
tuturnlar ile anne-baba kargisindaki tutumlar arasinda benzerlikler vardr. (Argyle
ve Beit-Hallahmi, 1975, sh. 184) Tanr inancinin anne-baba irnajininin bir yansimast
oldugunu savunan Freudian teorinin haklilik derecesini daha iyi 6lgmenin muhtemel
bir yolu belki de, gocuklarm evlerini terk etmeleri veya ebeveynlerini kaybetmeleri
durumlarinda birden bire dindar otup olmadiklarim tespit etmektir, Miihtedilerle,
gesitli teistik inanglara mensup olanlan kargilagtiran Uleman (1982), mubtediler
_ arasmda babasiz olanlarimn ve babalar1 ile iligkileri kéti olanlarin oraniarinin daha

yitksek oldugunu tespit etrigtir. Biligse} arastrmalar bagka alanlarda da yapilabilir,
$rnegin insaniarin oliim sonrasiu ve ruhulkudsii nasil anladiklar: konular:
incelenebilir. Dini diigiince ve inanglari arastirmada simdiye kadar tam olarak
kullanilmayan bir bagka bilissel tahlil yontemi ise ‘repertory grid’ yontemidir.
(Fransella ve Bannister, 1977) Bu yéntem, arastrmacinin sujelere dikte ettigi kavram
~ve boyutlar yoluyla degil bizatihi sujelerin kullandif1 kavramlar ve boyutlar
baglaminda bilissel siireglerin degerlendirilmesi yoludur. (Todd, 1977) Cok boyutlu
dlgtim, kavramlann nasil birbirleriyle alakal: olduklarim ve hangi dlgtide benzer
ya da farkh olduklarini otaya koyan bir yontem bigimi saglar. (Brown ve Forgas,
1980) Dini fikirleri veya dini oimayan gruplari arastiwirken bu metodlarin
kullarlmast ¢ok yararl ve aydmiatic olabilir. Bu metodlarin kullamlmas aragtirilan
konuyla ilgili tahtillere daha anlagilir bir nitelik kazandurir. Ornegin, 6liim sonrast
hayatla ilgili diisiinceler konusunda Gorer’in (1955) acik uclu sorulardan elde ettigi
sonuglara oranla daha agik ve anlasilir tahlillere ulagilabilir. Gorer’in bu
aragtirmasina gore, ankete katilan Ingiliz sujelerin bir kismi 6liim sonrasi hayat:

wr

“cinselli'k., kopek havlamas ve bulagik yikamanin olmadif1” bir hayat olarak
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gormelerine ragmen, 6liim sonras: hayat bu diinya yasantisina ve bir ¢esit ruh
gociimiine benzer olarak tasavvur edilmektedir.

Kisilik-icinde Bulunulan Durum Etkilegimi
(Personality-situation interaction)

Giiniimiize dein yapilan aragtirmalar, kisilik sistemlerinin siirekli bicimde
aktif olmadigin: ve insanlarin fakli durumlarda farkls davramslarda bulunduklarim
delillerle agik bir sekilde ortaya koymugtur. (Argyle ve digerleri, 1981) Tipki
“dindar” kisiler oldugu gibi bircok insanin kendilerini dindar hissettikleri ve dyle
davrandiklan durumlar vardir. Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada deneklerin hangi
durumlarda din hakkinda diisiinceye kapildiklar: sorusuna (ITA, 1970) verilen
cevaplar son derece garpicidir. Ankete cevap verenlerin %2’si agk yaparken, %2’si
tatilde iken, %64’luk bir orani ise 6lim veya ciddi bir hastalik durumunda “din”
konusunun zihinlerini mesgul ettifini belirtmigtir. Ankete katilan kisilere,
kargilagtiklari gesitli problemler icin kime bagvuracaklari soruhhug, ve bu soruya
cevap veretiler problemlerinin ¢oziimii igin 6ncelikle doktorlarina miiracaat
edeceklerini ifade etmiglerdir. Sadece 6liim (genellikle kiginin bir yakininin Ohirii
veya kiginin kendi 6liimiinden korkmast) ve evlilik ile ilgili problemlerde din
adamlar bagvurulacak kisiler olarak gosterilmigtir. Stiphesiz bazi insanlar yararh
bir dini ilgi gostergesi olabilecek birgok durumlarda dinden etkilenirler.

Sozsiiz Iletisim (Non-verbal communication)

Duygularm, ses tonu, yiizdeki ifade ve anlam vasitasi bagta olmak iizere esasen
sbzlil olmayan isaretlerle ifade edildigi artik kabul edilen bir gergektir. (Argyle,
1975) Dini duygu ve diigiinceler de musiki vasitasi ile, karanlik ve 151k Ogeleriyle,
tiitsii ve kokularla veya dzgiin bedensel durug ve hareketlerle sozlii olmayan yollarla
ifade edilebilir. Biitiin insanlik icin baz1 evrensel isaretlerin olabilecegini ¢aBrigtiran
bu dini ifadeler biitiin dinferde benzer ozellikler gosterir. J.S. Bach’m dini
bestelerinde ifade edilen bir tiir nese dolu melankoli rneginde oldugu gibi, dini
musikinin ¢ogunlugunda dzel bir duygu karigim ve muhtevast vardir. Zaten musiki
“duygularin dili” olarak tarif edilmigtir. (Langer, 1953) S6z1i olmayan musikiyi,
siirsel bir sekilde ifade edilmis dini diigiinceler tagtyan sdzciiklerle birlegtiren ilahileri
terenniim etmek, gruplar halinde yapilan bir dini davrams bicimidir. 56z ve
musikinin i¢ iceligi, bireylerde daha yogun duygular uyandinr.
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Cinstyet Farkliliklan (Sex differences)

Din psikolojisi aragtirmalarmin en ¢ok bilinen bulgularindan birisi kadinlarm
daha ¢ok dindar olduklaridir. En azindan Hiristiyan toplumiarda durum béyledir.
Cinsiyet farklihklar: lizerine yapilan genis aragtumalar (Maccoby, 1966) kadwmlann
nicin daha dindar olduklar: sorusunu aydinlatmaya ancak ¢ok az katkida
bulunabilmigtir. Genel olarak kadinlarin daha dokunakh ve sézlii olmayan igaretleri
erkeklere oranla daha iyi ilettikleri tespit edilmigtir. (Rosenthal ve diferleri, 1980)
Kadinlarm hem arkadas hem de ailenin bir ferdi olarak birbirleriyle daha yakin
baglar kurduklar ve eglerinin saglik ve mutluluklari igin kocalarimn kendileri igin
yapacaklarindan fazlasim yaptiklar belirlenmigtir. Kadinlarin bu sekildeki davramsg
nedenlerin hala aciklayarmiyoruz. Kadinlarin nigin bdyle davrandiklarimin nedenleri
belki onlarin annelik rollerini benimseyecek sekilde sosyallesmeleriyle veya
kadmlarin biyolojik olarak aile ve gocuklara bakmaya meyilli olmalariyla, belki
de kadinlarin beyinlerinin sézlii ve sozlii olmayan biliimlerinin erkeklerinkine
oranla daha 1yi bir sekilde birbiri ile baglanti olmasi ile alakalidir.

- Sosyal Yetenekler (Social skills)

Biitiin dinler, inananlara komsgularim sevmelerini 6Fiitlemekle beraber boyle
bir sevginin nasil olugacagi ve ifade edilecegi konusunda (birkag 6rnek ve mesel
diginda) her zaman ¢ok belirleyici bir sekilde yol gosterici olmayabilir. Béyle bir
durum sevgi olayimn yanhs anlagilmasim kolaylastirir. Orneffin Almanya’daki bir
akil hastanesinde sizofren hastalarin bulundugu kogusa bir grup rahibe “hemgire
ve hastabakic1” olarak tanitildiklarinda, rahibelerin agin “sevgi”sinden dolay:
hastalarin durumu daha da kétiiye gitmeye basladi. Hastalar yerlerinden kalkma
zahmetinde dahi bulunmaksizim bizzat rahibeler tarafindan kendi yataklarinda elle
beslenme yolunu sectiler, Farkl ortamlarda fackli rolleri yerine getirmek icin gerekli
olan en etkili sosyal hiinerlerle ilgili aragtirmalar degisik ortamlarda nelerin
yapilmasi gerektigine iliskin detayli bilgiler ortaya koymustur. (Argyle ve digerleri,
1981 a,b) Tipki bagarili bir doktorun tibbi hiinerlere, bagarili hemsire, gretmen
ve ebeveynlerin sosyal hiiner ve kabiliyetlere ihtiyact oldugu gibi komsusunu
sevimeye caligan her insamn da sevme yetenegine ihtiyact vardir. Pekala bdyle bir
durumda miispet bir dini tutum nasi bir farklilik meydana getirir? Sosyal iligkilerin
sdz konusu oldugn boyle durumlarda olumlu bir dini tutum, bagkalariun iyiligini
diisiinmeye y6nelik ilgiyi gliclendirebilir veya faideli olan yetenekleri kullanarak
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insanlarin (olumlu yénde) daha gok gayret sarf etmelerine yardime: olabilir.
“Toplumsal destek” (social support) tizerine yapiian birgok arastirma, miispet bir
dini tutumun sajglik, mutiuluk, ruh sagligi ve dmriin uzuniugu bakimindan fevkalade
yararlar oldugunu ortaya koymugtur. (Lynch, 1979) Bu tiir bir toplumsal destek -
“sevgi”ye benzer olup somut yardim, duygusal destek, problemleri dinleme,
tavsiyede bulunma ve diger insanlar1 sosyal gevreyle biitiinlestirme gibi temel
unsurlardan olugur. (Gottlieb, 1981) '

Kimlik Kazanma (Identity achievement)

Marcia ve meslektaslarinn Erik Erikson gelenegine bagh olarak siirdiirdiikleri
yeni aragtifmalara gore (Bourne, 1978) Kuzey Amerika’daki geng insanlar kisisel
kimlik duygusu kazanabilmek igin goguniukla miicadele etmek zorunda kalryorlar.
Kigisel kimlik duygusu kazanabilme cabasinin, bir meslek secme ve cinsiyet
kargisinda tutum belirleme gibi gesitli unsurlar1 vardir. Degisik aragtirma
sonuclarmdan hareketle, kimlik sisteminin difer y6nleri hakkinda tahminde
bulunmay saglamalari bakimindan, din hakkindaki miisbet kararlarm merkezi onemi
haiz olduklar anlagilmustir. (Slugoski ve digerleri, 1984) Arastirma verilerinin
ortaya koydugu bir bagka sonug ise 20°1i yaglara kadar siiren uzun kimlik olusumu
siirecinin miireffeh toplumlardaki gengler icin bir imtiyaz oldugudur. 16 veya daha
erken yaglarda galismaya baglamak zorunda kalanlar, kimliklerini bulma konusunda
muhtemelen daha az zorluklarla kargilasmaktadir. Aragtirma sonuglarinmn ortaya
koydugu bu durum, toplumun orta-simfi arasinda gok yaygin olan yeni dini
hareketler, EST gibi miicadele gruplar: ve diger terapi gruplarna katiimaya
gosterilen ilgi ve egilimi agiklamaya yardmme: olabilir. Oyle goriiniiyor ki
giiniimiizde, dini bir bakis agrst kazanma veya en azmdan diinya hakkmnda tutarh
bir goriis edinme, modern diinyadaki bircok geng insamn olgunlagmasimn Onemli
bir parcasidir. ‘ '

Dini inancin Davranis Uzerine Etkileri
(The effects of religion on behaviour)

Dindar ve dindar olmayan insanlar arasmdaki ahlak, ahlaki yarg: ve benzeri
konulardaki farklihklar belirlemek amaci ile dinin, dini olmayan davramglar
iizerindeki etkilerini tespit etmeye yénelik birgok arastrma yapilougtir. Bu aragtirma
sonuglarna gére dindar olan insanlar bazi alanlarda dindar olmayanlara orania
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daha iyi bir davranis bicimi sergilemektedir. Dindar olanlar yabancilara kars1 daha
yardimsever, hayir kurumlarina kargi daha comert olup, kibarlik ve diristliikleriyle
bilinirler. (Argyle ve Beit-Hallahmi, 1975; Batson ve Ventis, 1982) Ote yandan
¢ok titiz bir gekilde dinlerine bagl olmadiklari siirece, bu kigilerin daha fazla ki
onyargiya sahip olduklar1 gozlenmigtir. Buna ilaveten suclular, igsizler ve evli
olmayan annelere kars1 pek hosgoriilii bir tutum iginde otmadiklar tespit edilmigtir.
Dindarlarin bu olumsuz tuturnlarn gruplar arasi siirecler gercevesinde bityiik 6lglide
anlagtlabilir olmakia birlikte, dini inancin bu alanlarda etkisiz oldugu izlenimini
vermektedir. Bir grubun Giyeleri kendi haysiyet ve 6z-saygilarim korumak igin bir
taraftan kendi gruplarimn iyi yonlerini vurgularken, diger yandan birtakum sdylenti
ve dykiilere dayanarak muhalif grup {iyelerinin bagarisizliklarini abartma egilimi
gosterirler. (Tajfel, 1981) Bu nedenle iyi bir hayat sirdiirmeye ¢ahganlarin
kendilerini dogal olarak iyi bir hayat siirdiirmeyenlerle mukayese etmeleri
beklenebilir. Ne varki bu durum Hiristiyan diinyasmda, Hiristiyanlik ahlaki ile
celisen bir davrams biciminin sergilenmesine neden olmaktadir.

Dinin ézellikle ge¢miste, insanlarin hayatinda en ¢ok etkili oldugu alanlardan
basta geleni cinsel davramglardir. Katolik kilisesi, Katoliklerin ¢ogu uymamalarimna
ragmen, giiniimiizde dahi her tiirli yapay dogum kontrol aracimn kullanimum
yasakliyor. Katolik kilisesinin bu yasagi evli (ve evli olmayan) Katoliklerin cinsel
hayatlar ve sugluluk duygularma (kapilmalari) fizerinde etkili olmugstur. (Westoff
ve Ryder, 1971)

Dinin, cemaat tiyelerinin saglik ve mutluluklar1 {izerinde de etkileri vardir.
Dindar olanlar arasinda bosanma oram daha azdir ve bu kisiler evliliklerini daha
iyi stirdiirdiiklerini iddia etmektedirler. (Chesser, 1956) Eger bu veriler gercekten
doBru ise evli ¢iftlerin evliliklerinde 1srar etmeleri ve sebat gdstermeleri igin
yapilacak baskilar olumlu sonuclar doguracaktr. Dindar kigilerin daha az sigara,
igki igtikleri ve gayr-1 mesru cinsel iligkilerden daha ¢ok kagindiklar i¢in dindar
olmayanlara oranla kismen ya da tamamen daha saglikh olduklar1 gdzlenmistir.
(Comstock ve Patridge, 1972) Dindarlar arasmdaki intihar etme oram dindar
olmayanlara gore % 50 daha az olup dindarlarda rastlanilan ruh hastaliklar: oram, -
dindar olmayanlara gore daha diigiik bulunmugtur. Ozellikle yainiz veya dul olan
dindar yaghlar, saglik ve uyum bakimindan dikkate deger olumlu 6zellikler
gstermigtir. Moberg ve Taves (1965) bu baglamda toplumsal destegin cok énemli
bir faktér oldugu goriisindedir.

Dini {nancin Kaynagna Iliskin Psikolojik Teoriler
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Oliim Korkusu (Fear of death)

Dini mancin kaynag hakkindaki gelenekse! teorilerden birisi olan 6liim korkusu
hala savunulan goriiglerden biri olmaya devam ediyor. Oliimeiil hastalarla ilgili
aragtirmalar, inananlarin inanmayanlardan daha az kaygili olduklarini (Hinton,
1972) ve bir¢ok yash insammn, Oliimii miisbet bir tutum iginde bekledigini
gostermigtir. (Swenson, 1961) Oliimeiil hastalar ve yaglilar icin dini inancin ciddi
bir unsur oldugunu, siir ve metafordan daha 6nemli bir anlam ifade ettigini
gostermesi bakimindan bu bulgular konuyla ilgili en 6nemli arastirma verileri
durumundadir. Bir¢oklari cehennemin kendileri igin bir yer olmadig: diistincesini
tasimakla beraber gok sayida insanin cehennemin var olduguna - %17 Ingiltere,
%65 ABD - inanmalart sagtrticadir, (Argyle ve Beit-Hallahmi, 1975) Cehennemin
varlifma inanma orammin bu derece yaygin olusu popiiler bir “adil diinya” inancimn
veya agir sucluluk duygusu ve buna bagl ofarak cezalandirilma arzusunun izlerini
tagir. Gecmiste cehennem fikri Hiristiyan inancimn nemli bir ilkesi olmus ve
kurallara itaat etmeyi tegvik edecek sekilde ciddi bir rol oynamgtir.

Cinsel Diirtiileri Bastirma ve Yiiceltme Davramsi
(Sexual repression and sublimation)

Dini davramgin, bir anlamda cinselligin yiceltilmesinden ibaret oldugu sik sik
one siiriilen teorilerden biridir. Baz1 arastirma bulgulari, en azindan Hiristiyan
ilkeler icin gecerli olmak iizere, bu goriisii destekler niteliktedir. Ornegin evli
olsalar dahi dindar kigilerin cinsellikle daha az ilgilendikleri tespit edilmigtir.
(Kinsey, 1948, 1953) Eger dindarlikla cinsel faaliyette bulunma arasinda nedensel
bir iligki olsaydi “cinsel devrimlerin” dini davramglarda bir azalmaya sebep clmasi
gerekirdi. Halbuki, Hristiyan iilkelerdeki Kilise tiyeligi oramindaki husus birdenbire
olmanug, uzun bir zaman dilimi icinde Klise tiyelifinde yavag yavag bir gerileme
gozlenmigtir. Ingiltere’deki nonconformist kiliseler gerilerken Katolik kiliselerde
hemen hemen bir gerileme gézlenmemis ve bu siireg icerisinde mezhep ve kiilt
hareketlerine kars1 biyiik bir ilgi uyanmugtir. Kismen cinsellikle ilgili olan 19.yy
ilk ihtida ériintiilerinin yerini muhtemelen bagka dini davrang gekilleri almugtur.

- Gergegin Toplumsal Insas1 (Social construction of reality)

Bazi sosyologlara gore din, gercegin sosyal terkibinin, toplumsal siireclerin
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bir pargasidir veya bir grubun paylastig diinyaya bakss agisi bigimidir. (Berger ve
Luckmann, 1963) Diinyay:1 kim yaratt:? Nicin bu diinyadayiz? Hayatin anlarm
nedir? sorularina cevap arayanlar ne sadece genclerdir ne de bu sorulara yalniz
bagina tek bir bilim dalmin doyurucu cevap vermesi miimkiindiir. Zeki, diiglinen
ve iyi efitim gormis kisilerin dindarhik egilimlerinin daha aZ oldugunu da

' sbyleyemeyiz. Bunun da Gtesinde doktorlar tibbi uygulamalarla ilgili tip ahlaki
konusunda sik sik problemlerle kargilagmaktalar ve bu problemlere sadece medikal
gerceveden hareketle ¢oziimler bulunamamaktadir. Aym ¢ikmaz dier bilim dallar
icin de sz konusudur. iste dini diinya goriisiiniin fonksiyonlarindan biri de, bu tiir
problemlerle ufragmak ve ¢oziimler bulmaktir.

Dini Tecriibe Teorileri (Theories of religious experience)

Baz1 aragtirma sonuglarma gore, en azindan dindar insanlarda ve dini unsurlarin
belirgin sekilde hissedildigi dini bir ortamda mescaline ve LSD (Lysergic acid
diethylancide-birtiir suni halusinojen madde) gibi ilaclar dini tecriibelerin
sergilenmesine neden olmaktadir. Bu iddia Schachter’rin (1959) iki unsurlu (two-
factor) duygu teorisi ile uyum halindedir. Schachter’in teorisine gore belirli
duygular, fizyolojik uyarilma ve bu duygularm muayyen duygular olarak
yorumlanmastna kapi aralayan uygun idraklerin (cognitions) tirliniidiir. Bu teoriye
yoneltilen elestirilerden biri, farkl1 duygulara farkl: fizyolojik durumlarm eslik
ettigi diisiincesidir. (Leventhal, 1980) Ayrica bilinmektedir ki, (biitiin fizyolojik
uyarlma durumlan degil) sadece belirli fizyolojik uyariima durumlar: dini
tecriibelerin sergilenmesine neden olabilir. Psilocybin ilac1 verilmig Tahiyat
ogrencilerinin Good Friday (Paskalya yortusundan dnceki Cuma} giinii yaptiklar:
meditasyonu konu edinen Pankhe'nin aragtirmasi (1966) muayyen fizyolojik
uyarilma ve buna eglik eden idrak kayna§mas1mh iyi bir 6rnegini tegkil eder.

[lag kullanmann neden oldugu dini tecriibelerle ila¢ kullanimm etkisi aitinda
kalinmadan yasanan dini tecriibelerin (Ingiltere %36, Hay,198 1) arasindaki iligki
nedir? sorusuna gelince; bu tecriibeleri yagadigin iddia edenlerden ¢ok azi, LSD’nin
etkisiyle beden kimyasinda degisiklik meydana gelmis olanlara benzer sizofrenler
grubundandir. Tecriibelerin bazilan ise ag kalmanin neticesinde yasanms olabilir.
Biitiin bunlara ragmen yukaridaki soru gelecegin aragtirmacilarinin cevap aramasi
gereken bir sorudur.

[lag kullamlarak yapilan tecriibi aragtirmalarm atifta bulunma siireclerini de
(attribution processes) ihtiva ettigi ve bazt olagan dig1 olaylara, aralarmdaki birtakim



MICHAEL ARGYLE® 203

benzerliklerden hareketle dini 6zellikler atfedildigi durumlarn olabilecegi tespit
edilmistir. Cesitli dururmlarda bazi olaylara dini 6zellikler atfedildi¥i ve bu olaylara
dini bir nitelik yilklendigi durumlar olabilir. Mesela insanlarin, hastalg1 Tanm’om
bir cezalandirmasi olarak algilamalari veya hastaligin tedavisinin Tanr1’ya bagli
olduguna inanmalart gibi durumlarda bu olaylara dini niteliklerin atfedildigi
gozlenebilir. Hatta bazi insanlar, verdikleri kararlara Tanr1’nin kendilerine yol
gostermesi neticesinde ulagtiklarina inamrlar.

Jaynes’in (1976) dini tecritbeleri agikiama bigimi, Schachter’rin yukarida
zikrettigimiz dini tecriibe teorisinden oldukga farklidir. Jaynes’e gére Homer
déneminde yasayan Yunanhlar ve Eski Abd’in ilk donemlerinde yasayan Yahudilerin
iki unsurlu/béliimlu bir zihin bigimi vardi {(bicameral mind). Jaynes, beynin sag
yari-kiiresinin, sol yari-kiirenin Tanrr’lardan gelen mesaj olarak yorumladig:
isitmeye bagh yamlsamalardan sorumlu olabilecegi gériistindedir. Bu titr mesajlar
almak, yani Tanrisal/ilahi sesler igitme iddias1 giiniimiizde daha nadir olup,
¢ofunlukla sizofrenik hastalar ve belirli tiirden dindarlif1 olanlarla sinirhdir,
Jaynes’in iddiasma gére, belirtilen eski dénemlerde yasayan Yunanl ve Yahudilerin
sahip oldugu “bicameral mind”in degisik Tanrilarin degisik seyler sdylediklerini
kesfetme yetenegi, artan ticaret faaliyetleri ve genigleyen insan iligkileri neticesinde
MO.2000-1000 yillarinda hasara ugranus ve dzelligini kaybetmistir. Ayrica yazinm
gelisimi de deruni seslerin sahip oldugu otoritenin zayrflamasma neden olmustur.
Bu teoriye gére giiniimiizdeki dini tecriibe eski geleneklerin bir kalintist veya
bilingliligin sekilleri olarak yorumlanabilir.

Din Psikolojisinin Yeni Konular:
Yeni Kiilt Hareketleri (New cults)

Protestan mezhepleri hakkinda yapilan ilk aragtirmalara gore bu mezhepler,
esas itibariyle igci simfina mensup insanlara, azmnlik iklara mensup grup liyelerine
hitap ediyordu. Protestanlif kabul edenler arasinda kadinlarin oram bir hayli fazla
idi. Bu dini hareketler daha iyi miiesseselegmeye ve orta siuftan daha cok iiye
kazanmaya baglaymca yeni kiilt hareketlerinin ortaya giktig gorillmeye baglands.
Yeni kiilt hareketlerinden bazilar1 ya tamamen Hiristiyanliktan ya da Jesus People
ve Moonie’ler gibi kismen Hristiyanliktan kaynaklanmakta idi. Transendantal
meditasyon ve Rasnes gibi difier bazi kiilt haraketlerinin kaynaklari ise
Hinduizm’de bulmak miimkiindiir, EST ve Exegesis gibi Colifornia’da ortaya ¢ikan
kiilt hareketleri ise aslinda terapi amacini 6n planda tutan hareketlerdir.
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Ik protestan ihya hareketleri yaygm bir sekilde atesli vaazlar verme faaliyetiyle
meggul olmus ve dogal olarak sadece genglerle siirh olmayan ihtida olaylarmin
yaganmasina yol agrmgir. Yani kiiltler farkh bir gruba hitab ediyordu. Bu hareketlere
katilanlar genellikle orta-smif mensubu yirmi yaglarindaki kiz ve erkeklerden
olusuyordu. Yeni kiilt hareketlerinden bazilari ise 6zellikle toplumdan kopmug ve
yabancilagmis, uyusturuce kutlanan geng insanlarin dikkat ve begenisini kazanmayi
amag edinmigti. Daha dnceki dini mezhepler evlilik oncesi cinsel iligkileri
yasaklayarak bu tiir iligkilerde bulunaniarm sughuluk duygusuna kapilmalarina neden
olmaktaydi. Halbuki yeni kiilt hareketlerinden bazilari cinsel iligkilere getirilen
simrlari tamamen ortadan kaldiryordu. Geleneksel dini mezhepler ¢ofunlukla
hareketli ve vecde démiisen toplant: ve ayinler diizenlerken, yeni kiiltler, meditasyon
ve grup terapisi yolunu secmigti. Eski mezheplerin tiyeleri birbirlerine gok stk bir
sekilde bagliydi ve bunlar iiyelerinden agir1 derecede sadakat géstermelerini
beklerken, yeni dini gruplardan bazilarimn daha elastiki bir gerceve ¢izdigini ve
iiyelerinden en az diizeyde baglilik bekledigini goriiyoruz. (Bu nedenle) baz1
gozlemciler yeni kiilt hareketlerini giinlitk hayatla ancak ¢ok az diizeyde iligkisi
bulunan bir tilketim maddesi (consumer item) olarak degerlendirmektedir, Bazilarma
gbre ise bu hareketler, aksayan sosyal hayat ve modern toplumiardaki ¢atigan
degierlerie kars: karsiya gelen insanlara problemlerini ¢ozmede yardimes olmaktadr.
Yeni kiilt hareketlerine katilanlarm ¢ogunun ihtiyaglar psikiyatrinin alanina girsin
veya girmesin, yeni kiiltler iiyelerine bir kimiik duygusu kazandird:g1 ve onlarda
hayatin bir amac1 oldugu hissini uyandirma rolii oynadig1 igin, bu ihtiyaclar ciddi
bir gekilde ve etraflica aragtiriimalidir. (Robbins ve Aﬁthony, 1979) '

Dini Inancinn Mahiyeti (The nature of religious belief)

Eski diinyada dini inanglar, fiziki diinyadaki inanglar gibi griliirdii. Cennet
ve cehennem mutlak mekaniar olarak kabul edilir ve Tanr1’mn, baba imajimn bir
yansimasl olduuna inanilirds. Giiniimiizde ise Wittgenstein gibi filozoflarin etkisiyle
Batr’da egitim gdrmiig insanlar, dogrudan ya da dolayh olarak dogrulanabilir olan
fiziki diinyaya iliskin ifade ve dnermeler ile, bu sekilde dogrulanabilir olmayan,
fakat otorite ve konsensusa dayanan dini ifade ve dnermeler arasinda kesin bir
ayirm yapmaktadir. Thouless (1935) dini inanglarla, olaylara ve gerceklere dayals
olan inanglarm farkl: bicimlerde fonksiyonda bulundugunu géstermekle beraber
su soru hala sorulabilir: Dini 6nerme/ifade ve inanglar psikolojik bakimdan ne
ifade eder? Bazilarina gore her ne kadar dini diigiince ve inanglar mutlak fikir ve
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idrakler ihtiva ediyor ise de bunlar aslinda davransg planlaridir. Bazilarina gore ise
dini inanglar mecaz ve kiyaslardan ibarettir veya bir ¢esit siirdir. (Fyre, 1982)
Teologlardan bir kismi dini, mitolojik unsurlarindan arindirdilar (demythologized)
ve bdylece “Tanriya inamyorum” ifadesi “kainat kargisimda genellikle olumlu ve
iyimser bir tutum igindeyim” seklinde ifade edilebilecek bir anlama biiriindii.
Bununla birlikte dini, yukardaki climlede ifade edildiginden daha gok ciddiye alan,
lifz: anlarnda cehennemden korkan veya kendisini kutsal yardima bagimli hisseden
insanlarin varhgm kolayca gérmek miimkiindir. Bu tiir dini inanglar, varolus
hakkinda kéklii degerleri ihtiva ediyor ve davramslari kontrol etme giiciine sahip
goriniyor.

Dini Iletisimin Mahiyeti
(The nature of religious communication)

Dini diigiince ve inancin ifade edilmesinde s6zki olmayan (non-verbal) iletisimin
onemli bir rol oynadifina isaret etmigtik. Dini inancin sdzlii olmayan bir tarzda
ifade edilmesi siirecinde, birtakim 6zel duygular bu siireg igerisinde yer alabilir.
Sozlerle birlestiginde, sézlii olmayan igaret ve sembollerin ne kadar etkili bir giicii
oldupunu da g6rdiik. Bununla birlikte dini dil, fiziki diinyay: anlatmak i¢in kullanilan
dilden daha farkli bir kullamm &zelligi kazanmigtir. Farrer’in de (1958) savundugu
gibi dini dil, coban ve koyunu veya bir baba ve dik bagh oglu gibi (antatimlar:
olan) zor imgeleri ihtiva eder. Dini dil umumiyetle mesel, mecaz ve kiyas yoluyla
ifade edilme imkam bulur. Yukarida dini inancin sadece bir grup metafordan ibaret
olmadigin belirttik, belki de dinin daha genig aniam1 bu metafor ve mesajlara
eslik eden sozlii olmayan ancak sartlara bagh olan etkili isaretlerle anlatiimaktadir.
Dini dilin bir bagka unsurunu siradan kelimelerle ifade edilebilen dini nasihatler
ve iyi bir hayat diizeni kurmak i¢in gerekli olan kurallarda buimak miimkindiir.
Dini dilin kendisine mahsus olan formu kazanmasinn bir nedeni, 6zellikle olusum
doneminde maddi diinyaya mahsus kelimeleri segmesi ve fiziki alana mahsus bu
giinliik dil hazinesini olugturan kelimelerin, transendantal dini olaylara da agiklik
getirmesi beklentisidir. '

Indirgemeciligin Smirlar (The limits of reductionism)

Din psikolojisi alanmdaki yeni aragtirmalarin ¢ogu, dini fenomenlerin diger
sosyal davramig alanlarma mahsus siireglerle aym sekilde agiklanabilecegi
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varsaymmina dayanarak indirgemeci bir bakig agisimn (reductionist) etkisinde
kalmugtir. Din psikolojisinin kuruculari aslinda boyle bir bakus acisma sahip degildi.
Omegin William James ve Carl Gustav Jung"un her ikisi de (indirgemeci yakdagimin
disarda biraktifi) manevi bir gerceklifin konuya dahil oldufu varsaymim
benimsiyordu. Diger yandan indirgemeci bakas acist ile hareket eden psikologlar,
matematiksel bulgular veya kimyasal formiller igin indirgemeci bir yaklagim:
benimsemiyorlardi. Clinkii matematiksel gercek psikolojik bir tahlilin konusu
degildi. Bir bagka ifadeyle, inceledikleri konunun gegerliliginden siiphe eden veya
sorgulayan matematikgilerin veya kimyacilarin psikolojisi yoktur. Ancak musiki,
edebiyat ve sanatlar s6z konusu olunca psikologlarin daha dikkatli ve tedbirli
davrandiklarim gériiyoruz. Psikologlar, estetik tecriibelerin nasil olustagunu kismen
agiklayabilecekleri inancindadirlar.

Musiki égrencileri fizik dersleri alir. Bu derslerin amaci 6grencilere miizigin
sagma oldugunu degil, ses fizigi ve akustik bilgisinin &grenciler tarafindan daha
iyi anlagilmasim saglamaktir. Zaten boyle bir fizik egitimi iyi mizik-kotii miizik
ayirim yapmaz ve bdyle bir yargida bulunma iddiasmda da degildir. Clinkii miizigin
nitelii hakkinda yargida bulunmak §ze! bir estetik duygusuna ve miizik hakkmda
hassas bir uzmanliga sahip olmay1 gerektirir. Benzer sekilde, giizel giiller yetistirmek
icin hangi giibrelerin kullandmas1 gerektigini bilen bahcivanlarin bu bilgisi, giillerin
giizelligini kiiclimseme veya értbas etme gibi bir anlama gelmez. EZer psikoloji
ozellikle dini davranssla ilgili agiklamalariru, bu davramslarn nasil olustugunu ve
ne sekilde daha etkili bigimde iiretilebilecegini gostermek icin kullanma durumunda
ise yukarida zikredilen 6rnekler, din psikolojisi icin daha az indirgemeci olan bir
arastirma modelinin bulunmasin: giindere getirir. Dini bilgi ve uzmanlik alanfan,
basit bir sekilde matematik va fizigin kurallarina itaat eden musikiye kiyasla
psikolojik agiklamalara daha ziyade indirgenebilir bir 6zellik tagunaz. '

Psikolojinin dinden grenebilecegi bir seyler var midir?

Bilhassa gegmis yillarda, cogunlukla dinin psikolojiden &g renebilecefi birgok
seylerin oldugu varsayilmigtir. Acaba bunun tam ziddina bir siregten yani
psikolojinin dinden 6grenebilecegi seylerin bulundugu varsayimindan soz edilebilir
mi? Bu varsaymlar bir tarafa, din ve psikolojinin her ikisi de hemen hemen aym
amaca yonelik fonksiyonlar icra eder. Din de psikoloji de insana yol gosterme ve
hayatinda ona kilavuzluk etme gayretinde olmakla beraber gok sayida insan,
psikolojiden ziyade dinin kendilerine sundugu ¢oziim yollarm kabullenmigtir. Dinin
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ihtiva ettigi diigiince ve davrams sekillerinin daba genig bir insan kitlesine hitap
etme giich vardir. Bu anlamda dini diistince ve davramglar, insann tabiati hakkinda
birtakum gercekleri simgelemektedir. Dinde derinlegmis olanlar, dini liderler ve
maneviyat diinyasmn kilavuzlari, psikologlarin da bilmeleri gereken 6zel bir
uzmanlik ve bilgi cesidine ve sahip olabilirler. Bunu acikl:fa kavusturmak ise din
psikolojisi aragtirmacitarma diigen bir bagka gérevdir.
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