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Ozet

Bu c¢alisma, Yozgat ili futbol hakemlerinin viicut kompozisyonu ile bazi sportif performans ozelliklerinin
degerlendirilmesidir. Calismaya Yozgat merkezde ikamet eden Yozgat il futbol hakemi olarak maclara ¢ikan 18-
30 yag aras1 20 erkek ile smirlandirilmigtir. Arastirmaya dahil edilen hakemlerin ilk olarak antropometrik
6l¢timleri daha sonra performans ile ilgili fiziksel uygunluk (10m, 20m, 30 m., sirt kuvveti, bacak kuvveti, 1 mil
testi, denge) testleri yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 22 paket programi ile analiz
edilmistir. Calisma degiskenlerinin, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ele alinarak normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Hakemlerden elde edilen tiim degigkenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson
Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucu viicut yag yiizdesi ile sirt
kuvveti (r=.496; p<0.05); boy ile 20 metre (r=-.496; p<0.05), sirt kuvveti (r=.488; p<0.05), bacak kuvveti
(r=.523; p<0.05); yas ile sirt kuvveti (r=.539; p<0.05), bacak kuvveti (r=.523; p<0.05); kilo ile sirt kuvveti
(r=.496; p<0.05) arasinda iliski bulunmustur. Sonug olarak Yozgat il futbol hakemlerinin viicut kompozisyon
degiskenleri sirt ve bacak kuvveti ve 20 metre performansini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol hakemleri, Kuvvet, Sportif performans, Viicut kompozisyonu

Determination of the Body Composition and Some Sportive Performance
Characteristics of Yozgat Provincial Football Referees

Abstract

The purpose of the present study was to determination of the body composition and some sportive performance
characteristics of Yozgat provincial football referees. The study was limited to 20 males between the ages of 18-
30 who live in the center of Yozgat and play matches as Yozgat Provincial football referees. The volunteers
participating in the study were first subjected to anthropometric measurements (height, body weight, skinfold
thickness, circumference measurements, body fat percentage) and secondly to performance-related physical
fitness tests (10m, 20m, 30m, back strength, leg strength, 1 mile test, balance). The IBM SPSS 22 package
program was used to analyze the data collected in the study. The study parameters were determined to have a
normal distribution by checking skewness and kurtosis. The Pearson Product Moment Correlation Coefficient
method was used to evaluate the relationships between all variables obtained from the referees. As a result of the
analysis, a relationship was found between body fat percentage and back strength (r=.496; p<0.05); height and
20 meters (r=-.496; p<0.05), back strength (r=.488; p<0.05), leg strength (r=.523; p<0.05); age and back strength
(r=.539; p<0.05), leg strength (r=.523; p<0.05); weight and back strength (r=.496; p<0.05). In conclusion, body
composition variables affect back and leg strength and 20 meters performance of Yozgat Province football
referees.

Keywords: Football referees, Strength, Sportive performance, Body composition
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GIRIS

Futbol, diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan izlenen, yiliksek hizda ve stratejik bir oyun
olup, tiim oyuncularin fiziksel ve zihinsel kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmalarini gerektirir.
Ancak, bu sporu dogru bir sekilde yonetmek icin yalnizca oyuncularin performanslart degil,
ayn1 zamanda hakemlerin de fiziksel yeterlilikleri biiylik bir 6nem tasir. Futbol hakemleri,
mag boyunca yalnizca kural ihlallerini tespit etmekle kalmaz, ayni zamanda oyun akiginmi
yonlendirebilmek i¢in siirekli olarak yiiksek diizeyde fiziksel performans sergilemek
zorundadir. Hakemlerin fiziksel yeterlilikleri, dogru Kkararlar alabilmeleri ve oyunun
yonetimini adil bir sekilde saglayabilmeleri agisindan Kritik rol oynar (Acar, 2017).

Giliniimiizde profesyonel futbol hakemlerinin yalnizca teknik bilgi ve karar verme becerisi
degil, aym1 zamanda fiziksel kapasiteleri de dnemli bir faktordiir. Ozellikle mag sirasinda,
hakemlerin yaklasik 10-12 kilometre kosmalari, hizlanma, ani durma ve yon degistirme gibi
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu fiziksel gereksinimler, hakemlerin sadece magin
basinda degil, her aninda dogru pozisyon almalarin1 ve oyunun hizina uyum saglamalarini
zorunlu kilar. Bu baglamda, futbol hakemlerinin fiziksel performanslarinin bilimsel olarak
degerlendirilmesi hem gelisimlerinin izlenebilmesi hem de iyilestirilmesi gereken alanlarin
belirlenmesi agisindan son derece onemlidir (Turan & Balta, 2021). Futbol hakemlerinin
fiziksel performansini 6lgmek i¢in kullanilan testler, genellikle dayaniklilik, hiz, c¢eviklik,
kuvvet ve reaksiyon siiresi gibi 6nemli parametreleri degerlendirir. Bu testler, hakemlerin
gorevlerini en verimli sekilde yerine getirebilmesi i¢in hangi alanlarda eksik kaldiklarini
belirlerken, antrenman siireglerini de sekillendirir. Ozellikle Yo-Yo Testi gibi dayaniklilik
testleri, futbol hakemlerinin ma¢ boyunca yiiksek tempoya ne kadar dayanabilecegini

Olgerken, 20 metre sprint testleri ise hizlanma ve reaksiyon siirelerini degerlendirir (Ergen,
2020).

Futbol hakemlerinin dayaniklilik ve cevikliginin yani sira kuvvetli bacak kaslarina sahip
olmalar1 da magin yonetimindeki performanslarin dogrudan etkiler. Bacak kuvveti, hakemin
ani hareketleri ve pozisyon degistirmeleri sirasinda stabilitesini ve hareket kabiliyetini
saglar. Ayrica, kuvvetli kas yapilari, hakemin uzun siireli kosu performansini siirdiirebilmesi
i¢in de gereklidir (Kaya & Oztiirk, 2019). Ceviklik, futbol hakemlerinin ma¢ sirasinda ani
kararlar alirken dogru pozisyonlart almak i¢in hizli bir sekilde yon degistirmelerini saglayan
bir diger 6nemli faktordiir (Cetin & Yilmaz, 2018). Bu nedenle, futbol hakemlerinin fiziksel
performanslarin1 6lgmek amaciyla farkli testlerin bir arada kullanilmasi, hakemlerin gelisim
alanlarinin tespit edilmesinde biiyiikk 6nem tasir. Futbol hakemlerinin fiziksel performansini
degerlendiren testlerin sadece hakemin kapasitesini belirlemekle kalmadigi, ayn1 zamanda
hakemlerin antrenman siireclerini optimize etmek ve magclarda daha verimli sonuglar elde
etmek icin de kullanildig1 unutulmamalidir. Ozellikle, fiziksel testlerin sonuglari, hakemlerin
hangi alanlarda yetersiz kaldigin1 belirleyerek, bu eksiklikleri gidermek i¢in gerekli
caligmalarin yapilmasina olanak tanir (Acar, 2017). Bu baglamda, hakemlerin fiziksel
performanslarinin izlenmesi, sadece hakemlerin gelisimini degil, ayn1 zamanda maclarin adil
ve verimli bir sekilde yonetilmesini de saglamaktadir.

Bu arastirma, futbol hakemlerinin fiziksel performansini degerlendirmek amaciyla kullanilan
cesitli testlerin etkinligini incelemeyi ve bu testlerin hakemlerin mag¢ performanslarina olan
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etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayrica, bu testlerin hakemlerin fiziksel gelisimini
nasil sekillendirdigini, antrenman siireclerini nasil optimize ettigini ve futbol maglarinin
yonetimindeki rollerini nasil iyilestirdigini belirlemeyi hedeflemektedir. Hakemlerin
performanslarinin bilimsel verilerle 6l¢iilmesi, futbolun dogru bir sekilde yonetilmesi adina
son derece degerli bir uygulamadir (Kaya & Oztiirk, 2019). Bu baglamda Yozgat ili futbol
hakemlerinin  viicut kompozisyonu ile bazi sportif performans ozelliklerinin
degerlendirilmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismanm amaci Yozgat il futbol hakemlerinin viicut kompozisyonu ile bazi sportif
performanslar1 arasinda iligki incelenmesi amag¢ edinmistir. Bu baglamda hakemlerin
performans ile ilgili fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi bundan sonraki ¢aligmalara destek
olacaktir. Ayrica arastirma nicel aragtirma yontem ve teknikleri kullanilarak yapilandirilarak
tecriibe arastirma desenlerinden deneysel aragtirma deseni kullanilacaktir.

Calisma Grubu

Calismanin drneklemini; Yozgat merkezde ikamet eden Yozgat Il futbol hakemi olarak
maglara ¢ikan 18-30 yas arasi 20 erkekten olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Olgiimler yapilmadan katilimcilara arastirma ile ilgili ayrintili acgiklama yapilmis ve
olusabilecek olumsuzluklar ile ilgili tiim bilgilerin yer aldigi onam formu imzalatilmistir.
Hakemlerden, testler Oncesi bir giin (24 saat) siiresince spor yapmamalar: istenmistir.
Calismaya dahil olan hakemlerin ilk olarak viicut kompozisyonu olgimleri ikinci olarak
performans ile ilgili fiziksel uygunluk testleri yapilacaktir. Olgiimler, arastirma i¢in uygun bir
spor salonunda ve standart kosullarda gergeklestirilmistir. Tiim testler, katilimcilarin
performanslarint en iyi sekilde gosterebilmeleri i¢in yeterli 1sinma ve dinlenme siireleri
saglanarak yapilacaktir.

Viicut Agirligr ve Boy Olgiimleri: Calismaya dahil olan hakemlerin VA &lgiimleri elektronik
baskiille (Seca, Almanya) (+0,1kg) ve boy uzunluklart (£ 0,0lmm) stadiometre (Seca,
Almanya) ile dl¢tilmistiir (Soslu vd., 2016).

Deri Kiviim Kalinlig1 Olgiimleri: Skinfold kaliper kullanilarak deri kivrim kalinhi@ dlciimleri
(£2 mm) alinmistir. Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde triseps, biceps, gogiis, midaksillar,
suprailiak, subskapula, baldir, abdomen ve uyluk bélgelerinden deri kivrim kalinlig1 6l¢iimleri
standart sekilde skinfold kaliper standart yontemlere gore alinmistir (Heyward ve Stolarczyk,
1996). Viicut yag yiizdesi 6l¢iimlerinde yuhasz formiilii kullanilmatir.

Swrt Ve Bacak Kuvveti Olgiimleri: Kuvvet olcimii Diz, sit, kavrama kuvvetinin
belirlenmesinde izometrik dinamometre kullanildi. Kas kuvveti ise Takei kuvvet
dinamometresi (Takei Scientifi ¢ Instruments, Tokyo, Japonya) kullanilarak degerlendirildi.
(Ozkan vd., 2009; Tiirkmen vd., 2018).
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Aerobik Kapasite Degerlendirmesi: Katilimcilara bir mil mesafeyi miimkiin olan en kisa
stirede tamamlamalar1 talimati verildi ve tesvik edildi. Oksijen alim hizi kismen siirdiiriilen
tempoyla iligkili oldugundan, siirdiiriilen ortalama tempodan miimkiin olan en yiiksek oksijen
alim hizin1 tahmin etmek miimkiindiir. Katilime1 kosmaya devam edemiyorsa yliriimesine izin
verildi. Testler, kosu sahasinda diizenlenmis 400 metrelik bir parkurda gerceklestirildi. Testi
tamamlamak i¢in gereken silire ve egzersiz sonrasi kalp atis hizi, testin hemen ardindan
kaydedildi. Testten bir hafta dnce, tiim katilimcilara test hakkinda kapsamli talimatlar verildi
ve ardindan bir kez pratik yaptilar. Tiim testler ayn1 arastirmacilar tarafindan ve her katilimei
i¢in giiniin ayni saatinde gerceklestirildi (Kayihan, vd., 2014).

Siirat Olgiimleri: Siiratin belirlenmesinde 10-20-30 metre sprint testleri kullanilmistir (Soslu
vd., 2016).

Esneklik Testi: Katilimcilarin alt ekstremitelerinin  esnekligi, otur ve uzan testi ile
degerlendirildi. Katilimcilar, bacaklart 6ne dogru uzatilmis sekilde bir yiizeye oturtuldu ve
ayak bilekleri 90 derece fleksiyonda, ayak tabanlari bir otur ve uzan cihazina (Takei Sci. Inst.
Co., Ltd., DGTK-5403, JP) yerlestirilereck ayak tabanlari 90 derece fleksiyonda tutuldu.
Katilimcilardan dizlerini uzatarak sag ellerini sol ellerinin {izerine koymalar1 ve ellerini 6l¢iim
tahtas1 iizerinde kaydirarak ve en fazla uzanabildikleri noktada iki saniye bekleyerek yavasca
olabildigince ileriye uzanmalari istendi. Ayak parmaklarina kadar olan uzanmalar negatif ileri
uzanma puanlari olarak, ayak parmaklarinin 6tesine uzanmalar ise kutudaki 6l¢ek kullanilarak
santimetre cinsinden en yakin 0,5 cm'ye yuvarlanmis pozitif ileri uzanma puanlar1 olarak
kaydedildi. Olgiim ii¢ kez tekrarlandi ve en yiiksek deger analiz igin kaydedildi (Yildiz vd.,
2020).

Flamingo Denge Testi: Hakemler, secilen ayagi (baskin ayagi) ile denge i¢in hazirlanmisg
platformun tizerine ¢ikarak dengesini saglayabilecegi dogru pozisyonu test dncesi alabilmesi
icin Ol¢imii yapan uzman tarafindan motive edilmistir. Hakemler kullanmadigi ayagini
dizinden arkasina biikerek, ayn1 taraftaki eli ile tutmus hakem hazir hissettiginde 6l¢iim yapan
uzmanin elini birakarak ayni anda uzman tarafindan kronometre baslatilmistir. Hakem her
dengesini kaybettiginde ve yere temas ettiginde kronometre durdurularak hakem hazir hale
geldiginde tekrar baslatilmistir. Altmis Saniye siiresince toplam denge kaybetme sayisi
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analiz i¢in, IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Viicut kompozisyonu ve fiziksel performans parametrelerinin dagilimi betimsel istatistik
(ortalama, standart sapma) yapilacaktir. Arastirma parametrelerinin, carpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilerek normal dagilima sahip olup olmadig: tespit edilecektir. Hakemlerin
antropometrik ve performans 6lgiim arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson
Product Moment Korelasyon Katsayist yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan il hakemlerinin kisisel Ozelliklerinden elde edilen veriler tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Hakemlerin kisisel 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Say1 (N) x SS
Yas (yil) 17 23.35 4.96
Boy (cm) 17 180.23 6.52
Viicut Agirh@ (kg) 17 74.47 8.55
Viicut Yag Yiizdesi (%6) 17 11.73 2.79
10 metre (sn) 17 1.90 0.14
20 metre (sn) 17 3.24 0.18
30 metre (sn) 17 4.49 1.20
VOymax (Ml.kg? .dk?) 17 58.61 3.04
Bacak Kuvveti (kg) 17 96.52 20.97
Sirt Kuvveti (kg) 17 118.79 20.46
Flamingo Denge Testi 17 6.41 4.88
Otur Uzan (cm) 17 22.47 7.94

Tablo 1°de elde edilen veriler incelendiginde diisiikk bir yag yiizdesine, iyi bir siirat
performansina, ileri diizey diye tabir edecegimiz oksijen tiikketim kapasitesine yiiksek seviyede
bacak ve sirt kuvvetine orta diizey denge ve esneklige sahip olduklar ifade edilebilir.

Calismaya katilan il hakemlerinden elde edilen tiim degiskenler arasindaki iliskiler tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. il hakemlerinden elde edilen tiim degiskenler arasindaki iliskiler

Degiskenler Yas Boy VA Yag% 10m 20m 30m VOzmax BK SK F ou

Yas 1 .399 .669** 352 -.070 -.020 -.054 .051 539*  523*  -189 -334
Boy .399 1 .569* .298 -390 -484*  -481 -371 .248 A488*  -301 -.078
Viicut Agirhgr  .669** .569* 1 .365 147 .107 .253 -.297 403 .552* -467  -135
Yag Yiizdesi .352 .298 .365 1 .569 .315 .589 .258 .398 A496*  -396  -.298
10 metre -.070 -.390 147 .569 1 .697** 478 131 -.105 -.187 .260 .099
20 metre -.020 -.484* .107 315 .697** 1 477 -.054 -.254 -.344 321 .075
30 metre -.054 -.481 .253 .589 478 477 1 157 221 .032 -351  -.210
VO3zmax .051 -.371 -.297 .258 131 -.054 157 1 .354 .140 -.283 324
Bacak .539* .248 .403 .398 .-105 -.254 221 .354 1 .665**  -621* -.020
Kuvveti

Sirt Kuvveti .523* .488* 552*  .496* -.187 -.344 .032 .140 .665** 1 -468  -.091
Flamingo -.189 -.301 -.467 -.396 .260 321 -.351 -283  -.621*  -.468 1 -.200
Otur Uzan -.334 -.078 -135 -.298 .099 .075 -210 324 -.020 -.091 -.200 1

Tablo 2°de goriildiigii lizere yas ile VA (.669**; p < 0.01), BK (.539*; p < 0.05), SK (.523*; p
< 0.05) arasinda; boy ile VA (.569*; p < 0.05), 20m (-.484*; p < 0.05), SK (.552*; p < 0.05)
arasinda; VA ile yas (.669**; p < 0.01), boy (.569**; p < 0.05), SK (.552**; p < 0.01)
arasinda; yag yiizdesi ile SK (.496**; p < 0.01) arasinda; 10 m ile 20 m (.697**; p < 0.01)
arasinda; 20 m ile boy (-.484*; p < 0.05), 10 m (.697**; p < 0.01) arasinda; BK ile yas
(.539%; p < 0.05), SK (.665**; p < 0.01) , F (-.621*; p < 0.05) arasinda; SK ile yas (.523*; p
< 0.05), boy (.488*; p < 0.05), VA (.552*; p < 0.05), % yag (.496*; p <0.05) ve BK (.655%*;
p < 0.05) arasinda iligki bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, futbol hakemlerinin fiziksel performansini degerlendirmek amaciyla kullanilan
cesitli testlerin etkinligini incelemeyi ve bu testlerin hakemlerin mag¢ performanslarina olan
etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayrica, bu testlerin hakemlerin fiziksel gelisimini
nasil sekillendirdigini, antrenman siireclerini nasil optimize ettigini ve futbol maglarinin
yonetimindeki rollerini nasil iyilestirdigini belirlemeyi hedeflemektedir. Hakemlerin
performanslariin bilimsel verilerle 6l¢iilmesi, futbolun dogru bir sekilde yonetilmesi adina
son derece degerli bir uygulamadir (Kaya & Oztiirk, 2019). Bu baglamda Yozgat ili futbol
hakemlerinin viicut kompozisyonu ile bazi sportif performans 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmstir.

Kizilet vd. (2010) tarafindan yapilan calismada siiper ligde orta, yardimci ve klasman
hakemler karsilastirilmis yas, VA ve viicut kitle endeksleri arasinda istatistiksel agidan farkli
oldugu ifade edilmistir. Hakemlerin yas, VA ve VKI yardimci hakemlere gore daha yiiksek
bulunmugtur. Bu sonuglarin hakem ve yardimer hakemlerin oyun icerisinde yapmis olduklari
hareket farklilagmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Hakemlerin yan hakemlere gére mag
esnasinda daha uzun mesafe kat etmelerine ragmen kosu siddetinin diisiik olmasindan
kaynaklandig1 ifade edilmis bununda yardimci hakemlerin daha sprinter ozellige sahip
olduklarindan kaynaklandig: ifade edilmistir. Bu calismada elde edilen sonuglar hakemlerin
basglangic antrenmanlart ve beslenmeleri iyi bir performans sergileyebilmesi ve saglik
durumlarinin daha iyiye gitmesini saglamak igin hakemlere dogru sekilde diizenlenmesi
gerektigini bunun yani sira hakemlerin yaslarmin otuz bes, kirk olmasi konunun daha da
titizlikle degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ayrica fiziksel uygunluk degiskenlerinin
yasin ilerlemesi ile kuvvetli bir iligki gostermesinden dolay1 6zellikle hakemlerin fiziksel
uygunluklarini yeterlilik durumlarmin daha dikkatli takip edilmesi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Bizim yaptiZimiz bu ¢alisma ile yapilan bu g¢aligma ile kiyaslandiginda bu
calismada elde edilen degerlerin daha yiliksek boy uzunluguna, viicut agirligina sahip
olduklar1 goériilmektedir. Bu sonugta bu ¢alismada yer alan hakemlerin klasman hakemleri
olduklar1 ve daha az macga c¢iktifindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Giiven vd. (2025) tarafindan yapilan caligmada ise farkli klasmandaki (bolgesel hakem, il
hakemi, aday hakem) futbol hakemlerinin; aerobik ve anaerobik (zirve gii¢-ortalama gii¢) giig,
izokinetik kuvvet, dikey sigrama ve siirat performanslarinin karsilagtirllmasini amaclamas,
mevcut ¢alisma bulgular1 hakemlerin relatif zirve gii¢, aerobik kapasite, izokinetik kuvvet,
dikey sigrama ve siirat performanslarinin klasmanlarma goére farklilasmadigini gostermistir.
Calismada hakemlerin klasmanlarina gore anaerobik performans tiim degiskenlerinde ise
bolgesel hakemler lehine farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bu calismada
hakemlerin  VOzmax  (Ml/kg/dk) degerlerinin  bolgesel hakem (47,54+7,31), il hakemi
(47,67+1,89) ve aday hakem (48,72+2,03) klasmanlar1 arasinda anlamli olarak farklilasmadig:
tespit edilmistir. Yaptigimiz calismada literatiirde elde edilen VOjmax degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Can vd., 2016; . Castagna vd., 2019; Castillo vd., 2019;
Chatzigiannis & Zacharogiannis, 2023; Parpa & Michaelides, 2022; Santos-Silva vd., 2019).
Bu ifadeler disinda Giliven vd. (2025) tarafindan yapilan calismada klasmanlar arasinda
anlamli farklilik olmamasinin; arastirmanin yapildigi ilde hakemlerin uyguladigi antrenman
programlarinin klasmanlar arasinda farklilik géstermemesinden ve hakemlerin iist klasmana
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gecmeleri i¢in dayaniklilik testlerine tabi tutulmalari nedeniyle kosulan mesafe konusunda
deneyimli olmasindan kaynaklandigir diisiiniilmektedir. Hakemlerin genetik 6zellikleri,
fizyolojik adaptasyon kapasitesi, beslenme aligkanliklari, giinliik yasam tarzlar1 ve antrenman
stiresi gibi bireysel degiskenlerin de bu duruma neden oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
hakemlerin yarisma diizeyleri ile hakemlik siirelerinin farkli olmasina ragmen benzer VOjmax
seviyelerinde olmalar1 yas ortalamalariyla da iliskili olabilecegi savunulmustur. Bizim
caligmamizda da bu ifadeleri destekler bicimde olmasinin yani sira ilde fazla ma¢ olmamasi
ve bu maglara ¢ikabilmek icin kiyasiya bir miicadelenin yasandigr ve daha ¢ok antrenman
yapildigr on goriilebilir. Ayrica kullanilan indirek Olgiim yonteminden kaynakla yiiksek
degerler ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozdamar vd. (2011) tarafindan ele alinan ¢alismada klasman ve il hakemlerinde elde edilen
10, 20, 30 ve 50 metre sprint degerleri arasinda bir fark olmadigini ifade etmislerdir.
Literatiirde klasman ve il hakemlerinin sprint siirelerini ele alan arastirmalara rastlanmamustir.
Fakat farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin sprint derecelerini arastiran yayinlar bu
caligmada elde edilen sonuclarin bu caligmada elde edilen sonuglari destekledigi ifade
edilirken bizim ¢alismamizin sonuglarin1 desteklemekle birlikte bizim c¢alismada elde edilen
degerlerin daha iyi oldugu da goriilmektedir. Ozdamar vd. (2011) sonuglar ele alindiginda
arastirmanin bulgular1 klasman ve ilde gorev alan hakemlerinin sprint ve sigrama degerleri
arasinda farklar yagsanmadigi goriilmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi tizere, klasmanda
gorev alan hakemlerin profesyonel futbol miisabakalarinda mag¢ yonetirken, ilde gorev alan
hakemlerin il ya da bolgesinde yer alan amatér miisabakalarda maca ¢ikmaktadirlar.
Klasmanda gorev alan hakemler diizenli sekilde haftada bir mag yoénetirken, ilde gorev alan
hakemlerin haftada birka¢ kez ma¢ yonetmektedir. Fakat klasmanda gorev alan hakemlerin
daha az maglarda gorev lamasina ragmen, zorluk derecesi diger maglara gore yliksek maglari
yonetmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi, klasmanda gorev alan ve ilde gorev alan
hakemlerin haftada iki giin altmis dakikalik benzer diyebilecegimiz antrenmanlara
katilmaktadir. Bu baglamda klasmanda gorev alan ve ilde gorev alan hakemlerinin sprint ve
sigrama performanslar1 arasinda farkin ortaya ¢ikmasiin en énemli sebebi birbirine benzer
antrenman doéngiisiiniin gergeklesmesinde kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Ozdamar vd.,
2011). Sonug olarak yapilan literatiir taramasinin elde edilebilen bilgiler 1s181nda bu ¢alismada
yer alan hakemlerin viicut kompozisyonlar: literatiirde ¢aligmalarda benzerlik gosterirken
performans degiskenlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.
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