Eskisehir Osmangazi Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi
Aralik 2025 (Ozel Sayi), 1550-1568

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Annelerinde Ebeveyn Oz-
Yeterliligin Yordayicisi Olarak Oz-Sefkat ve Aile Stresinin

Incelenmesi

Demet BUYURGAN?, Stikran KILIG?

Calismanin Tirkce Bashigi Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Annelerinde Ebeveyn Oz-Yeterliligin Yordayicisi Olarak Oz-
Sefkat ve Aile Stresinin incelenmesi

Examining Self-Compassion and Family Stress as Predictors
of Parental Self-Efficacy in Mothers of Children with
Special Needs

Oz

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim gereksinimi olan
¢ocuklarin annelerinde, aile stresi ve 6z-sefkatin ebeveyn
oz-yeterliligi Uzerindeki yordayici etkisini incelemektir.
Galismanin  6rneklemi, Saghk Bakanhg tarafindan
onaylanmig saglik kurulu kararina gore 0Ozel egitim
hizmeti gereksinimi olduguna yonelik resmi tanisi
bulunan 202 ¢ocugun annesinden olusmaktadir. Veri
toplama araglari; demografik bilgi formu, Oz-Sefkat
Olgegi, Aile Stresi Degerlendirme Olcegi ve Ebeveyn Oz-
Yeterliligi Olceklerini icermektedir.

istatistiksel islemler Pearson Carpim-Moment
Korelasyonu ve Cok Degiskenli Coklu Regresyon analizleri
uygulamalarini icermektedir. Sonuglar 6z-sefkat, aile
stresi ve gelir diizeyinin ebeveyn 6z-yeterliliginin belirgin
yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin
sonuglarinin  kanit temelli uygulamalar, midahale
yontemlerinin tasarlanmasi ve politika gelistirme ve
boylece 6zel gereksinimli bir cocugu yetistirmenin
glglikleriyle micadele eden annelerin ebeveyn
yeterliliklerini  destekleme agisindan ¢ok onemli
yansimalari oldugu distunilmektedir.

Abstract

This study examines the predictive effect of family stress
and self-compassion on the self-efficacy of mothers with
children who have been officially diagnosed as requiring
special educational needs. The study sample consists of
202 mothers whose children have been officially
diagnosed as requiring special educational services, as
approved by the Ministry of Health and a health board.
Data were collected using a demographic information
form and the following scales: the Self-Compassion Scale,
the Family Stress Assessment Scale and the Parental Self-
Efficacy Scale. Statistical procedures include Pearson
product-moment correlation and multivariate multiple
regression analysis applications. The results revealed that
self-compassion, family stress and income level are
significant predictors of parental self-efficacy. The results
of this study are believed to have important implications
for evidence-based practices, the design of intervention
methods and policy development. They support the
parenting competence of mothers who are struggling with
the challenges of raising a child with special needs.
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1. Giris

Aile toplumdaki en kiiglk sosyal birimdir ve biitlin bireyler aile birimi icerisinde dogar, blylr ve
hayatlarinin 6nemli bir kismini gegirirler. Yeni bir aile lyesi aile sistemine dahil oldugunda, aile biriminin
degisen dinamiklerine uyum saglayabilmek icin aile sisteminin yeniden yapilanmasini da igine alan bir
entegrasyon siireci gerceklesir (Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin ve Gékcay, 2003). Aile sisteminin
yeni Uyesi 6zel gereksinimli bir cocuk oldugu durumlarda ailenin 6ngorilen gidisatini blylk ol¢lide
degisir. Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesinin (United Nations [UN], 2006) tanimina gore,
engellilik, kisinin topluma tam anlamiyla ve verimli bir sekilde katilimini sinirlayan uzun sireli fiziksel,
zihinsel, isitme ya da zihinsel yetersizliktir (UNCRPD, 2006). Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (United
Nations of Child’s Fund, UNICEF, 2013) bazi ¢ocuklarin dogustan gelen engelleri oldugunu, baz
cocuklarin ise hastalik, travma ya da yetersiz beslenme sonucu engelli hale geldigini belirtmektedir.
Fiziksel ve zihinsel bozukluklar igin Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (International Classification of
Disease, ICD, 2019) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM, 2013) klinik tanilari siniflandinilmistir. Ozel gereksinimlerin
siniflandirilmasinda ise otizm spektrum bozuklugu, serebral palsi, down sendromu, disleksi, diskalkiili,
dispraksi, disgrafi, gérme ve isitme bozukluklari ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi klinik
durumlar yer almaktadir.

Ebeveynler igin, 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocugu blyutirken ebeveynlik sorumluluklari dnemli
Olclide degismektedir; bakim verme, egitim ve duygusal destek anlaminda 6zgiin yaklasimlara ihtiyag
vardir (Green, 2007). Arastirmalara gore, cocugun 6zel durumu ne olursa olsun, 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri daha yiksek stres diizeyine sahiptir (Kenny ve McGilloway, 2007). Arastirma
sonuglari gostermektedir ki, daha ylksek stres diizeyine sahip ebeveynlerin daha dusik 6z-yeterliligi
bulunmaktadir ve sonug olarak bu durum bakim verme yeteneklerine dair glivenlerini ve ebeveynlik
anlaminda genel iyi oluslarini azaltmaktadir (Glatz ve Buchanan, 2015; Haslam, Tee ve Baker, 2017
Kuhn ve Carter, 2006).

Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri cocugun tanisindan baska ekonomik sorunlar, egitsel engeller,
sosyal entegrasyon sorunlari ve ginliik yasam rutinlerine uyum gibi glicliklerle de karsilasmaktadirlar
(Ozsenol ve ark., 2003). Siiregiden bir bakim ihtiyaci, ebeveyn stresini agirlastiran oldukca dnemli bir
etkendir ve davranissal gliglikler, tibbi ihtiyaglar ve gelisimsel ilerlemenin 6ngorilemezligi gibi etkenler
bu durumu daha da zorlastirmaktadir (Baker-Ericzén, Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005; Gupta,
2007). Aslinda, 6zel gereksinimli cocuklarin anneleri bu konuda daha kirilgandir ¢linkii diger annelere
kiyasla daha yliksek stres diizeyleri bildirmektedirler (Dervishaliaj, 2013).

Aile gelir diizeyi ebeveyn stresini ve 0z-yeterliligi etkileyen 6nemli bir etkendir. Arastirma verilerine
gore, finansal istikrara sahip aileler daha iyi saglhk bakimi, egitim ve sosyal destege erisebilmekte ve
bunlar ebeveynlik streslerini azaltabilmektedir (Weiss, Sullivan ve Diamond, 2003). Buna karsin,
ekonomik sorunlari olan aileler uzmanlasmis hizmetlere erisimde gliclik yasamakta, daha fazla bakim
verme yuki sirtlanmakta ve daha fazla psikolojik sikinti yasamaktadir (Guralnick, 2011). Disuk gelirli
ebeveynler, yliksek gelir diizeyinde olanlara gore daha yiliksek stres diizeyleri ve daha disik 6z-
yeterlilik bildirmektedir; diger bir deyisle, sosyoekonomik statii (SED) ve o&zellikle aile geliri
ebeveynlerin iyi-olus hali agisindan oldukca 6nemlidir (Davis ve Gavidia-Payne, 2009). Ayrica, ekonomik
glclikler siireli bakim firsatlarina erisimi azaltmakta ve bu da ebeveynlerde daha fazla tikenmeye ve
daha diistk duygusal dayanikliliga yol agmaktadir (Totsika, Hastings, Emerson, Lancaster ve Berridge,
2011)

Her ne kadar 6zel gereksinimli bir cocugu biylitmenin stresli olduguna dair genel bir goris olsa da,
ebeveynlerin bu deneyimde yasadiklar stres diizeyleri bazi farkliliklar géstermektedir (Abbeduto,
Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond ve Murphy, 2004). Bir baska ifadeyle, ebeveynlerin stres diizeylerini

1551



Demet BUYURGAN | Siikran KILIC

etkileyen bazi koruyucu faktorler olabilmektedir. Ebeveynlerin yasi, gelir diizeyi, algilanan ekonomik
glicli, sosyal ve duygusal destek, cocugun engelinin siddeti, bas etme becerileri ve sosyal kaynaklara
iliskin farkindalik aile stresinin dlizeyini etkileyen bazi faktorlerdir (Cheng ve Lai, 2023; Guralnick, 2011;
Hastings, 2002). Dolayisiyla, ebeveynlerin bakim verme sorumluluklariyla basa ¢ikmalarina yardim
etmek icin, calismalar dayaniklilig gelistiren faktdrlere daha fazla odaklanmalidir. Ornegin, koruyucu
bir faktor olarak sosyal destek hem ebeveynleri ebeveynlik stresine karsi korumakta hem de ebeveyn
oz-yeterliligini pekistirmektedir (Dong, Yang, To, Yan ve Shen, 2025; Yildiz ve Uzundag, 2024).

Bir diger koruyucu faktér de 6z-sefkattir. Oz-sefkat psikolojik bir kavramdir ve kisinin sikintili
durumlarda kendisine nezaketle ve anlayisla davranmasi anlamina gelir (Neff, 2003a). Ebeveynlik s6z
konusu oldugunda, 6z-sefkat ebeveynlerin asiri elestiriye kagmadan kendi ¢abalarini gérmelerine ve
bunu kabul etmelerine yardimci olur. Oz-sefkat ebeveynlik stresini diizenleme, duygusal tikenmisligi
azaltma ve uyum saglayici bas etme mekanizmalarini gelistirme gibi bazi yonlerden olduk¢a énemlidir
(Shenaar-Golan, Wald ve Yatzkar, 2021).

Oz-sefkat dnemli bir psikolojik 6zelliktir. Kisisel yetersizliklerle yiizlestiginde kisinin kendisine
nezaketle davranmasi, olumsuz deneyimleri insan durumunun bir parc¢asi olarak kabul etmek ve
olumsuz deneyimlerle yizlesildiginde tarafsiz bir bakis acisi benimsemek bu kavramin icerisinde yer
almaktadir (Neff, 2003a). Ebeveynler icin, yiksek dizeyde 6z-sefkat, ebeveynlik rollerinin getirdigi
zorluklari daha etkili bir sekilde yonetmede ve 6z-elestirilerini azaltmada oldukca yardimci olmaktadir
(Kirby ve ark., 2023).

Neff ve Faso (2015) bu degiskenler arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Bireylerin
algilanan basarisizlik, yetersizlik ve sikintiya olan tepkilerinin bicimi 6z-sefkatin anahtar bir 6zelligidir
(Neff, 2016). Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri siklikla sugluluk, caresizlik ve yetersizlik duygulari
yasamaktadir (Cheng ve Lai, 2023). Aslinda, 6z-sefkat bir tir dayanikhlik faktértidir ve duygusal
diizenlemeyi destekleyip ebeveyn 0Oz-yeterliligini gelistirmektedir. Ebeveynlerin empati dizeyinin
yuksek olmasi ve daha olumlu ebeveynlik stratejileri ylriitmek daha ylksek diizeyde 6z-sefkat ile
iliskilidir (Neff ve McGeehee, 2010; Shenaar-Golan, Wald ve Yatzkar, 2021). Gouveia, Carona,
Canavarro ve Moreira (2016) 6z-sefkat ve ebeveyn 6z-yeterliliginin birbiri ile oldukga iliskili oldugunu,
bir baska ifadeyle, daha gli¢li 6z-yeterlilik duygusuna sahip ebeveynlerin olumlu ebeveynlik pratiklerini
daha sik kullandiklarini ifade etmektedir. Daha fazla 6z-sefkate sahip ebeveynler, cocuklarinin
davranissal zorluklarina odaklanirken daha fazla hizli ¢6zim olusturma ve uyum vyetenegi
sergilemektedirler. Ayrica, bakim verme sorumluluklari anlaminda kendilerinden daha emindirler
(Moreira, Carona, Silva, Nunes ve Canavarro, 2015).

Oz-sefkat stresi ydbnetme stratejilerini gelistirmekte, ebeveyn tiikenmisligini azaltmakta ve daha
etkili duygusal diizenleme mekanizmalarini pekistirmekte ve bu sekilde ebeveyn 6z-yeterliligini
etkilemektedir (Shenaar-Golan ve Walter, 2021). Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri igin bu iliski
daha belirgindir ¢linkii 6z-sefkat psikolojik dayanikliligi gliclendirmekte ve sonug olarak da daha yiiksek
dizeyde ebeveyn 0Oz-yeterliligini desteklemekte ve bakim vermenin zorluklarinin Ustesinden
gelinmektedir (Neff ve Faso, 2015; Gouveia ve ark., 2016). Dolayisiyla, 6z-sefkatin ebeveynlerin bakim
verme ile ilgili yasadiklari zorluklara yardim eden ve ebeveyn olarak sorumluluklarini yerine getirmede
algiladiklari yeterliliklerini gelistiren 6nemli bir psikolojik 6zellik oldugu 6ne siiriilebilir.

2. Mevcut Calisma

Anneler genellikle ailelerde 6zel gereksinimli cocuklarin temel bakim vereni roliini Gstlenmektedir.
Bu nedenle, annelerin ebeveyn 6z-yeterliligi cocuk gelisim ve bakim verme siireclerinde olduk¢a 6nemli
bir faktordir. Yiksek diizeyde ebeveyn 6z-yeterliligi, bir annenin uygun bakim verme, ¢ocugunun
egitimi ve sosyal entegrasyonu ile ilgili bilgiye dayal kararlar alma, sorunlara ¢éziimler gelistirme ve
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ihtiyac duydugunda destek talep ederek psikolojik iyi olusunu stirdiirme yetenegini yordar. Mevcut
literatlr aile stresi ve ebeveyn 6z-yeterliligi arasindaki iliskiyi kapsamli sekilde incelemis olmakla
birlikte, 6z-sefkatin bu siirecteki potansiyel koruyucu rolliniin heniiz kesfedilmedigi distinilmektedir.

Bu c¢alisma, 6zel gereksinimli gocuklarin annelerinde aile stresi, 6z-sefkat ve ebeveyn 6z-yeterliligi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Oz-sefkati potansiyel bir koruyucu faktér olarak goéren
bu arastirma, ebeveyn Oz-yeterliligine yeni bir perspektif sunmayl hedeflemektedir. Bu calisma
ebeveyn dayanikliligina katki veren igsel psikolojik mekanizmalarin 6nemine isaret etmekle birlikte aile
geliri gibi dissal faktore de odaklanmaktadir.

Bu bilgiler 1siginda mevcut ¢calisma asagidaki arastirma sorularina cevap bulmaya ¢calismaktadir:

Arastirma Sorusu 1: Ozel gereksinimli cocuklarin annelerinin aile stresi, 6z-sefkat ve ebeveyn 6z-
yeterliligi ile aile gelir dlizeyi arasinda anlamh bir iliski var midir?

Arastirma Sorusu 2: Oz-sefkat ve aile stresi 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinin ebeveyn &z-
yeterliligini yordamakta midir?

3. Yontem

Bu calismada, iliskisel tarama modellerinin temel ilkeleri dogrultusunda korelasyonel arastirma
deseni benimsenmistir. Korelasyonel desenlerin temel amaci iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin varhgini, yoniinl ve gugliligiini incelemek ve ayni zamanda da olasi nedensel dinamiklere
iliskin -veri toplama araglarinin uygulanmasi disinda arastirmacinin dogrudan manipiilasyonu ya da
miidahalesi olmadan- bir kavrayis ortaya koymaktir (Blytkoéztirk, Kihg Cakmak, Akglin, Karadeniz ve
Demirel, 2008)

Arastirma, Ozel gereksinimli cocuklarin ve ailelerinin destek ve egitim hizmetlerinin resmi
diizenlemelerle yonetildigi Tirkiye’de ylrGtilmuastir. Bu sistem igerisinde, Milli Egitim Bakanhgi,
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ile kapsayici egitim stratejilerini uygulama, degerlendirme,
yonlendirme ve bireysel egitim planlarinin olusturulmasi sireclerini izlemede o6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, finansal destek, psikolojik danismanlik, aile-
odakl egitim girisimleri gibi hizmetlerle katki saglamaktadir.

3.1. Veri Toplama Siireci

Veri Toplama siirecinden dnce Toros Universitesi Etik Kurulun’dan 24.06.2022-119 no’lu Etik Kurul
izni alinmistir. Calismaya katilan anneler, ¢ocuklarinin devam ettigi 6zel egitim merkezinde veri
toplama slirecine katilmislardir. Veri toplama sireci etik ilkelere uygun sekilde, katilimcilarin
gondlligiuni esas alarak yuruttlmastir. Ayrica, katilmcilarin demografik bilgilerine erismek igin
arastirmacilar tarafindan bir Demografik Bilgi Formu da hazirlanmistir.

3.2. Katilimcilar

Bu ¢alismanin érneklemi, Saghk Bakanligina baglh Saghk Kurullarinin karari ile tanilanmis ve Adana
ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan ve amacgli 6rnekleme yontemiyle
secilmis olan 202 6zel gereksinimli cocugun anneleridir. Amach 6rnekleme, arastirmanin amacina
dayanarak, veri bakimindan zengin oOrnekleri secerek derinlemesine arastirma yapmaya imkan
saglamaktadir. Belli bir kriteri karsilayan ya da belli 6zelliklere sahip bir ya da daha fazla vaka lGzerinde
cahsilmak istendiginde tercih edilen bir yontemdir (Blyukoztirk ve ark., 2008). Katihmcilarin
ozelliklerine gére dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin 6zelliklerine gore dagilimi

Degisken n %
Annelerin egitim Okur yazar 7 3.46
diizeyi ilkokul-ortaokul 86 42.57

Lise 74 36.63

Meslek Yiiksek Okulu 12 5.94

Lisans 19 9.40

Lisansustu 4 1.98
Annelerin meslegi Calisiyor 36 17.82
Calismiyor 166 82.17
Gelir dlzeyi 5500 & 101 49.99
5501-6000 £ 23 11.38
6001-7000 & 21 10.39

7001-8000 & 16 7.92

8001-9000 & 10 4.95

9001-1000 & 11 5.44

10001+ % 20 9.90

Bekar 4 1.98

Evli 174 86.13

Medeni durum Bosanmis 16 7.92
Esten ayri yasiyor 3 1.48

Esi vefat etmis 5 2.47

Ozel gereksinimli 1 179 88.61
cocuk sayisi 2 19 9.40
3 4 1.98

Zihinsel 50 24.74

Otizm 61 30.19

Engel tlrl Fiziksel 56 27.72
Diger 35 17.32

Hafif 62 30.69

Engel derecesi Orta 84 41.58
ileri 46 22.77

Cok ileri 10 495

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada, Aile Stresi Degerlendirme Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi ve Ebeveyn Oz-Yeterliligi Olcegi
veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Ebeveyn Oz-Yeterlilik Olcegi (Parental Self-Efficacy Scale,PSES)

Olgek Guimond, Wilcox, ve Lamorey (2008) tarafindan gelistirilmistir. Diken (2007) tarafindan
Tirk¢e diline uyarlanmis ve daha sonra Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan giincellenmistir.
“Cocugumun basariya ulasmasina yardim etme konusunda yeterliyim” maddesi 6lcege 6rnek bir
madde olarak verilebilir. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde algilanan ebeveyn 6z-yeterliligini
olcmek Uzere tasarlanan ara¢ 7 dereceli Likert-tiiri 17 maddeden olusan bir &lgektir. Olcekten
alinabilecek puanlar 17-119 arasi degismektedir; daha yiksek puanlar daha yiiksek diizeyde algilanan
ebeveynlik 6z-yeterliligini gostermektedir. Orijinal versiyonundan farkli olarak, Tirkceye uyarlanmis
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sekli gecerlilik ve glivenirlik analizlerinde tek boyutlu bir yapi sergilemektedir. Tirkce versiyonu icin i¢
tutarhlk katsayisi Cronbach alfa .95 olarak bildirilmistir, madde-toplam korelasyonlar .52 ile .83
arasindadir (Cavkaytar ve ark., 2014). Bu calismada, Olcegin i¢ tutarhhgl yeniden degerlendirilmis,
.91'lik bir Cronbach alfa katsayisi bulunmustur, bu katsayi da yiksek bir glvenirlik dizeyine isaret
etmektedir.

Aile Stresi Degerlendirme Olgegi (Family Stress Assessment Scale, FSAS)

Mevcut c¢alismada, Aile Stresi Olgegi anneler tarafindan deneyimlenen stres diizeyini
degerlendirmek icin kullanilmistir. Olgek (Friedrich, Greenberg ve Crnic, 1983) tarafindan gelistirilmis
ve Tirkceye uyarlamasi Kiciker (1999) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Kaner (2001), ¢ok cesitli
tlrde ve genis bir yas araligindaki 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinden elde ettigi verilerle
aracin psikometrik 6zelliklerini yeniden incelemistir. Bu ¢alismada, olcegin Kaner (2001) tarafindan
gdzden gecirilmis versiyonu kullanilmistir. Olgekten drnek bir madde; “....."in siirekli béyle kalacagi
diisiincesi benim gercekten canimi sikiyor” seklindedir. Olcek 52 maddeden ve ii¢ alt &lcekten
olusmaktadir: Engellilik islevselligi, Karamsarlik ve Ebeveyn ve Aile Sorunlari. Maddelere dogru/yanlis
seklinde vyanit verilebilmektedir ve daha yiliksek puan daha yiksek algilanan aile stresini

yansitmaktadir.

Psikometrik 6zellikleri agisindan, Kaner (2001) yiiksek giivenirlik katsayilari bildirmistir; KR-20 degeri
.92, Cronbach alfa degeri .91 ve Spearman-Brown iki yarim guvenirlik katsayisi degeri .89 olarak
bulunmustur. Alt-6lgek glvenirlik katsayilari kabul edilebilir dizeyde bulunmustur. Mevcut calismada,
tlim 6lcegin i¢ tutarhhgi yeniden degerlendirilmis, Cronbach alfa katsayisi .97 olarak hesaplanmistir, bu
katsayi da yiiksek diizeyde i¢ glivenirligi gostermektedir.

Oz- Sefkat Olgegi (Self-Compassion Scale, SCS)

Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis olan Oz- Sefkat Olgegi alti ayr boyuttan olusmaktadir: 6z-
nezaket, kendini yargilama, farkindalik, izolasyon, asiri 6zdesim ve ortak insanlik. Olgek, bes-dereceli
Likert tipi 26 maddeden olusur. Orijinal versiyonunda tiim alt boyutlar igin i¢ tutarlihk katsayilari .70
tizerinde bulunmustur ve bu da kabul edilebilir bir giivenirlik diizeyi géstermektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Akin ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilmistir. Olcekten érnek bir madde su sekildedir:
“Kisiligimin sevmedigim yonleri ile ilgili anlayish ve sabirli olmaya ¢alisirim.”

Tirkce adaptasyonu icin dogrulayici faktor analizi sonuclari, orijinal Olcegin faktoriyel yapisini
desteklemektedir ve su uyum indekslerini vermistir; x> = 779.01, df = 264, p = .00, RMSEA = .056, NF| =
.95, CFI =.97, IFI =.97, RFl = .94, GFI = .91, ve SRMR = .059. Alt-testler icin i¢ tutarlihk katsayilari .72 ile
.80 arasindadir ve test-tekrar test glvenirlik katsayilari .56 ile .69 arasindadir. Ayrica, dizeltilmis
madde-bitin korelasyonlari .48 ile .71 arasindadir ve en st ve en alt %27 grubunu karsilastiran t-testi
sonuglari tim maddeler igin istatistiksel olarak anlaml farklar ortaya koymustur. Bu ¢alismada, Oz-
Sefkat olgeginin i¢ tutarlihgl yeniden incelenmis ve Cronbach alfa katsayisi .83 olarak bulunmustur ki
bu da glvenirligin ylksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri Analizi

Bu calismada, arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemeden 6nce, hatali veri girisi kontrol
edilmis ve z-puanlari ile Mahalanobis uzakligi hesaplanarak ug degerler veri setinden ¢ikariimistir. Bu
baglamda, 45 katilimci veri setinden ¢ikariimistir. Bu ¢alismanin veri analizinin ilerleyen asamalarinda
kullanilan istatistiksel yontemi belirlemek icin arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayisi
incelenmistir. TUm arastirma degiskenlerinin carpikhk ve basiklik katsayisi -1 ile +1 arasinda
bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta yer almasi verinin tipik olarak dagildigini
gostermektedir (Blylikoéztirk ve ark., 2008; Darren, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla,
parametrik testler veri analizinin sonraki asamalarinda kullanilmistir. Coklu ortak dogrusallik igin ilgili
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degiskenlerin ikili kombinasyonlarinin dagilim grafikleri incelenmistir. Calisma, veri analizi i¢in ¢ok
degiskenli coklu regresyon (MMR) analizi kullanmistir. MMR analizi, cok degiskenli regresyon modeli
icindeki bagimh degisken ¢oklu oldugunda kullanilir (Tangjuang ve Siripanich, 2014). MMR’deki ¢oklu
regresyondan farkli olarak bagimh degisken, diger bagiml degiskenlerin bir matrisinden olusur. Ayrica,
bagimsiz ve bagimh degiskenler arasinda bir iliskinin yoklugu, MMR icinde Pillai'nin izi, Wilks'in
Lambdasi, the Hotelling-Lawley izi ve Roy'un En Biiyiik K6k Testi kullanilarak arastirilir (Hartung ve
Knapp, 2005). Korelasyon analizi i¢in Nokta-ikili korelasyon yontemi kullaniimistir boylece kategorik
yordayicilarla sirekli sonuglar arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir (Kornbort, 2014).
Calismada degiskenlerle ilgili betimleyici istatistiksel sonuglar Tablo 2’de go6sterilmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen Pearson Korelasyon Analizi Tablo 3’te verilmistir.

4. Bulgular

Oz-Sefkat Olgegi ile Aile Stresi Olceginden alinan puanlar ve katilimcilarin gelir diizeylerine bakarak
Ebeveyn Oz-Yeterlilik puanlarini yordamak icin MMR analizi kullaniimistir. Yordayici degiskenlerle (Oz-
Sefkat, Aile Stresi, Gelir) 6lcit degiskenini (Ebeveyn Oz-Yeterliligi) arasindaki iliskinin anlamliligini ve
bunun yani sira 6lglt degiskeninin varyansin ne kadarina etki ettigini test etmek icin ANOVA tablosu
incelendiginde, regresyon modelinin anlamli oldugu belirlenmektedir [F1(3,191) = 14.371, p<.000].
Regresyon analizi, bagimli degiskendeki varyansin % 18’inin (R? = .184) bagimsiz degiskenlerle
aciklandigini belirtmektedir. Daha spesifik olarak ifade edildiginde, Oz-Sefkat Olgegi’'nden alinan
puanlar [R=.158,t (191) = 2.312, p=.022], Aile Stresi Olgeginden alinan puanlar [R=.250, t (191) = 3.605,
p=.000] ve gelir [R= .214, t(191) = 3.194, p=.000] Ebeveyn Oz-Yeterlilik puanlarini anlamli élgiide
yordamaktadir (Tablo 4).

Tablo 2. Betimleyici istatistikler

Degisken n Mean SD Carpiklik Basikhk
Yas 202 38.30 9.02 .365 1.578
0z 202 15.26 4.40 .066 -.668
KY 202 17.79 4.77 -737 -.091
Oi 202 12.56 3.72 -126 -.859
1Z 202 13.65 3.78 -271 -737
FA 202 13.12 3.74 -.103 -.966
AO 202 13.81 3.92 -.288 -.901
Ei 202 23.62 4.35 -.390 -1.007
KR 202 21.04 3.97 .469 -.728
EAS 202 13.18 2.17 -.455 -.825
OST 202 85.75 15.59 .157 -.013
YT 202 96.46 22.14 -1.033 797
AST 202 77.48 11.74 .079 -.781

Not: 0Z: Oz-Nezaket; KY: Kendini Yargilama; Oi: Ortak insanlik; I1Z: izolasyon; FA: Farkindalik; AQ: Asiri Ozdesim; Ei: Engellilik
islevselligi; KR: Karamsarlik; EAS: Ebeveyn ve Aile Sorunlari; OSt: Toplam Oz-Sefkat Olgegi; OYr: Toplam Oz-Yeterlilik Olgegi;
ASt: Toplam Aile Stresi Degerlendirme Olgegi.
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Tablo 3. Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.0z 1

2. KY .008 1

3.0i 557 -aA7 1

4.1Z .07 73" 147 1

5. FA 65" -.06 63" -.05 1

6. AO .02 677 =227 727 -.05 1

7. Ei -.02 12 -.10 22" -.005 A7 1

8. KR 15" 277 -.01 377 .06 30" 56" 1

9. EAS .09 24" -.04 33" .025 28" .50 67" 1

10. OSr 64" 637 A4 64" 53" 577 14* 357 28" 1

11. OY+ .18" 20" .020 25" 147 12 16" 25" 28" 30" 1

12. ASy .13 22" -.01 377 .045 277 T7 .83 717 32" 36" 1

Not: 0Z: Oz-Nezaket; KY: Kendini Yargilama; Oi: Ortak insanlik; I1Z: izolasyon; FA: Farkindalik; AQ: Asiri Ozdesim; Ei: Engellilik islevselligi; KR: Karamsarlik; EAS: Ebeveyn ve Aile
Sorunlari; 0St: Toplam Oz-Sefkat Olgegi; OYr: Toplam Oz-Yeterlilik Olgegi; ASt: Toplam Aile Stresi Degerlendirme Olgegi; *p <.05; **p <.01
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Tablo 4. Coklu Regresyon Analizleri Sonucu

Degiskenler Standardize Edilmis Katsayilar Standardize Edilmemis Katsayilar
B SEg B t

Oz-Sefkat .229 .099 .158 2.312

Aile Stresi 465 .129 .250 3.605

Gelir 2.431 .761 214 3.194

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z-sefkat, aile stresi ve ebeveyn 0z-
yeterliligi ve gelir arasindaki iliskiye odaklanmistir. Arastirma bulgularina gore 6z-sefkat ve aile stresi
annenin 6z-yeterliliginin anlamli bir yordayicisidir. Oz-sefkat diizeyi arttikca annenin 6z-yeterliligi de
artmaktadir, buna karsin, aile stresindeki bir artis annedeki 6z-yeterliligin azalmasina yol agmaktadir.
Buna ek olarak, elde edilen sonuglara gore aile gelir diizeyi annenin 6z-yeterliligini anlamli olarak
yordamaktadir.

Bandura’ya (2012) gore 6z-yeterlilik degismez bir degisken degildir ve kisisel faktorlere, cevreye ve
davranisa gore degisiklikler sergileyebilmektedir. Bu ¢alismada, bireysel bir faktér olarak
degerlendirilen 6z-sefkat ebeveyn 6z-yeterliligini pozitif anlamda yordamistir (Neff, 2003a). Ebeveyn
oz-yeterliliginin dlizeyi, annenin 0z-sefkat diizeyiyle birlikte artmaktadir ve ebeveyn 6z-yeterliligi
diizeyi annenin 6z-sefkat diizeyi azaldik¢a azalmaktadir. Bu sonug, 6z-yeterlilikle ilgili, 6z-yeterliligi
yuksek olan bireylerin uyum saglayici basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmalarinin daha olasi oldugu
seklindeki teorik cercevesiyle uyumludur (Bandura, 1982). Oz-sefkat, karmasik yasam olaylari
karsisinda basa ¢ikmayi gelistirir ve bu da mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumludur. Neff ve
McGeehee’nin (2010) arastirmasina gore, 6z-sefkat, insanlarin hayat stresleri ve zorlayaci deneyimlerle
karsilastiklarinda kendilerini toplamalarina yardim etmektedir. Onceki calismalara gore, 6zel
gereksinimli cocuklarin annelerinde 6z-sefkat ebeveyn 6z-yeterliligi ile pozitif yonde iliskilidir (Neff ve
Faso, 2014; Neff ve McGehee, 2010). Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan anneler ebeveyn 6z-yeterliliginde
daha yiiksek performans géstermektedirler (Gouveia ve ark., 2016). Oz-sefkatin ebeveyn 6z-yeterliligi
tizerindeki etkisini agiklayan bazi psikolojik mekanizmalar vardir. Oncelikle, daha 6z-sefkatli bir bakis
acist olan insanlar karsilastiklari zorluklar karsisinda asiri 6z-elestirel olmak yerine daha sefkatli ve
dengeli bir sekilde yaklasmaya yatkindirlar (Neff, 2016). Bu sekilde, ebeveynler daha etkili basa ¢ikma
mekanizmalari kullanirlar ve kendi duygu diizenleme becerilerini gelistirirler (Shenaar-Golan ve ark.,
2021). Ayrica, arastirma sonuclarina gore, 0z-sefkat diizeyi daha yiksek olan anneler daha az
tikenmislik yasamakta ve ebeveynlik rollerinde daha gticll bir 6z-yeterlilik duygusuna sahip olmaktadir
(Neff ve Faso, 2014). Bitlin bunlara ek olarak, 6z-sefkat ile bilissel esnekligin gelistigini ve sorun ¢cozme
becerilerinin desteklendigini gosteren kanitlar da vardir (Moreira ve ark., 2015). Dolayisiyla, zorluklara
basarisizlik olarak yaklasmak yerine, ebeveynler zorlanmayi ¢ozlilecek sorunlar olarak gérmekte ve
ebeveynlik roliindeki yeterliliklerini gelistirmektedirler. Bunun yani sira, ebeveynlerin sosyal destek
mekanizmalarindan yararlanma egilimleri daha fazladir ve bu da 6z-yeterliligi dolayl olarak etkiler
(Gouveia ve ark., 2016; Dong ve ark., 2025).

Oz-yeterlilik cevreden de etkilenmektedir (Bandura, 2012). Oz-yeterlilik kisisel bir 6zelliktir ve
bireylerin cevreleriyle aralarindaki etkilesimden ortaya ¢ikar (Zimmerman ve Schunk, 2011). Birey
cocuklugundan yetiskinligine kadar aile ortami ile etkilesim icindedir. Cocuklar ailenin dnemli Giyeleridir
ve hem cevrelerinden etkilenir hem de gevrelerini etkilerler. Aile iginde, stres diizeyi 6zel gereksinim
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tanisi almis bir cocukla birlikte artar. Pek ¢cok arastirma, 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinde aile
stresi ile ebeveyn o0z-yeterliligi arasindaki iliskiye odaklanir (Baker-Ericzén, Brookman-Frazee ve
Stahmer, 2005; Weiss ve ark., 2003). Bu ¢alismanin sonuglarina gore, annelerin aile stresi ile 6z-
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Bununla birlikte arastirma sonuclarina gore,
annelerin aile stresi ve 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda negatif bir iliski vardir ve bu da literattrdeki
onceki calismalarla uyumludur. Annelerin aile stresi dizeyleri arttikca 0z-yeterlilikleri azalmakta,
annelerin aile stresi diizeyleri diistiikce de 6z-yeterlilikleri artmaktadir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinde ebeveyn 0Oz-yeterliliginin yliksek dlizeyde aile stresinden olumsuz olarak
etkilendigini gbstermektedir (Baker-Ericzén ve ark., 2005; Coleman ve Karraker, 1998; Jones ve Prinz,
2005; Kwon, 2014; Scheel ve Rieckmann, 1998; Weiss ve ark., 2003). Baker-Ericzénve arkadaslarinin
¢alismasina gore (2005) 6zel gereksinimli cocuklarin anneleri yiiksek diizeyde aile stresine sahiptir ve
bu da annelerin ebeveynlikle ilgili 6z-yeterliliklerini azaltmaktadir. Bu bulgular ebeveyn stresini
azaltmayi amaclayan hedef odakli miidahalelerin 6z-yeterliligi artirmada 6nemli bir roll olabilecegini
ve bu yolla daha iyi bakim vermeyi gelistirebilecegini gostermektedir. Kwon (2014) aile stresinin
ebeveyn 0z-yeterliligini negatif olarak etkiledigini gosteren benzer bulgular ortaya koymustur. Weiss
ve arkadaslari (2003) 6zel gereksinimli ¢cocuklara bakmanin stresinin annelerin ebeveynlikle ilgili 6z-
yeterliliklerini negatif yonde etkiledigini gosteren bir ¢calisma yapmistir. Anneler 6zel gereksinimli
¢ocuklarin bakiminda babalara gére daha fazla stres yasamaktadir ¢linki ¢ocuklarin bakimi, ihtiyaglari
ve sorumluluklarina daha fazla zaman harcamaktadirlar (Cavkaytar ve ark., 2008) ve bu da aile stresini
artirabilmektedir (Abbeduto ve ark., 2004). Aile stresi annelerin gelisimsel farkhliklari olan cocuklarinin
saglik, egitim, bakim ve gelisimle ilgili sorumluluklari nedeniyle artabilir. Gelisimsel farkliliklari olan
¢ocuklarin ailelerinin yasadigi stres ve bunun ebeveyn 6z-yeterlilikleri Gizerindeki olumsuz etkileri,
ailelerin ¢ocuklarina sagladigi destegi etkileyebilir. Bulgular, ebeveynlerin ylkiini hafifletmek ve
dayanikliligi gliclendirmek icin kapsayici politikalar uygulama ve destek aglarini gelistirmenin énemini
vurgulamaktadir (Liu, Y., Ma, Y., Yu, L., Zhou, Y., & Tang, X., 2025).). Bir diger deyisle, bu tlr énlemlerin
alinmamasi ¢ocuklarin gelisimsel giktilari Gizerinde zararh etkilere sebep olabilir. Sonug olarak, ailelerin
stres diizeylerini azaltmasi gerektigi oldukca aciktir; bu yolla 6z-yeterlilikleri artacak ve ¢ocuklarina karsi
daha destekleyici olmalari kolaylasacaktir. Literatlrdeki bulgular daha fazla ¢alisma yapma gerekliligini
gostermektedir; gelecekte yapilacak olan calismalar 6zel gereksinimli cocuklarin aileleri tarafindan
benimsenecek yapilandiriimis stresle basa ¢ikma programlarinin etkililigine odaklanabilir.

Gucli sosyal destek aglarina sahip olmanin ebeveyn stresini anlamli 6l¢lide azalttigi ve bakim verme
yetenekleri ile ilgili kendilerine glivenlerini artirdigi ifade edilmektedir (Hassall, Rose ve McDonald,
2005). Ayrica, ebeveyn 6z-yeterliligini pekistiren ve engeli olan ¢ocuklarin topluma dahil edilmesi ve
pozitif sosyal tutumlar gibi daha destekleyici bir ortam yaratan baska faktorler de vardir (Green, 2007).
Mevcut calisma aile stresinin 6nemine odaklanmaktadir ancak ayni zamanda, ebeveynin iyi olusunu ve
etkililigini destekleyen cevresel miidahalelerin 6énemini de icine almaktadir. Calismalara gore
sosyoekonomik statii ebeveyn 6z-yeterliligini etkilemektedir. Ornegin, Aksoy ve Diken’in (2009)
¢alismasina gore, disik SED’ te yer alan aileler daha dislk 6z-yeterlilige sahiptir ve bu aileler igin
¢ocuklarina uygun bakima erismek daha zordur. Ayrica, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak daha
fazla duygusal gicligl ve daha fazla ekonomik ihtiyaci beraberinde getirmektedir. Maddi ihtiyaclar
arttikca ebeveyn 6z-yeterliliginin azalmasi olasidir (Seybold, Fritz ve MacPhee, 1991). Liu ve Li'nin
(2017) calismasi, dusik gelirli ailelerin yliksek gelirli ailelere gore daha ¢ocuklari ile ilgili az 6z-yeterlilik
algisina sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalara gére, ayni zamanda, ailelerin ekonomik statilist
saglik ve egitim hizmetlerine erismede dnemli bir faktor oldugu icin, 6zel gereksinimli cocuklarin aileleri
ebeveyn 6z-yeterliligi acisindan dezavantajli bir pozisyonda olabilmektedir (Houtrow, Kim, Chen ve
Newacheck, 2014). Dizenli isi olan annelerin 6z-yeterliligi calismayan annelere gére daha yuksektir
(Jackson ve Scheines, 2005). Ebeveyn 6z-yeterliligi, 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinde, ekonomik
glclukler gibi gesitli faktorlerin etkisiyle azalabilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998; Hassall ve ark.,

1559



Demet BUYURGAN | Siikran KILIC

2005; Seybold ve ark., 1991). Dislik gelirli aileler, cocuklari ile ilgili finansal gliclikler nedeniyle daha
yuksek stres dizeyine sahiptir (Heckman ve Mosso, 2014). Bu calismada da dusik dizeydeki aile
gelirinin annelerde yliksek stres dizeyi ile iliskili oldugunu ve bu sekilde annelerin 6z-yeterliliklerini
etkiledigini bir kez daha gostermistir.

Cocuklarin saghgi ve iyiligi icin annenin stres diizeyini azaltmak ve ebeveyn 6z-yeterliligini artirmak
kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, politika yapicilarin ve uygulayicilarin psikolojik, sosyal ve
ekonomik destek sistemlerini bir arada ele alan bitlincil midahale programlari gelistirmeye
odaklanmalari gerekmektedir. Bunlara ek olarak, aile geliri cocuklarin gelisimsel ve egitimsel
ihtiyaclarini karsilamak ve annenin 6z-yeterliligini yordamak agisindan 6énemli bir faktérdir. Daha
yuksek dizeyde 6z-yeterliligi olan anneler ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaclarini karsilamada daha yetkindir ve
bunun sonucu olarak da daha disik stres diizeylerine sahiptir. Dolayisiyla, annelerin 6z-sefkat
diizeylerini ylkseltmek ve aile stresini azaltmak ebeveyn o6z-yeterliligini gelistirmek agisindan
onemlidir. Bu calisma, 6z-sefkatin ebeveyn 6z-yeterliligi lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve aile
stresinin bu iligkiyi zayiflatabildigini géstermistir. Ancak, 6z-sefkatin tiim ebeveynlerde esit derecede
etkili olup olmadigi, kiiltiirel faktorlerin bu dinamigi nasil etkiledigini ve ebeveynlikte 6z-sefkate olasi
engellerin olup olmadigi konularinda daha fazla arastirlma yapilmasina gerek vardir. Ayrica,
psikososyal midahalelerin ve ¢evresel destek mekanizmalarinin ebeveyn 6z-yeterliligini gelistirmeye
nasil yardim ettigini gdsteren uygulamali ¢alismalar yapilmasina da ihtiyag vardir. Araci siiregler olarak
0z-sefkat, duygu diizenleme ve stres yonetimi arasindaki etkilesim kapsamli bir sekilde cahsilip
anlasildig takdirde, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri icin etkili midahale programlari
gelistirmek mimkin olacaktir.

Mevcut calisma 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinde 6z-sefkat ve aile stresinin ebeveyn 6z-
yeterliligi tzerindeki roliine odaklanmaktadir. Ancak galismanin bazi sinirhliklari vardir. Oncelikle,
arastirmanin verisi 6z-bildirim yontemi ile yani subjektif bir bildirim temelinde toplanmistir, bu nedenle
bu yontem bulgularin dogrulugu ve giivenirligi acisindan bir sinirhlik teskil edebilir. Buna ek olarak,
¢alisma orneklemi 6zel gereksinimli cocuklarin sadece annelerinden olugsmaktadir ve babalari arastirma
kapsamina almamaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinde ebeveyn 6z-yeterliliginin daha
kapsaml bir yaklasimla ¢alisiimasi icin, gelecekte yapilacak c¢alismalarin 6zel gereksinimli cocuklarin
annelerinin yani sira babalarini da dahil etmesi gerekir. ileride yapilacak calismalar daha biyiik ve
kapsamli 6rneklemlerle yiritildiga takdirde bulgularin daha genis caph olarak genellestiriimesi
mimkun olacaktir. Ayrica, gelecekteki uygulamali 6z-yeterlilik programlari 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin 6z-sefkat ve 0Oz-yeterlilik gelistirmesine yardimci olacaktir. Bu tir midahale
programlarinin yardimiyla, ebeveynlerin basa c¢ikma becerileri ve genel ebeveynlik becerileri
gelisecektir. Oz-yeterlilik inanclarinin pekistirilmesiyle, ebeveynler cocuklariyla daha kaliteli zaman
gecirmeye motive olacak ve daha etkili destek alabileceklerdir. Ebeveynlerin 6zyeterliklerini
gelistirmeye yonelik miidahalelerin faydasini gostermek ve siirece etkilerini ortaya ¢ikarmak icin
gelecekte hem ebeveynleri hem de ¢ocuklari icine alan daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.
Hem ebeveyn 6z-bildirimine hem de ev ortaminda dogal gézleme yer veren g¢alismalar konunun daha
iyi anlasilmasini saglayacak ve literatlre katki sunacaktir. Ayrica, politika yapicilar, konu ile ilgili fikir
edinmek ve 0Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ile ilgili var olan politikalar ve diizenlemelerin
lzerinde cevresel destegi ve kaynaklari artiracak sekilde ¢alismak icin bu arastirmanin bulgularindan
yararlanabilir.

11. Veri Paylasim Beyani

Bu calisma sirasinda olusturulmus olan veri setlerine, makul talepler ile s6zii gecen yazar araciligiyla
erisilebilir.
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Extended Summary

Examining Self-Compassion and Family Stress as Predictors of Parental Self-Efficacy in Mothers of
Children with Special Needs

1.Introduction

Family is the smallest social group in society and all individuals are born, raised, and spend a
significant portion of their lives within the family unit. When a new family member enters the family
system, there is an integration process involving the reconstruction of the family system in order to
adapt to the changing dynamics of the family unit (Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin ve Gékcay,
2003). The arrival of a child with special needs significantly alters the family’s expected path. Parents
face changed responsibilities that require unique caregiving, educational, and emotional support
approaches (Green, 2007). Studies show that parents of children with special needs experience
elevated stress levels regardless of the child’s condition (Kenny & McGilloway, 2007). These families
face challenges beyond the diagnosis, including financial difficulties, educational barriers, social
integration problems, and disrupted daily routines (Ozsenol et al., 2003). Additionally, continuous
caregiving demands, behavioral issues, medical needs, and unpredictable developmental progress
further increase parental stress (Baker-Ericzén, Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005; Gupta, 2007).

There is a very important factor affecting parental stress and self-efficacy; family income level.
According to research data, families with financial stability can attain better healthcare, education, and
social support, and these can mitigate their parental stress (Weiss, 2003). On the contrary, families
with economic difficulties have a disadvantage in terms of having difficulty of accesing specialized
services, higher caregiver burden, and more psychological distress (Guralnick, 2011). While raising a
child with special needs is generally stressful, parents experience varying levels of stress influenced by
several protective factors. These include parental age, income, perceived financial stability, social and
emotional support, the severity of the child’s condition, coping skills, and awareness of available
resources (Cheng & Lai, 2023; Guralnick, 2011; Hastings, 2002). Self-compassion is another key
protective factor, defined as being kind and understanding toward oneself during difficult times (Neff,
2003a). In parenting, self-compassion helps parents accept their struggles without harsh self-criticism.
Self-compassion involves kindness toward oneself during difficult times, recognizing that challenges
are a normal part of life, and maintaining an objective perspective (Neff, 2003a). It enhances stress
management, reduces parental burnout, and supports better emotional regulation, thereby positively
influencing parental self-efficacy (Shenaar-Golan & Walter, 2021).

2.Current Study

Mothers are usually the main caregivers for children with special needs, so their parental self-
efficacy is vital for effective care and child development. High self-efficacy helps mothers care better,
make decisions, solve problems, and seek support. Although family stress and self-efficacy are well-
studied, the potential protective role of self-compassion needs more research.The present study has
been designed to examine the relationships between parental stress, self-compassion and parental
self-efficacy among mothers of children with special needs. Accordingly, this study seeks to address
the following research questions:

RQ1: Are there significant relationships between family stress, self-compassion, and parental self-
efficacy levels of mothers with children with special needs and family income level?

RQ2: Do self-compassion and family stress predict parental self-efficacy among mothers of children
with special needs?
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3.Method

This study adopts a correlational research design, aligning with the principles of relational screening
models.

3.1.Procedure

The mothers who participated in the study were involved in the data collection process at the
special educational needs centre that their children attended. This process was conducted in
accordance with ethical principles to ensure the participants' voluntary involvement. In addition, the
researchers prepared a Demographic Information Form to collect demographic data from the
participants.

3.1.1.Participants

The study involved 202 mothers of children with special needs from the Mediterranean region,
identified by the Health Council and attending a special education center. Participants were chosen
through purposive sampling to Focus on information-rich cases relevant to the study's purpose.

3.1.2.Data Collection
Parental Self-Efficacy Scale (PSES)

The scale, originally developed by Guimond et al. (2005; as cited in Cavkaytar et al., 2014), was
adapted into Turkish by Diken (2007) and later revised by Cavkayta, Aksoy ve Ardig (2014).

Family Stress Assessment Scale (FSAS)

In the present study, the Family Stress Scale was employed to evaluate the stress levels experienced
by mothers. The scale was originally developed by Friedrich, Greenberg ve Crnic (1983), and its Turkish
adaptation was first carried out by Ki¢tiker (1999).

Self-Compassion Scale (SCS)

The Self-Compassion Scale, developed by Neff (2003b), is composed of six distinct dimensions: self-
kindness, self-judgment, mindfulness, isolation, over-identification, and shared humanity. The Turkish
adaptation of the scale was carried out by Akin et al. (2007).

3.1.3.Data Analysis

Before examining the relationships between research variables in the current study, erroneous data
entry was controlled, and outliers were removed from the data set by calculating z-scores and
Mahalanobis distance. All study variables were observed to have skewness and kurtosis values
between -1 and +1. For multicollinearity, scatter diagrams of pairwise combinations of relevant
variables were examined. The study used multivariate multiple regression (MMR) analysis for data
analysis.

4.Results

MMR analysis was conducted to predict Parental Self-Efficacy scores using scores from the Self-
Compassion Scale, the Family Stress Scale, and participants' income levels. When examining the
ANOVA table testing the significance of the relationship between the predictor variables (Self-
Compassion, Family Stress, Income) and the criterion variable (Parental Self-Efficacy), as well as the
extent to which the criterion variable accounts for the variance, it was determined that the regression
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model was significant [F1(3,191) = 14.371, p<.000]. The regression analysis indicated that 18% of the
variance in the dependent variable (R? = .184) was explained by the independent variables.

5.Discussion, Conclusion and Recommendations

This research focuses on the relationship between self-compassion, family stress and parental self-
efficacy and income in parents of children with special needs. Self-compassion and family stress are
significant predictors of maternal self-efficacy according to the study results. As the level of self-
compassion increases, maternal self-efficacy also increases, while an increase in family stress leads to
a decrease in maternal self-efficacy. In addition to this, family income level significantly predicts
maternal self-efficacy, according to the results.According to Bandura (2012), self-efficacy is not fixed
and varies based on personal, environmental, and behavioral factors. Maternal self-compassion is
positively linked to parental self-efficacy—higher self-compassion leads to higher self-efficacy, and vice
versa. This aligns with Bandura’s theory (1982), which suggests that individuals with higher self-efficacy
are more likely to use adaptive coping strategies.

Bandura (2012) posits that self-efficacy is also influenced by environmental factors. Self-efficacy is
defined as a personal characteristic that emerges from the interaction between the individual and their
environment (Zimmerman & Schunk, 2011). In the family, the level of stress experienced by the family
increases with a child with a special needs diagnosis. Many research studies concentrate on the
relationship between family stress and parental self-efficacy in mothers of special needs children
(Baker-Ericzén, Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005; Weiss ve ark., 2003). The results of the present
study indicate a significant relationship between family stress experienced by mothers and their self-
efficacy. This study revealed a negative relationship between mothers' family stress and self-efficacy
levels, consistent with the previous studies.

Research shows that socioeconomic status significantly influences parental self-efficacy. Families
with low income tend to have lower self-efficacy, face greater emotional and financial challenges—
especially when raising children with special needs—and have reduced access to health and education
services (Aksoy & Diken, 2009; Liu & Li, 2017; Houtrow et al., 2014). Mothers with regular employment
generally exhibit higher self-efficacy compared to non-working mothers (Jackson & Scheines, 2005).
Economic hardships are consistently linked to higher stress levels in parents, particularly mothers,
which in turn reduces their sense of efficacy (Coleman & Karraker, 1998; Hassall, Rose ve McDonald,
2005; Heckman & Mosso, 2014). Overall, low socioeconomic status contributes to both increased
parental stress and decreased self-efficacy.

For the health and well-being of children, decreasing maternal stress levels and increasing parental
self-efficacy are of critical importance. Given these implications, policymakers and practitioners should
focus on developing holistic intervention programs that integrate psychological, social, and financial
support systems. In addition, family income is a crucial factor in meeting children's developmental and
educational needs and predicting maternal self-efficacy. Mothers with higher levels of self-efficacy are
more competent in meeting their children's special needs and, as a result, have lower stress levels.
Therefore, increasing mothers' self-compassion levels and reducing family stress is important to
improve parental self-efficacy. The current study reveals that self-compassion positively influences
parental self-efficacy, though family stress can weaken this relationship. However, further studies are
needed to establish whether self-compassion is equally effective for all parents, to investigate the
influence of cultural factors on this dynamic and to determine whether there are limitations to the
effectiveness of self-compassion in parenting.
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This study explores how family stress and self-compassion impact mothers' parental self-efficacy
with special needs children. Limitations include self-reported data and excluding fathers. Future
research should include both parents, larger samples, and observational methods. Interventions
boosting self-compassion and self-efficacy can improve coping and reduce stress. Findings can help
policymakers enhance support for these families.
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