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AZERBAYCAN'IN ILK KADIN GAZETESI ISIK (1911-1912)’'TA KADININ
SOSYAL KONUMU VE COCUK BESLENMESINE ILISKIN YEMEK KULTURU

Oz

Kadin haklar1 konusunda Batr’da yasanan gelismeler, biitiin tilkelerde kadin hak ve
ozgiirliikleri konusunda yasanan magduriyetlerin giindeme gelmesini saglar. Toplumsal diizen
ve aile igerisinde kadinin rolii, gdrevleri ve yeni bir neslin yetistirilmesinde 6nemi {izerine yazilan
yazilarda aydinlar, basin ve edebiyat yoluyla kadinin sadece mutfak ve diger ev igslerine mahk(im
edilisini elestirmeye baslarlar. Bati’daki gelismelerden sonra Rusya ve Azerbaycan’da baslayan
kadmin egitimi, haklarmni 06zgiirce kullanmasi, aile ve toplumsal diizen icindeki roliiniin
artirilmasi konusunda yapilan bilinglendirme ¢alismalari, her kesimden destek¢inin katkilariyla
genisler. Cesitli basin organlarinda dile getirilen bu konularin yani sira 6zellikle kadinlara hitap
edecek, ev, aile, kar1 koca iliskisi, cocuk saglig1 ve terbiyesi, kadin haklar1 konularinda aktif olarak
calisacak bir yayina ihtiya¢ duyulur. Bu ihtiyac1 karsilamak amaciyla Hatice Alibeyova ve
Mustafa Alibeyov 22 Ocak 1911’de Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi olan Isik gazetesini
yaymmlarlar. Gazete, 68 say1 ¢cikmasina ragmen 1911'de ¢ikan otuz dort say1, 1912’de ise 12 say1
erisime agiktir. 1912’de g¢ikan 22 saymun bulunmasi igin arastirma yapanlar bu sayilara
ulagsamadiklarini ifade ederler. Isik gazetesinde, kadinlara yonelik saglik, hukuk, kiiltiir, edebiyat
ve yemeklerle ilgili yazilara yer verilir. Bu ¢alismada Isik gazetesinin erisilebilen sayilarinda
Osmanli Tiirkgesiyle yazilmis kadin, aile ve neslin yetistirilmesi ile ilgili yazilar Latinize edilerek
bu yazilar tizerinden kadimin sosyal konumu ve g¢ocuk beslenmesine iliskin goriisler yemek

kiiltiirii ile baglantilhi olarak degerlendirilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Isik gazetesi, yemek kiiltiirii, kadin, ¢ocuk.
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Abstract

Developments in the West regarding women's rights brought the grievances faced by
women regarding their rights and freedoms to the forefront in all countries. In articles written on
the role and duties of women within the social order and family, and their importance in raising
a new generation, intellectuals, through the press and literature, began to criticize the
confinement of women to kitchen and other household duties. Following these developments in
the West, awareness-raising efforts in Russia and Azerbaijan, which began to promote women's
education, the free exercise of their rights, and the enhancement of their role within the family
and social order, expanded with the contributions of supporters from all walks of life. In addition
to these issues raised in various media outlets, a need arose for a publication specifically
addressing women, actively working on issues related to the home, family, marital relations,
child health and upbringing, and women's rights. To meet this need, Hatice Alibeyova and
Mustafa Alibeyov published Isik, Azerbaijan's first women's newspaper, on January 22, 1911.
Although the newspaper published 68 issues, only thirty-four from 1911 and twelve from 1912
are accessible. Those searching for the 22 issues from 1912 have reported being unable to access
them. Isik newspaper features articles on women's health, law, culture, literature, and food. This
study analyzes articles written in Ottoman Turkish in the accessible issues of Isik newspaper,
focusing on women, family, and the upbringing of the next generation, using Latinized texts to

analyze women's social status and views on child nutrition in relation to food culture.

Keywords: Isik newspaper, food culture, women, children.
Giris

Bahtiyar Vahapzade (1999: 21), Azerbaycan Mutfaginin Sirlar1 adli kitaba yazdig1 6n
sozde “sofra yalmiz ailenin degil, keza tiim bir ulusun i¢ hayatimin ve kiiltiirtiniin
gostergesidir. Sofras1 misafir i¢in acik olan bir ulusun manevi degerleri de zengin olur” der.
Yemek, ulusal kimlik kazanilmasi ve kiiltiiriin stirdiiriilmesinde dolayisiyla gelecek nesillere
aktarilmasinda en temel etmenlerden birisidir. Bu nedenle kiiltiirtin en stirdiiriilebilir
basamagina beslenme kaygisiyla gerceklestirilen ancak zamanla bir gelenege doniisen yemegi
koymak gerekir. Beslenme siirecinin sistemli ve devaml bir hale gelmesiyle ortaya ¢ikan
yemek kiiltiiri, zamanla bir toplulugun kimliginin de sembollerinden birisi olmaktadir.
Cunkii yemek kiltiirti, bir toplulugun bulundugu cografyaya, inancina ve tarihsel
deneyimlerine gore cesitlenmekte ve Ozglinliiglinii kazanmaktadir. Yemek, toplumlarin
ulusal aliskanliklar ve kiiltiirel degerlerini taniyabilmek i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Yemeklerin yapiminda kullanilan iiriinlerin yetistigi cografya ve iklim 6zellikleri, yasanilan
yerin gecim kaynaklari, uygulanan yemek ritiielleri ve sosyal ozellikleri yemek kiiltiirii
tizerinden agiklanabilir. Yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasindan sunulmasina, sofrada dikkat
edilen uygulamalara kadar biitiin davranig kaliplar1 bir milletin veya toplulugun kimligini

yansitir.
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Yemek, her toplumda farkl iletisim sekillerinin, geleneklerin ve kiiltiiriin gelisimini
saglayan bir isleve sahiptir. Ancak onceleri beslenme, insanlarin biyolojik ihtiyaglarina yonelik
bir eylem olarak goriildiigtinden bir ulusun karakteristik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
yapilan ¢alismalarda yemek kiiltiiriine pek bakilmamaktadir. Besirli (2010: 159), beslenmeye
yonelik bu yaklasimin degismesiyle gerekli besinlerin temin edilmesi, tiiketim igin uygun hale
getirilmesi ve tiiketim davraniglar: siirecinin beslenmeyi salt biyolojik bir eylem olmaktan
cikarip kiiltiirel bir olgu haline doniistiigiinii ifade eder. Sosyal bilimler alaninda ihmal edilen
bu alana bakis degisince arastirmacilar, insanin yiyecekle iligkisini din, cografya, iklim ve
ekonomi gibi kaynaklarla baglantili olacak sekilde incelemeye baslarlar. Yemek ve din iligkisi
yasaklar, helal-haram ve kutsal sayilan yiyecekler iizerinden agiklanirken cografya ve iklim
ise birbirini etkileyen iki 6nemli unsur olarak ele alinir. Bir cografyanin tarimsal ve iklimsel
kosullari, farkl iirtinlerin orada yetisip yetismemesini etkiler. Cografya ve iklimin uygun
oldugu yerlerde bol yetisen {iiriinler, o bolgenin mutfak kiltiirtinii de sekillendirmektedir.
Fragner (2003: 50), biitiin mutfak geleneklerinin o yOrede yetisen bitki ve hayvanlarla
baglantisinin acik oldugunu, yemek kiiltiirii ile ilgili bir calisma yapmak istediklerinde
mutlaka botanik ve zooloji agisindan da konuya egilmek zorunda kaldiklarmi ifade eder.
Ayrica “Bundan bagka, iireyen siiriiniin ve tarimi yapilan bitkilerin bir yerden otekine
aktariminin ta kadim zamanlardan beri insanin kiiltiir etkinliklerinin tam ortasinda yer alan
en temel 6gelerden biri oldugu agiktir” (Fragner, 2003: 50) ifadeleriyle cografya ve iklim kadar
tirtinlerin ve hayvanlarin bir yerden bagka bir yere aktarilmasmnin da yemek kiiltiirii tizerinde

etkili oldugunu acgiklar.

Cografi Ozellikler ve ekonomi, tarihsel siire¢ boyunca daima birbirini etkileyen iki
faktor olmustur. “Seri tiretimi saglayan endiistriyel iiretim ile birlikte nasil, nerede {tiretildigi
gibi sorularin degil, neyin ne kadar {iretildiginin soru olmasiyla, iktisadi hayatin insan, doga
ve kiiltiir ile iligkisinin de degistigini soylemek miimkiindiir” (Altunsabak, 2022: 221). Bir
tilkede yetisen dogal tiriinler ve tarim alanindaki uygulamalar neticesinde iiretimi yapilan
yiyecekler, ekonomiyi etkiledigi kadar yemek kiiltiiriiniin olusumu ve devamliigini da
etkilemektedir. Geleneksel yemek kiiltiiriinde yemek malzemeleri, hazirlanma yontemleri,
sunum geregleri, yemek cesitleri, 6giinler ve mutfaklarla 6zdeslesmis davranislarin siirekliligi,
cografya ve ekonomiden etkilenen unsurlardir. Ekonominin etkiledigi bir diger konu ise
toplumsal ve kiiltiirel ayrimlara neden olacak yeme i¢me geleneklerini ortaya ¢ikarmasidir.
Farkli siniflara ait topluluklarin yeme i¢me aliskanliklari ve davramslari, zenginlik veya
yoksulluktan etkilenmesi ka¢milmaz oldugundan, farkli gruplarin toplum igindeki

konumunun gostergesi olarak bir kiiltiir gelistirdigini soylemek miimkiindiir.

1. Azerbaycan’in ilk Kadin Gazetesi Isik (1911-1912) Hakkinda Genel Bilgiler

Diinyanin bir¢ok yerinde kadin haklar1 konusunda yasanan gelismeler ve feminizmin

gliclenmesiyle kadin konusu biitiin iilkelerin giindeminde olmaya baglar. Bat1’daki gelismeler,
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kadinin egitim, ¢alisma, saglik ve aile i¢cindeki haklar1 konusunda tartismalar baslatmistir.
Aydmn kesimin saglikli ve bilingli nesillerin yetistirilmesi, toplumun cagdas bir seviyeye
gelmesi i¢in yalnizca erkeklerin degil, kadinlarin da haklar1 konusunda bilinglenmesi ve
haklardan esit sekilde yararlanmasi ile ilgili yaptig1 calismalar, Rusya Tiirkleri arasinda
gelismelerin yasanmasii saglamistir. Hasan Melikzade Zerdabi, Ismail Gaspirali gibi
aydinlarin onciiliigtinde kadin meselesine bilimsel bir yaklagimla deginilerek Tiirk kadininin

¢agdas medeniyetler seviyesine gelmesi i¢in ¢alisilmistir.

Diinyada bu gelismeler yasanirken Azerbaycan’da da 19. yiizyilin ikinci yarisinda
yasanan siyasi gelismeler, toplumsal ve kiiltiirel yenilikleri de beraberinde getirmistir.
“Ogzellikle 1850’den sonra ticaretin gelismesi, demir yolu gibi nakliyeyi kolaylastiracak
yollarin yapilmasi, fabrikalarin acgilmasi, Bakii basta olmak iizere Azerbaycan’i biiyiik bir
pazar haline getirmistir. Bu sebeple Bakii bir petrol ve liman sehri 6zelligi tastmasiin disinda
bir kiiltiir ve medeniyet merkezine de dontisiir” (Sariahmetoglu, 2021: 71). Ekonomik ve siyasi
gelismeler, toplumsal yasamin her alanmna yansimus, iilkenin onde gelen isimleri geri

kalmiglikla miicadele hareketi baglatmislardir.

19. ytizyilda ve 20. ylizyilin baglarinda toplumsal diizene iliskin yenilikler yapilirken
basin ve cesitli dernekler, kadinlarin durumunu sorgulamaya ve var olan diizen icinde
kadmnin i¢inde bulundugu durumun vahimligini ortaya koymaya yonelik ¢alismalar ortaya
koymuslardir. 20. yiizyilin baslarinda Azerbaycan basini, sansiir kisitlamalariyla kars: karsiya
kalmis, buna ragmen basm, halkin sorunlarmi dile getirme konusunda onemli gorevler
tistlenmistir. “Bagnaz gelenekler, zor yasam kosullari, cehalet, toplumdan izole kosullarda
yasama, toplumda kadmn oOzgiirliigiine duyulan giivensizlik, kadmlarin 6zel yasamlarinda
birtakim zorluklar yaratmis, basmn da bu sorunlar1 dile getirmek, kamuoyuna duyurmak,
ortadan kaldirmak i¢in 6nemli adimlar atmis ve bugiin kadinlarimizin 6zgiir yasaminin
temellerini atmak i¢in yogun ¢aba sarf etmistir” (Qasimova, 2010: 21). Azerbaycan’da kadin
haklar1 konusunda yapilan ¢alismalar, kadinlarin hak ve ozgiirliikler konusunda yasadig:
magduriyete yogunlasir. Edebiyatin gesitli tiirlerinde ve basinda kadin konusuna genis yer
verilerek milli uyams ig¢in adimlar atilmistir. Bu 6nemli adimlardan birisi de Hatice
Alibeyova’nin kadimnlarin toplum ve aile igindeki konumunu yiikseltmek amaciyla

Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi Isik’1 ¢ikartmasidir.

Bakii’de 22 Ocak 1911 ile 31 Aralik 1912 tarihleri arasinda Hatice Alibeyova ve esi
Mustafa Bey Alibeyov tarafindan yaymlanan Isik gazetesi, Azerbaycan’da kadinlar igin
¢ikarilan ilk gazetedir. Gazete, bazi yerlerde dergi olarak anilsa da ilk sayfalarinda Isik
gazetesinin kadinlara yonelik ¢ikarilan bir gazete oldugu duyurusu yapilmaktadir. Isik’in
miidiirti Hatice Alibeyova’dir ancak; esi Mustafa Alibeyov kadin haklar1 konusunda yapilan
biitiin ¢alismalarda Hatice Hanim'in en biiyiik destekg¢isidir. Gazetenin yazar kadrosu, kadin

ogretmenler, doktorlar ve sairlerin yani sar1 erkek yazarlar, kadi, miiftii, molla, diger din
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adamlar1 ve donemin erkek aydinlarindan olusur. Isik gazetesinde Bakii ve Seki kiz
okullarinda 6gretmenlik yapmis olan tinlii egitimci Nabat Narimanova, Doktor Amina
Batrisina, Caygiraglh Hayat, Halime Hatun Ahundova, Maral Nebizade, Gence kiz okulu
ogretmenleri Huraman Rahimbeyzade, Asya Ahundova vb. gazeteye yazdiklar yazilar,
hikayeler ve siirlerle kadinlarin hayatlarina dokunmaya ¢alisirlar. Mustafa Bey Alibeyov ise
gazetede Rusca ve Azerice yazilar yazarak genis bir cografyada kadinlarin sesi olmaya ¢alisir.

Isik'in siitunlarinda igerik bakimindan ok cesitli yazilar bulunur; ancak aile ve
kadinlar ilgilendiren konulara 6zellikle genis yer verilir. Mutlu bir ailenin sirlari, evlilikte
eslerin birbirine uygun olmalari, kari-kocanin gorevleri ve ¢ocuk terbiyesi ve beslenmesiyle
ilgili konulara agirlik verilirken sik sik kadmlarin egitim haklarini kullanabilmeleri ve
kendilerini gelistirmeleri konusunda yazilar yazilir. Siir, 6ykii ve dis diinyadan haberlerin
yani sira yemek tarifleri de veren gazete, kadinlarin ilgisini ¢ekecek konularda yazilarin
yazilmasi i¢in de aydinlara siirekli ¢agrida bulunur. “Isik zaman zaman ¢izgisinin disina
¢ikarak siyasi ve hukuki meselelere de dikkat ¢ekmeye calisti. Gazete ayn1 zamanda devrin
Azerbaycan toplumundaki kadin algisin1 da tiim gercgekligiyle ortaya koyuyordu” (Aydin,
2018: iii). Kadinin toplumsal roliiniin artirilmasi, evlilik, aile, egitim ve saglik alaninda kadimnin
mahrum birakildigr haklarma kavusturulmasi, toplum cagdas medeniyetler seviyesine

cikarirken yeni nesilleri yetistirecek olan kadinin geride birakilmamasi uyaris: yapilr.

Gazete, birinci sayisinin ilk yazist olan Hemsirelerimize Ihtar (Alibeyova, 22 Ocak 1911:
1) bashg altinda Kafkasya’daki vatanlarinda egitimli ve okumus kadmlarin kendi
yurttaslarini egitmek ve yetistirmek icin ¢agin gerektirdigi sekilde canla basla ¢alismadiklar:
elestirisi yapilir. Konuyla ilgili gazetelerde herhangi bir makale okudugunu dahi
hatirlamadigin belirten Hatice Alibeyova (22 Ocak 1911: 2), “bu sebeple ilim ve irfan sahibi
olan kardeglerini bu yola tesvik etmek maksadiyla edindikleri bilgileri goniillerinin bir
kosesinde saklamayip, vatan ve millet sevgisi ugruna, haftada bir, cumartesi giinleri
yaymnlanacak olan "Isik" isimli gazetenin Tiirkge veya Rusca siitunlarinda” paylasmalari igin
cagrida bulunur. Her Miisliiman’in kendi milletinin ve vataninin ilerlemesi igin elinden
geldigince calismakla yiikiimlii oldugunu belirten yazar, mensubu olduklari Islam’m bunu
gerektirdigini vurguladiktan sonra milletin ¢okiise dogru siiriiklendigi bu durumdan egitim,
bilim ve teknoloji ile kurtulabileceklerinin bilincinde olduklarindan gazetelerinde bilim,
teknoloji yani sira terbiye, ev hanimlig1 (ev yOnetimi), sanayi, tip vb. konularinda gerekli
bilgileri vereceklerini duyurur. Hz. Muhammed’e inen bir ayeti 6rnek gostererek bilenle
bilmeyenin bir olmayacag1 vurgusunu yapar. Peygamberin “Ilmi besikten mezara kadar
tastym” soziinii kendilerine diistur edinen gazetenin egitimsizlikle 6zellikle kadinin egitimsiz
birakilmasiyla miicadele edecegini aciklar. Biitiin Tiirk diinyasindaki kadinlarin durumunu
goz oniinde bulundurarak degerlendirmelerde bulunan Alibeyova, (22 Ocak 1911: 2) bir
milletin kadin erkek evlatlarinin ayirt edilmeksizin egitilmesi gerektiginin, ilmin insanin

genglik cagindaki bir ihtiyac oldugunun altini gizer.
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Gazetenin birinci sayisinda Hatice Alibeyova (22 Ocak 1911: 3-4), Hukukumuz baglikl
makalesinde toplumlarin gelismesi icin haklarindan ve hiirriyetinden asirlarca mahrum
birakilan kadinlarin yasaklara kars: sesini yiikseltmesi; okumus, egitimli 6ncii kadinlarin da
diger kadinlarin egitim ve haklarini elde etmesi i¢in destek vermeleri gerektigi ifade eder.
Makalede, kadinlara seslenmeye devam eden Hatice Alibeyova Hanim, o giine kadar haklar:
ve hiirriyetleri gasp edilmis kadinlarin ytizyillardir yasadiklar: sefalet ve 1zdiraptan uyanma
zamaru geldigini, medeni bir yasam silirmek i¢in ¢ok ¢alismalar1 gerektigini agiklar:

“Bu dereceye kimi bizim hiiquq ve ixtiyarimiz qasb ve puc olmustur. Qasb
olunmus hiiquq ve ixtiyarimiz yolunda siikuti-ixtiyar olunmasin garak
demaya haqqumuz var. Osrlar ile xabi-aflotds qalmagimizdan bidar olub kasb-
madaniyyst etmaya gadri- magdur calismaliy1z” (Alibeyova, 22 Ocak 1911:
3).

Kadinlarm aile ve toplum i¢indeki haklarmnin farkina varmasi i¢in ¢alismalar yapan
yazar, kadinlarin egitim ve diger haklardan mahrum birakilmasinin Islamiyet'ten
kaynaklanmadigmni agiklamaya calisir. Islamiyet ve seriat hukukunun kadinlari, toplumda
erkeklerle esit kildigini, genel ve 6zel hukukta, aligverislerde, vb. bir¢ok alanda kiz cocugunun
babasinin ve kocasmin haklarindan mahrum birakilmadigini, kendi malin1 harcama hakkina
sahip oldugunu agiklar. Ayrica Islam hukukunun temel ilkelerinden birinin kisinin her zaman
kadinlara sayg1 gostermesi oldugunu hatirlatir. Mukaddes dinin, bazilarinin zannettigi gibi,
kadmi hak ve hiirriyetten yoksun birakmadigi; ama cehalet, eski gelenek ve kocalarin
zulmiiniin haklarini yok edip ihlal ettigini belirten Hatice Hanim (Alibeyova, 22 Ocak 1911:
4), cehaletin karanligindan ayrilip ilim nuru dogdugunda, devlet, millet, evlat ve vatanlarina

medeniyet yolunda faydali varliklar olarak kabul edileceklerini duyurur.

Isik gazetesi, toplumun destegini yanina ¢ekmek igin Islami yasam tarzini destekleyen
acgiklamalarinin yan sira igledikleri konuya bagh olarak Hz. Muhammed’in yasamindan ve
hadislerinden, Kur’an-1 Kerim'den ayetlerden orneklerle iginde bulunduklari toplumla
uyumlu bir ¢izgide hareket etmeye dikkat eder. “Isik’ta nesredilen yazilardan, gazetenin
liberal bir ¢izgide oldugu ve donemin kat1 sansiir uygulamalarindan etkilenmemek adina
Carlik Rusyasi ile iyi iliskilerini siirdiirmek istedigi diisiiniilebilir” (Aydin, 2018: 42).
Gazetenin bu politikasi, Ozellikle dis diinyadan haberler ile ilgili yorumlarda daha iyi

hissedilir.

Gazetenin her sayisinda Ozellikle yeni neslin yetistirilmesi konusunda kadinlara
ogiitler verilirken cocuklarin beslenmesinde dikkat edilmesi gerekenler ve c¢ocuklara
yedirilmesi gereken yiyecekler ve igecekler tizerinden bir yemek kiiltiirti olusturulur. Ayrica
kadinlarin yemek pisirirken dikkat etmesi gerekenler, tatli ve yiyecek hazirlama tarifleri gibi

konulara da yer vermeye 6zen gosterirler.
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Bu calismada yemek ile ilgili yazilar iizerinden kadmin sosyal konumu g¢ocuk

beslenmesi ile yemek kiiltiirtine iligkin goriisler degerlendirilecektir.

2. Isik (1911-1912)’taki Yazilarda Kadinin Sosyal Konumu Yemek Kiiltiirii Tliskisi

19. ylizyilda Avrupa’da ortaya c¢ikan bilimsel gelismeler ve teknolojik ilerlemeler, yeni
fikir akimlarinin ortaya ¢ikmasini ve bir¢ok alanda ihtiya¢ duyulan yeni haklarin giindeme
gelmesini saglamistir. Aydinlar arasinda baslayan toplumu geride birakan uygulamalar ve
insan haklariyla ilgili sorgulamalar, esitlik ve hukuki siire¢ konusundaki taleplerin de
glindeme gelmesini hizlandirmistir. Toplumsal ve kiiltiirel alanda baslayan yenilik ve
diizenlemeler, Azerbaycan’da zamanla siyasi bir karakter kazanarak Cedidizm denilen
modernlesme akimina dontigmiistiir. Rus, Bati liberalizmi ve Osmanli Tanzimatc
diisiincelerinden etkilenen Cedidizm, geleneksel toplumsal yapilar1 sorgulayarak
Azerbaycan’da, edebi ve entelektiiel hayatinin modernlesme siirecinde 6nemli bir rol
oynamistir. Cedidizm’in temel meselelerinden kadinlarin sosyal esitsizlik ve egitim
sorunudur (Yakisan, 2024: 103-104). Hareketin temel noktas: Rus isgaline kars1 ¢gikmak ve her
alanda geri kalmislik ve cehaletle miicadele olunca toplumda geri birakilmis bir kesim olan
kadinin odak noktast haline gelmesi de kagimilmaz olmustur. Ismail Gaspirali ve dénemin
diger aydinlari, hareketin 6nciiliigiinii yaparak Bati’daki modernlesme, haklarin tiim topluma
esit sekilde yayilmasi ve ulusallasma alanindaki gelismelerin Tiirk diinyasina da yansimasini
tesvik etmislerdir. Carlik Rusyasi’'ndaki Tiirk Kadin Hareketi'nin dogusunun ve gelisiminin
bu hareketin dnciiliik ve &nderlik yapan Ismail Gaspirali ve Hasan Bey Melikzade Zerdabi'ye
bor¢lu oldugunu belirten Hablemitoglu (2015: 72-74), Gaspirali'min niifusunun yarisindan
fazlasini olusturan kadinlarin her alanda ve esit olarak erkekler ile yan yana ¢alismadikga;
egitimden uzak kaldikga, Tiirk toplumu asla kurtulusu saglayamayacagimin altini cizdigini
belirtir. Gaspirali'nin “tek kanath kus ugamaz” soziiyle baslattig1 akimla kadin haklar1 ve
kadmnlarin mevcut olumsuz kosullari, daha ¢ok giindeme gelmeye baslamistir. Boylece
Cedidizm akiminin onctileri, kadinlarin erkekler gibi hak sahibi olmasimi savunurken
kadimnlarin sosyal ve siyasal alanlardan soyutlanmasmnin ve egitimsiz birakilmasmin
[slamiyet'ten kaynaklanan herhangi bir yasak ile bir ilgisinin olmadig1 vurgusu yapilmistir.
Egitimsizligin ve kadinlarin eve kapatilmasmin yol actig1 geri kalmishgin Azerbaycan ve
Miisliiman cografyasinda bir¢ok soruna neden olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu gelismelerin
yarattigl modernlesme, toplumsal alanda kadinin konumu ile ilgili etki yaratarak basin,
edebiyat ve hukukun bu konuya daha agirlik vermesini saglamigtir. Diger tilkelerde oldugu
gibi Azerbaycan’da da donemin aydinlary;, gazeteler, dergiler ve edebi ve diger eserler
araciligiyla, Azerbaycan kadinlarinin sorunlarina yogunlasmaya ve kadinlarin bir¢ok alanda
esitsizlik sorunuyla karsi karsiya kaldiklarina dikkat ¢ekmeye baslamislardir. Kadinlarin
¢ogunlugunun egitim, saglik, ekonomik 0zgiirliik ve giyim konusunda 6zgiir iradeleriyle
hareket etme hakkina sahip olmadiklarma vurgu yapmak ve bu konuda bir kamuoyu tepkisi
olusturmak amaciyla gazete, dergi ve basinda bu konulara agirhk vermeye calisiimistir.
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“Azerbaycan kadin modernlesme miicadelesinin en miithim alanlarndan biri matbuattir.
Diger aydinlara ve halka temas etmenin tarihin o devrindeki en énemli araci olan matbuat,
Azerbaycan kadminin sorunlarina, cinsiyetler arasi esitsizlige ve kadimnlarin elde edemedigi
haklarma siklikla yer vererek Azerbaycan kadinmin kaderini degistirmistir.” (Canbey, 2024:
60). Isik gazetesi de donemin onemli gazetelerinden biri olarak kadinlarin s6z sahibi olamadig1
haklarina vurgu yaparak sosyal hayat icinde kadmin gortiniirliigiinii artirmak amaciyla
kadmni her alanda gelistirmek amaciyla yazilara yer vermistir. Isik gazetesi yonetimi, o
donemde sosyal alanda kadinlarin ¢ok kiigiik bir kesiminin aktif olarak yer almasi, geriye
kadin biiyiik kesimin ise genellikle ev isi, cocuk ve mutfakla ilgilenmesi nedeniyle bu kesime
hitap edecek ve onlar gelistirecek yazilara agirlik vermeyi ihmal etmemislerdir. Ozellikle
kadin sorunlarini ve egitim haklarin dile getiren yazilarda kadinlarin egitimden mahrum
birakilma sebeplerinden en biri olarak kadinin ev isleri ve mutfaktan sorumlu tutulmasi
gosterilmektedir. Kadinlarin bu sorumluklar1 nedeniyle geri plana atilmishgi, egitim
haklarmin ellerinden alinmislig1 dénemin kadin profilini ortaya koymasi agisindan énemlidir.
Gazete mutfak kiiltiirii ve kadinin giindelik yasama {izerinden gocuk terbiyesi, evlilik ve kadmn
haklar1 gibi konulara yogunlasmistir. Boylece kadinin sosyal konumunun iyilestirilmesi,
kadmin sosyal yasama katilmasini engelleyici faaliyetlerin esler arasinda yardimlasarak

hafifletilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Azerbaycan yemek kiiltiirti, ulusal mutfagin Ozellikleri kadar, onemli tarimsal
driinleri, halkin mevsimsel yemek hazirliklary, beslenme aligkanliklari ve sosyo-kiiltiirel
ogelerle yemek folkloruna dair bilgilere ulasmak icin basvurulacak énemli bir kaynaktir. Haji
Jabir Khalifazade (1999: 16), “Yemek pisirme, Azerbaycan halkinin sosyo-ekonomik, kiiltiirel
gelisimi, zanaatkarlig1 ve yerel kiiltiiriiyle yakindan baglantilidir. Diger milli sanatlar ve is
alanlar1 gibi, Azerbaycan mutfagmin da ge¢misini ve bugiiniinii incelemek, ustalasmak,
ogretmek, yayginlastirmak ve sergilemek gerekir” diyerek mutfak kiiltiiriiniin diger sanatlar
gibi arastirlmaya deger bir alan oldugunu ifade eder. Ulkenin elverigli iklimi, kadim ve
zengin bir mutfak gelenegini olusturdugu gibi c¢esitli meyve, sebze, baharatlarin
yetistiriimesine de imkan tamir. Bu geleneksel mutfakta o6zellikle “soguk mezeler, kuru
yemekler, corbalar, et sulari, pilavlar, suruplar, dogu tathlari, serbetler, meyve ve orman
meyveli recel tarifleri” (Khalifazade 1999: 16) yer almaktadir. Azerbaycan ulusal mutfagindaki
yemeklerin genis orneklerden olusmasi, pisirme yontemlerinin ve sunumlarin farklhiligy,
kullanilan malzemeler ve baharatlarin cesitliligi nedeniyle, yemek kiiltiiriiyle ilgilenen
arastirmacilarin ilgiyle takip ettigi bir mutfak oldugu bilinmektedir. Ozgiin mutfak kiiltiirii,
Azerbaycan mutfaginin Tiirkiye, Iran ve Orta Dogu, Orta Asya ve Avrupa’da ozel bir yer
edinmesini saglamaktadir. Mizrak (2017: 17), ayrica Azerbaycan yemek kiiltiirliniin
mevsimlere gore cesit zenginliginin gezginlerin seyahatnamelerinde tespit edildigini, Ingiliz

asilli seyyah Antoni Cenikson’un bir defada 290 ¢esit yemegi tatma imkani buldugunu belirtir.
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Azerbaycan mutfaginda recel, marmelat ve tathlarin 6nemli bir yeri vardir. Bu
tathlarin ve kullamilan trtinlerin her birinin kendine 6zgii hazirlanma yontemleri vardir.
Tatlilarin lezzetleri ise kullanilan malzemelerin gesitliligi ve kalitesiyle dogrudan baglantilidir.
“Azerbaycan Cumhuriyeti topraklarinda cesitli baharat, cilek ve meyveler, 6zellikle findik,
ceviz, kestane, badem, bal, bakraglar ({iziim ve dut kaynatilarak elde edilen &zler), aromatik
cicek caylari, giil caylar1 ve diger hammaddelerin bollugu, gerekli tathlarm yapimi igin
elverisli kosullar yaratmistir” (Khalifazade 1999: 16). Ceviz, findik ve baharatlardan yapilan
tatlilarin ve recellerin 6zel giinlerde veya giinliik beslenme 6gilinlerinde kahvalti, aksam
yemegi ve 6gle yemeginden sonra taze demlenmis cayla servis edilmesi Azerbaycan yemek
kiiltiiriinde oldukca yaygmn bir gelenektir. Yemek kiiltiiriinii yansitan bu durum, Isik
gazetesinde ¢ikan yazilara da yansimaktadir. “Donemin yargilarinda kadinin yegane gorevi
ev igleri oldugu icin kadin gazetesinde de kadinlarin mutfaklar1 igin Azerbaycan sofra
kiiltiirtiniin vazgecilmezi miirebbe tariflerine yer verildigi goriilmektedir. (...) Igerisinde
Azerbaycan’in sofra kiiltiiriine kadar farkli izler barindiran gazete etnografik bilgi yapis:
sebebiyle donemin gazetelerinden ayrilabilmektedir (Kose, 2021: 153). Bu geleneksel sofra
kiiltiirii, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlara yiiklenen sorumluluklarin
anlasilmasimi da saglamaktadir. Yazarlarin mutfakla ilgili yazilari, kadin erkek iligkilerine
iliskin ipuglar1 sunmaktadir. Bu yazilarda toplumsal diizen i¢inde daha ¢ok evin disinda
erkegin baskin oldugu, kadmin ise evin sorumluguyla ilgilenmek zorunda kaldig:
anlasilmaktadir. Portagal Miirebbesini Nece Pisirmeli (22 Ocak 1911: 7) bashkli yazida kis
mevsimi oldugundan portakalin bol olduguna deginilir ve kadmlarin bu durumu
degerlendirerek portakal regelini bu mevsimde pisirebilecekleri hatirlatilir. Kadinlarin regeli
yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigi aciklanir. Yaziya gore portakal regelini yapmanin
pif noktasi, kendi suyunda bes dakika kaynatilan regeli ertesi giine birakarak ti¢ defa suyu
hi¢ kalmayana kadar kaynatmaktir. Sulu kalan regelin eksiyecegi bu nedenle 6zellikle suyun
kalmamasi uyaris1 yapilir. Gazetenin farkli sayilarinda “Giilbeser yahut Hiyar Miirebbesi,
Cerdekli Seftali Miirebbesi, Cekirdeksiz Seftali Miirebbesi, Koz Miirebbesi, Baleng, Limon,
Sabalid, Karpuz ve Badimcan” gibi regellerinin tariflerine de verilir. Azerbaycan’da sofra
kiiltiiriinde ¢okga yer alan recel, marmelat gibi yiyeceklerin tariflerine gazetede yer verilmesi
kadinlarin mutfaktaki gorevlerine yardimci olmak amaciyladir. Ayrica bu tatlilarin yaninda
Azerbaycan misafirperver ve sosyal kiiltiirtiniin bir goOstergesi olarak caymn sunulmasi
kadinlarin giinlitk yasamdaki aktivitelerinde sik sik anilan bir durumdur. Bazen kadinlarin
biitiin giin ugrastiklar1 bu eylem, elestirel bir dille yazilarin yazilmasma da neden olur.
Kadinlarin zamanlarmin biiyiik bir kismini1 mutfakta bu tarz yiyecekler ve ¢ay hazirlamaya
ayirmalar1 nedeniyle eve mahkim hale gelmeleri ve sosyallesememelerine tepki gosterilir.
Gazete yazarlarindan Halime Hatun Ahundova (19 Subat 1911: 10), Hukuk-i Miiselleme adl1
yazisinda birilerinin ¢ikip kadinlarin egitim almasi ve kibar olmalar1 gerektigini soylemesi
tizerine kadinlarin egitim hakkini elinden alanlarin kadinlarin “bagirtilar1 alemi tutacak”

seklinde sesini yiikselttigini belirtir. Yazar, kadinlarin ilim ve egitimden mahrum birakilma
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nedenini, kadmnlarin mutfaga bagimli hale getirislerine baglar. Ciinkii “Azerbaycan
mutfaginin 6zelliklerinden biri, yemeklerin, tatlilarin, iceceklerin ve tathilarin mevsimlere ve
giiniin saatlerine gore ayarlanip boliinmesidir” (Khalifazade 1999: 16). Halime Hatun’a gore
bu durum, giiniin belli saatleri ve yilin farkli donemlerinde kadinlarin mutfakta hazirlik
yapmasmi zorunlu hale getirmektedir. Biitiin giin bu hazirliklarla ugrasan kadmnin
sosyallesme alan1 oldukga dardir. Digsaridaki herhangi bir etkinlige veya egitim kurumuna
gitme zamani bulmasi mutfaktaki yiyecek hazirliklar1 nedeniyle miimkiin degildir. Halime
Hatun, kadinlarin bir an 6nce bu durumdan kurtarilmas:1 gerektigi cagrisini gazetedeki

yazilariyla yapar.

“Biz miislima Ovratlarin bu giina diismasina sebab siibhdan axsama kimi
matbaxlords... yemak bisirmakdir. Siibh olduqda.. ¢ay qoyub, nahar
olduqda nahar hazir edib, axsam oldugda sam ve gece oldugda gedib
dustaqlar kimi bir gusada yixilib yatiriq... Lazimdir ki, bu ciir aziyyatlardan
qurtaraq” (Ahundova, 19 Subat 1911: 10)

Mutfak konusundaki hazirliklar, toplumsal diizen iginde iki yonlii etkilesim
saglamaktadir. Ilki kadin erkek iligkileri, ikincisi de kadinlarin kadinlarla olan sosyal
iligkileridir. Kadinin yemek hazirlamak i¢in harcadigi zaman, erkegin yeme i¢meyle iliskisine
gore daha farkhidir. Erkegin yemekle iliskisi para kazanma ve yemekte kullanilacak
yiyeceklerin ve evin ihtiyaglarmin satin alinmasi asamasiyla iligkilidir. Yemegin ¢ogunlukla
kadinin eliyle hazirlanmas: cinsiyetler arasi iliskilere de yansimaktadir. “Cinsiyetler arasi
toplumsal gerginlikler ve catismalarin odak noktasinda yeme i¢me vardir. Kadinlar
konumlarmi koruma ve iyilestirme miicadelesinde yeme igmeyi siirekli kullanirlar. Sofra ayni
zamanda cinsler arasinda simgesel karsitliklarin da ifade edildigi yerdir. (Maclagan, 2003: 158-
159). Bu durum, Isik gazetesinin yazarlarmmin dikkatinden de kagmaz. Kadm erkek
iliskilerinde kadinin yemek yapma gorevi nedeniyle sosyal konumunda iyilesme
yapamamalar1 giindeme getirilir. Erkeklerle bu nedenle yasanan gerilim, mutfaktaki yemek
pisirme ve evi idare etme isleri tizerinden agiklanir. Hatice Harum, farkli mevsimlerde ve
gliniin belli saatlerinde yapilmas: gereken yiyecek hazirlama kiiltiirii tizerinden kadinin eve
hapsedilmesi ve gitmesi gereken yerlere gonderilmemesi elestirisini yaptiktan sonra
erkeklerin yasaklarla kadini eve hapsetmese dahi kadina yiikledikleri islerle eve mahkiim
ettiklerini ifade eder. Yine mutfakta ve evde kadinin yapmakla sorumlu oldugu yemek
pisirme, evin biitiin ihtiyaglarmi karsilama, evi idare etme, ¢ocuk bakimi gibi islerin onlarin

eve kapanmasina neden oldugunu savunur.

Kadinlarin kadinlarla olan sosyal iligkisi ise dayanisma, yardimlasma ve bilinglenme
konularinda birbirlerine destek olmaktir. Gazetedeki yazilarda ev hanimlarimin iginde

bulundugu durum ve agir islerden kurtulusunun egitimli ve bilingli kadinlarin destegiyle
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olacag1 belirtilerek kadinlarin mutfaklardan cikarilip mekteplere yollanmasi gerektigi

tizerinde durulur.

Hamile ve Vaz-1 Haml Itmis Analar I¢in (Isik, 21 Mayis 1911: 2-3) adli makalede hamile
veya dogum yapmis kadinin beslenmesinde ve giinliik yasaminda dikkat etmesi gerekenler
anlatilir. Cocuk dogurmak ve yetistirmenin zor ama 6nemli bir is oldugu, dogum yapan
kadmin viicudunun giigsiiz diismesi nedeniyle dikkat etmesi gereken bazi durumlar oldugu
ifade edilir. Kadinin dokuz ay boyunca ¢ocuk tasiyip dogum yaptiktan sonra bebegi kendi
stitiiyle besleyip yetistirmesi ¢ok onemlidir. Yazar, bunun yani sira ev islerine de kosan
kadinin ¢ogu zaman kocasindan daha fazla is gordiigiinii belirterek “Zira ¢cocuk bakmak ¢ok
zor ve zahmetli bir istir. Eli cocuklu kadina gece giindiiz bir dakika rahat yoktur” sozleriyle
bu donemin kadinlar i¢in zorluklarimi anlatir. Kadinin yasadign bu agir donemi kolay
atlatabilmesi i¢in beslenme ve temizli konusunda bazi kurallara dikkat etmesi gerekmektedir.
Hamile olan kadinin az ama sik stk yemek yemesi, yumurta, yogurt, ¢orba vb. hafif yiyecekler
tercih etmesi; dogum yapacak kadinin ise temiz yikanmis olmasi, su icmesi ve 1lik bir ortamda

bulunmasi gerekir.

“Hamile kadina lazimdir saf, zararsiz ve temiz yesin! Mesela siit, yogurt,
yumurta, ¢orba ve diger hafif yiyecekler. Ciinkii onun bebeginin de yiyecegi
annenin yedigi yiyeceklerden olusur. Onun bebegi hemen o yiyeceklerden
biiytiytip gelisir. Cocugun caninin sag salim ve biiyiik olmasi igin lazimdir ki
onun yiyecegi iyi olsun ve onun yiyeceginin iyi olmas: i¢in lazimdir ki
annesinin yemegi iyi, zararsiz ve hafif olsun.” (Isik, 28 May1s 1911: 2-3)

Agababa Yusufzade (18 Haziran 1911: 4-5.), Hamile Fale Avratin ve Onun Usaginin
Himaye Olunmas: adli yazida ¢alisan kadinlarin sartlarinin agirhigi nedeniyle kendilerinin ve
bebeklerinin beslenemedigini, saglik durumlarinin kotiiye gittigini yazar. Fabrikalarda ¢aligan
kadinlarin  dogum  iznini kullanmalarma miisaade edilmedigi igin bebeklerini
emziremedikleri, siitlerinin bosa akti1, cocuklarin iyi beslenememekten kaynakli hastalanip
oltiim tehlikesiyle kars1 karsiya kaldiklarini yazan Yusufzade, ¢alisan kadinlarin karsilastig:
sorunlara dikkat ¢eker. Fabrikalarda ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarini emzirebilecekleri yerlerin
olmayisi nedeniyle bebeklerini besleyememeleri elestirilir. Kadinin ¢alisma kosullarinin iyi
olmayisi, dinlenmesi ve iyi beslenmesi gereken bir donemde ¢alismak zorunda kalmas: ve
bebegin beslenmesinin aksamasindan duydugu tiziintiiyti ifade eden Yusufzade, fabrika
sahiplerinin alman kararlara uymadiklarini agiklar. Kadinlara yardim elinin uzatilmamasina
tepkisini su sozlerle dile getirir:

“Bu meseleye layikiyla hifzissthha nazarinca 6nem verilmeyip sadece
dogumdan iki hafta 6nce hamile kadmin fabrika isinden azat olmasimi
sOylityorsa da fabrika sahipleri bu karara da itibar etmiyorlar. Peki bu zayif

kadinlara, hayatin kahri altinda ezilmis bi-carelere kimler merhamet elini
uzatip yardim edeceklerini beyan edecektir? Fabrika sahibi mi? O, iirettigi
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kirmizi terlikleri sayesinde insanlar1 kendisine kole edip sahsiyetlerini hice
sayan gaddar zengin mi?” (Yusufzade, 18 Haziran 1911: 4-5)

Hamile kadinlarin dogumdan 6nce ve sonrasinda birkag hafta isten muaf tutulmasimi
on goren goriismeleri yeterli bulmayan yazar, kadinlarin gece ve giindiiz sekiz saatten fazla
calistirilarak aglik ve sefalete mahk(im edilmelerini, bebeklerinin anne siitiiyle beslenmeden
mahrum birakilmasina karsi sesini yiikseltir. Doktorlara danisilarak kalict bir ¢oziimiin
bulunmasini ister. Bu yazi, agir ¢calisma kosullarinin kadinin yeme, igme, dinlenme ve saglikli
kosullarda g¢alisma haklarmimn ihlal edildigini gostermesi bakimindan onemli bir igerige

sahiptir.

“Dikkat ederseniz, soz konusu olan hamile kadinin korunmasi ve dogumdan
once birka¢ hafta ve dogumdan sonra birka¢ hafta fabrika isinden muaf
tutulmasidir.  Stirekli  olarak  ¢alismaktan  kurtulmasi  hakkinda
konusulmuyor. Bdyle uygunsuz bir kanun, zulmiin kokiine su vermek
demektir. Ciinkii bu kanun araciligiyla kadinlarin aglik ve sefalet kuyusuna
diismelerine neden olunur. Bu konuda doktorlara danigilmalidir. Onlar ise
hamile kadinlara geceleri is verilmesinin kesinlikle miimkiin olmadigini ve
hamile bir kadinin gece giindiiz sekiz saatten fazla calisamayacagini
soylityorlar.” (Yusufzade, 18 Haziran 1911: 4-5)

Yukaribasli (6 Agustos 1911: 3) imzasiyla yazilan Ramazan el-Miibarek Yaklasiyor adli
yazida “Ramazan aymnda Allah'm rizasini ve insanhigimn iyiligini gozeterek orug tutmak ne
kadar kisiler i¢in vacip ve 6nemli buyurulmus ise de hasta, hamile ve buna benzer durumda
olan kisilere yasak ve menedilmistir. Boyle kisilerin kendilerini bile bile orug tutarak hasta
etmeleri veya zarar gormeleri dogru degildir” ifadeleriyle hamile kadinlara orug tutmanin bir
zorunluluk olarak dayatilmasina karsi ¢ikilir. Ag kalan, yeterince beslenemeyen annelerin ve
bebeklerin zarar gordiigii belirtilerek bazi kesimlerin hem anneyi hem de bebegi tehlikeye

atacak agiklamalarmin dine uygun olmadig: ayetlerle agiklanur.

“Mukaddes Islam sgeriati hicbir zaman zorlugu ve eziyet etmeyi uygun
gormez. Kadinlarin hamilelik ve emzirme donemlerinde her ay yemeyi,
igmeyi ve gerekli gidalart almalar1 gereklidir. Bunun yerine orug tutmalar:
farz degildir. Emziren ve hamile kadinlarin orug¢ tutmasi hem kendilerine
hem de ¢ocuklarina biiyiik zarar verebilir. Ciinkii agliktan ve susuzluktan
dolayr anne viicudundan kan gekilir ve bu da anne karnindaki bebegin
gelisimini ve biiytimesini olumsuz etkiler, cenini (annenin karnindaki bebegji)
zayiflatir ve ¢ogu zaman Sliimiine sebep olur. Dogal olarak bilinmektedir ki
annenin yasadigl aclik, yorgunluk, halsizlik, perisanlik, rahatsizhik ve
huzursuzluk tiim organlarindan ve damarlarindan gecerek kan yoluyla
cenine ulasir.” (Yukaribasli, 6 Agustos 1911: 2-3)
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3. Isik (1911-1912)taki Yazilarda Cocuk Beslenmesi ve Yemek Kiiltiirii iliskisi

Isik Gazetesi'nde Nesil baglikli makalede insanin pek ¢ok 6zelligin nesilden nesile
aktarildigini, bunlara bilgi, akil, hastalik ve bedensel saglik gibi 6zelliklerin oldugu kadar
insana yakismayan pek cok cirkin ozelliklerin de dahil oldugu ifade edilir. Biitiin bu
eksikliklerin yalnizca anne babadan genetik yoluyla gecen 6zellikler olmadigi, ait olduklar:
neslin yetistirilme tarzindan kaynakli oldugu belirtilir. Yazara gore bir neslin kusursuz olarak
yetisebilmesi i¢in insanlarin, ¢ocuklarmmin egitimi, yetistirilmesi ve ahlak: {izerinde g¢okca
durmalari gerekir. Antik ¢aglarda Hunlar ve Yunanhlarin ¢ocuklarini yetistirmek i¢in pek ¢ok
yontem kullandiklari, bu yontemlerden birinin de biiyiiciilere, nefesinin tesirli olduguna
inandiklar1 kimselere bagvurmak suretiyle baslarina iiflemeleri ve gesitli dualar okumalari
seklinde bir terbiye yoluna gidildigi ifade edilir. Ancak zamanla insanlar bunlarin bos ugraslar
oldugunu anladiklarindan ¢ocuklarini akil ve manti§a uygun kosullarda egitmek ve
yetistirmek icin ugrasmaya bagladiklar1 belirtilir. Nesil makalesinde bazi ailelerde dogan
¢ocuklarin hasta ve siska olduklar1 halde bazi ailelerin g¢ocuklarmin saglikli, bedenlerinin
kuvvetli oldugu ifade edilir. Bunun sebebini “sag can sag bedende olur” atasozii ile agiklayan
Alibeyova (22 Ocak 1911: 4), nesil konusuyla giris yapmalarnin nedeninin oncelikle
¢ocuklarin saglikli beslenmesine daha sonra ise ahlaklarimi giizellestirmek igin verilmesi

gereken ilim ve terbiyeye iliskin goriisleri onemsemeleri oldugunu agiklar.

Fischler, (1988: 275) “Herhangi bir insan grubunun beslenme bigimi, gesitliligini,
hiyerarsisini ve organizasyonunu ve aym zamanda hem kendi birligini hem de farkl
beslenenlerin farkliligini ortaya koymasini saglar” diyerek farkli insan gruplarinin beslenme
ve yiyecek tiiketme aligkanliklarinin onlar1 farkli kildigini belirtir. Fischler'in isaret ettigi
farklihig1 goren Cayqirakli Hoyat Hanim da (19 Subat 1911: 6-7), gazetede Xaghas Cay1 tizerine
bir konu agarak eskiden beri Miisliiman kadinlar arasinda yaygin olan ¢ocuklara gabuk
uyumasi i¢in hashas c¢ayimin igirilmesini elestirilir. Bu makaleyi yazmaktaki amacinn
Kafkasya'daki Miisliiman kadinlara siit emen ¢ocuklarina hashas ¢ay1 i¢irmenin zarar ve
ziyanini agik¢a beyan etmek oldugunu agiklar. Bu makaleden sonra kadinlarin hashas ¢ayinin
siit emen cocuklara verdigi zarar1 6grenip bu uygulamadan vazgec¢meleri iimit edilir.
Diizensiz yemek yenildiginde beden saglig1 nasil zarar goriiyorsa bu sekilde dogal olmayan
bir sekilde uyutmak da bebegin bedeni icin zararlidir. Insan normal bir uykuya daldiginda,
ertesi giin ding uyanip gilinlinii de ona gore diizenli gegirir; ancak hashas ¢ayiyla bu sekilde
uyudugunda basi agris1 ¢ekecegi bellidir. Cok veya az uyumanin kendine gore zararlari
oldugu hatirlatilarak bebeklere hashas cayimin igirilmesinin ¢ocuklarda uyusukluk ve
bagimlilik etkisi yaratmasi nedeniyle yasitlarindan geride kalmasina neden olduklar1 uyarisim
yapar. Ayrica hashas cayi igirilen ¢ocuk halden diisiip siirekli uyumaya ve tembellige meyilli

olmaktadir.

“Yeni dogmus bebek dogasi geregi ¢ok uyur. Bazi annelerimiz bununla
yetinmeyip bir is pesinde kostuklarinda, emzirilen bebekler agladiginda
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onlara hashas verirler ki bebekler uyuyup onlari rahatsiz etmesinler.
Annelerimiz, ninelerimiz hashas ¢ay1 vermeyi deneyerek o6grenmisler ki
emzirilen bebek hashas cayi ictikten sonra uyumaya basliyor. Ancak onlar
hashas caymin o masum bebegi bilingsiz hale getirdiginden haberdar
degiller.” (Cayqirakli, 19 Subat 1911: 6).
Tip egitimi almis olan Hatice Alibeyova (26 Subat 1911: 11) Taze Diinyaya Gelen Usag1
Nece Beslemeli? baslikli yaz1 dizisinde annelerin ¢ocuklar1 beslerken nelere dikkat etmesi
gerektigi, hangi yiyeceklerden yemek yapmasmin ¢ocuga faydali veya zararli olacagi
konusunda 6nemli bilgiler paylasir. Ayrica gocuk bedeninin nasil temizlenmesi gerektigi ve
hangi siklikta ¢ocuga yemek yedirmek gerektigini de gesitli drneklerle agiklar. Kadimnlarin
egitim almasi ve doktora gitmesinin hos karsilanmadigi bir dénemde gazetede bebek
oliimlerinin sebeplerine odaklanilarak yeni dogan bebeklerin yeterince emzirilmesi, farklh
gidalarla yemek diizeninin olusturulmasi ve temizlige dikkat edilmesi gibi bircok bilgi

paylasilir.

Cocuk beslenmesinde anne siitiiniin 6nemini aciklayan yazilarda bebeklere emzik
vermenin uygun olmadig: ifade edilir. Annelere yeni dogan bebeklerini besleme konusunda
tavsiyeler verilir. Yeni dogmus bebekler icin en saglikli ve faydali besinin anne siitii oldugu,
baz1 yerlerde yeni dogmus bebege ilk giinlerde anne siitii yerine emzik verilse de bunun dogru
bir uygulama olmadig1 agiklanir. Bu uygulamanin annenin siitiiniin ilk giinlerde kotii oldugu
ve bebege yaramadigi diisiincesiyle yapildigini; ancak bu diisiincenin dogru olmadig:

orneklerle ifade edilir.

“ Annenin siitii, bebek dogduktan ve anne rahatladiktan hemen sonra bebege
¢ok iyi bir besindir. Anne, bebege siitiinii vermelidir, ancak ¢ok sik
olmamalidir. Eger bebek ¢ok sik emzirilirse, o zaman bebegin basi pismeye
(sedef) ve karni sismeye basglar. Uc aylikken bebegi 24 saat iginde sekiz
defadan fazla beslememelidir, yani emzirmemelidir.” (Alibeyova, 26 Subat
1911: 11)

Cocuk beslenmesi konusunda siit emziren annelere bagka bir uyar1 da ayakta, gezerken
veya yatarak g¢ocuga siit vermemesi gerektigidir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk
zamanlarinda oturarak veya yan yatarak annenin ¢ocugu emzirmesinin memeye siitiin daha

kolay gelmesini ve ¢ocugun siitii gekmesini kolaylastiracagy belirtilir.

Kendli Kiz (30 Nisan 1911: 8) imzasiyla, Terbiyeli Aile adl1 hikayede paylasmanin ve
cocuk terbiyesinin 6nemi bir salkim iiziim ile anlatilir. Iyi aile terbiyesi gérmiis bir kadinin
Fatma ve Nuri adinda iki ¢gocugu vardir. Anne, kizina bir salkim {iziim verir, Fatma ise bunu
tek basina yemek yerine kardesiyle paylasirsa kardesinin mutlu olacagini diisiinerek ona
gotiiriir. Nuri, babasinin bahgeden ter iginde ¢alisip yoruldugunu sdyleyerek iiziimii babasina

gotiirmeyi teklif eder. Baba ise esinin de bu tiziimden tatmasini istedigi icin onu da ¢agurir.
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Basit bir konu {izerinden yemek kiiltiirlinde paylasma, empati ve ¢ocuk egitimi konusunda
cesitli mesajlar verilir. Aile bireylerinin birbirlerini diisiinmeleri ve {iziimii yedikten sonra

siikretmek igin hep birlikte dua etmesi sofra kiiltiiriiniin bir yansimasi seklinde aktarilir.

Yemek ve iletisim arasinda gesitli yonlerden baglar bulunur. “Halk gastronomisindeki
yeri ve toplumsal anlamlariyla yemek, kiiltiirel bakimdan yeme-icme ile ilgili adetler,
yiyecekler ve iletisim arasindaki sembolik iliskiyi, insan hayatindaki etkileriyle birlikte
sunmaktadir” (Kocak ve Giinaltay Basak, 2024: 47). Kiiltiire gore degiskenlik gosteren
nitelikler, uluslara 6zgii davranis ve iletisim farkliliklarini da gosterir. Agababa Yusufzade (14
Mayis 1911: 7-8) Finlandiya’da Kizlar Terbiyesi baslikli yazisinda Finlandiya-Tiirk usulii
cocuk terbiyesini, yemekteki iletisim farklilig1 iizerinden karsilagtirir. 1ki milletin yemek
gelenegindeki farkliliklar tizerinden cocuklara verilen egitimi anlatan Yusufzade, Finlilerin
cocuklara sofrada biiyiiklerle konusarak fikirlerini 6zgiirce sdylemelerine imkan tanidiklari,
sorunlarini biiyiiklerle paylasan c¢ocuklarin ise istahlarinin her zaman agik oldugunu, bu
nedenle yedikleri yemekleri kolay sindirdiklerini anlatir.

”@gle ve aksam yemegi icin cay igtikleri zaman ise ebeveynleriyle ayni
sofrada olup ve hicbir zaman onlara yemek yerken sessiz kalmalar:
emredilmeyip aksine ¢ocuklarin biiyiiklerle sinirsiz ve engelsiz sohbet etmeye
haklar1 olur. Cocuklar kendilerine 6zgii {izlintiilerini veya sevinglerini izinsiz
paylasirlardi. Bu nedenle ¢ocuklarin istahi her zaman agik olur, ne kadar
lezzetli yemek verilse hemen yiyip sindirirlerdi.” (Yusufzade, 14 May1s 1911:
7-8).

Tiirklerde ise sofra kiiltiirlinde ¢ocuklarin biiyiikleri konusmalariyla rahatsiz
etmelerinin hos karsilanmadigini, sofradayken konusmalarinin yasaklandigini ifade eder.
Yazar, kendi ¢ocuklugundan hatirladig1 bir anisiyla aradaki farkliliklar1 ortaya koymaya
calisir. Ogle ve aksam yemegi zamani geldiginde cocuklara “edepli ol, biiyiiklerin yaninda
alcak sesle konus” diye uyarida bulunuldugunu hatirladigini belirten yazar, 6zellikle sofrada,
babasmin kendisine sunu tembihledigini sdyler: “Sofrada herkes konusursa onun yedigini
seytan gotiirecektir. Cogu zaman bdyle sozler yiiziinden sofrada sikint1 olurdu. Bir tokat da
cocugun suratina gelir, zavalli ¢ocuk biitiin diinyayr unutup bir koseye sikisarak kahirla
aglamaya baslardi” (Yusufzade, 7 Mayis 1911: 7-8). Yazarin hatirladigi ani, iki millet
arasindaki yemek adabini ortaya koyma agisindan 6nemlidir. Sofrada dikkat edilmesi gereken
davranislar o milletin yasam tarziyla biitiinlesmistir. Ozgiir cocuklar yetistirmek isteyen
Finliler, ¢ocuklar1 yemekte konusmaya tesvik ederken Tiirklerde yemek yerken c¢ok
konusmanin bereketi kagiracagi inanci yaygmn oldugundan c¢ocuklara sessiz olmalar:
tembihlenmektedir. Finlandiya’da yemek sirasinda biiyiikleriyle daha ¢ok paylasimda
bulunan ¢ocuklarin istahlarinin acik olmasi, yemekleri kolay sindirmesi yemekteki iletisime
baglanir. Tirk g¢ocuklarinin  g¢ekingen oluslar1 ise sofrada  konustuklarmnda
cezalandirilmalariyla iliskilendirilir.
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Sonug¢

Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi Isik, kadinlarin her alanda aktif olarak yer almalari,
egitim ve ¢alisma haklarini kazanmalari i¢in miicadele eden bir gazetedir. Gazete, kadinlar
bilinglendirmek, haklarmi savunmalar: i¢in bilgilendirme yazilari yayinlamanin yani sira
kadinlara mutfak ve ev islerinde yardime olacak bilgiler de sunar. Bu yazilarda elestirel bir
dil kullanilarak kadinin yemek ve diger ev igleriyle yiikiimlii tutulmasina tepki gosterilir.
Yemekle ilgili yazilarda sik sik kadinin eve kapatilmasi ve egitimden mahrum birakilmasi
elestirilir. Cogunlugu kadin yazarlardan olusan derginin kadrosu, yemek kiiltiirii izerinden
kadmin sosyal konumunu belirleyen toplumsal cinsiyet rollerine dikkat ¢eker. Kadinin
gelecek nesli yetistirecek olmasindan dolay:1 egitimli olmasi gerektigi savunulur, bilgili
kadimnlarin yetistirecegi ¢ocuklarin {ilkenin gelecegini insa edecegi vurgulanir. Erkek
yazarlarin da destek verdigi bu konularda yazilan makalelerde, genellikle kadinin evdeki
konumu, sosyal yasamda kadmin haklarini kullanamayisi, cocuklarin ve kadinlarin
beslenmesinde dikkat etmesi gerekenler islenir. Makalelerin ¢ogunda cografya ve iklimin
sekillendirdigi yemek kiiltiirtiniin izlerini bulmak miimkiindiir. Gazete, tamamen kadinlara
0zgii olmasi nedeniyle Azerbaycan kiiltiiriine ait yiyecek ve icecek hazirlanmasi ve tiiketilmesi
konularinda da tariflere yer vererek mutfak hazirlig1 yapan kadinlarin isini kolaylastirmak
ister. Cocuklarin beslenmesi, saglikli yiyecekler titketmesi ve sofra kiiltiiriine uyum saglamasi

icin yapilacaklar gazetenin {izerinde durdugu diger konulardir.
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