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Oz

Bu caligma, aile i¢i sorunlari ve bu sorunlarin ¢dziimiinde din ile maneviyatin
roliinii Fransa’nin Strazburg kentinde yasayan Tiirk ve Miisliman gé¢men
aileler 6zelinde incelemektedir. Nitel arastirma desenine gore yapilandirilan
calismada, farkli yas, egitim ve kusaklardan toplam 96 katilimci ile yart
yapilandirilmis miilakatlar yapilmis ve veriler tematik analiz yoluyla
¢oziimlenmistir. Bulgular, gé¢gmen ailelerde en sik karsilagilan sorunlarin
cocuk ve akraba kaynakli problemler, iletisim eksikligi ve kusak catigmasi
oldugunu gostermektedir. Din ve maneviyatin ise bireylerin bu zorluklarla basa
citkmalarinda giiglii bir psikososyal destek kaynagi olarak islev gordiigii tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin manevi danigmanlik hizmetlerine yonelik
farkindaliklariin diisiik oldugu, ancak bu tiir hizmetlere duyulan ihtiyacin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma, gdgmen ailelerin uyum siireglerini
desteklemek icin din temelli manevi danismanlik hizmetlerinin profesyonel
bir cercevede yapilandirilmasi gerekliligine dikkat gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din ve Maneviyat, Manevi Danigmanlik
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Abstract

This article examines the phenomenon of father absence, which has emerged
alongside the disintegration of the family institution amid the social, cultural,
and intellectual transformations of the postmodern era, from a multidimensional
perspective. Processes such as modernization, individualization, rising divorce
rates, shifts in gender roles, and feminist discourses have weakened the
traditional authority and guiding role of fathers, creating ruptures that negatively
affect children’s psychosocial, cognitive, and spiritual development. The study
aims to reveal how the structural and cultural dynamics of postmodern society
contribute to father absence and to analyze its multilayered consequences at
the individual, family, and societal levels. In this context, it highlights the risks
father absence poses for family stability and social cohesion, emphasizing the
need for targeted social policies. The research is grounded in the literature
of sociology, psychology, and family studies, employing a qualitative
framework with descriptive and document analysis techniques, and adopting a
multidisciplinary approach.

Keywords: Sociology of Religion, Father Absence, Postmodern Family,
Individualization, Social Policy.
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Summary

This qualitative study examines the family challenges faced by Turkish and
Muslim immigrant families living in Strasbourg, France, and the role of religion
and spirituality in addressing these issues. Migration represents not only a
geographical relocation but also profound cultural, social, and psychological
transformations. Adapting to a new social environment poses particular
challenges for immigrant families in terms of identity, belonging, and navigating
cultural differences. Turkish immigrant families in multicultural cities such as
Strasbourg strive to maintain traditional values and religious sensitivities while
integrating into the host society, a dual process that generates various family
challenges, including difficulties in communication, parent—child relationships,
marital roles, intergenerational value transmission, and kinship relations.
To explore these dynamics, a qualitative research design was employed.
Participants consisted of 96 volunteers recruited through four associations
in Strasbourg that engage in activities rooted in national and spiritual values.
Of the participants, 83.3% (n=80) were women and 16.7% (n=16) were men,
representing diverse ages, educational backgrounds, and migration generations.
Data were collected via semi-structured interviews addressing demographics,
family problems, the effects of migration, the role of religion and spirituality in
coping, and knowledge and expectations regarding spiritual counseling services.
Interviews were transcribed from recordings and notes, coded, and thematically
analyzed. Direct participant quotations were used to illustrate findings. The
results indicate that the most common family problems include child-related
issues (41.6%, n=40), conflicts involving relatives (30.7%, n=32), disagreements
(23%, n=24), communication difficulties (20.1%, n=16), personality differences,
and cultural incompatibilities. Child-related issues primarily involved discipline,
educational responsibilities, social media use, and intergenerational conflicts.
Family tensions were further exacerbated by kinship pressures, interference, and
comparisons. Migration-related challenges included struggles with belonging,
cultural conflicts, differing views on gender roles, and language barriers.
Additional but less frequent problems included economic difficulties, harmful
habits, and infidelity. Participants reported relying heavily on religious and
spiritual resources to cope with these challenges. Reported strategies included
faith (40.6%, n=39), submission to God (37.4%, n=36), prayer (19.7%, n=19),
supplication (16.6%, n=16), patience (16.6%, n=16), participation in religious
gatherings (12.4%, n=12), love and fear of God (11.4%, n=11), Qur’an
recitation (10.4%, n=10), and gratitude (7.2%, n=7). Participants indicated that
religious beliefs and practices not only provide a metaphysical framework but
also enhance psychological resilience, emotional balance, and social support.
Spirituality alleviates stress and anxiety through values such as patience, hope,
forgiveness, and gratitude, fostering endurance during crises. Mosques and
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community associations were viewed not only as places of worship but also as
centers for socialization, counseling, and guidance. However, awareness and
accessibility of spiritual counseling services remain limited; some participants
were unaware of these services, while many recognized their potential benefit
in resolving family problems. This gap reflects high demand but insufficient
institutional provision. The study provides qualitative insights into generational
differences in family life, the effects of cultural conflicts on marital harmony, and
the regulatory role of religious values in family communication. In conclusion,
this research highlights the multidimensional nature of immigrant families’
challenges and demonstrates that religion and spirituality serve as powerful and
functional coping resources for individuals confronting these difficulties.
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Giris

Gog, bireylerin yalnizca cografi degil ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik anlamda koklil bir degisim yagsamasina neden olan ¢ok boyutlu
bir olgudur. Gogle birlikte degisen yasam kosullari, yeni bir toplumda kim-
lik ingasi1, aidiyet arayis1 ve karsilagilan sosyal uyum zorluklari, bireyleri
ve aileleri derinden etkilemektedir.! Ozellikle Avrupa’ya go¢ eden Tiirk ve
Miisliiman ailelerde, geleneksel aile yapisi ile yeni toplumun degerleri ara-
sindaki farklar, kusaklar arasi ¢atigsmalarin ve aile igi iletisim sorunlarimin
belirginlesmesine yol agmaktadir.?

Strazburg gibi Avrupa’nin ¢ok kiiltiirlii sehirlerinde yasayan gdgmen
aileler, bir yandan kendi inang, gelenek ve kiiltiirlerini korumaya caligirt
ken, diger yandan yeni toplumsal yapiya uyum saglama cabasi i¢indedir.
Bu siirecte aile i¢i iliskiler, cocuk egitimi, evlilik dinamikleri ve akrabalik
iligkileri gibi temel alanlarda cesitli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Gogilin
getirdigi sosyo-ekonomik zorluklar, dil bariyerleri, dislanma, ayrimcilik ve
kiiltiirel farkliliklar bu problemleri daha da derinlestirmektedir.?

Tiim bu sorunlar karsisinda Tiirk ve Miisliman gé¢men bireylerin en
onemli basa ¢ikma kaynaklarindan biri din ve maneviyattir. Dini inanglar,
ibadetler, dua ve cemaat destegi, gdbgmen bireyler i¢in hem anlam fiiretg
me hem de psikolojik dayaniklilig1 artirma islevi gérmektedir.* Manevi-
yat, bireyin yiice bir gii¢le iliski kurma hissini, agkin olana yoneligini ve
kutsali arama siirecini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlanir.®

' Leyla Ercan v.dgr. “Gog¢ Siirecinde Gog¢menlerin Karsilastiklart  Sorunlar”,

International Social Sciences Studies Journal 5/43 (2019), 4790; Esra Isik -
Fatmagiil Ertugrul “Miilteci Ruh Saghiginda Giincel Yaklasimlar”, Saglik ve
Akademik Bakis Dergisi (SABD) 12/1 (2022), 181.

Ayhan Kaya, “Euro-Tiirkler, Kusaklararas1 Farkliliklar, Islam ve Entegrasyon
Tartigmalar”, Gé¢ Arastirmalart Dergisi 1 (2015), 71-74; Durali Karacan,
“Islamophobia and Values in Western Societies: An Analysis of the Impacts on
Muslim Men of Islamophobic Attacks in the UK”, Degerler Egitimi Dergisi 21/46
(2023), 441.

Esma Yilmaz - Giilay Giinay, “Go¢menler ve Gog¢men Ailelerin Karsilastiklari
Sorunlara iliskin Bir Degerlendirme”, Karabiik Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi (UNIKA Toplum ve Bilim) Dergisi (2022), 6; Durali Karacan, “How do
Muslim Men in the UK Employ Religion as a Coping Method with Islamophobia?”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 24/1 (2024a), 18.
Kenneth I. Pargament, “From Research to Practice: Three Waves in The Evolution
of The Psychology of Religion and Spirituality”, Spiritual Psychology and
Counseling 8/3 (2023), 221.

David Elkins v.dgr., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality”, Journal
of Humanistic Psychology 28/4 (1988), 10; Frances Vaughan, “Spiritual Issues in
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Bu yoniiyle kisinin kendisiyle, yasamla ve nihai gerceklik olarak gordiigii
degerlerle kurdugu iliskiyi sekillendirir. Ozellikle aile i¢i problemlerle bas
etme siirecinde ise i¢sel bir denge saglayarak sabir, umut, affetme ve siikiir
gibi dini degerler araciligiyla bireyin duygusal yiiklerini hafifletici bir rol
ustlenir.®

‘Maneviyat’ kavraminin modern anlamda ilk kullanimi 17. yiizyil
Fransa’sinda Madam Guyon’un mistik i¢erikli eserlerinde goriilmektedir.’
O donemde ‘spiritualit¢’ kavrami din ve ruhsalligi birbirinden
ayirmaksizin Tanri’ya yonelim anlaminda kullanilmigtir. Glintimiizde ise
Fransiz teolog ve psikologlar bu kavrama daha ¢ok ‘ruhsallik’ anlami
yliklemekte; dini boyuttan ziyade bireyin igsel denge, anlam arayist
ve varolussal yonelimlerini ifade etmektedir.® Fransa’da bu kavramin
kurumsal bir ¢er¢eveye kavusmasi ise biiyilik savas’ sonrasinda baslamis;
1920 yilinda ilk Miisliman “auménerie” (dini danigman) atanmis, ancak
bu hizmet uzun yillar askeri alanla sinirli kalmistir.'® Dini danismanlar
savag donemlerinde gezici hastanelerde yarali askerlere manevi destek
sagliyor, hastabakicilara yardim ediyor, hastalari teselli ederek dua ve
dini uygulamalar gergeklestiriyorlardi. Cephede ise izin verildigi ol¢lide
siperlerde askerlere moral veriyor, dini telkinlerde bulunuyor ve 6zellikle
saldirt giinlerinden Once birlikleri ziyaret ederek Tanri’nin destegini
hissettirmeye ¢alistyorlardi. Bu faaliyetlerin askerlerin cesaretini ve savas
motivasyonunu artirdigi diigiiniilityord.!! Boniface,'? bu hizmetin 1940°’lara
dek oldukga yavas ilerledigini, Kaaniche' ise 1976 tarihli bir genelgeyle

Psychotherapy”, Journal of Transpersonal Psychology 23/2 (1991), 105; Brian J.
Zinnbauer v.dgr., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the
Scientific Study of Religion 36/4 (1997), 556; Sevde Diizgiiner - Ali Ayten, Manevi
Danmismanhik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara: DIB
Yayinlari, 2020), 21.

Ali Ayten v.dgr., “Dini Basa C1kma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar,
Hasta Yakinlari ve Hastane Calisanlart Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 42.

7 Alister E. McGrath, Christian spirituality: An introduction (Blackwell Publishers, 1999).
P. Scott Richards — Allen E. Bergin, 4 Spiritual Strategy for Counseling and
Psychotherapy (American Psychological Association, 2011), 22.

Fransiz literatiiriinde “la Grande Guerre” veya Tiirkgesiyle “Biiyiik Savas”, tarihi
olarak II. Dlinya Savasi’ndan 6nce ve uzun yillar boyunca I. Diinya Savasi’nin 6zel
adi olarak kullanilmistir.

Elyamine Settoul, “Musulmans dans les armées frangaises”, Migrations Société
120/6 (2008), 38.

Xavier Boniface, “Les Enjeux de L’aumonerie Musulmane dans L’armée Frangaise
de 1914 a4 19627, Revue Historique des Armées 241/4 (2005), 76-77.

Xavier Boniface, “Les Enjeux de L’aumonerie Musulmane dans L’armée Frangaise
de 1914 2 19627, 91.

Habib S. Kaaniche, L’accompagnement Spirituel en Milieu Hospitalier (Paris:
L’Harmattan.Kaaniche, 2005), 67.
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manevi danigmanlarin gorev tanimina hastalara psikolojik destek saglama
gorevinin resmen eklendigini belirtmektedir. Uzun siiredir hastane
manevi danismanhigi yapan Denis Ledogar gorevlerini “dinleyerek, dua
ederek, ayin yaparak veya bir sefkat hareketi yaparak hastalara bir damla
sevgi asilamaya calismak” olarak ifade etmektedir." Ancak giiniimiizde
Fransa’da gorev yapan Miisliman manevi danigmanlarin sayisi, Katolik
ya da Protestan damigmanlara kiyasla oldukga simirli’® ve goérev alma
asamalari daha teferruatlidir.'® Bu durum, Miisliman gd¢gmen topluluklarin
artan manevi damigmanlik ihtiyaclariyla mevcut kurumsal kapasite
arasindaki uyumsuzlugu daha goriiniir kilmaktadir. Bu tarihsel ve kurumsal
cergeve, Fransa’da yasayan Tirk ve Miisliiman gé¢men ailelerin manevi
destek arayislarini ve karsilastiklart sinirlhiliklar anlamak i¢in énemli bir
zemin olusturmaktadir; bu baglamda camiler gibi dini kurumlar, gégmen
topluluklar i¢in yalnizca ibadet mekanlari olmayip, ayn1 zamanda sosyal
dayanisma ve rehberlik hizmetleri sunarak kritik bir rol tistlenmektedir.!’?

Bu calisma, Strazburg’da yasayan Tiirk gog¢menlerin aile iginde
karsilastiklar1 sorunlart ve bu sorunlarla bas etme siire¢lerinde din ve
maneviyatin islevini anlamaya yonelik nitel bir ¢alismadir. G6¢ olgusunun
golgesinde sekillenen ailevi giigliiklerin, bireyler tarafindan dini inanglar
ve manevi kaynaklar araciligiyla nasil anlamlandirildigi'® ve bu ¢ercevede
hangi bas etme yollarinin gelistirildigi incelenmistir. Boylece gd¢men
ailelerin yasadig aile i¢i sorunlara 151k tutulmasi ve elde edilen bulgularin,
manevi danmigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesine katki
saglayacak bir perspektif sunmasi amaglanmistir.

1. Gocmen Ailelerin Aile I¢i Iliskilerinde Din ve Maneviyat

Go¢ olgusu, bireylerde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik agidan derin
doniisiimlere yol agmakta; bu siireg, aile iliskilerini ve aile i¢i dinamikleri
de énemli dlgiide etkilemektedir.” Ozellikle Strazburg gibi Avrupa’nin
merkezl sehirlerinde yasayan Tiirk gé¢menler, iki farkli kiiltiir arasinda

France Info, “Denis Ledogar, I’auménier qui célébre la vie au chevet des mourants™
(Erisim 15 Temmuz 2025).
15 Le Figaro, “La Difficile Pratique Des Religions En Prison” (Erisim 14 Nisan 2025).
Céline Béraud v.dgr., De la Religion En Prison (Presses Universitaires de Rennes,
2016), 274.
17 Cemal Ataman, “Yapisal Adaptasyon ya da Caminin Asli Fonksiyonlarmi Ustlenme
Siireci”, I11. Din Surast Teblig ve Miizakereleri (Ankara: DIB Yaymlari, 2005), 534.
'8 M. Naci Kula, “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siire¢lerinde Manevi Destek
Ormnegi Olarak Ingirah Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tirk Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021), 22.
Hiiseyin Unsal, “Go¢ ve Aile: Gogiin Aile Uzerindeki Etkileri”, Uluslararas: Psiko-
Sosyal Egitim Arastirmalart Dergisi 2/3 (2022), 85; Durali Karacan, “How the
Challenges for Somali Muslim Men in the UK Affect Their Identity Resilience?”,
Miitefekkir 11/21 (2024b), 223.
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sikismislik hissi, kimlik bunalimi1 ve aidiyet sorunlar1 gibi problemlerle
kars1 karsiya kalmaktadirlar.?

Aile kurumunun saglamligi, go¢ siirecinde yasanan stres faktorleriyle
basa ¢ikabilmenin temel kosullarindan biridir. Bu noktada, din ve maneviyat
aile bireyleri i¢in dnemli bir basa ¢ikma kaynagi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Dini inanclar ve uygulamalar, bireylerin yasami anlamlandirmalarina ve
karsilagtiklar1 zorluklarla daha gii¢lii sekilde miicadele etmelerine katki
saglamaktadir.?' Ozellikle yurtdisinda yasayan Tiirk gdgmen aileler igin
de kisinin iletisim?* ve problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmesi, diger
bireyler ile arasinda uzlasmay1 kolaylagtirmakla beraber * aidiyet hissini
pekistiren ve kiiltiirel siirekliligi saglayan bir islev de gorebilmektedir.

Fransa’dayasayan Tiirk ailelerin karsilastiklari aile i¢i sorunlarin baginda
dil farkliliklari, kiltiirel uyumsuzluklar, kimlik ¢atigmalar1 ve kusaklar
arasi deger aktariminda yasanan kopukluklar yer almaktadir.?* Bu durumlar
zaman zaman aile igi iletisimi zayiflatmakta ve bosanma oranlarinda artiga
neden olmaktadir.”® Gog siireciyle birlikte degisen toplumsal roller, 6zellikle
kadin ve erkek arasindaki iligkileri yeniden tanimlamay1 gerektirmektedir.
Nitekim bazi arastirmalar, evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinda
bireylerin yeni rollerine uyum saglayamamalarinin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.?®

Din ve maneviyat, bu karmasik siliregte hem bireysel hem de ailevi
diizeyde diizenleyici bir islev gormektedir. Manevi basa ¢ikma yontemleri,
aile fertleri arasinda sevgi, saygi, sabir ve affetme gibi degerlerin
yasatilmasina katki saglamakta; bdylece aile i¢i iliskilerde ¢dziim odakli
bir yaklagimin gelismesine imkan tanimaktadir.?’” Zira bu temel degerler

20 Mehmet Ali Akinci, “Fransa’daki Tiirk GOgmenlerinin Etnik ve Dini Kimlik

Algilar”, Bilig 70 (2014), 50; Seving Akdogan Oztiirk - Yaprak Tiirkan Yiicelsin Tas

“Fransa’daki Uciincii Kusak Tiirklerin Kiiltiirel Uyum Durumlarmin Incelenmesi”,

Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/1 (2018), 61-65.

Turgay Sirin - Neslihan Dursun, “Evli ve Bekar Bireylerde Yasamim Anlami ve Maneviyat

Diizeyleri Arasmndaki Iliskinin Incelenmesi”, EKEV Akademi Dergisi 85 (2021), 469.

Lamia Levent Abul, “Ailede Iletisim”, Soru ve Cevaplarla Aile Hayati: Giincel

Sorunlar ve Coziim Onerileri, ed. Zekiye Demir (Istanbul: iz Yaynlar, 2018), 44.

Sevde Diizgiiner — Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel

Bilgiler Kilavuzu (Ankara: DIB Yayinlari, 2020), 33.

Funda Aslan Tiirksen, Fransa’da Yasayan Tiirklerin Manevi Danismanhik Ihtiyac

(izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 16-23.

% Perspektif, “TBMM Avrupa’da Yasayan Tiirklere Dair Raporunu Ag¢ikladi” (Erisim

29 Mart 2018); Unsal, “Gog ve Aile: Gogiin Aile Uzerindeki Etkileri”, 88.

Gorkem Kelebek Kiigiikarslan - Reyhan Atasu Topguoglu, “Bosanmig Tiirk Go¢gmen

Kadinlara Saglanan Sosyal Hizmetler: Belcika Modeli Ornegi”, Eskisehir Osmangazi

Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 19/3 (2024), 752.

27 Sema Karagdz - Emine Glimiis Boke, Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi
Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri ed. Sevde Diizgiiner - Ali Ayten (Ankara: DIB

21
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insan davraniglarini sekillendiren 6nemli unsurlardir ve aile, bu degerlerin
insa edildigi en kritik yerdir. Ailede sevgi, saygi, sorumluluk, giiven gibi
temel degerler cocuklar tarafindan da 6nce taklit, sonra da model alma
yoluyla 6grenilir ve igsellestirilir.® Bu degerler aynm1 zamanda manevi
danigmanlik hizmetlerinin de temelini olugturarak, gd¢men ailelerin ruhsal
dayanikliliklarini artirmaktadir.?’

Arastirmalar, dindar bireylerin evliliklerinde genellikle daha yiiksek
diizeyde memnuniyet bildirdiklerini*® ve dini basa ¢ikma yontemlerinin
depresyon gibi ruhsal sorunlar iizerinde olumlu etkiler yaratabildigini
gostermektedir. Ancak bu bulgularin, dindarlik ve maneviyat yonelimlerinin
tiirlerine ve yogunluklarina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Literatiir
dikkatle incelendiginde, s6z konusu olumlu etkilerin genellikle istatistiksel
olarak anlamli olmakla birlikte diisiik diizeyde oldugu anlasiimaktadir.®!
Dolayisiyla, dindarlik ve dindarhigin alt boyutlar ile evlilik uyumu ve
evlilik uyumunun alt boyutlari arasinda genel olarak anlamli fakat zayif bir
iliski bulunmaktadir.

Aile i¢inde maneviyatin etkin sekilde yasanmasi, giiven duygusunun
gelismesine ve kugaklar arasi kiiltiirel devamlili§in saglanmasina yardimci
olmaktadir. Bu baglamda, maneviyat temelli bir aile yapisinin evlilige
olumlu yansimalar1,** gé¢men ailelerin Avrupa toplumlarina entegrasyon
stirecinde de onemli bir destekleyici unsur olarak degerlendirilebilir.
Manevi basa ¢ikma yaklagimlariin aile dinamiklerine entegre edilmesi
ise hem bireylerin ruhsal sagligini giiglendirmekte hem de aile birligini
koruyarak toplumsal uyuma katki sunmaktadir.

Yaynlari, 2020) 60-68; Mebrure Dogan, “Ailede Degerlerin insasina Psikolojik ve
Pedagojik Yaklasim: Sevgi, Saygi, Sabir, Hosgorii Degerleri Ornegi”, Kastamonu
Egitim Dergisi 31/1 (2023), 552.
Dogan, “Ailede Degerlerin insasina Psikolojik ve Pedagojik Yaklasim: Sevgi, Saygi,
Sabir, Hosgorii Degerleri Ornegi”, 544.
Hatice Giil, “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislari ve Iliskilerine Sosyolojik Bir
Yaklasim”, Din ve Bilim Mus Alparslan Universitesi Islami Ilimler Faliiltesi Dergisi
3/2 (2020), 89.
30 Fatma Balc1 Arvas - Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte
Sorun Cézme liskisi Uzerine Bir inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (2017),
145; Ahmet Rifat Gegioglu, - Hasan Kayiklik. “Dindarlik ve Evlilik Uyumu fliskisi:
Evli Bireyler Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi (CUIFD) 19/1 (Haziran 2019), 212.
Bonelli v.dgr., “Depresyonda Dini ve Manevi Faktorler: Arastirmalarin Bir Araya
Getirilmesi ve Degerlendirilmesi”, ¢cev. Nurten Kimter, Dini Arastirmalar 16/43
(2013), 228; Ali Ayten v.dgr., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti
Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 76.
32 Nicholas H. Wolfinger - W. Bradford Wilcox, “Happily Ever After? Religion,
Marital Status, Gender, And Relationship Quality in Urban Families”, Social Forces
86 (2008), 1311; Halil Eksi, Aile Terapisi: Manevi Yonelimli Bir Perspektif (Ankara:
Nobel Yayinlari, 2020).

28

29
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2. Yontem

Bu ¢aligma, Fransa’nin Strazburg sehrinde yasayan Tiirk ve Miisliiman
gdcmen bireylerin aile i¢i sorunlarmi anlamak ve bu sorunlarla bag
etmede din ve maneviyatin nasil bir rol oynadigini tespit etmek amaciyla
gercgeklestirilmistir. Caligmada nitel yontem benimsenmis, veriler yari
yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmuistir.

Bu caligmanin temel problemi, Strazburg’da yasayan Tirk ve
Miisliiman ggmen bireylerin aile i¢inde karsilastiklart sorunlarin niteligini
ve bu sorunlarla baga ¢ikma siireglerinde din ile maneviyatin nasil bir iglev
gordiigiinii ortaya koymaktir. Caligma, gogmen bireylerin aile iliskilerinde
yasadiklart uyum giigliiklerini, kiltiirel ve kusaklar arasi farkliliklardan
kaynaklanan ¢atigmalar ile iletisim problemlerini nasil deneyimlediklerini
ve bu sorunlarla nasil basa ¢iktiklarini incelemektedir. Bununla birlikte
calisma, bireylerin yasadiklari ailevi zorluklari asarken dini inanglardan
ve manevi basa ¢ikma kaynaklarindan hangi yollarla yararlandiklarini ve
bu stratejilerin psikolojik iyi olus ile aile i¢i uyum tiizerindeki islevlerini
analiz etmeyi amacglamaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, gé¢men bireylerin
yasantilarina hem din psikolojisi hem de manevi danigmanlik ve rehberlik
perspektifierinden ¢ok katmanli bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

Calismada, bireylerin  yasadiklar1  belirli  bir olguyu nasil
deneyimlediklerini ve bu deneyimin 6ziinli nasil anlamlandirdiklarini
ortaya koymaya odaklanan fenomenolojik desen tercih edilmistir. Bu
baglamda, Strazburg’da yasayan gé¢men bireylerin aile i¢i sorunlari nasil
yasadiklari, algiladiklar1 ve bu sorunlara hangi anlamlar1 yiikledikleri
calismanin temel inceleme alanini olusturmustur.

Caligmada katilimcilarin segilmesinde amagli Ornekleme yontemi
kullamlmigtir. Fenomenolojik arastirmalarda oldugu gibi, arastirma
konusu olan olguyu en iyi yansitabilecek bireylere ulasmak amaciyla 6lgiit
ornekleme yaklagimindan yararlanilmistir. Bu kapsamda, Strazburg’da
yasayan ve aile i¢i sorunlar1 deneyimlemis gog¢men bireyler katilimei
olarak belirlenmistir.

Veriler, katilimcilarin yasantilari1 ve deneyimlerini derinlemesine
ifade edebilmelerine imkan taniyan yari yapilandirilmis gériigme teknigi
ile toplanmistir. Goriisme formu, literatiir taranarak hazirlanmis ve
din psikolojisi ile manevi damigmanlik alaninda uzmanlarin gorisleri
dogrultusunda gelistirilmistir. Formda 10’u demografik olmak {iizere
toplam 16 agik u¢lu soru yer almaktadir. Goriigmelerin bir kismi ses kaydi
aliarak, bazilari ise sadece not tutularak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
mahremiyeti gozetilmis, tamami kod numaralariyla (K1, K2 vb.) ifade
edilmistir.
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Goriigsmeler sonrasinda ses kayitlar1 desifre edilerek yaziya aktarilmig
ve fenomenolojik ¢alismalara uygun tematik analiz siireci kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Analiz asamasinda veriler tekrar tekrar okunmus, anlaml
birimlere ayrilmis, bu birimler benzerlik ve farkliliklarina goére kodlanmas,
ardindan temalar olusturulmustur. Kodlama siireci akran arastirmacilar ve
alan uzmanlarinin degerlendirmesine sunularak giivenilirlik artirilmisgtr.
Temalar daha sonra sadelestirilmis ve kategorilere ayrilarak katilimcilarin
deneyimlerinin 6ziine dair biitiinciil bir yorum gelistirilmistir. Betimsel
analizde dogrudan katilimc1 alintilarina yer verilerek bulgular
desteklenmistir.

Caligma etik kurallar ¢ercevesinde yiiriitiilmiis, katilimcilardan yazili
ve sozlii onam alinmus, kisisel verilerin gizliligine 6zen gdsterilmistir.
Arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan 21.03.2024 tarihinde onay almistir.

2.1. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Orneklem, Strazburg merkezde faaliyet gdsteren ve milli-manevi
degerlere dayali hizmet sunan dort dernegin® goniillii katilimeilarindan
olugsmaktadir. Nitel goriismelere toplam 96 kisi katilmistir; bunlarin 80’1
kadin, 16’s1ise erkektir. Arastirma siirecinde miilakatlar i¢in ayrilan siirenin
sinirli olmasi, erkek katilimcilara ulagsmay1 giiclestirmistir. Ayrica saha
kosullar1 ve erigim imkanlarinin kisitliligi nedeniyle cinsiyet dagiliminda
bir dengesizlik olusmustur. Bununla birlikte, farkli yas ve sosyo-kiiltiirel
profillerden katilimcilarla goriisiilerek verilerin c¢esitliligi saglanmaya
calistlmistir. Calismada c¢esitliligi artirmak amaciyla ¢alisan kadinlar ve
erkeklerle de miilakatlar yapilmis; daha genis bir 6rnekleme ulagabilmek
icin gorlisme siireleri gorece kisa tutulmus ve farkli aile yapilarinda
gozlemlenen sorunlarin tespit edilmesi hedeflenmistir. Katilimcilarin
cogunlugunun kadmlardan olusmasi, kadinlarin dernek faaliyetlerine daha
yogun katilm gostermeleriyle de yakindan iligkilidir. Erkeklerin biiytik
kisminin giindiiz saatlerinde ¢alisiyor olmasi, kadinlarin ise bu zaman
diliminde daha ulasilabilir ve gériismeye miisait bulunmalari, ayrica aile
ici sorunlart daha yakindan goézlemleyebilmeleri bu durumun baslica
nedenleri arasindadir.

Katilimcilarm segiminde su kriterler esas alinmistir: Strazburg’dayasiyor
olmak, belirlenen derneklerdeki faaliyetlere aktif katilim saglamak, 18 yas
ve lizeri olmak ve goniillii katilim gostermeyi kabul etmek. Katilimcilarla
yapilan goriismeler 6ncesinde bilgilendirme yapilmis, goniillii katilim ve
ses kaydi1 izni alinmustir. Pilot uygulama kapsaminda iki goriisme yapilmas,
bu goriigmeler analiz dig1 birakilmistir.

33 Bu dernekler: DITIB , Milli Gériis, Hiidayi Vakfi ve Tiirk Federasyonu.



1530 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Caligmanin nitel kismina katilan calisma grubu, Strazburg’da yasayan
ve miilakatlara katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 96 katilimcidan
olugsmaktadir. Katilimcilarin %83,33°1 kadin (n=80), %16,66°s1 ise erkek
(n=16) bireylerdir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 60 arasinda degismekte olup,
yas ortalamasi1 39,8 dir. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi
su sekildedir: %69,79’u (n=67) evli, %15,62’si (n=15) bekar, %9,37’si
(n=9) bosanmis ve %5,20’si (n=5) dul bireylerdir. Evli katilimcilarin
evlilik stireleri incelendiginde; %33,33’1 (n=32) 21-30 y1l arasi1, %18,74’1
(n=18) 11-15 y1l arast, %12,49°u (n=12) 31-40 y1l aras1, %8,3 1 (n=8) 16—
20 yil aras1, %4,16°s1 (n=4) hem 1-5 hem de 610 y1l arasi1 evli olduklarini
ifade etmistir. Daha uzun siireli evlilikler ise %2,08 (n=2) ile 41-50 y1l ve
%1,04 (n=1) ile 50 y1l ve lizeri olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Nitel Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler

N %
Cinsiyet
Kadin 80 83,33
Erkek 16 16.66
Medeni Durum
Evli 67 69,79
Bekar 15 15,62
Dul (Esinden Ayrilmis) 9 9,37
Dul (Esi Vefat Etmis) 5 5,20
Evlilik Y1l
1-5 4 4,16
6-10 4 4,16
11-15 18 18,74
16-20 8 8,3
21-30 32 33,33
31-40 12 12,49
41-50 2 2,08
50 ve Uzeri 1 1,04
Kaginc1 Kusak Go¢gmen
Birinci Kusak 41 42,70
Tkinci Kusak 36 37,49
Uciincii Kusak 19 19,79
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Esi Kaginc1 Kusak Go¢gmen
Birinci Kusak 28 29,16
Tkinci Kusak 46 47,91
Uciincii Kusak 6 6,24
Egitim Durumu
[lkokul 17 17,70
Ortaokul 15 15,62
Lise 28 29,16
On Lisans 16 16,66
Universite 11 11,45
Yiiksek Lisans 5 5,20
Okuma Yazma Biliyor 2 2,08
Okur Yazar Degil 2 2,08
Meslek
Ev Hanimi 39 40,62
Esnaf 3 3,12
Isci 20 20,83
Ogrenci 8 8,33
Ogretmen 3 3,12
Din Gorevlisi (Fahri) 10 10,41
Saglik Sektori 3 3,12
Ozel Sektor 12 12,49
Emekli 2 2,08
Go¢ Etme Sebebi (Sadece

Tiirkiye Dogumlular)
Evlilik 37 56,92
Is 2 3,08
Turist 1 1,54
Aile Birlesimi 25 38,46
Toplam 96 100

Gogmenlik kusaklarina gore dagilimda ise katilimcilarn %42,70°1
(n=41) birinci kusak, %37,49’u (n=36) ikinci kusak ve %19,79’u (n=19)
tglincli kusak gogmenlerden olusmaktadir. Birinci kusak g¢menlerin
cogunlugu evlilik nedeniyle gog ettiklerini, bir kismi ise is veya baslangigta
turist olarak gelip sonrasinda kalmaya karar verdiklerini belirtmistir. Ikinci
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kusak gog¢menlerin bityiik bolimi ise babalarinin is¢i olarak gog ettigi
ailelerde dogan bireylerdir. Ugiincii kusak gdcmenler ise gdgmenligin aile
geemisinde koklestigi, tamamen yerlesik hale gelmis bireylerdir.

Evlibireylerin eslerinin go¢menlik kusaginabakildiginda, %47,91’inin
(n=46) ikinci kusak, %29,16’smin (n=28) birinci kusak ve %6,24’iiniin
(n=6) tg¢iincli kusak oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bir¢ok kadinin
ikinci ya da iigilincii kusak bireylerle evlilik yoluyla Fransa’ya gog ettigini
gostermektedir. Nitekim katilimcilarin %57,6’s1 (n=38), evlilik yoluyla
gog ettiklerini ifade etmistir.

Egitim diizeylerine gore dagilim incelendiginde; katilimcilarin
%29,16”s1 (n=28) lise mezunu, %17,70’1 (n=17) ilkokul, %16,66’s1
(n=16) onlisans, %15,62’si (n=15) ortaokul, %11,45’1 (n=11) lisans,
%5,20’s1 (n=5) lisanstistii egitim almis, %2,08’1 (n=2) okuryazar ve yine
%2,08’1 (n=2) okuryazar olmadigini beyan etmistir.

Katilimeilarin mesleki durumlarina bakildiginda, %40,62°si (n=39)
ev hanimi, %20,83’1 (n=20) is¢i, %12,49’u (n=12) 6zel sektor galisan,
%10,41’1 (n=10) fahri din gorevlisi, %8,33’1 (n=8) Ogrenci olarak
tanimlanmistir. Diger meslek gruplari arasinda ise esnaf, 6gretmen ve
saglik calisanlari %3,12 (n=3) oraniyla yer almakta, emekli bireylerin
orani ise %2,08’dir (n=2).

Dogum yerlerine gore dagilimda, katilimeilarin %67,70°’1 (n=65)
Tiirkiye dogumlu iken, %32,29’u (n=31) Fransa dogumludur. Fransa’ya
gb¢ etme sebeplerine bakildiginda, en yaygin gerekce %56,92 (n=37)
orantyla evlilik olarak ifade edilmistir. ikinci sirada, %38,46 (n=25)
ile babalarinin is amagli go¢ etmesi ve aile birlesimi ile Fransa’ya
yerlesmeleri yer almaktadir. Diger nedenler arasinda %3,08 (n=2) is ve
%1,54 (n=1) turist olarak Fransa’ya gelisler yer almaktadir.

3. Bulgular

Bu bolimde, Fransa’nin Strazburg sehrinde ikamet eden Tiirk ve
Miisliiman gé¢men bireylerle gergeklestirilen miilakatlar sonucunda elde
edilen verilerin analizine yer verilmektedir. Calismanin nitel boyutunda,
farkli yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve mesleki gecmise
sahip, go¢menlik agisindan farkli kusaklari temsil eden bireylerin aile
i¢i sorunlar1 ve bu sorunlara iliskin algi ve deneyimleri derinlemesine
incelenmistir. Bu baglamda ¢alismada, yurt disina ilk kez kendisi go¢
eden bireyler birinci kusak gé¢men olarak, anne ya da babasi daha dnce
gb¢ etmis olup kendisi yurt disinda dogan veya Tiirkiye’de dogduktan
sonra gd¢ edenler ikinci kusak olarak, dedeleri yillar 6nce yurt disina
gdc etmis, anne ve babasinin her ikisi ya da biri yurt disinda dogmus
olup kendisi de yurt disinda dogan bireyler ise iiglincii kusak olarak
tanimlanmistir.
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Miilakatlara katilanlarin biiyiik cogunlugunu evli bireyler olugturmakta
olup (%69,8; n=67), bu durum calismanin odak noktasi olan aile igi
sorunlarin analizinde veri zenginligi saglamaktadir. Bununla birlikte, bekar,
bosanmis ve dul bireylerle yapilan goriismeler, gogmen ailelerin karsilastig
sorunlarin daha genig bir perspektiften ele alinmasina katki sunmustur.
Ozellikle bosanmis bireylerle yapilan goriismeler, yurt disindaki gégmen
topluluklarda bosanmaya yol agan dinamiklerin anlasilmasi agisindan
anlamli veriler sunmustur.

Kusak farkliliklarinin, gd¢men bireylerin aile i¢i yasantilarina etkisi
oldugu varsayimi dogrultusunda, c¢alismada katilimcilarin gé¢menlik
kusaklar1 6zel olarak degerlendirilmistir. Veriler, gogiin ilk yillarindaki
bireylerin daha ¢ok aidiyet, dil, kiiltiirel ¢atigma gibi sorunlarla
karsilagtigini; ikinci ve ligiincii kusakta ise farkli dinamiklerin 6ne ¢iktigini
gostermektedir. Egitim diizeyleri agisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun
lise mezunu oldugu, bunun yaninda lisans ve lisansiistii egitim almis
bireylerin yani sira okuryazarlik diizeyi diisiik bireylerin de bulundugu
goriilmektedir. Meslek grubu dagiliminda ev hanimlarinin yiiksek orant,
calismaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun kadin olmasiyla iliskilidir.

Tablo 2: Katilimcilarm Aile I¢i Sorun Kaynaklarinin Dagilini

Aile i¢ci Sorun Kaynaklari N Yiizde
Cocuk 40 41,66
Akraba 32 30,72
Fikir Ayriliklar 24 23,04
fletisim Sorunlar 21 20,16
Karakter Farkliliklar1 21 20,16
Gogmen Olma 20 19,20
Ekonomik 11 10,56
Zararli Aliskanliklar 3 2,88
Aldatma 3 2,88
Sosyal Hayat 2 2,08

Yurt disinda yasayan Tirk ve Miisliman go¢menlerin aile igi
sorunlarinin belirlenmesi ve bu sorunlara yonelik manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin ¢6ziim potansiyelinin arastirilmasi amactyla
ylriitiilen bu c¢alismada, arastirmaci, Avrupa’da din gorevlisi olarak
gorev yaptig1 yedi yillik siire zarfinda edindigi tecriibeler 1s181nda hem
bireysel destek sunmus hem de sistematik gozlemler gerceklestirmistir.
Bu birikim, yapilan miilakatlardan elde edilen verilerin yorumlanmasina
ve analiz siirecine dnemli katkilar saglamigtir.
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Elde edilen demografik bulgular 6nceki boliimlerde ayrintili bigimde
sunulmustur. Miilakatin diger bolimleri ise gd¢men bireylerin aile igi
sorunlarini, bu sorunlarin kaynaklarini, ¢ocuklara ve akrabalara bagh
olarak ortaya ¢ikan problemleri, gogmen olmanin aile yapisi tizerindeki
etkilerini, yasanan sorunlarda dini ve manevi referanslarin oynadigi roli,
katilimcilarin daha 6nce herhangi bir profesyonel destek alip almadiklarini
ve manevi danismanlik hizmetlerine iligskin goriis ve deneyimlerini ortaya
koymay1 amaclamistir.

Tablo 3: Temalar, Alt Temalar ve Alt Temalara Ait Kategoriler

Temalar Alt Kategoriler
Temalar

Cocuk Es;

Kaynakli Cocuklarin Egitimi (n=8)
Sorunlar Fpicilin (n=7)
Sorumluluklar (n=6)
Bakim (n=2)

Cocuk;

Evlilik-Bosanma (n=4)
Kardesler Aras1 Stirtiisme

(n=3)
Yurt Digindaki Sorumluluklar (n=2)
Gogmenlerin Aile iginde Dini Hayat (n=2)
En Sik Karsilastiklari e
Sorunlar Disiplin (n=2)
Sosyal Medya (n=2)
Kusak Catigmasi (n=2)
Akraba Kaynakli Akraba iliskileri (n=9)
Sorunlar

Gelenekler (n=7)
Miidahale (n=7)
Ayrimcilik (n=3)
Kiyas (n=2)

Maddi Sebepler (n=2)
Birlikte Yagam (n=2)
Fikir Ayriliklar Genel Problemler
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Gogmen Olmaktan Kaynakl
Problemler

Dini Hassasiyetler (n=6)
Bakis Acist (n=9)
Kadin-Erkek Haklar1 (n=3)
Iletisim Sorunlar: Sozlii;

Zaman Ayirmama (n=6)

Disarida Zaman Gegirme
(n=5)

Anlagsamama/ Gegimsizlik
(n=4)

Dil (n=4)

Sozsiiz;

Siddet (n=2)

Karakter Farkliliklar Mizag Farkliligi (n=11)
Giiven (n=6)

Kiskanglik (n=4)

Gogmen Olma Kiiltiir Farki (n=12)
Aidiyet Duygusu (n=8)
Ekonomik Maddi Sikintilar (n=6)
Harcamalar (n=3)
Ailelere Maddi Yardim (n=2)

Zararl1 Aligkanliklar Alkol Bagimlilig1 (n=2)
Kumar (n=1)

Aldatma Aldatma (n=3)

Sosyal Hayat Yalnizlik (n=2)

Katilimcilara yoneltilen “aile icindeki en sik karsilastiginiz sorunlar
nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, c¢ocuk kaynakli
problemler 6ne ¢ikmistir. Katilimeilarin %69,8’1 (n=67) evli bireylerden
olugsmakta; %9,4’i (n=9) bosanmis ve %)5,2°si (n=5) dul bireylerden
meydana gelmektedir. Bu baglamda, katilmcilarin %84,4’1 (n=81)
halihazirda evli olan ya da ge¢miste evlilik tecriibesi yagamis bireylerden
olugsmaktadir. Bu durumun ¢ocuk kaynakli sorunlar ile ilgili elde edilen
bulgularda etkili oldugu diisliniilmektedir. Cocuklarla ilgili sorunlar ise
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kendi igerisinde ¢esitli kategorilere ayrilmig olup bu temalar bir sonraki
boliimde ayrintili bigimde ele alinacaktir.

3 2. Bulgularin Yorumlanmasi
3.2.1. Aile i¢i Problemler

Strazburg’da yasayan Tiirk ve Miisliman go¢menlerle gergeklestirilen
goriismelerde, aile yapisinin ¢esitli nedenlerle zorlandig, 6zellikle cocuk
merkezli sorunlarin 6ne ¢ikt1g1 gézlemlenmistir. Katilimcilarin %41,66’s1
(n=40) bu sorunlarin temelinde c¢ocuklarin egitimi, disiplini, kusak
catigmalari, sosyal medya kullanim1 ve esler arasi ebeveynlik anlayisi
farklarmin yer aldigini belirtmistir.

Katilmcilardan K94, esinin cinsiyet temelli ayrimci yaklagimini
elestirerek soyle demistir: “Kiz ve erkek ¢ocuklarin egitimi konusunda sorun
yastyoruz. Ona gore kiza aswr dikkat edilip erkek serbest birakilmali. Esim
evin biiyiik cocugu ve kiz kardesiyle yapamadigi sulhu benim ¢ocuklarumin
tizerinde uyguluyor.” Disiplin uygulamalarinda da benzer catigmalar
yasanmaktadir. K64, bu durumu su ifadeyle dile getirmistir: “Cocuklarin
disiplini hususunda esim daha esnek, ben daha disiplinliyim. Ben miidahale
edince oglumla ben ¢atisma yasamis oluyorum.” Bu durum, yalnizca
ebeveynler arasinda degil, ebeveyn-cocuk arasinda da otoriteye dair algi
farki nedeniyle gerilime yol agmaktadir. Esler arasinda bu baglamda rol
paylasimi ve egitim konularinda yasanan fikir ayriliklari evlilik doyumunu
olumsuz etkileyebilmektedir.**

Disiplin konusu da aile i¢i anlagsmazliklarin 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Katilimeilardan K82, siireci sdyle 6zetlemistir: “Eskiden,
cocuklar kiigiikken yemeleri, i¢meleri, uykulari, hastaliklar ne varsa
tartisirdik. Simdi pek tartismiyoruz. Tartisirsak da genellikle ¢ocuklarin
disiplini ile ilgili oluyor.” Disiplin anlayigindaki uyusmazliklar, sadece
esler arasinda degil, ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda da catigmalara yol
acmaktadir.?

Sorumluluk paylasimi da 6ne ¢ikan sorunlardan biridir. Sorumluluk
paylagimindaki esitsizlikler, 6zellikle kadin katilimeilar tarafindan sik¢a
vurgulanmigtir. K13, ev i¢i yiikiin tek tarafli paylasilmasindan yakinarak
soyle demistir: “Aile i¢ci sorumluluklarin (ders, telefon, temizlik) hep
bende olmasi esimle tartisma sebebimiz olabiliyor... Eviiligin ilk
yillarinda anlamiyorsun ama zaman gegtikce sorumluklarin altinda

3 Zekavet Kabasakal — Yagmur Soylu, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyet
ve Es Destegine Gore Incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi 5/4
(2016), 208-214; Sule Karadag, Eviilik Uyumu Iliskisinde Aile I¢i Iletisimin Rolii
(Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).

35 Giilhan Kéger — Fatih Cnar, “Odiil ve Ceza Olmadan Cocuk Disiplini Miimkiin
Mii?”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 14/2 (2021), 410.
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ezilip kalryorsun.” Benzer sekilde K5, esinin ¢ocuklara karsi ilgisizligini
su sozlerle belirtmistir: “En biiyiik sorunumuz onun sorumsuz olmasti.
Cocuklarin babast olmaktan ziyade kardesleri gibi davraniyor.” Bu tiir
durumlar, evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi gibi kadinlarin kendilerini
yalniz ve degersiz hissetmelerine de yol agmaktadir. Bu bulgu, literatiirde
kadinlarin ev i¢i goériinmeyen emegi ve yiiklenilen sorumluluklar nedeniyle
duygusal tiikkenmiglik yasadiklarini ortaya koyan calismalarla paralellik
gostermektedir.>

Gogmen ailelerde, kusak catigmalar1 ozellikle ikinci ve tiglincii
kusak cocuklarla yasanan anlagsmazliklarla su yiiziine ¢ikmaktadir. K85,
bu durumu su sekilde 6zetlemistir: “Bizim Tiirk kiiltiiriine yatkin olup
cocuklarimizin burada biiyiimiis olmalart sebebiyle ¢ocuklarla aramizda
kusak c¢atismast oluyor.” Ebeveynlik yaklasimlarinda esneklik diizeyi
farklilik gosterdiginde catismalar daha da derinlesmektedir. K58, esinin
otoriter tavrina karsilik kendisinin daha esnek oldugunu “Mesela kizim
aksam 9’a kadar disarida kalabilir miyim dediginde esim bunu kabul
etmiyor. Ben ise simirlar koyup onlarin bizden gizli seyler yapmasini
istemiyorum.” soOzleriyle belirtmistir. Bu ifade, sadece esler arasindaki
tutum farkin1 degil, ayn1 zamanda kusaklar arasinda degisen deger
sistemlerinin aile dinamiklerine etkisini de ortaya koymaktadir. Bu tiir
catismalar, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin ait olduklar1 sosyal ve
kiiltiirel baglamlar arasindaki gerilimi yansitmaktadir.”’

Cocuklarla dogrudan yasanan sorunlar ise evlilik-boganma siirecleri,
kardesler arasi siirtlisme, sorumluluk bilinci, sosyal medya kullanimi,
disiplin ve kusak catismasi gibi basliklar altinda toplanmistir. Ozellikle
sosyal medya kullanim1 ve eve giris-¢ikis saatleri gibi konular, ikinci ve
tclincti kusak genglerle ebeveynleri arasinda 6nemli bir ¢atigma alani
olusturmustur.

Akraba cevresinden kaynaklanan sorunlar da aile i¢i problemlerde
belirleyici unsurlardan biridir. Katilimecilarin ifadeleri, kok ailenin
ilgisizligi ya da asir1 miidahaleci tavirlarinin evlilik iliskilerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir. K51 bu durumu soyle dile getirmistir:
“Ailelerimizden beklentilerimiz sebebiyle sorunlarimiz oldu. Esim ailemin
torunlarla ilgilenmesini isterdi. Ben de onun ailesinden saygi ve ilgi
beklerdim. Bayramlarda dahi arayip sormadilar. Bu sebeple de aramizdaki

% Serkan Altuntas - Emine Durmus, “Evlilikte Problem Cozmeyi Yordayan
Degiskenlerin Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 30 (2018), 325; Yahsi Yazicioglu, “Aile ve Yasam Dongiisii”, Aile I¢i
Uyumlu Etkilesim, ed. M. Bahaaddin Acat (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayn,
2015), 6.

7 Ayhan Kaya, “Euro-Tiirkler, Kusaklararas1 Farkliliklar, islam ve Entegrasyon
Tartigmalar1”, 71.
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baglar zedelendi.” Benzer sekilde K33, uzun yillar kayinvalidesiyle ayni
evde yasamanin evliligine etkisini, “Evienince 7-8 sene kaymnvalidemle
birlikte yasadik. Kalabalik bir ailede oldugumuz i¢in ig hi¢ bitmiyordu, her
kafadan bir ses ¢ikiyordu. Kalabaliktan yoruldugum zamanlar oluyordu.
Simdi daha sakin bir hayatimiz var, kafamiz da daha rahat.” sozleriyle
ifade etmistir.

Akrabalarin asir1 miidahalesi de katilimcilar tarafindan sikc¢a dile
getirilmistir. K57, bu durumu su sekilde aktarmistir: “Akrabalarla yakinlik
hayatimizi genelde olumsuz etkiliyor. Onun akrabalar: hayatimiza daha
fazla miidahale ediyorlar. Dini bir hususta fikrimizi soyledigimizde buna
da saygi duymuyorlar. (Son yillarda cami derslerine sik sik katildigimiz
i¢in) ‘U yilda bagimiza hoca mi oldunuz!’ diyorlar.” K24 ise kok ailenin
miidahaleleri nedeniyle esler arasinda siirekli tartismalar yasandigini,
“Kayinvalidemler hayatimiza ¢ok miidahale ettikleri i¢in egimle
tartisirdik. Genelde senin ailen benim ailem tartismalart yaptik. Yas
gectikce olgunlastik, tartismalar azaldi. ” sdzleriyle dile getirmistir. Bu tiir
deneyimler, ailelerin evliliklere dogrudan veya dolayli miidahalelerinin
ciftler arasi ¢atigmalara yol agtigin1 gdstermektedir.

Bazi durumlarda ise kok aileyle ayni cat1 altinda yasamanin 6zel alani
daraltarak evlilik iligskisini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. K44, bu siireci
“Ilk yillar kayinvalidem ile ayni evdeydik. 2,5 yil beraber kaldik. O dénem
¢cok bunaldim. Kendimi o eve de bu iilkeye de ait hissedemedim.” sdzleriyle
anlatirken; K93, uzun yillar siiren bu ortak yasamin sinir ihlallerine yol
actigini, “Kayinvalidem ile 2 yul birlikte yasadik. Ayri eve ¢iksak da yine
ayni evde gibiydik. 16 sene béyle gecti. Biiyiik bir aile oldugumuz igin
smirlar yok. 3 farklt hane olmamiza ragmen tek bir hane gibiyiz.” seklinde
ifade etmistir.

Ote yandan, bazi katilimcilar akrabalardan gordiikleri destegin
evliliklerinde giiclendirici bir rol oynadigimi dile getirmislerdir. K35,
esinin ailesinden gordiigii ilgiyi su sozlerle vurgulamistir: “Eviendigimizde
1 sene kaymvalidemle birlikte yasadik. Beni gercek bir aile olarak
kucakladilar. Hala en biiyiik destek¢im esimin ailesidir.” Benzer sekilde
K26, kaympederinden gordiigii destegin hayatinda 6nemli bir yer tuttugunu
belirterek, “Kaynpederim en biiyiik dert ortagimdi. Eger ben haklyysam
‘gelinim haklidir’ der, oglunu haksiz bulurdu. Ben babamdan gérmedigim
yakinligi kaympederimden gordiim.” demistir.

Kiyas ve ayrimcilik da aile ile ilgili yasanan sorunlar arasinda yer
almaktadir. Aile i¢indeki haksizliktan duydugu rahatsizligi ifade eden
katilimcilardan K49, duygularini1 sdyle ifade etmektedir: “Burada aile ile
birlikteyiz. Kiyas ve miidahale bizi ¢ok etkiliyor. Bu durum ¢ok yorucu. Biz
en kiigiik oldugumuz icin miidahale daha fazla oluyor. Kaymvalidemlerle
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en ¢ok biz ilgilendigimiz halde en ¢ok kalbi karilan esim oluyor. Biiyiikler
dahi ilgiyi bizden bekleyip ovgiiyii onlara yapryorlar.” Bir baska katilimci
olan K51 ise aile i¢indeki kiyas ve adaletsizliklerin akrabalik iligkilerini
olumsuz bir sekilde etkiledigini “Ailelerimizie sorunlar yasiyoruz. Mesela
akrabalar arasinda kiskan¢lik ve kiyas var. Bu da aile baglarimizi zedeliyor.
Kaympederimin mirasi adaletsiz dagitmasi ailemizi olumsuz etkiledi, bu
sebeple kiisliikler olustu.” diyerek anlatmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, akraba ¢evresiyle olan iligkilerin ¢iftler
iizerinde hem ¢atisma hem de destek boyutuyla gii¢lii etkiler biraktigini
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde de kok aileyle birlikte yasamanin
ya da ailelerin evliliklere miidahil olmasinin gé¢men ¢iftlerde uyum
sorunlarini artirdigina isaret eden caligmalarla Ortismektedir.’® Bununla
birlikte olumlu Ornekler, akrabalarin destekleyici tutumlarinin ciftler
arasinda aidiyet ve dayanigmayi giiclendirebildigini ortaya koymaktadir.

Farkli cografyalarda dogup biiylimils olmanin esler arasi iletisim
sorunlarma sebep oldugu dikkat ¢ekmektedir. Esinin Tiirk¢e’ye yeterince
hakim olamamasi sebebiyle evliligin ilk yillarinda sorunlar yasadiklarimni
anlatan K79, “Ilk evilendigimiz yillarda Tiirkgesi ¢ok ivi olmadigi icin
iletisim problemlerimiz olmustu.” sozleriyle anlatmaktadir. Yapilan
miilakatlarda gogmen olmaktan kaynakli problemler de dikkat cekmektedir.
Fransiz Miisliman bir anne ile Tiirk bir babanin ¢ocugu olan K67 ise,
annesinin yillar 6nce Miisliiman oldugunu, sonrasinda babasiyla tanigarak
evlendigini ancak anne tarafindan Hristiyan olan akrabalariyla zaman
zaman sorunlar yasadiklarin1 su sozlerle ifade etmektedir: “Anneannem
ve dedem Hristiyan. Annemin Miisliiman olmasi iliskilerimizi etkiliyor.
Mesela anneannemle dini konularda hi¢ konusmuyoruz. Bir defa konugstuk
tartismayla bitti sonra bir y1l gériismedik. Mesela ben kapaninca ¢ok kizdi,
bu sebeple 3 aydir goriismiiyoruz.”

Iletisim kaynakli problemler de yasanan sorunlar arasinda yer
almaktadir. Yillar iginde birbirlerine zaman ayrramamaktan esiyle iki
yabanciya doniistiiklerini ifade eden katilimcilardan K88, gerek kendi
hayat1 gerek evlilik hayatindaki doniisiimiinii su sozlerle ifade etmektedir:
“Esim ¢ok ¢alistigi icin bize pek vakit ayiramazdi. Zaman iginde birbirimize
¢ok yabancilastigimizt farkettim. Birbirimize ¢ok zaman ayiwrmadigimiz
icin o kendini farkl gelistirdi ben farkli. Bu da aramizda fikir ayriliklarina
neden oldu. Maneviyat durumumuz farklilasti, ben gelisime acgiktim
siire¢ icerisinde degistim gelistim. O oldugu yerde kalmayt tercih etti.
Evlilik siirecimizde hastaliklarla ciddi imtihanlarimiz oldu. Oglumun
rahatsizlandigi donem bu degisimin bir baslangict oldu. Iliskiler zamanla

3% Akdogan Oztiirk - Yiicelsin Tas, “Fransa’daki Ugiincii Kusak Tiirklerin Kiiltiirel
Uyum Durumlarinin Incelenmesi” 63-65.
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degisebiliyor. Birbirimize vakit aywrabilmek onemli. Biz birbirimizin
gencligini sevdik, orta yasi da sevdik ama yashihiklarimizdaki hallerimiz o
kadar degismisti ki birbirimizi taniyamadik. Esim 45 y1l boyunca kendisini
ailesine adayan kadini sevdi. Ne zaman ki ben ¢alismaya basladim,
icimdeki kadini farkettim. Meger o kadinin kendi igin de zaman ayrrmaya
ihtiyact varmis. Kendimi ¢ok dtelemisim. Esim bu degisime alisamadi.
Onun bendeki degisimleri, ihtiyaclarimi gérmemesine ¢ok kizgindim. Esim
simdi yasasa ona farkl bir gézle bakardim. Her yasini ve her halini sevmek
isterdim. Ama biz gurbette ayakta kalacagiz derken bunlart hep ka¢irdik.
Bizim hayatimiz iki ¢ocugun hayat miicadelesiydi.”

Evlilik iliskisi oldukca karmasik ve siirekli olarak degisen ve gelisen
bir iliski bicimidir. ki farkli kisilikteki bireyin ayn1 ¢at1 altinda yeni bir
hayat kurmas1 kolay degildir. Bu sebeple esler arasindaki iliskilerde mizag
farkliliklar1 da oldukca etkilidir. Esinin ani ofkeleri oldugunu belirten
katihmeilardan K77, “Esim ¢abuk sinirlenir ama ofkesi saman alevi
gibidir. Merhametli birisi fakat ¢abuk parliyor. Ofkesinin seker hastas:
olmasindan kaynaklandigimi diisiiniiyorum.” diyerek esinin 6fkelenmesi
sebebiyle sorun yasiyor olsa da bu durumu anlamaya calistigini ifade
etmektedir. Kiiltiir farkliliklar1 da aile ici iliskilerde oldukga etkili
goziikmektedir. Eginin Fransa’da biiylimiis kendisinin de Tiirkiye’de
yetismis bir insan olmasi sebebiyle kiiltiir farkini ¢ok fazla yagsadigini ifade
eden K15, evlilik hayatinda ¢ok zorlandigini su sozlerle agiklamaktadir:
“Onun burada dogmus biiyiimiis olmasi benim ise evlilik sebebiyle gelmis
olmam ¢ok problemli bir hal. Sonraki nesil i¢in asla tavsiye etmedigim bir
durum. Akraba olmamiza ragmen ¢ok sorunlar yasadik. Kiiltiir ¢atismasi,
karakter farkliliklar: ¢ok oldu. Highir seyi benimle paylagmazdi. Nerdeyse
hi¢ ortak noktamiz yoktu. O zamanlar bir yerlerde sorun oldugunu aileme
soylemistim ama beni dinlememislerdi.”

Gog¢ etmek ve bagka bir cografyada yeni bir hayat kurmak, tarih
boyunca hem maddi hem de manevi acidan zorlu bir siire¢ olmustur.
Gogmen bireyler, yeni bir toplumu kabullenme ve o toplum tarafindan
kabul edilme, asimile olmadan uyum saglama ve aidiyet gelistirme gibi
giicliiklerle karsilasmaktadir.®* GoO¢ edilen {ilkedeki dini ve kiltirel
farkliliklar, uyum siirecini daha da karmasik hale getirmekte; 6zellikle
ikinci ve Uglincli kusaklarda entegrasyon ile asimilasyon arasinda kimlik

3 Tuba Kevser Sahin, “Goglin Sosyolojik, Psikolojik ve Ailevi Boyutlari: Kur’an
Perspektifinden Giiniimiiz Tiirk Go¢menlerine,” Gog: Tarih ve Toplum, ed. Zeynel
Ozlii (Canakkale: Paradigma Akademi Yayinlari, 2025), 140.
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catismalarina neden olabilmektedir.*® Nitekim Akinci’nin*' Fransa’daki
birinci ve ikinci kusak Tiirk gogmenlerin etnik ve dinsel kimlik algilarini
inceleyen caligmasi, bu kimliklerin biiyiik 6l¢lide 6z kiiltiire dayandigini ve
kusaklar arasinda koken ile hakim grup kimligiyle 6zdeslesme diizeylerinin
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durum aile ici iliskilerde de
kendisini gostermektedir.

3.2.2. Yasanan Sorunlarin Paylasilmasi

Gogmenlerin yurt disinda yasadiklart sorunlart kimlerle paylastiklari,
caligmanin anlamli verilerini olusturmaktadir. Bu baglamda, katilimcilara
sorun yasadiklarinda kime danigtiklar1 soruldugunda elde edilen cevaplar
su sekilde olmustur.

Katilimcilarm %26,04°t4 (n=25), giiven duymama veya baskalarini
iizmeme gibi nedenlerle sorunlarmi pek kimseyle paylasmadiklarini
belirtmigtir. Gogmenlerin %37,49’u (n=36), kendilerini en rahat ifade
ettikleri grup olarak arkadaslarin1 segmis ve en ¢ok onlarla dertlestiklerini
ifade etmistir. Arkadaglardan sonra en ¢ok tercih edilen grup %19,79
(n=19) ile kardesler olmustur. Bunu %16,66 (n=16) ile anne ve babalar
takip etmektedir. Yenge, teyze, day1 gibi diger akrabalar ve ailedeki diger
kisiler de %14,58 (n=14) ile en ¢ok dertlesilenler arasinda yer almaktadir.
Din gorevlileri ise %12,49 (n=12) ile sorunlarin ¢éziimiinde destek olarak
goriilen bir diger grup olmustur. Go¢menlerin %11,45’i (n=11), bir sorun
yasadiklarinda, o sorun esiyle ilgili olsa dahi, sorunlarini yine esleriyle
paylastiklarini ifade etmistir. Sorunlarin paylasildig: gruplari %4,16 (n=4)
ile psikologlar ve %2,08 (n=2) ile komsular takip etmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Yasadiklari Sorunlar1 Kimlerle Paylastiklarina
[liskin Yiizdelik Dagilim

Yasadiklar1 Sorunlar1 | N Yiizde
Kimlerle Paylastiklari

Pek Paylagmam 25 26,04
Arkadas 36 37,49
Kardes 19 19,79
Anne- Baba 16 16,66
Aile (Diger Fertler) 14 14,58
Din Gorevlisi 12 12,49

% Ozcan Giing6r, “1.5 ve 2. Nesil Tiirk Genglerinin Ailede Dini Sosyallesmeleri: New
Jersey, USA Ornegi”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 53(2) (2012),
10.

4 Mehmet Ali Akinci, “Fransa’daki Tiirk Gogmenlerinin Etnik ve Dini Kimlik
Algilar”, 30.
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Es 11 11,45
Psikolog 4 4,16
Komsu 2 2,08

Yapilan miilakatlarda gog¢menlerin yeni bir iilkede giiven duygusu
gelistirmekte zorluk yasadiklari, bu nedenle sorunlarini bagkalarina
anlatmak yerine cogunlukla kendi i¢lerinde ¢6zmeye calistiklart sonucuna
ulasilmistir.  Miilakat bulgulari, gé¢menlerin en ¢ok arkadaslariyla
dertlestiklerini, bazi durumlarda ise esleriyle sorunlarini paylagarak
¢ozdiiklerini gostermektedir. Ornegin, katilime1 K49, “Esimle ¢ok
konustugum igin profesyonel destege ihtiya¢ duymadim” seklinde kendi
deneyimini ifade etmistir. Bu durum, esler arasinda saglikliiletisimin aile i¢i
sorunlarin ¢dziimiinde 6nemli bir rol oynayabilecegini desteklemektedir.*?

Katilimcilarm  %62,4°i  (n=65) profesyonel destek almadiklarini,
%35,52’si (n=37) ise ihtiya¢ duymadiklar1 i¢in bagvurmadiklarim
belirtmistir. Profesyonel destek almama gerekgeleri arasinda; ihtiyaglarinin
farkinda olmama, diniinang ve imtihan anlayisi, dil ve kiiltiirel uyumsuzluk,
kinanma korkusu ve giivenilir destek kisisinin yoklugu yer almaktadir.
Katilimcilardan K81, yasadig: {ilkede gidecegi doktorun kendisiyle ayni
inan¢ ve kiltiir birligine sahip olmadigini ve bu sebeple de kendisini
anlamayacagmi diisiinerek “Eskiden Tiirk ve Miisliiman psikolog yoktu.
Digerlerinin de yardimci olmayacagm diisiindiim ve gitmedim.” diyerek
profesyonel destek almadigini séylemektedir. Katilimcilardan K4, “Evet
5-6 y1l dnce psikologa 1 defa gittim. Fakat inan¢ agisindan ayni durumda
olmadigimiz igin devam etmedim.” diyerek oturumlara benzer bir sebeple
devam etmedigini ifade etmektedir. K38, “Miisliimanin psikolojik destege
ihtiyact olmadigim diigiiniiyorum. Hep Rabbime sigindim, derdimi O ’na
anlattm” diyerek bu yaklasimini aciklamistir. Benzer sekilde K56,
tasavvuf yolunda zorluklar1 bir imtihan olarak gordiigiinii ve bunlarin
kendini gergeklestirmesi i¢in bir firsat oldugunu belirterek destek
almadigini ifade etmistir. Profesyonel destek hususunda bazen de kinanma
korkusu insanlarin bu hizmeti almasima engel olmaktadir. Katilimcilardan
K78, psikolojik destege ihtiya¢ duydugu bir donemde kayimvalidesinin
izin vermedigini, kendisinin de “deli” derler korkusuyla psikolojik destek
alamadigimi ama pisman oldugunu soyle ifade etmektedir: “Agsirt bas agrisi
yvasadigim bir donem doktor onerdi de kayinvalidem gondermedi. O donem
birlikte yastyorduk. Gidersem “deli” derler diye gidemedim. Simdiki aklim
olsa giderdim.”

42 Amy J. Rauer - Brenda L. Volling, “The Role of Relational Spirituality in Happily-
Married Couples’ Observed Problem-Solving”, Psychology of Religion and
Spirituality 7/3 (2015), 1.
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Profesyonel destek alan katilimcilar ise ozellikle kendi kiiltiir ve
degerlerine uygun uzmanlarla ¢alistiklarinda daha verimli sonuglar elde
ettiklerini belirtmislerdir. K29, “Arap ve Miisliiman bir psikologdan
yardim  aliyyorum. Terapiler sayesinde simdi kendimi daha iyi
hissediyorum.” diyerek deneyimini paylasmustir. Ote yandan, K31 ve K56
gibi katilimcilar, Fransiz psikologlarin kiiltiirel ve dini farklari nedeniyle
kendilerini anlamadigini diistindiikleri i¢in destekten sinirli fayda saglamis
veya seanslart birakmiglardir. Bu baglamda goriilmektedir ki gdgmenlerin
profesyonel destek hizmetlerinden faydalanabilmesi, yalnizca hizmetin
ulasilabilirligiyle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, dilsel ve dini uygunlugun
saglanmasiyla dogrudan iligkilidir. Toplumdaki kinanma korkusu ve
Onyargilar da gégmenlerin bu hizmeti alma tutumlarini etkilemektedir.

Yapilan miilakatlarda, bazi gé¢menlerin dil engeli, dini ve kiiltiirel
farkliliklar nedeniyle profesyonel destek almakta zorlandiklari, hatta uzun
yillar bu hizmetten uzak kaldiklar1 gériilmektedir. Bu gogmenler, sorunlarini
genellikle es, aile veya arkadas destegi ile agmaya calismis veya manevi
kaynaklardan beslenerek psikolojik destek almamiglardir. Zamanla, dil
becerilerinin gelismesi ve Fransa’da dogup biiyliyen gogmen niifusunun
artmasiyla, Fransiz psikologlardan destek alanlarin sayisi artmistir.
Ancak, bu hizmetten memnun kalanlar oldugu kadar, din ve kiiltiir fark:
nedeniyle yetersiz bulanlarin sayisi da oldukga fazladir. Sayar,* mutluluk
ve istirabin varolussal anlamlarinin killtiirden kiiltiire degistigini ve her
kiiltiirde farkl degerlendirildigini belirtmektedir. Bu diislince, Fransa’da
yasayan go¢menlerin Fransiz psikologlar tarafindan anlasilmadiklarimi
diisiinmelerini desteklemektedir.

3.2.3. Din ve Maneviyatin Rolii

Caligmanin nitel verileri, gd¢men ailelerin yasadigi sorunlar karsisinda
en ¢cok bagvurduklar1 basa ¢ikma yollarindan birinin din ve maneviyat
oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimeilar, yasadiklar1 duygusal ve sosyal
sorunlar karsisinda sabir, dua, tevekkiil ve siikiir gibi dini degerlerden destek
aldiklarini ve bu degerlerin kendilerine gii¢ verdigini ifade etmiglerdir.

Tablo 4: Katilimcilarin Yasadiklar1 Sorunlarda Dini Basa Cikma Aract
Olarak Din ve Maneviyat

Dini Basa Cikma Yontemleri N Yiizde
Iman 39 40,62
Teslimiyet 36 37,49
Namaz 19 19,79
Dua 16 16,66

4 Kemal Sayar, Terapi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2019), 33.



1544 | Diyanet ilmi Dergi - Cilt: 61 - Sayi: 4 - Aralik 2025

Sabir 16 16,66
Sohbet/ Ders 12 12,49
Allah Sevgisi/ Korkusu 11 11,45
Kur’an 10 10,41
Stkdr 7 7,29

Gogmen bireylerin yasadiklar1 kiiltiirel uyum problemleri, aile i¢i
catigmalar, kayiplar ve ruhsal zorlanmalar karsisinda en sik bagvurduklari
basa ¢ikma yollarindan biri din ve maneviyattir. Strazburg’daki Tiirk ve
Miisliiman gd¢menlerle yapilan nitel arastirma bulgularina goére, dini
inanglar yalnizca metafizik bir boyut sunmakla kalmayip, ayni zamanda
duygusal diizenleme, anlamlandirma ve dayaniklilik gibi psikolojik
stireclerde de 6nemli rol oynamaktadir.

Katilimeilarin %40,62’si (n=39) yasadiklar1 sorunlar1 Allah’a, kadere
ve ahirete olan imanlari sayesinde asabildiklerini belirtmistir (K93,
K71, K78, K88). K93 bu durumu su ifadeyle dile getirmistir: “Zorlu
zamanlarimda manevi duygularimin destegi ¢ok biiyiiktii. En biiyiik
destegim Rabbime olan inancimdi. Allah korkusu ve ahiret inancimla
sabrediyorum. Miikafatimi ahirvette Rabbimden bekliyorum.” K71 ise,
ailesinde yasanan ciddi saglik sorunlar1 ve babasimin vefatina ragmen
teslimiyet duygusu sayesinde ayakta kalabildigini ifade etmis; “Iman
giiciiyle sorunlarimizi asabiliyoruz. Din giincel bir alan, yasadigimiz
her hususa bir delil sunabiliyor. Teslimiyet, en biiyiik gii¢c kaynagimiz.”
demistir.

Ibadetlerin (namaz, dua, Kur’an) birer dini basa ¢ikma araci olarak
bireyler iizerindeki yatistirict ve toparlayici etkisi de 6ne ¢ikmaktadir.
Katilimeilarin %19,79°u (n=19) namaz, %16,66°s1 (n=16) dua, %10,41°1
(n=10) ise Kur’an okuyarak huzur bulduklarini ifade etmistir (K10, K11,
K83). K10, yasadig1 ¢atismalarda i¢ini yalnizca Allah’a acabildigini su
sozlerle ifade etmistir: “Dini inancimin yasadigim zorluklart asmamda
¢ok biiyiik etkisi var. Esimle tartistigim zamanlarda ya da baska bir
sorun yasadigimda namaz kilarken daha hissederek kiliyorum. Ig¢imizi
kimseye dokemiyoruz ancak Allah’a dékebiliyoruz.” Benzer sekilde K83,
“Derdimi kimselere anlatamayinca Kur’an’a sarildim. Kur’an okuyup,
namaz kilarak derdimi asmaya ¢alistim. Kurtaricom bunlar oldu.”
sozleriyle inancinin yagamsal etkisini vurgulamaktadir.

Travmatik deneyimlerle basa ¢ikmada dinin sagladigi anlamlandirma
islevi de dikkat cekicidir. K2, esi tarafindan bigaklandiktan sonra iki
cocuguyla yeni bir hayat kurarken, maneviyatin onu hayata bagladigini
belirtmis ve “Zor giinlerden ge¢mis olsam da su an beni eristirdigi
giizellikler icin Rabbime hep siikrediyorum.” demistir. K3 ise, “Eger dini
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inancim olmasaydi, esimin beni evden attigi giin kizimi da yamma alip
kendimi kanala atabilirdim. Yapmadyysam inancim sayesindedir.” diyerek
inancinin hayat kurtarici etkisini dile getirmistir.

Katilimeilar, teslimiyet, sabir ve siikiir kavramlarinin kendilerine
ruhsal gii¢ verdigini vurgulamislardir. K78, “Hayattaki imtihanlarimda
dini inancim bana destek olur. Dualarla Rabbimin yardimiyla ayaktayim.
Teslim olduk¢a imtihanimin kolaylastigini diistintiyorum.” derken; K46,
iki ¢ocugunu kaybettigi siireci “Bu dénemleri Allah sevgisi ve Allah
korkusu ile atlattim. Eger O bana sabir vermeseydi dayanamazdim.”
seklinde anlatmaktadir.

Sosyallesme ve destek alma baglaminda cami sohbetleri 6nemli bir
rol oynamaktadir. K54, “Maneviyatin hayatimda ¢ok giizel bir etkisi var.
Tasavvuf sohbetleri bana ¢ok iyi geliyor. Aklima gelen kotii diisiinceler
sohbete gelince silinip gidiyor.” diyerek bu etkinliklerin zihinsel ferahlik
sagladigin1 belirtmistir. Benzer sekilde K59, “Eskiden her seyi kafaya
takardim. Ama buradaki dersler sayesinde imtihanlarimiza karst nasil
davranmamiz gerektigini anliyoruz.” demistir. K53 ise sohbetleri
“manevi destek” olarak nitelendirmistir.

Yas ve hastalik siireclerinde de din ve maneviyatin destekleyici
rolii belirgindir. K34 esinin kanser siirecinde dua ve teslimiyetle siireci
atlattigin1 belirtmis; K41 ise babasinin vefati sonrasi dini pratiklerle
yeniden bag kurdugunu, 6nceki imaninin ona gore “taklide dayali”
oldugunu ifade etmistir. K88, kanser teshisi aldigi siirecte teslimiyetin
dontstliriicii etkisini soyle anlatir: “Tedavi siireci kolay degildi ama
hi¢ isyan etmedim. Zor bir siire¢ ama bana bir sey dgretecek diyerek
yasadim. Dualarin giiciinii de idrak ettim.”

Maneviyat, yalnizca bireysel dayanikliligi degil, ayn1 zamanda ahlaki
davraniglar1 da sekillendirmekte ve sosyal iligkilerde diizenleyici rol
istlenmektedir. K47, annesine kizdigi zamanlarda dinin 6grettigi saygi
ilkesiyle ofkesini kontrol edebildigini belirtirken; K61, “Imtihansiz
hayat yok. Maneviyati iyi giinlerimizde biriktiriyoruz, zor zamanda
ondan besleniyoruz.” demistir. Bu ifadeler, maneviyatin yalnizca kriz
anlarinda degil, giinliilk yasamin siirekliliginde de 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu, yasadiklar1 sorunlari aile bireyleri
ya da profesyonel bir yardim olmadan igsellestirerek yasadiklarini
ifade etmistir. Ancak bazilari, Ozellikle kadin din gorevlileriyle
yaptiklart gorligmelerin kendilerine iyi geldigini (K1, K74, K&82),
yalniz olmadiklarini hissettirdigini ve psikolojik olarak rahatlamalarini
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sagladigint belirtmistir. Bu durum, manevi danigmanlik hizmetlerinin
goemenler arasinda daha goriiniir ve erigilebilir hale getirilmesinin
Onemini ortaya koymakta ve yapilan diger ¢aligmalarla da ortigmektedir.*

Katilimcilara yoneltilen “Hayatinizin herhangi bir doneminde manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti aldiniz mi1?” sorusuna katilimcilarin
%359,52’si (62 kisi) boyle bir hizmetten haberdar olmadiklarint ifade
ederek cevap vermisglerdir. % 27,84 (29 kisi) ise bu hizmetten haberdar
olduklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin %4,8°1 (5 kisi) ise bu konuda
yorum yapmamistir. Elde edilen bulgular manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin taninirligimin diisiikk oldugunu gostermektedir.
K1, eski esiyle bosanma siirecinde camideki din gorevlilerinden manevi
destek aldigini ifade etmis ve “Evet aldim. Eski esim camiye gidip gelen
birisiydi. O sebeple ozellikle camiden birileri bize yardim edebilir diye
diisiindiim ve kadin din gérevlisine basvurdum. Once onunla yiiz yiize
goriistiik. Daha sonra kadin manevi danisman benimle, erkek manevi
damigman ise esimle goriistii. Sonrasinda ortak bir goriisme yapild.
Sonraki siiregte de goriisebilecegimizi soylediler. Esim degisime agik
degildi. Gériisme ¢abalarim cevapsiz kaldi. Her zaman oldugu gibi beni
sozleri ile danigmanlik hizmetinden elde

’

su¢ladr. Sonug¢ degismedi.
ettigi deneyimi aktarmistir.

Gogmenlerin din ve maneviyatla ilgili konulardan biiyiik oOlciide
faydalandiklar1 gézlemlenmistir, ancak manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinden ¢ogunun haberdar olmadigi da tespit edilmistir. Bu
hizmetler, hem tanim hem de islev agisindan go¢menler tarafindan
yeterince bilinmemektedir. Katilimeilardan bazilari, bu tarz bir destegin
varligindan haberdar olmadiklarini, ancak dini icerikli rehberligin aile
sorunlarinin ¢6zlimiinde faydali olabilecegini diislindiiklerini belirtmistir.
Sosyolojik bir degerlendirme yapildiginda, miilakatlara katilanlarin
¢ogunun kadin olmasi, bu hizmetlerden faydalanmak i¢in kadin din
gorevlilerine duyulan ihtiyac1 agikca ortaya koymaktadir. Ozellikle
evlilik, bosanma, hastalik ve yas siireglerinde manevi destege ihtiyag
duyan gogmenlerin ¢ogu (K14, K74, K57, K1, K82, K49, K90) aldiklar1
hizmetten memnuniyet duyduklarini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar
da bu siire¢lerde manevi danismanlik hizmetlerinin olumlu etkilerini

4 Seymanur Seker, Gog¢menlere Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim
Programimin Uygulanmasi: Almanya Ornegi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2022); Hatice Kilinger,
Aileye Tutunmak: Maneviyat Yonelimli Aile Damsmanhg (Istanbul: Camlica
Yaynlari, 2022).
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desteklemektedir.*® Bazi gd¢menler, bu hizmetin yayginlastiriimasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Bu cercevede, Avrupa’daki camilerde sunulan manevi danigmanlik
hizmetlerinindahagoriiniir, erisilebilirvesistematikbiryapiyakavusturulmasi
gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Profesyonel diizeyde yapilandirilmis manevi
rehberlik hizmetlerinin, géo¢men ailelerin psikososyal uyum siireglerine
anlamli katkilar sunabilecegi degerlendirilmektedir. Calisma bulgulari,
din ve maneviyatin gé¢men bireylerin yasamlarinda diizenleyici ve
doniistiiriici bir gii¢ olarak etkili oldugunu ortaya koymakta; bu baglamda
manevi danigmanlik hizmetlerinin bilingli bir sekilde yayginlastirilmasinin
Oonemli bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda go¢men
ailelere yonelik bir manevi danismanlik ve rehberlik modeli gelistirilmistir;
modelin ayrintilari ise bu makalenin kapsami diginda birakilmig olup ayri
bir ¢calismada ele alinmaktadir.

4. Tartisma

Caligmanin bulgulari, Strazburg’da yasayan Tiirk ve Miisliiman gogmen
ailelerin en sik yasadigi sorunlarmm cocuk merkezli catigmalar, akraba
kaynakl1 gerilimler, iletisim eksikligi ve kusak farklarindan kaynaklanan
deger uyugsmazliklart oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, gociin aile
yapisinda kiiltiirel uyumsuzluk, rol belirsizligi ve kusaklar arasi gerilimleri
artirdigina dair literatiirle uyumludur.*

Caligmada o6zellikle ¢ocuk egitimi, disiplin anlayisi1 ve sosyal medya
kullanimi gibi konularda ortaya ¢ikan ¢atismalar, gogmenlik baglaminda
daha belirgin hale gelmis ve aile i¢i islevselligi olumsuz etkilemistir. Bu

4 Salihanur Inal — Orhan Giirsu, “Kanser Hastaligim Kabul, Anlamlandirma ve
Acgiklamada Manevi Danigsmanlik Hizmetlerinin Etkisi”, Turkish Academic Research
Review 8/2 (2023), 957-977; Mebrure Dogan - Fatih Karaca, “Covid-19 Salgin
Siirecinde Aktif Calisan Saglik Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Basa Cikma
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Ilahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (2021), 327-
351; Zeynep Karlik — M. Naci Kula, “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Krize
Miidahale Yaklasimlar1”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 5 (2022),
99-128; Kilinger, “Aileye Tutunmak: Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlig1”;
Fatma Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin
Incelenmesi”, Bilimname 35 (2018), 253-282.

% Sueda Nur Unsal, “Géciin Kusaklar Arasi Sonuglari: Tiirkiye ve Avrupa’da
Duraganligin ve Degisimin Sosyo-Ekonomik, Ailesel ve Kiiltiirel Kaliplar1”, Turkish
Journal of Diaspora Studies 5/1 (2025), 96-99; Melike Bas v.dgr., “Go¢ Eden
Ailelerin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Degisiminin Kadin ve Cocuk Yasamina
Etkisi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/3 (2017), 1680-1693.
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durum, gd¢men ailelerde kimlik aktarimindaki kirilmalar ve kiiltiirel uyum
zorluklarmin aile i¢i iligkiler tizerinde baski olusturdugunu gostermektedir.*’

Caligmanin dikkat c¢eken bagka bir bulgusu, din ve maneviyatin
katilimeilar i¢in gii¢lii bir psikolojik ve duygusal destek kaynagi olarak
goriilmesidir. Ibadet, dua ve cemaatle birliktelik; stresle basa ¢ikma, sabir
gelistirme ve duygusal dengeyi koruma agisindan iglevsel bulunmustur.
Bu durum da mevcut liiteratiir ile ortiismektedir.*® Ozellikle kadin
katilimeilarin dini pratikleri bir tiir igsel denge mekanizmasi olarak
tanimlamalari, dinin goé¢ baglaminda iyilestirici ve diizenleyici bir rol
iistlendigini gostermektedir.

Camiler ve dernekler de gogmen bireyler i¢in ibadet mekani olmanin
Otesinde sosyal dayanisma ve rehberlik sunan destek merkezleri olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin  ¢ogunun manevi
damigmanlik hizmetleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi, ancak
bu hizmetlere duyulan ihtiyacin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum, Miisliman topluluklara yonelik profesyonel manevi danigmanlik
hizmetlerinin gii¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.>

Genel olarak c¢aligma, gocmen ailelerin kiiltiirel uyum siirecinde
karsilastiklar1 sorunlarin ¢ok boyutlu oldugunu; dini ve manevi kaynaklarin
ise bu siirecte hem bireysel hem de ailevi dayanikliligi artiran 6nemli bir
destek unsuru olarak iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

Bu calisma, Strazburg’da yasayan Tiirk ve Miisliiman g¢men ailelerin
karsilastiklar1 aile i¢i sorunlarin niteligini ve bu sorunlarla basa ¢ikma
siireglerinde din ile maneviyatin nasil bir rol oynadigini incelemistir.
Bulgular, gogiin aile yapisi lizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini
kugaklar arasi ¢atisma, ebeveynlik rolleri, iletisim giigliikleri, kiltiirel
uyumsuzluk ve toplumsal diglanmanin aile iligkilerini dogrudan etkiledigini

47 Esma Yilmaz - Giilay Giinay, “Go¢menler ve Gogmen Ailelerin Karsilastiklari
Sorunlara iliskin Bir Degerlendirme”, 1-19.

8  Ahmet Karakas — Mustafa Kog, “Stresle Baga Cikma ve Dini Baga Cikma Y 6ntemleri
Arasindaki Iliski: Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, fnsan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 3/3 (2014), 610-631.

% Tuba Kevser Sahin, “Go¢men Genglerin Kimlik ve Aidiyet Insasinda DITIB
Camilerindeki Dini Sosyallesmenin Etkisi: Strazburg Omegi”, Degisen Diinyada
Aile ve Gengligin Insast, ed. Coskun Baba v.dgr. (istanbul: Ravza Yayinlari, 2025),
529.

0 Aslan Tiirksen,” Fransa’da Yasayan Tiirklerin Manevi Danmismanlik Thtiyaci”;
Muhammed Yamag, “Avrupa’da Yasayan Tirklerin Dini ve Sosyo-Kiiltiirel
Hayatinda Diyanet Vakiflarinin Yeri ve Onemi”, Firat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 25/2 (Aralik 2020), 195; Aydin Giirbiiz, “Diasporada Din ve
Kimlik: Almanya’daki Geng Tiirk Gogmenler Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 7 (2023), 72.
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gostermistir. Ozellikle ¢ocuk merkezli sorunlar, katilimeilar tarafindan en
yogun sekilde dile getirilen problem alani olarak 6ne ¢ikmis; bu durum
Avrupa’daki Tiirk ve Miisliman aile yapisinin sosyo-kiiltiirel bir doniisiim
siireci i¢inde oldugunu gostermistir.

Miilakatlar, birinci kusakta ayrilik ve dil eksikligi; ikinci kusakta aidiyet
eksikligi, iki kiiltiir arasinda kalma ve okul uyumu sorunlari; ii¢lincii
kusakta ise kimlik karmasasi, kiiltlirel kopus, yabancilarla evlilik ve aile
baglarinin zayiflamasi gibi kusaklara 6zgli sorunlarin baskin oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte kiiltiirel farkliliklar, sosyallesme
bigimleri, yasam tarzi farkliliklart ve dil becerileri gibi gog¢ siirecine
dogrudan bagl faktorlerin aile ici iligkiler lizerinde dnemli etkileri oldugu
gorilmustiir.

Calismanin ikinci alt problemi dogrultusunda, katilimcilarin biiytik
¢ogunlugunun manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinden haberdar
olmadig1 tespit edilmistir. Bu hizmetlerin bilinirliginin diisiik olmasi,
ozellikle yurt digindaki gogmen topluluklarda manevi danismanligin
kurumsal olarak yeterince yayginlagsmadigini gostermektedir. Ayrica bazi
katilimeilarin  psikolojik veya manevi yardim almaktan damgalanma
korkusu nedeniyle kagindiklar1 goriilmiistiir; bu da profesyonel destek
arayisini sinirlayan 6nemli bir etken olarak dikkat cekmektedir.

Ugiincii alt problem kapsaminda elde edilen bulgular, din ve maneviyatin
gdcmen ailelerin psikososyal dayanikliligi tizerinde ¢ok yonli bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Katilimcilar, karsilastiklar1 sorunlarla bag
ederken sabir, tevekkiil, dua, siikiir, teslimiyet ve Kur’an okuma gibi
dini pratiklerden yararlandiklarini; bu pratiklerin kendilerine anlam,
umut, siikiinet ve metanet kazandirdigini ifade etmislerdir. Maneviyatin
bireylerde bagislayicilik, ahlaki 6z denetim ve psikolojik dayaniklilik gibi
olumlu islevleri destekledigi gdzlemlenmistir.

Calisma bulgulari, Avrupa’daki cami ve derneklerin yalnizca ibadet
mekant olmanin 6tesinde, sosyallesme, duygusal destek ve danismanlik
islevlerini de yerine getiren dinamik topluluk alanlari haline geldigini
gostermektedir. Bununla birlikte, bu kurumlarda sunulan manevi
danigsmanlik hizmetlerinin sistematik ve profesyonel bir yapiya sahip
olmadigi, gerek tanimirlik gerekse erisilebilirlik agisindan 6nemli
eksiklikler bulundugu anlagilmistir. Bu nedenle cami ve derneklerin sosyal
destek, rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin yiritiildiigii ¢ok islevli
merkezler haline getirilmesi 6nem arz etmektedir.

Gogmen ailelere yonelik manevi danigmanlik hizmetlerinin nitelikli bir
sekilde sunulabilmesi i¢in din gorevlilerinin yalnizca dini bilgilerle degil;
aile i¢i iletisim, kriz yonetimi, kiiltiirleraras1 arabuluculuk, psikoloji ve
sosyoloji gibi alanlarda da temel diizeyde egitim almalar1 gerekmektedir.
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Bu baglamda cami cemaatleri i¢inde dayanigma temelli destek gruplarinin
olusturulmasi, 6zellikle kadinlarin bu siireclerde aktif rol {istlenmesinin
tesvik edilmesi ve kadin din gérevlilerinin goriiniirliigiiniin artirilmasi,
gdcmen kadinlarin yalnizlagsmasinin  6niine gecerek sosyal baglar
gliclendirme potansiyeli tagimaktadir.

Bu bulgular, Avrupa’da yasayan Tiirk ve Miisliiman ailelerin karsilastig
sorunlarin hem bireysel hem aile i¢i hem de yapisal ve kiiltiirel baglamlarla
i¢ ice gegmis ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
nedenle farkli Avrupa iilkelerinde ¢esitli kusaklardan gdgmen bireylerle
yiritilecek karsilagtirmali, cok merkezli ve karma yontemli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle ikinci ve iiciincii kusak gdgmenlerin
maneviyata yiikledikleri anlamlarin analiz edilmesi, gelecek kusaklarin
dini ve kiiltiirel ihtiyaglarinin daha dogru bigimde anlagilmasina katki
saglayacaktir.

Genel olarak bu calisma, din ve maneviyatin gdg¢men ailelerin
yasadiklari sorunlara karsi gii¢lii, anlamli ve islevsel bir basa ¢ikma kaynagi
sundugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle Avrupa’daki dini kurumlarin
yalnizca ibadet odakli bir yapidan ¢ikarak danismanlik, rehberlik ve sosyal
destek alanlarinda daha sistematik ve profesyonel bir rol iistlenmeleri
gerekmektedir. Hem uygulayicilar hem de politika yapicilar agisindan
manevi damigmanlik hizmetlerinin kurumsallagtirilmasi, erigilebilir héle
getirilmesi ve gd¢cmen ailelerin ¢cok yonlii ihtiyaglarina cevap verecek
bi¢cimde yapilandirilmasi nemli bir gereklilik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Ek:

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz?

2. Dogum yeriniz?

3. Dogum yeriniz Tiirkiye ise go¢ etme sebebiniz?
4. Yasiniz?

5. Medeni durumunuz? (Evli / bekar/ dul)

6. Eger evli iseniz, esiniz ya da siz gé¢ ederek mi geldiniz? Kaginci kusak
gbemensiniz?

7. Kag yillik evlisiniz?

8. Yasadiginiz sehir?

9. Egitim durumunuz nedir?

10. Mesleginiz nedir?

11. Aile igerisinde genelde hangi konularda sorunlar yastyorsunuz?

12. Sorunlarmizi ¢dzmek i¢in baskalarina basvurmak isteseniz kimlerle
paylasirsiniz?

13. Go¢men bir aile olmak evliliginizi/hayatinizi nasil etkiliyor?

14. Aile i¢inde yasadiginiz problemlerle basa ¢ikmanizda din ve maneviyat ne
derecede etkilidir?

15. Aile igerisinde yasadiginiz problemleri ¢6zmek adina hi¢ profesyonel destek
aldimiz m? Cevabiniz evetse, aldifiniz bu destek size ne kadar yardimci oldu?
Cevabiniz hayirsa, neden destek almak istemediniz?

16. Hayatinizin herhangi bir déneminde manevi danmigmanlik ve rehberlik
hizmeti aldimiz m1? Cevap evetse, aldiginiz bu destek size ne kadar yardimei oldu?
Cevabiniz hayirsa, neden destek almak istemediniz?
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