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Gelecegin Saglik Profesyonellerinin Kan
Bagisina Yonelik Tutum ve Korkularinin

incelenmesi

Oz

Bu c¢alisma, saglik alanindaki 6n lisans programlarinda 6grenim goéren
6grencilerin kan bagisina yonelik tutumlar ile kan bagisina iliskin
korku  dizeyleri arasindaki iliskiyi  belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Kesitsel olarak tasarlanan arastirmanin evrenini
bir vakif iiniversitesinin meslek yiiksekokulu 6grencileri, 6rneklemini
ise 317 6grenci olusturmustur. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Kan
Bagis1 Tutum Olgegi ve Kan Bagisi Korku Olgegi ile toplanmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.1+2.37 olup; %82.6’s1 kadindir ve
%83.3'ti daha dnce hi¢ kan bagisinda bulunmamistir. Kan bagisina
engel olarak en sik zaman yetersizligi (%24.0), saglik sorunlari (%23.7)
ve korku (%14.8) belirtilmis; en fazla korku yaratan durumlar arasinda
saglik komplikasyonlar1 (%13.2), igne korkusu (%13.0) ve olasi yan
etkiler (%9.8) 6ne cikmistir. Kan Bagisi Tutum Olgegi puan ortalamasi
79.8+12.3; Kan Bagis1 Korku Olgegi puan ortalamasi ise 30.9+13.3tiir.
Tutum ile korku arasinda anlaml ve negatif yonlii bir iliski bulunmus
(r=-0.571, p<0.001) ve tutum puanlarindaki varyansin %32.6’sinin
korku puanlar1 tarafindan aciklandigi belirlenmistir. Bulgular,
gelecegin saghk profesyonellerinin genel olarak olumlu kan bagisi
tutumuna sahip olmakla birlikte, korku diizeylerinin bu tutumu
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, saglik
alaninda 6grenim goren 6grencilerin kan bagisina yonelik korkularini
azaltmaya ve farkindaliklarimi artirmaya yonelik psikoegitim temelli
miidahalelerin ve bilgilendirici programlarin planlanmas1 ve
uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, kan vericiligi, korku, saghk calisanlari,
tutum.

3% % %

Examining the Attitudes and Fears Toward Blood
Donation Among Future Healthcare Professionals
Abstract

This study was conducted to determine the relationship between
attitudes toward blood donation and levels of fear related to blood
donation among students enrolled in associate degree programs in the
health field. Designed as a cross-sectional study, the research
population consisted of students attending the vocational school of a
foundation university, and the sample comprised 317 students. Data
were collected using a Demographic Information Form, the Blood
Donation Attitude Scale, and the Blood Donation Fear Scale. The mean
age of the participants was 20.1+2.37 years; 82.6% were female, and
83.3% had never donated blood previously. The most frequently
reported barriers to blood donation were lack of time (24.0%), health-
related problems (23.7%), and fear (14.8%). The most common
sources of fear included potential health complications (13.2%), fear of
needles (13.0%), and possible side effects (9.8%). The mean score of
the Blood Donation Attitude Scale was 79.8+12.3, while the mean score
of the Blood Donation Fear Scale was 30.9+13.3. A statistically
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significant and negative correlation was found between attitude and fear scores (r=-0.571, p<0.001), with
fear scores explaining 32.6% of the variance in attitude scores. The findings indicate that although future
health professionals generally hold positive attitudes toward blood donation, their fear levels negatively
influence these attitudes. In this context, the development and implementation of psychoeducational
interventions and informative programs aimed at reducing fear and increasing awareness of blood donation
among health sciences students are recommended.

Keywords: Anxiety, blood donation, fear, medical staff, attitude.
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Giris

Kan bagisi oranlarinin diisiik olmasi, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde kan iiriinlerine yonelik
talebin karsilanmasini giiclestirerek acil saglik hizmetleri ile hasta bakim siireglerini olumsuz yonde
etkilemektedir.! Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) temel ilaglar listesinde de yer verdigi iizere, acil
durumlarda kritik 6neme sahip kan iriinlerine erisimde yasanan sorunlar; toplumsal isteksizlik, sinirh
kaynaklar ve altyapi yetersizlikleri gibi faktorlerle daha da agirlasmaktadir.23 DSO istatistiklerine gore,
1000 kisi basina diisen yillik kan bagis1 sayis1 yiiksek gelirli iilkelerde 31.5; tist-orta gelir grubundaki
tilkelerde 16.4; alt-orta gelir grubunda 6.6; diisiik gelirli iilkelerde ise yalnizca 5.0’dir.* Glincel veriler, diinya
genelinde tilkelerin yarisindan fazlasinda giivenilir kan tedarik kaynaklarinin bulunmadigini ve her 100.000
kisi icin 1.849 {nitelik kan ihtiyacinin karsilanamadigini ortaya koymaktadir.> Diisiik gelirli {ilkelerde bu
oranin kritik diizeylere indigi rapor edilmektedir.¢ Yiiriiyen Kan Bankalar1 ve insansiz hava araglar gibi
yenilikei girisimler gelistirilmis olsa da kan bagisinin artirilmasina yonelik stratejilerin yaygin ve etkin
sekilde uygulanmasi halen 6nemli bir kiiresel zorluk olarak devam etmektedir.”

Potansiyel bagiscilarin kan bagisina iliskin tutumlar1 ve korku diizeyleri, bagis yapma niyetlerini
dogrudan etkileyen dnemli unsurlardir. Literatiirde, bilissel ve duygusal tutumlar ile algilanan davranigsal
kontroliin, bireylerin kan bagisi niyetini sekillendirdigi belirtilmektedir.8 Suudi Arabistan’da ytiriitiilen
arastirmalar, bagisc1 adaylarinin 6nemli bir kisminin korku, giivensizlik, bilgi eksikligi ve bagis noktalarina
erisim zorluklar1 nedeniyle kan bagisina karsi farkindaliklarinin diisiik ve goriislerinin olumsuz oldugunu
ortaya koymustur.® Ayrica, igne korkusu, kan gérme endisesi ve saglk iizerindeki etkilerle ilgili yanlhs
inanclar, bireylerin bagis yapma kararim1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.10 Sik bagis yapan, yiiksek
egitim diizeyine sahip ve yas ortalamasi 30’un lizerinde olan bireylerde kan bagisiyla ilgili korkularin
azaldig1, ancak igne korkusunun halen 6énemli bir engel olmaya devam ettigi bildirilmektedir.!! Universite
ogrencileri lizerinde yapilan calismalar ise, 6grencilerin kan bagisinin 6nemini kabul etmelerine ragmen
korku ve bilgi eksikliginin bagis yapma kararlarim olumsuz etkiledigini gostermektedir.1213 Ozellikle igne
fobisi ve fiziksel zarar gorme korkusu, bagis yapmayan bireyler icin belirgin bir caydiricidir. Mishra ve
ark.’nin ¢alismasinda, tUniversite 06grencilerinin %45.8’inin bagis sonrasinda kendilerini yetersiz
hissedeceklerinden veya gii¢siizleseceklerinden endise duyduklar: bildirilmistir.14

Her ne kadar korku ve bilgi eksikligi 6nemli engeller arasinda yer alsa da kan bagisi davranisim
tesvik eden ¢esitli motivasyon unsurlari da mevcuttur. Literatiirde, fedakarlk, toplumsal sorumluluk bilinci
ve arkadaslar ile akrabalara yardim etme istegi, bagis yapanlar icin giclii itici faktorler olarak
tanimlanmaktadir.> Ayrica, toplumsal etkilesimi yiiksek olan 6grencilerin bagis yapma olasiliginin daha
fazla oldugu ve fedakarlik duygusunun bu davramsi olumlu yoénde etkiledigi bildirilmistir.16 Universite
ogrencileri arasinda goniilli kan bagisimi tesvik etmek amaciyla, arastirmacilar yanhs inanglarin ve
korkularin ortadan kaldirilmasina yonelik hedeflenmis egitim programlari ile farkindalik kampanyalarinin
uygulanmasini 6nermektedir.1” Bagiscilar arasinda goriilen korkularin azaltilmasi, olumsuz reaksiyonlarin
oniine gecebilir ve bagis stirecine iliskin deneyimi iyilestirebilir.18 Literatlirde hem yazili hem de gorsel-
isitsel multimedya formatinda hazirlanan bagisc1 egitim materyallerinin, potansiyel bagiscilarin katilimim
artirma ve endiseleri azaltma konusunda etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.1® Ayrica, kampiis icinde kan
toplama noktalarinin olusturulmasiyla erisimin kolaylastirilmasi ve bagisin olumlu saglik etkilerinin 6n
plana c¢ikarilmasi, 6grencilerin diizenli bagis¢i olma olasiligin1 artirabilecek stratejiler arasinda yer
almaktadir.13

Bu arastirmada, saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin kan bagisina iliskin tutumlari ile bagisa
yonelik korku diizeyleri degerlendirilmis ve iki degisken arasindaki iligki analiz edilmistir. Gelecegin saglik
profesyonelleri olarak bu grubun, toplumda kan bagis1 bilincinin yayginlastirllmasinda ve bagis
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davranisinin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol listlenecegi 6ngoériilmektedir. Dolayisiyla, bu kitlenin konuya
iliskin tutum ve korkularinin anlasilmasi, toplum saghgini destekleyecek bilingli ve siirdiiriilebilir bir
bagisci profili olusturulmasina katki saglayacaktir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, kesitsel bir tasarim kullanarak {iniversite 6grencilerinin kan bagis1 tutumlarin ve
korkularini incelemeyi amaglamistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir vakif tiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim
goren 1158 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem seciminde basit sec¢kisiz 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Evreni bilinen 6rnekleme formiiliine gére %5 hata payi, %95 giiven diizeyi ve %50 yamt
dagilimi yiizdesi g6z 6niinde bulunduruldugunda, minimum o6rneklem biiyiikligiiniin 288 kisi olmasi
gerektigi bulunmustur.2® Ankette ortaya ¢ikabilecek yanitlama sorunlari nedeniyle 6rnekleme en az %10
eklenerek 317 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, yliz ylize goriisme yontemiyle anket kullanilarak toplanmistir. Katihmeilar, arastirmanin
amaci ve prosediirleri hakkinda bilgilendirismis ve goniillii olarak katilmaya davet edilmistir. Verilerin
toplanmasi icin her katihlmciya yaklasik 20 dakika zaman ayrilmistir. Veri toplama stireci sirasinda,
katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti korunmustur. Veriler anonim olarak toplanmis ve sadece arastirmada

wp

kullanilmak iizere saklanmigtir. Veri toplama araglari; “Kisisel Bilgi Formu”, “Kan Bagisi1 Korku Olgegi” ve
“Kan Bagis1 Tutum Olgegi” olmak tizere {i¢c asamadan olugmaktadr.

Kisisel Bilgi Formu, literatiir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, 13
maddeden olusmaktadir. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, simif diizeyi, daha énce kan bagisi
yapma durumu, kan bagisi hakkinda bilgi sahibi olma diizeyi, kan bagis1 yapmaya engel olan faktdrler, kan
bagisina dair korku durumu, daha énce olumsuz bir deneyim yasama durumu, kan bagisina dair genel
tutum, kan bagis1 hakkinda egitim alma istegi, kan bagisina yonelik egitimin tutumu degistirmesine olan
inanc ile ilgili sorular yer almaktadir.

Kowalsky ve ark.2! tarafindan gelistirilen Kan Bagis1 Korku Olcegi’nin Tiirkce gecerlilik giivenilirligi
Caliskan ve Sevim tarafindan yapilmistir.22 Olcek, 18 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.22 Olgegin alt
boyutlar;; 1’den 9’a kadar olan maddeler “Bayillma Semptomlar1 Korkusu”, 10’dan 12'ye kadar olan
maddeler “Kan ve igne Korkusu”, 13’ten 16’ya kadar olan maddeler “Sosyal Degerlendirilme Korkusu” ve
17-18. Maddeler “Saglik Taramasi Sonucuna iliskin Korku” olarak belirlenmistir. Olgek 5’li Likert tipinde
olup, 1= Hi¢ korkmam veya endiselenmem, 2= Biraz korkarim veya endiselenirim, 3= Orta derece korkarim
veya endiselenirim, 4= Cok korkarim veya endiselenirim ve 5= Asir1 derecede korkarim veya endiselenirim
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten minimum 18, maksimum 90 puan alinabilmektedir. Olgegin toplam
puani icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak bulunmustur. “Bayillma Semptomlar1 Korkusu” alt
boyutunun i¢ tutarhilik katsayis1 0.95; “Kan ve igne Korkusu” alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi 0.92;
“Sosyal Degerlendirilme Korkusu” alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.92; “Saglik Taramasi Sonucuna
Iliskin Korku” alt boyutunun i¢ tutarhilik katsayisi ise 0.88 olarak hesaplanmistir. Olcekten alinan yiiksek
puan korku diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Kan Bagis1 Tutum Olcegi, Celik ve Giiven tarafindan gelistirilmis olup, 24 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir.23 Olgegin alt boyutlari; 1'den 12’ye kadar olan maddeler “Toplumsal ve Sosyal Sorumluluk”,
13’ten 20’ye kadar olan maddeler “Endise” ve 21'den 24’e kadar olan maddeler “Toplumsal Goriis ve
Anlayis” olarak belirlenmistir. Olcek 5’li Likert tipinde olup, bireylerin duygusal zekasim belirlemeye
yonelik her bir ifade icin “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katihyorum” secenekleri sunulmustur. Olcekten minimum 24, maksimum 120 puan
alinabilmektedir. Olcegin i¢ tutarlik Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.84’tiir. Olcegin alt boyutlarimn
Cronbach alfa degerleri ise “Toplumsal ve Sosyal Sorumluluk” icin 0.93, “Endise” i¢in 0.77; ve “Toplumsal
Goriis ve Anlayis” icin 0.71 bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan kan bagisina yénelik tutumun yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere
gecilmeden once veri seti, kayip deger ve u¢ degerler bakimindan incelenmistir. Siirekli degiskenlerin
dagilim o6zellikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis; ayrica histogram ve Q-Q grafikleri gorsel
olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, degiskenlerin parametrik testler i¢in gerekli normallik
varsayimini sagladigini gostermistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler
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olarak say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Student’s t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonli varyans analizi
(one-way ANOVA) uygulanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik saptanan
durumlarda, bu farklhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD post hoc
testi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin genel puanlari ve alt boyut puanlari i¢in glivenirlik
analizi Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmis; kan bagis1 korkusunun kan bagisi tutumu tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analizlere gecilmeden o6nce
parametrik analizler igin gerekli temel varsayimlarin saglandig1 kontrol edilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 20.1+2.37 olup, yaslar1 17-45 arasinda degismektedir. Cinsiyet
dagilimi %82.6 kadin (n=262) ve %17.4 erkekten (n=55) olusmaktadir. Béliim dagiliminda en yiiksek oran
%26.2 ile ilk ve Acil Yardim, ardindan %20.5 ile Anestezi ve %14.5 ile Eczane Hizmetleri gelmektedir.
Katihmcilarin %52.7’si birinci, %47.3t ise ikinci simif 6grencisidir. Ogrencilerin %16.7’si (n=53) daha énce
kan bagisinda bulundugunu, %83.3’li (n=264) ise bulunmadigini belirtmistir. Katiimcilarin kan bagis
hakkinda algiladiklar bilgi diizeyleri incelendiginde; %6.6’sinin bilgi diizeyini “¢ok iyi”, %16.4’'tiniin “iyi”,
%59.3’linilin “orta”, %13.6’s1nin “az” ve %4.1’inin ise “hi¢” olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Kan bagisina
engel olarak en sik zaman eksikligi (%24.0), saglik sorunlari (%23.7) ve korku (%14.8) bildirilmistir (Tablo
1). Kan bagisina dair korkular incelendiginde ise katilimcilarin %41.6’s1 korkusu olmadigini gorilmiistiir.
Korku belirtenler arasinda saglk endisesi (%13.2), igne korkusu (%13.0), bagis sonrasi yan etki yasama
(%9.8), olumsuz bir deneyim yasama (%9.1) ve kan gorme korkusu (%7.0) 6ne ¢ikmistir (Sekil 1).

Tablo 1. Katilimcilara iliskin bulgular

Degiskenler Ort +SS Min-Max
Yas 20.1+2.37 17 -45
n %
Cinsiyet
Kadin 262 82.6
Erkek 55 17.4
Bolim
flk ve Acil Yardim 83 26.2
Anestezi 65 20.5
Eczane Hizmetleri 46 14.5
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 38 12.0
Ortopedik Protez ve Ortez 32 10.1
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 31 9.8
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 22 6.9
Simf
1. Simf 167 52.7
2. Sinif 150 47.3
Daha Once Kan Bagis1 Yapma Durumu
Evet 53 16.7
Hayir 264 83.3
Kan Bagis1 Hakkinda Algilanan Bilgi Diizeyi
Cok iyi 21 6.6
fyi 52 16.4
Orta 188 59.3
Az 43 13.6
Hic 13 4.1
Kan Bagisina Engel Olan Faktoérler
Zaman 76 24.0
Saghk 75 23.7
Yok 67 211
Korku 47 14.8
Bilgi 30 9.5

Diger 22 6.9
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Kan Bagsi ile ilgili Olumsuz Deneyim Yasama Durumu

Evet 32 10.1

Hayir 285 89.9
Kan Bagis1 Hakkinda Egitim Alma Istegi

Evet 162 51.1

Hayir 155 48.9
Egitimin Tutumu Degistirecegine Dair Olan inang

Evet 179 56.5

Hayir 45 14.2

Kararsiz 93 29.3

Olumsuz bir deneyim yagamak
(29

Diger (20)
Kan gorme korkusu (22) \
> %6,3
\ %7,0

%9,1 Herhangi bir korkum yok (132)

Badig sonrasi yan etkiler (31) — 83

%13,0

Igne korkusu (41) J

Sekil 1. Kan bagisina dair mevcut korkular

Saglik sorunlar (42)

Katilimcilarin kan bagis1 korkusu ve tutum diizeylerine iliskin 6l¢cek puanlari incelendiginde,
Kan Bagis1 Korkusu toplam puani ortalamasi 30.9 * 13.3 olarak belirlenmistir. Alt boyut puan ortalamalari
ise bayillma semptomlar1 korkusu 16.3 * 8.44; kan ve igne korkusu 4.36 + 2.77; sosyal degerlendirilme
korkusu 5.79 * 3.07 ve saglik taramasi sonucuna iliskin korku 4.46 *+ 2.37 seklinde hesaplanmistir. Kan
Bagisi Tutumu toplam puani ortalamasi 79.8 = 12.3 olup; alt boyutlar agisindan toplumsal ve sosyal
sorumluluk 47.1 + 8.34; endise 22.9 * 7.36 ve toplumsal goriis ve anlayis 10.7 * 4.63 olarak bulunmustur.
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore Kan Bagisi Tutumu ile Kan Bagisi Korkusu arasinda yiiksek
diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.571; p<0.001). Tim alt boyutlar
icin hesaplanan Cronbach's o degerlerinin ise 0.801 ile 0.965 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Olcek degiskenlerine iliskin bulgular

Degiskenler X+SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Cronbach's a
1.Bayilma 16.3 + 8.44 — 0.965
2.Kan-igne 436277 0467 — 0.932
%':gsﬁaeln drilme 579307 0613" 03547 — 0.953
4.Saghk Tarama 446237 0401  0.449°  0.400 — 0.903
5.KBK-Toplam 309+13.3 0943* 0612* 0764 0.555" — 0.947
6.Sorumluluk 471+834 -0370" -0217" -0.362" -0.254" -0.409"  — 0.903
7.Endise 229+736 -0.282" -0.196" -0.146" -0.213* -0.291" 0.465" — 0.831
8.Anlay1s 10.7 £4.63 -0.290" -0.200" -0.241* -0.224" -0.321* 0.550" 0.623" — 0.817
9.KBT-Toplam 79.8£12.3 -0.529" -0.339" -0.423" -0.384" -0.571"* 0.635* 0570 0.611" — 0.801

KBK: Kan Bagisi Korkusu, KBT: Kan Bagis1 Tutumu. **p<0.001 *p<0.01
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Kan bagisi korkusunun, kan bagisi tutumu tiizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Analiz bulgularina gore, kan bagis1 tutumu puanlarindaki toplam varyansin %32.6’s1 kan bagisi
korkusu tarafindan agiklanmaktadir. Kan bagisi korkusu puanindaki her bir birim artis, tutum puaninda
0.528 puanlik bir azalmaya karsilik gelmektedir.

Kan bagis1 korkusu puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gére dagilimi incelendiginde;
cinsiyet, daha 6nce olumsuz deneyim yasama durumu, kan bagis1 hakkinda egitim alma istegi ve egitimin
tutumu degistirecegine yonelik inang diizeyi agisindan bayilma semptomlari korkusu, kan ve igne korkusu,
sosyal degerlendirilme korkusu, saglik taramasi korkusu ve toplam KBK puanlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik saptanmamustir (p>0.05). Buna karsilik, boélim degiskenine gore yapilan
karsilagtirmalarda tiim alt boyutlar ve toplam KBK puani agisindan anlaml farkliliklar bulunmustur
(p<0.001). Post hoc analiz sonuglari, ilk ve Acil Yardim ile Tibbi Laboratuvar Teknikleri program
6grencilerinin diger boéliimlerde 6grenim goren 6grencilere kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik korku
puanlarina sahip oldugunu géstermistir. Sinif diizeyine goére yapilan analizlerde, birinci sinif 6grencilerinin,
ikinci sinif 6grencilerine kiyasla bayillma semptomlar1 korkusu, sosyal degerlendirilme korkusu, saglik
taramas! korkusu ve toplam KBK puanlarinda anlamli derecede daha yliksek degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica, kan bagisi deneyimi olan katihimcilarin, deneyimi olmayanlara goére sosyal
degerlendirilme korkusu, saglik taramasi korkusu ve toplam KBK puanlarinin anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Demografik degiskenlere gére kan bagisi korku puanlarinin dagilimi

Bayilma Kan ve igne Sosyal Saglik Taramasi
Degiskenler Semptomlari Degerlendirilme Sonucuna Iligkin Toplam KBK
Korkusu
Korkusu Korkusu Korku

Cinsiyet
Kadin 16.26 + 8.38 4.23+261 5.85+3.11 4.42+231 30.77 £13.10
Erkek 16.60 + 8.80 4.95 +3.37 5.53+2.89 4.62+2.63 31.69 +£14.37
p degeri 0.788 0.082 0.478 0.580 0.642
Bolim
flk ve Acil Yardima 12.88 + 8.54 3.41+195 434+1.18 4.22+231 2449 +13.14
Anestezib 17.34+7.98 498+1.36 5.51+1.24 4.58+2.38 28.27 £15.35
Eczane Hizmetleric 21.38+9.18 7.72 £3.86 8.03 £3.38 7.94 +3.40 42.51+18.03
PLTd 18.38 +8.82 6.28 £ 4.07 7.45 +3.15 7.05 £ 3.24 39.27 £17.65
OPOQe 20.30 £ 8.66 7.12+2.15 7.72 +3.87 7.62 +3.52 40.86 +18.22
TDSf 19.13 +7.63 5.69 +3.25 7.29 £3.36 5.91+3.57 37.91+1843
TLTe 12.59+7.95 3.03+1.17 4.03+1.12 4.12+2.01 23.19+£1290

deceri <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
pdeg (a,g > b,cdef) (a,g > b,cdef) (a,g > bcdef) (a,g > bcdef) (a,g > bcdef)
Simf
1. Simf 17.77 £9.73 4.75 +3.27 6.30 +3.62 4.78 +2.43 33.60 + 15.75
2. Simf 14.74 + 6.40 3.92+1.99 5.24+221 4.10+2.25 27.99 £9.17
p degeri 0.001 0.007 0.002 0.010 <0.001
Kan Bagis1 Gegmisi
Evet 13.33+6.32 3.57+1.84 5.39+2.84 4.02+2.14 26.31+10.66
Hayir 16.94 + 8.69 4.52+290 5.88 +£3.12 4.55+2.40 31.88+13.62
p degeri 0.004 0.022 0.287 0.135 0.005
Olumsuz Deneyim Yasama
Evet 18.09 +10.01 4.88 +3.47 6.78 +4.15 494 +258 34.69 +17.53
Hayir 16.12 + 8.24 4.30+2.68 5.68 +2.92 4.40+234 30.51+12.72
p degeri 0.211 0.264 0.055 0.227 0.092
Egitim Alma istegi kZ
Evet 17.06 +9.07 4.40+290 5.78 £3.12 4.62+2.35 31.85+14.12 %D
Hayir 15.55+7.68 4.32+2.62 5.81 +3.04 4.28+2.38 29.97 + 12.39@
p degeri ] 0.114 0.800 0.919 0.202 0.208 LE’ © §
Egitime Dair Inan¢ =88
Evet 16.78 + 8.64 4.58 +3.05 5.96 + 3.20 4.55 + 2.42 31.87£13.91%5 L L
Hayir 14.87 +7.30 4.02 +2.32 5.58 +£3.05 4.27 +2.20 28.73 + 11.51@: %S
Kararsiz 16.14 + 8.55 4.09 +2.34 5.59 +2.84 4.38+2.35 30.19+£12.90« ™ ©
p degeri 0.320 0.236 0.567 0.709 0.264 [103]
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KBK: Kan Bagisi Korkusu, OPO: Ortopedik Protez ve Ortez, PLT: Patoloji Laboratuvar Teknikleri, TDS: Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik, TLT: Tibbi Laboratuvar Teknikleri

Kan bagis1 tutum puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde ise
cinsiyet, daha 6nce olumsuz deneyim yasama durumu, kan bagis1 hakkinda egitim alma istegi ve egitimin
tutumu degistirecegine dair inang diizeyi acgisindan toplumsal ve sosyal sorumluluk, endise, toplumsal
gorlis ve anlayis alt boyutlar ile toplam KBT puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Buna karsilik, boliim degiskenine gore tiim alt boyutlar ve toplam puan acgisindan
anlamli farkhliklar belirlenmistir (p<0.001). ilk ve Acil Yardim ile Tibbi Laboratuvar Teknikleri boliimii
ogrencilerinin diger boliimlere kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek tutuma sahip oldugu belirlenmistir.
Sinif diizeyi agisindan, ikinci sinif 6grencilerinin birinci sinif 68rencilere gére daha yiiksek toplam tutum
puanina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, kan bagisi ge¢misi olan katilimcilarin endise alt boyutu
puanlarinin, gegmisi olmayanlara kiyasla anlaml olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Demografik degiskenlere gére kan bagisi tutum puanlarinin dagilimi

Toplumsal ve Sosyal Toplumsal Goris

Degiskenler Sorumluluk Endise ve Anlay1s Toplam KBT

Cinsiyet
Kadin 47.25 +£8.20 21.82+7.49 10.79 + 4.65 79.86 £ 12.04
Erkek 46.51 £9.01 2293 +6.73 10.31 +4.57 79.75 + 13.64
p degeri 0.551 0.313 0.485 0.949
Boliim
flk ve Acil Yardima 52.86 +3.90 27.48 £ 6.29 13.29 £ 4.50 92.62 +12.03
Anestezib 48.67 £5.34 24.69 +7.13 12.74 £ 4.13 85.41+11.53
Eczane Hizmetleric 4198 +£8.13 18.70 £ 6.26 8.06 +3.72 70.94 £ 12.14
PLTd 47.61+5.17 22.23+6.14 11.34+4.21 81.24+11.51
OPOQe 42.13+9.79 18.93 + 6.66 8.68+4.11 71.88+12.23
TDSf 45.63+7.81 20.28 £6.29 10.11 + 3.44 73.67 +12.21
TLTe 54.74 +3.39 32.18+4.83 16.10 +3.72 103.02 +12.88

deceri <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
paeg (a,g > b,cdef) (a,g > b,cdef) (a,g > b,cdef) (a,g > b,cdef)
Simf
1. Simf 46.17 £9.05 21.87 £ 6.64 10.16 +4.23 78.20+11.93
2. Simf 48.18 £7.35 22.17 £8.11 11.31+4.98 81.67 £12.51
p degeri 0.032 0.719 0.027 0.012
Kan Bagis1 Gegmisi
Evet 46.51 +8.60 23.85+7.15 11.26 +4.73 81.62+12.62
Hayir 47.24 +8.29 21.65+7.36 10.59 +4.61 79.48 + 12.24
p degeri 0.560 0.047 0.338 0.249
Olumsuz Deneyim Yasama
Evet 48.22 +7.66 23.34+£8.61 11.19+5.11 82.75+16.41
Hayir 47.00 £ 841 21.87+£7.21 10.65 + 4.58 79.52 +11.76
p degeri 0.432 0.283 0.536 0.159
Egitim Alma istegi
Evet 47.99 +8.11 21.64+791 10.99 + 4.68 80.62 +13.02
Hayir 46.21 +£8.50 2241 +6.75 10.41 + 4.57 79.03 +11.51
p degeri 0.058 0.356 0.259 0.249
Egitime Dair Inang
Evet 47.58 +8.20 22.30+7.56 10.63 + 4.66 80.50 + 13.04
Hayir 46.71 +8.45 20.71+£7.61 10.56 +4.83 77.98 +11.29
Kararsiz 46.44 +8.56 22.11+6.84 10.92 +4.52 79.47 +11.32
p degeri 0.542 0.457 0.859 0.419

KBT: Kan Bagisi Tutumu, OPO: Ortopedik Protez ve Ortez, PLT: Patoloji Laboratuvar Teknikleri, TDS: Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik, TLT: Tibbi Laboratuvar Teknikleri
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bagis1 korkusunun tutum iizerinde gii¢lii ve negatif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
literatiirde yer alan bulgularla tutarlilik géstermekte olup, bagiscilarin korku diizeylerinin bagis yapma
niyeti lizerinde belirleyici bir faktér oldugu; ozellikle igne fobisi, kan gérme endisesi ve saglk
komplikasyonlarina iligkin yanlis inanislarin bagis kararini olumsuz yonde etkileyebildigi gostermistir.810
Nitekim, kan bagisiyla iliskili artan korku ve kayginin yalnizca yeni bagis¢ilarin kazanimini degil, mevcut
bagiscilarin elde tutulmasini da olumsuz etkiledigi ve hatta diizenli bagiscilar arasinda dahi yaygin oldugu
belirtilmektedir.2¢ Bu arastirmada saptanan, kan bagisi korkusu ile tutum arasindaki yiiksek diizeyde
negatif iliski, korkunun azaltilmasinin bagisa yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesinde kritik bir strateji
oldugunu gostermektedir.

Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, kan bagis1 korkusunun kan bagisi tutumu iizerinde
gliclii ve negatif bir etkiye sahip oldugu ve tutum puanlarindaki varyansin yaklasik licte birinin korku diizeyi
ile agiklandig1 gortilmiistiir. Bu sonuglar, literatiirde de vurgulandig iizere, kan bagisina iliskin korku ve
endiselerin bagis¢ilarin tutum ve bagls yapma niyetlerini tahmin etmede 6nemli bir belirleyici oldugunu
desteklemektedir.1125 Ozellikle saglik alaninda 6grenim goren bireyler gibi potansiyel olarak yiiksek bagis¢
olma potansiyeline sahip gruplarda, korku diizeyinin tutum tzerindeki bu belirgin etkisi, kan bagisi
oranlarinin artirilmasina yonelik stratejilerde psikososyal faktdrlerin hedeflenmesinin gerekliligine isaret
etmektedir. Mevcut bulgular, yalnizca bilgi diizeyinin artirilmasinin yeterli olmadigini; bunun yani sira,
korku yonetimi, kaygi azaltma ve olumlu bagis deneyimleri olusturma stratejilerinin de farkindalik
programlari ve kampanyalara entegre edilmesi gerektigini gostermektedir.

Boliimler arasi karsilagtirmalarda, i1k ve Acil Yardim ile Tibbi Laboratuvar Teknikleri programi
6grencilerinin korku diizeylerinin daha diisiik, tutum puanlarinin ise daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, s6z konusu programlarin miifredatinda yer alan klinik uygulamalar, kan ve biyolojik drneklerle
calisma deneyimi, acil durum prosediirleri ve invaziv girisimlere yonelik egitimlerin, 6grencilerin bagis
stirecine iligkin belirsizliklerini azaltarak korku diizeylerini diistirebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
Ik ve Acil Yardim 6grencilerinin, egitim siireclerinde kan alma, damar yolu agma ve kanama kontrolii gibi
uygulamalara sik maruz kalmalari, kan bagisi siirecine iligkin algilarini normalize edebilmekte ve korku
diizeylerini azaltabilmektedir. Tibbi Laboratuvar Teknikleri 6grencilerinde gozlenen benzer egilim ise,
laboratuvar ortaminda diizenli olarak kan érnekleri ile calisma pratiginin, igne ve kan gérmeye yonelik olasi
kaygilar1 azalttigini ve bagis stirecini daha dngoriilebilir hale getirdigini gostermektedir. Bu sonuglar, kan
bagisi korkusunun yalmizca bireysel psikolojik faktorlerden degil, ayni zamanda mesleki deneyim, klinik
maruziyet ve egitim miifredatinin niteliginden de etkilendigini ortaya koymaktadir.

Sinif diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde, birinci sinif 6grencilerinin korku diizeylerinin
daha yiiksek, ikinci sinif 6grencilerinin ise tutumlarinin daha olumlu oldugu goériilmistiir. Bu farkhligin,
Ogrencilerin egitim siirecinde edindikleri teorik bilgi ve klinik deneyim diizeylerindeki artistan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Birinci sinif 6grencilerinde gozlenen daha yiiksek korku diizeyleri, igne
fobisi, bayilma endisesi veya olas1 saglik sorunlarina iliskin kaygilarin heniiz yeterli mesleki deneyim ve
gliven kazanilmadan daha yogun yasanmasindan kaynaklanabilir. Buna karsilik, ikinci sinif 6grencilerinin
daha olumlu tutum sergilemeleri, egitimlerinin ileri asamalarinda edindikleri klinik deneyim, prosediirel
bilgi birikimi ve mesleki ézgiiven ile iliskili olabilir. Ozellikle kan alma, damar yolu agma ve kan iiriinleri ile
¢alisma gibi invaziv girisimlere dogrudan maruz kalmalari, kan bagisi siirecine yonelik algilanan belirsizlik
ve kaygi diizeyini azaltmakta; bu da bagis siirecine karsi daha olumlu tutumlarin gelismesine anlamh 6l¢iide
katki saglamaktadir.

Kan bagis1 deneyimine sahip dgrencilerde, dzellikle endise alt boyutunda anlamli derecede daha
diisiik puanlar elde edilmistir. Bu bulgu, bagis siirecine dair dogrudan deneyim yasayan bireylerin, siirece
iliskin belirsizlikleri azaltmalar1 ve bagisin giivenligine dair bilissel giiven gelistirmeleri sonucunda endise
diizeylerinde anlamh bir azalma meydana geldigini gostermektedir.!! Literatiirde de benzer sekilde dnceki
bagis deneyiminin, bagisa yonelik korku ve kaygi diizeylerini diistirdiigii, bu yolla bagisa iliskin daha olumlu
tutumlarin gelismesine katki sagladigi vurgulanmaktadir.121326 Deneyim kazanimi, hem bagis
prosediriiniin bilinmezligini ortadan kaldirmakta hem de bagis siirecinin kisisel dayaniklilik ve 6zgiiven
tizerinde olumlu etkiler yaratmasina olanak tanmimaktadir. Bu durum, 6zellikle heniiz bagis yapmamis
bireylerde, siirece yonelik korkularin azaltilmasi amaciyla deneyimsel 6grenme firsatlarinin saglanmasinin
etkili olabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica, ilk bagis deneyiminin olumlu ge¢mesi, bireylerin tekrar bagis
yapma olasiligini artiran 6nemli bir faktor olarak literatiirde 6ne ¢ikmaktadir.2?

Kan bagisina yonelik farkindalik egitimleri bilissel, duygusal ve davranissal boyutlarda anlamh
diizeyde olumlu etkiler gosterebilmektedir. Bu durum, hedef odakli egitim programlarinin bagisc
adaylarinin tutumlarin iyilestirmede ve bagisa yonelik davranis degisikligi olusturmada etkili bir ara¢
olabilecegini gostermektedir. Literatiirde multimedya tabanh egitim materyalleri ve kampiis icinde

aglik Bilimleri Dergisi

5(1),2026
CC: BY-ND-NC

S
3

|105]



aglik Bilimleri Dergisi

5(1),2026
C: BY-ND-NC

S
3
C

1106

Kuday AD, Akar H

gerceklestirilen bagis etkinliklerinin, potansiyel bagiscilarin kaygilarini azaltmada ve bagis oranlarini
artirmada etkili oldugu bildirilmektedir.282° Bu bulgular 1s181inda, 6zellikle saghk alaninda 6grenim goéren
ogrenciler basta olmak tlizere geng niifusa yonelik; korku temelli engelleri azaltan, toplumsal sorumluluk
bilincini giiclendiren ve diizenli bagis davranisini tesvik eden egitim programlarinin yayginlastirilmasi
o6nem tasimaktadir. Ayrica, bagis deneyiminin olumlu sekilde yasanmasini destekleyecek giivenli, hijyenik
ve psikolojik olarak rahatlatici ortamlarin olusturulmasi, korku diizeylerinin azaltilmasina ve diizenli
bagis¢i olma olasiliginin artirilmasina katki saglayabilir.30

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, verilerin tek bir {iniversitenin saghk
alaninda 6grenim goren 6grencilerinden elde edilmis olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ayrica, calisma baslangicta yar1 deneysel bir tasarim olarak planlanmis; bu kapsamda kan bagisina yonelik
korku ve tutum diizeylerinin egitim 6ncesinde 6l¢iilmesi, farkindalik egitiminin uygulanmasi ve egitim
sonrasinda tekrar 6l¢iim yapilmasi hedeflenmistir. Ancak egitim sonrasinda yeterli sayida katilimciya
ulasilamamasi nedeniyle yar1 deneysel tasarim siirdiiriilememis; ¢alisma kesitsel bir arastirma olarak
yuritilmiustiir. Gelecekteki arastirmalarda, farkl {iniversite ve bolimlerden daha genis ve heterojen
orneklemlerle, yeterli katilimc1 sayisinin saglandigl yar1 deneysel tasarimlar ve uzun doénemli takip
Olctimlerinin kullanilmasi énerilmektedir.

Sonug

Bu ¢alisma, saglik alaninda 6grenim goren o6grencilerin kan bagisina yonelik tutum ve korku
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymus, 6zellikle bagis deneyiminin korku diizeylerini azaltici bir etkisi
oldugunu gostermistir. Bulgular, kan bagisina yonelik olumlu tutumun gelistirilmesi ve korku temelli
engellerin azaltilmasi i¢in biitiinciil yaklasimlara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda;
saglk alaninda 6grenim goéren 6grenciler basta olmak tlizere geng niifusa yonelik, korku temelli engelleri
azaltmay1 ve bagisa yonelik olumlu tutum gelistirmeyi hedefleyen yapilandirilmis psikoegitim ve
farkindalik programlarinin yayginlastirilmasi énemlidir. Heniiz bagis yapmamis bireylerde bagis siirecine
yonelik korkular1 azaltmak amaciyla simiilasyon temelli egitimler, bagis merkezlerine gozlem ziyaretleri ve
deneyim paylasim oturumlar1 gibi deneyim temelli 6grenme firsatlarinin saglanmasi yararh olacaktir.
Ayrica kampiis i¢i bagis etkinlikleri kapsaminda multimedya tabanl materyaller, seminerler ve kan bagisi
kampanyalariile 6grencilerin hem bilgi hem de motivasyon diizeyleri artirilabilir. Bununla birlikte, 6zellikle
igne fobisi, kan géorme endisesi ve saglik komplikasyonlarina iliskin yanlis inanislarin giderilmesine yonelik
6zel miidahale programlarinin gelistirilmesi, bagis oranlarini artirmada etkili olacaktir.

% % %
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