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Elif Sule BiNiCi YOCE 1

Oz

Yaslanma, bireyin yasami boyunca karsilastigi biyolojik, psikolojik ve toplumsal
degisimleri iceren dogal bir siirectir. Tlirkiye’de yash nifusun artisiyla birlikte yashhk,
sosyal politika ve hizmetler agisindan 6nemli bir alan haline gelmistir. Bu arastirma,
Erzurum’un Oltu ilgesinde kirsal kesimde yasayan vyasl bireylerin yaslanma
deneyimlerini ve yasam doyumu algilarini incelemektedir. Nitel arastirma yontemiyle
yuratilen galismada, 25 yash katiimciyla yapilan yari yapilandirilmis gortismeler
betimsel analizle degerlendirilmistir. Bulgular, kirsalda yaslanmanin sosyal gevreyle i¢
ice olma gibi olumlu yonlerinin yaninda, yalnizlik ve sosyal hizmet yetersizligi gibi
sorunlari da igerdigini ortaya koymustur. Ayrica yasam doyumu algisinin sosyal destek,
manevi degerler ve bireysel gecmisle sekillendigi belirlenmistir. Bu baglamda,
kirsaldaki yaslilara yonelik sosyal politika ve sosyal hizmet uygulamalarinin yerel
ihtiyaglara duyarli ve bitiincll yaklasimlarla yeniden ele alinmasi gerekmektedi
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RURAL EXPERIENCE OF OLD AGE AND LIFE SATISFACTION: THE OLTU EXAMPLE FROM A SOCIAL WORK
PERSPECTIVE

Abstract

their lives. With the increasing elderly population in Turkey, aging has become an important area for social policy and services.
This research examines the aging experiences and life satisfaction perceptions of elderly individuals living in rural areas of
Oltu district in Erzurum. In this study, conducted using qualitative research methods, semi-structured interviews with 25
elderly participants were analyzed using descriptive analysis. The findings revealed that aging in rural areas, while having
positive aspects such as social interaction, also includes challenges such as difficulty accessing healthcare, loneliness, and a
lack of social services. It has also been determined that the perception of life satisfaction is shaped by social support, spiritual
values, and individual background. In this context, social policies and social service practices for rural elderly people need to
be re-evaluated with holistic approaches that are sensitive to local needs.

Keywords: Rural Elderly, Aging Experience, Life Satisfaction, Social Work, Social Policy, Qualitative Research.
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Giris

Yaglanma, dogumdan 6liime kadar devam eden biyolojik ve toplumsal degisim siirecinin dogal bir pargasidir.
Yaslilik ise bu siirecin belirli bir evresi olarak bireyin fiziksel ve bilissel islevlerinde gerilemenin yani sira;
saglik, gelir diizeyi, sayginlik, rol ve statli, bagimsizlik ve sosyal destek aglari gibi bircok alanda kayiplarin
yasanabildigi bir donemdir (Konak & Cigdem, 2005). Bu donemde bireyler yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda psiko-sosyal agidan cesitli glicliiklerle karsilasmaktadir. Algilama ve yaratici yeteneklerde azalma,
dikkat daginikligi ve dislinme hizinda yavaslama gibi degisimler yasanabilmekte (Yerli, 2017); rol ve statii
kayiplari, gelir azalmasi, artan saglik ve bakim maliyetleri ile birlikte yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi
durumlar yasam kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir (Yanardag & Yanardag Zubaroglu, 2019). Kirsalda
yasayan yasllar ise saglik hizmetlerine erisim, sosyal destek ve ekonomik kosullar bakimindan kentte
yasayanlara kiyasla farkl ihtiyaglara sahip olabilmektedir (Beyaz, 2023).

GiUnumuzde yasl ntfusun artisi, yashhgi yalnizca bireysel bir deneyim olmaktan ¢ikararak toplumsal bir olgu
haline getirmistir. Tiptaki ilerlemeler ve yasam kosullarindaki iyilesmeler insan d6mrini uzatmis; demografik
yapilarin degismesine yol agmistir. 2050 yilinda yash nifusun ¢ocuk nifusunu asacagl ©6ngorisi
(Mandiracioglu, 2010), bu donlsiimin boyutunu gostermektedir. Tlirkiye’nin de yakin gelecekte ¢ok yasli
toplumlar arasinda yer alacagi ve aile yapisindaki dontisiimle birlikte yashlikla ilgili sorunlarin daha gérinar
hale gelecegi belirtilmektedir (Batman, 2002). Bu siireg, yasli bireylerin destek sistemlerine ve sosyal hizmet
uygulamalarina olan ihtiyacini artirmaktadir. Ancak sosyal politikalarin ¢ogunlukla makro dizeyde
planlanmasi, yerel baglamda ortaya cikan 0zgiin gereksinimlerin yeterince dikkate alinmamasina yol
acabilmektedir (Yumurtaci, 2013).

Yashhk deneyimi homojen degildir. Tiirkiye’de yash niifus, sosyoekonomik kosullar, cografi farkliliklar ve
yasam bicimleri agisindan heterojen bir yapi sergilemektedir. Ozellikle kirsal ve kentsel alanlarda yasayan
yash bireylerin yaslanma deneyimleri ve yasam doyumu algilari farklilasabilmektedir. Bu durum, yaslilik
olgusuna yerel ve baglamsal bir perspektiften yaklasiimasini gerekli kilmaktadir. Kirsal bolgelerde yasayan
yasl bireylerin glindelik yasam pratiklerinin ve yasam doyumu algilarinin derinlemesine incelenmesi, yerel
dizeyde gelistirilecek sosyal hizmet ve sosyal politika uygulamalari agisindan 6énem tasimaktadir. Bu
calisma, kirsal kesimde yasayan yash bireylerin yaslanma deneyimlerini ve yasam doyumu algilarini
inceleyerek, kirsal alana 6zgi ihtiyaglarin ortaya konulmasina ve sosyal hizmet modellerinin gelistirilmesine
katki sunmayi amaglamaktadir.

1. Yaghlik Kavraminin Tanimi

Yaslanma, bireyin hiicre, doku ve sistemler diizeyinde zamanla ortaya c¢ikan yapisal ve fonksiyonel
degisimleri kapsayan fizyolojik bir siirectir. Bu sireg, bireyin biyolojik ve zihinsel islevlerinde geri donisi
olmayan kayiplara neden olabilmekte ve fiziksel ile bilissel yeteneklerde belirli gerilemelerin ortaya

cikmasina yol agabilmektedir. insan yasaminin dogal bir parcasi olarak degerlendirilen yashlik dénemi,
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biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ¢cok yonli ve karmasik bir evre olarak ele alinmaktadir (Danis,
2009). Dogumla birlikte baslayan yaslanma siireci bireyler arasinda farklilik gosterebilmekte olup, teknolojik
ve tibbi gelismeler ile saglikli yasam bilincindeki artis yasam siiresinin uzamasina katki saglamaktadir. Yaslilik
doénemi icin kesin bir yas siniri bulunmamakla birlikte, genel olarak 65 yas ve Uzeri nifus yash nifus olarak
kabul edilmektedir (Aslan & Cicek, 2014).

Yaslilik yalnizca biyolojik degisimlerle sinirli bir donem degildir; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
boyutlari bulunan ¢ok yonlla bir stregtir. Yaslanmayi etkileyen cesitli faktorlerin varhgi, yashhgin farkh
acilardan tanimlanmasini beraberinde getirmektedir. Bu baglamda yashlik; kronolojik, biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve ekonomik boyutlar ¢ergevesinde ele alinmaktadir (Yerli, 2017).

Literatiirde yashlik, bireyin fiziksel ve biligsel islevlerinde gerilemenin yani sira; saglk, gelir diizeyi, sayginlik,
rol ve statii, bagimsizlik ve sosyal destek alanlarinda degisim ve kayiplarin yasanabildigi bir yasam dénemi
olarak tanimlanmaktadir (Konak & Cigdem, 2005). Bu yoniiyle yaslilik, kendine 6zgi 6zellikleri olan ve ¢ok
boyutlu bicimde degerlendirilmesi gereken bir evre niteligi tasimaktadir.

2.Tiirkiye’de Kirsal Yashlik: Mekansal Esitsizlikler ve Sosyal Kirilganhklar

Turkiye’de yash nifusun 6nemli bir bolimia kirsal alanlarda yasamaktadir. Bu durum, yasliligin
deneyimlenme bi¢imini mekansal, sosyoekonomik ve kiiltiirel faktoérler dogrultusunda farkhlastirmaktadir.
Yaslilik, icinde bulunulan cografya, yasam standartlari, toplumsal iliskiler ve merkeze olan uzaklk gibi
degiskenlerden etkilenerek gesitlenmektedir (Vargilin, 2022). Kirsal alanlarda geng niifusun gogliyle birlikte
yalnizlik ve bakim ihtiyacina iliskin riskler artabilmekte (Tereci vd., 2016); saglik hizmetleri ve kamu
kaynaklarina erisimde yasanan yapisal sinirliliklar ise mekansal esitsizliklerin gériinir hale gelmesine neden
olabilmektedir (Walsh vd., 2012; Akt. Tamkog vd., 2023). Ayrica tarimsal iretime dayal ve ¢ogu zaman
sosyal giivenceden yoksun gelir yapisi, kirsal yaslilarin ekonomik acidan daha kirilgan bir konumda
bulunmasina yol acabilmekte; bu durum yoksulluk riskini artirabilmektedir (Kalkinma Atolyesi, 2015).

2.1 Kirsalda Yagh Yoksullugu

Kirsal ve kentsel yoksulluk farkl dinamiklere sahip olup, kirsal alanda yasayan bireylerin yoksulluk riski daha
yuksektir (Karakoyun, 2013). Bu durum, kirsal alanlarda yapisal ekonomik sinirliliklarin belirginligine isaret
etmektedir. Kirsal yoksullugun temelinde tarim ve hayvanciliga dayal, dlzensiz ve mevsimsel gelir
kaynaklari yer almakta; bu yapi 6zellikle diizenli sosyal glivenceye sahip olmayan yash niifus agisindan
kirtlganligl artirmaktadir (Kartal & Demirhan, 2014).

Bu baglamda yashilik donemi, kirsal yoksullugun daha gorinir hale geldigi bir evreye dontsmektedir.
Turkiye’de tarim sektoriinde calisan yasl nifusun yiiksek olmasi, yashlik doneminde yoksullugun énemli bir
sosyal sorun olarak ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Danis, 2009). Artan saglik sorunlari ve bakim

gereksinimi, sinirli ekonomik imkanlarla birlestiginde yashlarin yasam kalitesini zorlayabilmektedir.
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Dolayisiyla ekonomik yeterlilik, kirsalda yasayan yasli bireylerin iyi olma halinin temel belirleyicilerinden biri
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Calismalarda, mutluluk algisinda saglk ve aileden sonra ekonominin geldigi;
ekonomik yeterliligin sosyal uyumu destekledigi belirtiimektedir (Chumnanmak vd., 2018, Akt. Cerrah,
Karakus, Oral & Pak, 2024).

2.2 Kirsal Gog ve Yagh Yalnizhigi

Turkiye’de 1950’lerden itibaren hiz kazanan kirdan kente gog, tarimsal gelir yetersizligi ve kirsal altyapi
eksiklikleri gibi itici faktorler ile kentteki istihdam ve egitim olanaklari gibi cekici faktorlerin etkisiyle
sekillenmistir (Seving vd., 2018). Bu siireg, kirsal alanlarda demografik yapinin donlismesine yol agmis; geng
nifusun azalmasiyla birlikte yasl niifusun orani belirgin bicimde artmistir (Guler vd., 2015).

Geng niifusun gocl, Uretim kapasitesi ve kamusal hizmetlerin siirdiirilebilirligi Gzerinde etkiler yaratirken
(Yakar, 2012), kirsalda kalan yasl bireylerin sosyal destek aglarinin zayiflamasina neden olmustur. Bu
durum, yashlarin bakim, ekonomik destek ve sosyal iliskiler bakimindan daha kirilgan bir konuma gelmesine
yol agmaktadir (Ding, 2021).

S6z konusu yapisal dontsiimin 6énemli sonuglarindan biri yash yalnizhgidir. Yalnizlik, bireyin yeterli ve
doyurucu sosyal baglar kuramamasi sonucu ortaya ¢ikan Oznel bir yoksunluk durumu olarak
tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982; Akt. Ozdemir & ilhan, 2012). Giiven temelli iliskilerin
zayiflamasi ise sosyal ve duygusal izolasyonu artirarak yalnizlik deneyimini derinlestirebilmektedir (Kilavuz,
2005).

2.3 Kirsalda Saglik ve Bakim Hizmetleri

Ulkemizde yasli bireylere yénelik saghk ve bakim hizmetleri farkli kurum ve modeller araciligiyla
sunulmaktadir. Geriatri hastaneleri, subakut bakim Gniteleri, son donem hastaneleri, glindiiz hastaneleri,
bakim evleri ve evde bakim hizmetleri bu kapsamda yer alan hizmet alanlaridir (Girer, Fidan, & Atalan
Ozlen, 2019). Bu hizmetler, yash bireylerin saglik durumlarini korumayi ve yasam kalitelerini desteklemeyi
amaglamaktadir.

Yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler, saglik hizmetlerine duyulan ihtiyaci artirmaktadir.
Bu nedenle saglik hizmetlerine erisim, yash bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Kirsal
alanlarda ise yapisal ve cevresel kosullar, hizmetlere erisim siireclerinde belirleyici olabilmektedir. Ozellikle
kadinlar, yashlar, engelliler ve disik gelirli bireyler agisindan maddi imkanlar ve ulasim olanaklari 6nemli
bir rol oynamaktadir (Yetim & Celik, 2020). Bu baglamda, kirsal alanlarda hizmet altyapisinin gelistirilmesi
ve saglik personelinin varligl, yash bireylerin ihtiyaclarina uygun saglk hizmeti alabilmesini
kolaylastirmaktadir. Ayrica, kirsal yasamin sundugu cevresel ve yapisal kosullar, etkin bilgilendirme ve
hizmet planlamasi ile desteklendiginde, yasl bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma olanaklari

giclendirilebilmektedir (Demir Avcl & G6zim, 2018).
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Tirkiye’de kurum bakimi ve evde bakim hizmetleri 6n planda yer almakta; son yillarda ise yash bireylerin
kendi yasam alanlarinda desteklenmesini esas alan “yerinde yaslanma” yaklasimi politika ve uygulamalarda
daha fazla énem kazanmaktadir (Altindis & Uner, 2023). Bu yaklasim, yash bireylerin yasamlarini
ikametlerini degistirmeden, kendi evlerinde ve aliskin olduklari cevrede surdirmeleri seklinde
tanimlanmaktadir. Calisma kapsaminda, kirsal yasli bireylerin yasam deneyimleri ve yasam doyumu algilari
baglaminda, yerinde yaslanma yaklasimi 6zellikle dnemlidir; ¢linkl yashlarin blyiik cogunlugu yasamlarini
evlerinde ve yakin cevrelerinde gecirmekte olup, konut, mahalle, komsular ve gecmise dayali deneyimler
yasam kalitesinin belirleyici unsurlaridir (Kalinkara & Arpaci, 2013). Bu yaklasima uygun olarak uzaktan
izleme sistemleri, glindliz bakim merkezleri, yasl dostu ¢evre diizenlemeleri ve evde saglik ve bakim
hizmetleri gibi ¢esitli hizmet modelleri gelistirilmistir (Bilgin vd., 2021).

2.4 Kirsalda Barinma ve Fiziksel Cevre

ileri yasla birlikte ortaya cikan kapasite kayiplarina ragmen, yash bireylerin yasam kalitesinin
surdirilebilmesi icin ¢cevresel etkilesimlerinin korunmasi ve fiziksel ¢evrenin yaslilarin ihtiyaglarina uygun
sekilde diizenlenmesi 6nem tasimaktadir (Demirci Aksoy & Giinay, 2017).

Barinma konusu, yasl bireylerin temel sorunlari arasinda yer almaktadir (Akan, 2023). Kirsal alanlarda
konutlarin yapisal ozellikleri ve erisilebilirlik dizeyi yash bireylerin bagimsiz yasamini dogrudan
etkileyebilmektedir (Emiroglu, 1995, aktaran Tereci vd., 2016). Ayrica gevresel kosullar, yaslilarin saghk
hizmetlerine erisimini ve glinliik yasam aktivitelerini siirdiirme kapasitelerini etkileyen 6nemli bir faktérdar
(Akalin, 2013).

Kirsal alanlarda yasli bireyler, cogu zaman yetersiz i1sitma, nem sorunlari ve bakimsiz konutlarda barinmak
zorunda kalmaktadir (Tereci vd., 2016). Asansor eksikligi, diisme riski ve yangina karsi dnlem alinmamasi
gibi yapisal eksiklikler, glivenligi dogrudan tehdit etmektedir (Tereci vd., 2016). Ulasim giiglikleri ve altyapi
yetersizlikleri, kirsal yasli bireylerin saglik ve bakim hizmetlerine erisimini kisitlamaktadir (Uyanik & Yuksel,
2018).

Tirkiye’de yaslilarin barinma ihtiyaci bliylik 6lgtide huzurevleri araciligiyla karsilanmaktadir (Silaydin, 2008).
Ayrica yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yash hizmet merkezleri, glindiizlii bakim merkezleri ve evde
bakim hizmetleri gibi ¢esitli kurumsal ve yari kurumsal hizmet modelleri uygulanmaktadir (Tuncel & Uzun,
2019). Geleneksel barinma modellerine alternatif olarak gelistirilen yash koyleri, yash bireylerin psikolojik,
sosyal ve fiziksel ihtiyaglarina uygun, giivenli ve yas dostu yasam alanlari sunmaktadir (Demirci Aksoy &
Gunay, 2017).

Kirsal bolgelerde yasayan yasli bireyler, sosyal destek agisindan glicli komsuluk iliskilerine sahip olsa da
resmi hizmetlere ulasmada zorluklar yasamaktadir (Uyanik & Yiiksel, 2018). Bu nedenle kirsal saghk ve

bakim hizmetlerinin planlanmasinda yash bireylerin barinma ve fiziksel ¢evre kosullarinin bitlincil sekilde
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ele alinmasi, yasam kalitesinin artiriimasi agisindan biyik énem tasimaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi [ASPB], 2013).

3. Yaghilikta Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iliskin yaptigi genel ve yansitici degerlendirmeyi ifade etmektedir.
Bireylerin sosyal iliskileri, fiziksel ve ruhsal saghk durumlari, aile yasami ve sosyal cevreleri hakkinda
yaptiklari 6znel degerlendirmeleri kapsamaktadir (Diener, 2006).

Yashlik doneminde yasam doyumu; sosyal iliskilerin stirdiriilmesi, toplumdan soyutlanmadan yasamin
devam ettirilmesi, 1saglk hizmetlerine erisim ve anlamli ugraslara zaman ayrilmasi ile yakindan iliskilidir
(Bacanh & Terzi Isik, 2015). Ayrica es kaybi, emeklilik, saglhk sorunlari ve gelirde azalma gibi yasam olaylari
da yash bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Chen, 2001).

Yasam doyumuna iliskin kuramsal yaklasimlar, bu dénemin psikososyal boyutunu anlamada énemli bir
cerceve sunmaktadir. Erikson’a (1968) gore birey, yasllik doneminde yasamini bitlincll bir bigcimde
degerlendirir; gegmisini anlamli ve kabul edilebilir bulmasi durumunda doyum duygusu artmaktadir. Buna
karsilik, yogun pismanlik ve umutsuzluk duygulari yasam doyumunu azaltabilmektedir (Tambag, 2013).
Benzer sekilde Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi de yashlik déneminde yasam doyumunu agiklamada
islevseldir. Fizyolojik, glvenlik, aidiyet ve saygl gereksinimlerinin karsilanmasi, bireyin kendini
gerceklestirme dilizeyine ulasmasini desteklemekte ve basarili yaslanma siirecine katki saglamaktadir
(Yildirnm, Hablemitoglu, & Abukan, 2014). Bu kuramsal cerceve, yasam doyumunun yalnizca bireysel
degerlendirmelerle degil, temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyiyle de iliskili oldugunu géstermektedir.
Yasam doyumu ayni zamanda bireyin icinde bulundugu sosyal ve mekansal baglamdan etkilenmektedir.
Kirsal ve kentsel alanlarda yasama kosullari farkli deneyimler sunabilmektedir. Kirsal alanlarda genis aile
yapisinin ve sosyal dayanismanin varligi, yasl bireylerin sosyal destek ve bakim siireglerini olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Erol vd., 2016). Bununla birlikte, modernlesme sireciyle birlikte aile yapisindaki
donistm, kirsal alanlarda da yash bakiminin aile iginde stirdUrilmesini gliglestirebilmektedir (Cunkus vd.,
2019). Bu durum, yasam doyumunun bireysel, sosyal ve ¢evresel boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

4, Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar ve Sosyal Hizmetler

Yaslilara yonelik sosyal hizmet uygulamalari; bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasina, bagimsizhiginin
desteklenmesine ve yasam kalitesinin artirilmasina yonelik miidahaleleri kapsamaktadir (Kutlu Donmez &
Say Sahin, 2021). Bu hizmetler, yash bireylerin yalnizca bakim gereksinimlerini degil, ayni zamanda sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini da bitiincil bir yaklasimla ele almaktadir.

Bu cercevede gilinlimiizde yaslilara yonelik hizmetler, giderek 6énem kazanan gerontolojik sosyal hizmet
yaklasimi dogrultusunda sekillenmektedir. Gerontolojik sosyal hizmet uzmanlari; yash bireylerin psiko-

sosyal gereksinimlerinin belirlenmesi, uygun kaynaklara yonlendirilmesi ve yasam kalitelerinin artiriimasi
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sureclerinde aktif rol Gstlenmektedir (Zubaroglu Yanardag, 2019). Gerontoloji alanindaki calismalar,
yaslanma siirecinin yalnizca biyolojik bir degisim olarak degil; sosyal, psikolojik ve ¢evresel boyutlariyla ele
alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir sire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Tufan, 2024). Mudahaleler mikro
dizeyde bireysel danismanlik ve aile destegini; mezzo dizeyde grup ¢alismalarini; makro dizeyde ise yasl
refahini artirmaya yonelik politika ve program gelistirme calismalarini kapsamaktadir (Onal Délek, 2013;
Zubaroglu Yanardag & Lotfi, 2023).

Dinya’da ve Tirkiye’de yash nifusun artisi, yaslh bireylerin yasam kalitesini ve refah diizeyini korumaya
yonelik sosyal politikalara duyulan ihtiyaci artirmistir. Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik, ekonomik ve
sosyal degisimler, bireylerin glinlik yasam aktivitelerinde destege duydugu gereksinimi artirmakta; bu
nedenle sosyal politikalar yaslilarin temel ihtiyaglarini karsilamayi ve toplumsal yasama katilimlarini
desteklemeyi amaclamaktadir (Tuncel & Uzun, 2019). Bu kapsamda saglik, bakim, sosyal giivenlik, istihdam
ve toplumsal katilim alanlari yashlik politikalarinin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Karakus, 2018;
Isikhan, 2023).

Tirkiye’de yaslanma siireci demografik dontisim baglaminda ele alinmaktadir (Tuncel & Uzun, 2019). Ancak
yashhgin bir sorun alani olarak degerlendirilmemesi, toplumun yaslanmaya iliskin farkindaligi ve gelistirilen
sosyal politikalarla yakindan iliskilidir (Tasgl, 2010). Kirdan kente yénelen geng niifus gog, kirsal alanlarda
yash nifus oraninin artmasina yol agmis; bazi yerlesim alanlari ise emeklilik sonrasi geri donuslerle birlikte
agirhkli olarak yasl bireylerin yasam alanlarina dontsmistiir. Bu demografik donisiim, kirsal bolgelerin yas
yapisini 6nemli 6lglide degistirmistir. Bununla birlikte saglk hizmetlerine erisim, bakim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi, ulasim imkanlarinin gelistirilmesi ve yaslilara yonelik sosyal destek mekanizmalarinin
giclendirilmesi gibi hizmetlerin daha etkili ve kapsayici bicimde diizenlenmesi gerekliligini glindeme
getirmistir (Giler vd., 2015).

Geng nifusun kirsal alanlardan azalmasiyla birlikte saglik hizmetlerine erisim, ulasim olanaklari ve kamu
hizmetlerinden yararlanma gibi alanlarda destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi daha da 6nemli hale
gelmistir. Bu dogrultuda, kirsalda yasayan yasli bireylere yonelik evde bakim hizmetleri, glindiiz bakim
merkezleri, sosyal yardim programlari ve ulasim destekleri gibi kamu hizmetleri ile sosyal politika
uygulamalarinin kirsal kosullar dikkate alinarak yapilandiriimasi gerektigi vurgulanmaktadir (Giler vd.,
2015). Bu baglamda, yaslilara yonelik sosyal politika ve sosyal hizmet uygulamalarinin planlanmasinda, kirsal
ve kentsel alanlar arasindaki yapisal farkliliklarin dikkate alinmasi; hizmetlerin erisilebilirligi, etkinligi ve
kapsayiciiginin artirilmasi agisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Ceylan, 2022).

5. Yontem

Modernlesme siireciyle birlikte yasllik olgusu hem bireysel hem de toplumsal dizeyde donlsim
gegcirmistir. Ancak bu déniisiim farkli mekansal baglamlarda ayni bicimde yasanmamaktadir. Ozellikle kirsal

alanlarda yasayan yasl bireylerin yaslanma deneyimleri ve yasam doyumu algilari, kentsel alanlardan farkli
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dinamikler icermektedir (Beyaz, 2023). Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, kirsal bir yerlesim
yerinde yasayan yash bireylerin yaslanma deneyimlerinin ve yasam doyumu algilarinin hangi sosyal ve
yapisal kosullar cergevesinde sekillendigini ortaya koymaktir. Arastirma, yashlk olgusunu yerel baglamda
inceleyerek kirsal yaslanma literatlriine katki sunmayl ve elde edilen bulgular dogrultusunda kirsal
bolgelerde gelistirilebilecek sosyal hizmet uygulamalarina veri saglamayi amaclamaktadir.

Arastirmada Oltu ilgesi, kirsal yerlesim ozelliklerini biylk 6lclide korumasi ve arastirmacinin saha ile
kurdugu sosyal baglarin katilimcilara erisimi kolaylastirmasi nedeniyle calisma alani olarak tercih edilmistir.
Bu baglam, yaslanma deneyimlerinin yerel dinamikler igerisinde derinlemesine incelenmesine imkéan
tanimaktadir.

Sosyal olgularin dogal ortaminda ve bitincil bir yaklagimla incelenmesi gerekliligi, sosyal bilimlerde nitel
arastirma yontemlerinin énemini artirmaktadir (Karatas, 2015). Nitel arastirmalar, bireylerin yasantilarini
ve bu yasantilara yukledikleri anlamlari derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir (Aydin, 2018). Bu
nedenle ¢calismada nitel arastirma yéntemi tercih edilmistir.

Arastirmanin galisma grubunu, Erzurum ilinin Oltu ilgesinde kirsal alanda yasayan 65 yas ve (zeri bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde literatlir taramasi sonucunda kirsalda yaslanma
deneyimlerinin incelenmesinin gerekliligi dikkate alinmistir. Oltu ilgesinin arastirma sahasi olarak tercih
edilmesinde, kirsal yerlesim 6zellikleri tagsimasi ve arastirmacinin saha ile olan sosyal ve kiiltiirel yakinhginin
katihmcilara erisim ve given iliskisi kurma agisindan kolaylastirici bir unsur olmasi etkili olmustur. Nitel
arastirmalarda arastirmacinin alana hakimiyetinin ve katiimcilarla saglikli iletisim kurabilmesinin veri
derinligi Gzerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Karatas, 2015). Bu baglamda ¢alisma, yash bireylerin
deneyimlerini dogal baglami icerisinde daha ayrintili bigcimde ortaya koyma imkani saglamistir.

Katilmcilar kartopu érnekleme yontemiyle belirlenmis olup toplam 25 kisi ile goriisme gergeklestirilmistir.
Calisma grubunun olusturulmasinda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi ve sosyal glivence durumu
gibi sosyo-demografik degiskenler agisindan gesitlilik saglanmasina dikkat edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gorisme formu kullanilmistir. Yari yapilandiriimis
gorisme teknigi, arastirmaciya belirli sorular c¢ergevesinde ilerleme imkani sunarken katilimcilarin
deneyimlerini ayrintili bicimde ifade etmelerine olanak saglamaktadir (Karahan, Uca, & Gidik, 2022).
Gorusmeler arastirmaci tarafindan yiiz ylize gergeklestirilmis ve katilimcilarin onayi dogrultusunda ses kaydi
alinmistir. Katilimcilarin sorulari daha iyi anlayabilmeleri amaciyla gerekli durumlarda agiklamalar
yapilmistir.

Toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin 6nceden
belirlenen temalar gercevesinde diizenlenerek yorumlanmasini icermektedir (Coskun, Altunisik, & Engin,
2010). Analiz stireci goriismelerin yaziya aktarilmasi (transkripsiyon) ile baslamis, ardindan metinler ayrintili

bicimde okunarak 6n kodlama yapilmistir. Elde edilen kodlar benzerlik ve anlam bitinlUgl ¢ergevesinde
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temalar altinda toplanmis, temalara bagl alt temalar ve kategoriler olusturulmustur. Bulgular, katihmci

ifadelerinden dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur.

6. Bulgular

Bulgular bolimde, kirsal kesimde yasayan yasli bireylerle gerceklestirilen yari yapilandirilmis gériismelerin

analizinden elde edilen bulgular sistematik bir sekilde sunulmaktadir. Bulgular, kirsalda saglk deneyimleri,

aile dinamikleri ve destek sistemleri, sosyal iliskiler ve toplumsal katihm, katiimcilarin yaslilik ve toplumsal

konum algilari, kirsaldaki sosyal hizmetlere yonelik algilari ile yasam doyumu ve degerlendirmeleri temalari

cercevesinde derinlemesine incelenmistir. Ayrica, yashlarin karsilastigi glicliikler, mevcut sosyal hizmetlerin

yeterlilik diizeyi ve beklentileri detayh bicimde ortaya konulmustur.

Elde edilen bulgular tablo ve alintilar halinde ifade edilmeye ¢alisiimis ve aciklanmistir.

oldugunca yer verilmesine dikkat edilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Not. Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Alintilara mimkin

Katilimci Cinsiyet Yas Medeni Egitim Gelir Cocuk
Durum Diizeyi Durumu Sayisi
1 Kadin 70 Evli ilkokul Esi emekli, | 5
kendisi
degil
2 Kadin 97 Dul ilkokul Esi 4
Uzerinden
dul  aylig
alyor
3 Kadin 75 Dul Okur-yazar | Esi 4
degil Gizerinden
dul  ayhg
ahyor
4 Kadin 71 Evli ilkokul Esi emekli, | 2
kendisi
degil
5 Erkek 67 Evli ilkokul Emekli 2
6 Erkek 65 Evli Lise Emekli 4
7 Kadin 65 Evli ilkokul Esi emekli, | 4
kendisi
degil
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8 Erkek 66 Evli ilkokul Emekli
(yurtdisi)
9 Erkek 82 Evli Ortaokul Emekli
10 Erkek 75 Evli ilkokul Emekli
(yurtdisi)
11 Kadin 83 Dul ilkokul 65 yas ayligi
12 Kadin 68 Evli ilkokul Esi emekli,
kendisi
degil
13 Kadin 65 Evli ilkokul Esi emekli,
kendisi
degil
14 Kadin 65 Evli ilkokul Esi emekli,
kendisi
degil
15 Kadin 73 Dul Okur-yazar | Esi
degil lzerinden
dul  aylig
aliyor
16 Kadin 65 Evli ilkokul Esi emekli,
kendisi
degil
17 Kadin 65 Evli Ortaokul Esi emekli,
kendisi
degil
18 Kadin 70 Dul ilkokul Esi
Uzerinden
dul  ayhg
alyor
19 Erkek 76 Evli Ortaokul Emekli
20 Kadin 70 Evli Okur-yazar | 65 yasayhg
degil
21 Kadin 82 Dul Okur-yazar | 65 yasayhg
degil
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22 Kadin 71 Evli ilkokul Emekli 6
23 Kadin 65 Evli ilkokul Esi emekli, | 3
kendisi
degil
24 Kadin 65 Dul Okur-yazar | Esi 8
degil lizerinden
dul  ayhg
alyor
25 Erkek 69 Evli ilkokul Emekli 3

Calisma grubunu olusturan 25 katilimcinin 8’i erkek, 17’si kadindir. Katilimcilarin yaslari 65 ile 97 arasinda
degismekte olup, ¢gogunlugu 65-75 yas araligindadir. Medeni durum agisindan 17 katihmci evli, 8 katilimci
dul durumdadir. Egitim dulzeyi agisindan katilimcilarin biyidk kismi ilkokul mezunu olup, okur-yazar
olmayanlar da bulunmaktadir. Gelir durumu incelendiginde ¢ogu katilimcinin esi emekli veya kendisi emekli
olup, bazi katilimcilar 65 yas ayhgi almaktadir. Katihmcilarin ¢ocuk sayisi O ile 9 arasinda degismekte olup,
¢ogunlugu 3 ile 5 arasinda ¢ocuga sahiptir.

6.1 Kirsaldaki Yashlarin Saghk Deneyimleri

Yasli bireylerin saglik durumlari genellikle birden fazla kronik hastalikla birlikte olumsuz etkilenmektedir.
Katihmcilarin ifadeleri, tansiyon, seker, kolesterol gibi yaygin kronik hastaliklarin yani sira romatizma, kemik
erimesi ve eklem problemlerinin de yashlik stirecinde énemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Saglk
hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar ve psikolojik etkiler de katilimcilar tarafindan siklikla dile
getirilmistir.

Bazi katilimcilarin tansiyon, seker, romatizma gibi kronik rahatsizliklara sahip oldugu, bazi katilimcilarin ise
uzun suiredir kanser tedavisi gormekte ve ila¢ kullaniminda giiglikler yasadigi gériilmektedir. Bu hastaliklar,
bireylerin glindelik yasamlarini siirdirmelerini gliclestirmektedir:

“Kronik hastaliklarim var, tansiyon, seker, romatizma... Doktor tedavi énerdi ama gitmedim.” (K12)

“26 yildir kanserim, kemoterapi gériiyorum, ilaglarimi almakta zorlaniyorum.” (K15)

Katihmcilarin bazilari saglik durumlarinin yarattigi kaygi, korku ve psikolojik zorluklardan s6z etmistir.
“Hareket edemiyorum, diisiip yataga bagimli kalmaktan korkuyorum.” (K2)

Ote yandan bazi katilimcilar, yas aldik¢a saglik sorunlarini kabullendiklerini ya da saglkli olmanin kiymetini
daha ¢ok bildiklerini ifade etmistir. Bu katimcilar, hastaliklari olsa bile bunu dogal bir slire¢ olarak gérmekte
ya da mevcut saglik durumlarina siikretmektedir:

“Kanserim ama durumu kabullendim, émiir neyse odur.” (K5)
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Arastirma kapsaminda katilimcilarin blylk ¢ogunlugu birden fazla kronik hastalikla yasamaktadir. Kanser,
KOAH, felg gibi ciddi hastaliklar da gorilebilmektedir. Bu durum, kirsal yaslanmanin yalnizca sosyal degil,
ayni zamanda ciddi bir saglk boyutu tasidigini géstermektedir. Katilimci ifadeleri, Ozdemir’in (2021) kirsalda
yasayan yaslilarin saglik durumlarinin genellikle olumsuz oldugunu ve saglik hizmetlerinin yash bireyler icin
erisiminin &nem tasidigini vurguladigi bulgularla paralellik géstermektedir (Ozdemir, 2021).

6.2 Aile Dinamikleri ve Destek Sistemleri

Katilimcilar aile desteginin yaslilik doneminde hem duygusal hem de giindelik yasam icin vazgecilmez
oldugunu belirtmistir. Cogunlukla ¢ocuklar ve eslerden alinan destek, yaslilarin yasam kalitesini artirirken,
cografi uzaklik ve sosyal faktérler nedeniyle yalnizlik hissi yasayanlar da bulunmaktadir. Aile ici dayanisma
kirsal bolgelerde gliclii olmakla birlikte, bazi yaslilar ailelerinden yeterince ilgi grmediklerini ifade etmistir.
Yasli bireylerle cocuklarinin ayni evde yasamasi, sosyal izolasyonu azaltmakta ve giinlik yasamda
ihtiyaclarin karsilanmasini kolaylastirmaktadir:

“Cocuklarimla ayni evde yasiyorum, bakimimi oglum ve gelinim sagliyor.” (K2)

Tek basina yasayan yash katihmcilar ise yalnizligin olumsuz etkilerini daha yogun sekilde hissettiklerini ifade
etmistir:

“Cocuklarim yok, tek basima yasiyorum, yalnizlik zor.” (K11)

“Cocuklarim beni aramiyor, ¢ok (ziiliiyorum.” (K15)

Esi hayatta olan bazi yasl bireyler, 6zellikle saglik sorunlari ve glinliik yasamda eslerinin sundugu destegin
onemine dikkat ¢ekerken; esi hayatta olmayan yasli bireyler ise ¢ocuklarindan aldiklari destegin 6nemini
vurgulamistir:

“Esim alisveris islerini yapiyor, ben diz agrisindan disari ctkamiyorum.” (K12)

“Bazen cocuklardan destek aliyorum, cogunlukla kendim hallediyorum.” (K5)

Arastirma bulgularina gore kirsalda yasayan yash bireylerin biyuk kismi, 6zellikle gocuklarindan duygusal ve
glndelik destek almaktadir. Birlikte veya ayni sehirde yasayan ¢ocuklar, yalnizlik hissini azaltmakta ve sosyal
izolasyonu onlemektedir. Ancak cografi uzaklik, gocuklarin yogun is temposu ve kentlesme etkisiyle bazi
katilimcilar aile iliskilerinde kopukluk yasamis, yalnizlik duygusu belirginlesmistir. Kalinkara ve Kalayci’nin
belirttigi gibi, kirsal yaslilarin aile i¢i dayanismaya yiksek oranda énem verdigi, ancak go¢ ve ekonomik
dontsiumlerle birlikte bu destegin zamanla azaldig1 goriilmektedir (Kalinkara & Kalayci, 2020). Ayrica es
destegi, 6zellikle erkek katilimcilar agisindan dnemli ve manevi bag olarak éne ¢ikmistir.

6.3 Sosyal iliskiler ve Toplumsal Katihm

Sosyal cevre ve toplumsal etkinlikler, yaslilarin yasam doyumunu ve ruh sagligini destekleyen onemli
unsurlardir. Katihmcilar, arkadaslari ve komsulariyla iliskilerinin genellikle sicak oldugunu belirtmis; cami
cemaati, piknik ve sohbet toplantilari gibi etkinliklerin sosyal baghhgi artirdig1 ifade edilmistir. Ancak

modernlesme ve pandemi etkileri nedeniyle sosyal iliskilerde zayiflama oldugu da gézlemlenmistir.
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Dizenli arkadaslik iliskileri, sosyal destek aginin dnemli bir parcasidir. Arkadaslarla yapilan sohbetler ve
birlikte gegirilen vakitler, yaslilarin psiko-sosyal iyilik halini olumlu etkilemektedir:

“Mahalledeki arkadaslarimla her giin gériisiyoruz.” (K1)

Katimci K6, mevsimsel kosullara bagli olarak sosyal etkinliklere katilimin degistigini belirtmis ve piknik ile
kahve sohbetlerinin sosyallesme araci oldugunu vurgulamistir:

“Piknige falan -gidiyoruz, ama kisin gidemiyoruz, bazen kahveye gidiyoruz.” (K6)

Kirsalda cami, yasli bireyler icin hem ibadet hem de sosyallesme mekani olarak islev gormektedir:

“Cami cemaatine katiliyorum, orada arkadaslarimi gériyorum.” (K5)

Komsularin karsilikh yardimlasmasi, 6zellikle saghk ve ginlik ihtiyaglarda yaslilarin yasam kalitesini
artirmaktadir:

“Komsularim hastayim diye her giin yemek getiriyor.” (K17)

Katilimcilardan bazilari gegmisle karsilastinldiginda glinimizde komsuluk iliskilerinin zayifladigini ve
oOzellikle pandemi siirecinin sosyal iliskiler Gizerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade etmislerdir:

“Eskiden ¢ok yakin komsuluk vardi, simdi herkes kendi isine bakiyor.” (K9)

“Pandemiden sonra sosyal iliskilerimiz zayiflad1.” (K7)

Bazi katilimcilar arkadas ve akraba kayiplarindan dolayi yalnizlik yasadiklarini, eski sosyal iliskilerinin
zamanla azaldigini belirtmislerdir. Bu durum sosyal izolasyon ve psikolojik kirilganligi artirmaktadir. Yashlkla
birlikte sosyal cevresinde azalma yasadigini ve yakin arkadaslarini kaybettigini su sozlerle ifade etmistir:
“Arkadaslarim kalmadi, hepsi éldii...(duygulaniyor)” (K2)

“Hi¢c arkadasim yok, hepsi 6ldii... Bahgemde kedilerim ve kuslarim var, onlara bakiyorum.” (K11)

Arastirma bulgulari, sosyal iligkilerin yasli bireylerin yasam kalitesinde belirleyici oldugunu géstermektedir.
Aile, komsu ve arkadas cevresinden alinan destek; yalnizlik duygusunu azaltmakta, giinlik yasamin
paylasiimasini kolaylastirmaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi Kur’an oturmalari, piknikler, cami
sohbetleri gibi etkinliklerle sosyal baglarini stirdiirmektedir. Ancak bazi katilimcilar, arkadas kayiplari,
modernlesme ve toplumsal duyarsizlik nedeniyle yalnizlastiklarini ve dislandiklarini ifade etmistir. Bu
durum, kirsalda yaslilarin sosyal izolasyon riskinin arttigini gostermektedir. Sosyal iliskilerin gliglendirilmesi,
yash bireylerin psiko-sosyal iyilik halini desteklemede énemli bir rol oynamaktadir. Nitekim Eksi, Oztiirk,
Ulusoy, Altay, ve Celimli (2024), yasli bireylerin diizenli sosyal iliskilere sahip olmasinin psikolojik iyi olus
diizeyini artirdigini vurgulamaktadir (Eksi vd., 2024).

6.4 Yaslhlik ve Toplumsal Konum Algilari

Yaslilik, katilimcilar tarafindan cogunlukla fiziksel gligstizliik ve yalnizlikla iliskilendirilmis; toplumda yaslilara
verilen degerin azaldigi dusUnllmustir. Bununla birlikte bazi katihmcilar yaslanmayi kabullenme ve
sukretme tutumlari gelistirmistir. Huzurevi secenegi genellikle olumsuz algilanmakta, evde veya ¢ocuklarla

birlikte yasama arzusu 6n plandadir.

72



Elif Sule BiNici YOCE Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2026/Haziran, Sayi:27: 60-80

Yasliligin beraberinde getirdigi yorgunluk ve kabullenis duygusu katiimci tarafindan soyle dile getirilmistir:
“Dedi bende bu yalan diinyaya geldim giilmedi yiiziim, gére beni, yiiklendi barhanam gidiyor gé¢iim, kalan
dostlara sor beni. Daha giiniimiiz tiikendi, rabbim gel diyor bak. Allah ele ayada birakmasin. Yashlik hi¢bir

sey degil de yine de rabbime hamdolsun’’ (K21)

Fiziksel hastaliklarin yaslilik donemindeki zorluklarin esas kaynagi oldugu vurgulanmistir:

“Yashlik zor degil, ama hastaliklar zor.” (K1)

Yaslilarin toplumda dislandigina ve olumsuz etiketlendigine dair algilar dile getirilmistir:

“Simdi yasllari kimse sevmiyor, dondurucu diyorlar.” (K15)

Yaslilarin giderek yalnizlastigi ve toplumsal dederlerinin azaldidi su sézlerle aktariimistir:

“Yaslandi mi insan kimse istemiyor, eskiden herkes birlikte yasard:.” (K5)

Yaslilik doneminde duygusal ihtiyaglar 6n planda olmakla birlikte, sosyal destek ve iletisim beklentisi yasli
bireyler icin vazgecilmezdir:

“Yaslilikta en ¢ok sevgi ve saygiya ihtiyag¢ var.” (K8)

Huzurevlerinin istenmeyen bir segcenek olarak goruldigu dile getirilmistir. Sadece bir katilimci huzurevini
secenek olarak degerlendirebilecegini dile getirmistir:

“Huzurevinde kalmak istemem, evimde kalmak isterim.” (K6)

“Cocuklarim bakmazsa beni huzurevine atarlar.” (K24)

Arastirma bulgulari, vyashhk algisinin  ¢ogunlukla fiziksel yetersizlikler, hastaliklar ve yalnizlikla
iliskilendirildigini gostermektedir. Katilimcilarin bir kismi yashlikla birlikte gelen kisithliklari kabullenirken,
bazilari sikretme ve kendi kendine yetme tutumunu sirdirmektedir. Artan fiziksel bagimlilik ve bakim
gereksinimleri glinlik yasam aktivitelerini etkilerken, bazi yash bireyler yaslilik dénemini olumlu bir siireg
olarak degerlendirip saglikli kalmaya ve yasamlarindaki olumlu ydnlere odaklanmaktadir. Katilimcilar,
ozellikle psiko-sosyal ihtiyaclara (ilgi, sevgi, sohbet) dikkat cekerek, maddi destekten ¢ok duygusal destege
onem verdiklerini belirtmistir. Toplumda yaslilara yonelik sayginin azaldigi ve ge¢mise 6zlemin arttigi algisi
vardir; huzurevi ise ¢ogunlukla olumsuz bir yer olarak goérilmekte, yashlar bagimsiz yasamayi veya
cocuklarindan destek alarak birlikte kalmayi tercih etmektedir. Benzer sekilde, Safiye Ozvurmaz (2018)
Aydin ili 6rneginde yaptigl ¢alismada, yash bireylerin %31,9’unun yalnizlik hissi tasidigi ve sosyal destek
algisinin yalnizlikla anlamliiliskili oldugu belirtilmistir; bu bulgu, yashlarin toplumsal katilim ve sosyal destek
ihtiyacinin 6nemini vurgulamaktadir (Ozvurmaz, 2018).

6.5 Kirsaldaki Yashlarin Sosyal Hizmetlere Yonelik Algilari

Kirsal bolgede yasayan yaslilar, sosyal hizmetlere ulasimda cesitli engellerle karsilasmaktadir. Hizmetlerden
habersizlik, basvuru siireglerinin karmasikligi ve hizmetlerin adil dagitiimamasi gibi sorunlar dile getirilmistir.
Enformel destek aglari olan aile ve komsular, sosyal hizmetlerin yetersiz kaldigi noktalarda yaslilarin temel

destek kaynaklari olmaya devam etmektedir.
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Bazi katilimcilar resmi sosyal hizmetlerden yararlandigini, 6zellikle evde saglk hizmeti kapsaminda destek
aldiklarini belirtmislerdir:

“Evde sadlik yardimi aliyorum, ignemi yapiyorlar.” (K2)

Bazi katilimcilar ise bilgilendirici mekanizmalarin sinirli oldugunu ifade etmistir:

“Sosyal hizmetlerden haberim yok, nasil basvuracagimi bilmiyorum.” (K6)

Bazi yaslilar, resmi yardim alma ihtiyaci duymadiklarini ve kendi imkanlariyla yasamlarini sirdirmeyi tercih
ettiklerini ifade etmektedir:

“Ben yardim almam, maasim bana yeter.” (K9)

Kiiciik yerlesim yerlerinin sadeligi ve sakinligi katiimcilar tarafindan olumlu degerlendirilmistir: “Kiigiik
yerlerde yasamak daha glizel, biiyiik sehirlerde insan yolunu sasirir.” (K6)

Ulasim zorlugu, giinliik yasami dogrudan etkilemektedir: “Pazar yeri ¢ok uzak, tek basima gidemiyorum,
keske her mahallede pazar kurulsa.” (K3)

Katihmcilar, kirsalin tanidik ve huzur verici yanini benimserken ulasim gclikleri, yalnizlik ve sosyal
hizmetlere dair bilgi eksikligi gibi sorunlari dile getirmistir. Benzer sekilde, Apak, Apak ve Dogan (2021)
¢alismasinda, kirsalda yasayan yaslilarin aile ve tanidik ¢evreyi destek olarak gordikleri; ancak saghk
hizmetlerine erisim, yalnizlik ve resmi yardimlardaki aksakliklar gibi sorunlarla karsilastiklari belirtilmistir.
Bu durum, kirsal yash nifusun sosyal hizmetler ve sosyal politika planlamasinda daha adil, erisilebilir ve
ihtiyaglara uygun modellerle desteklenmesinin 6nemini géstermektedir (Apak vd., 2021).

6.6 Yasam Doyumu ve Degerlendirmeler

Yash bireylerin yasam doyumu, saglik durumu, aile ve sosyal iligkiler ile ekonomik kosullarin bir bilesimi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Saghk sorunlari yasam kalitesini distriirken, glicli sosyal destek sistemleri
memnuniyeti artirmaktadir. Maneviyat ve slikretme duygusu da yasam doyumuna katkida bulunan énemli
faktorlerdir. Bununla birlikte, gegmiste alinamayan egitim firsatlari ve bazi yasam kararlari pismanlik konusu
olmustur.

Saglikl olmanin yasam memnuniyetinde belirleyici oldugunu vurgulayan ifadeler yer almaktadir:

“Saghgim iyi olsa hayatimdan ¢ok memnunum.” (K12)

Aileden ilgi gormek ve desteklenmek memnuniyet diizeyini artirmaktadir:

"Colugum cocugum ¢ok iyi benimle ilgileniyorlar, hepsinden ¢ok memnunum." (K24)

Namaz kilmak ve Kur’an okumak gibi ibadetler yasama olumlu anlam katmaktadir:

“Namazimi kilabiliyorum, Kur’an okuyorum, bu bana huzur veriyor.” (K14)

Egitim firsatlarinin kisitlanmasi, bireysel gelisimi engelleyen énemli bir faktor olarak gorilmustar:
"Okumakta géziim kaldi zaten, 6gretmen olmak istiyordum." (K17)

Bazi katilimcilar ise yeniden yasama sansi verilseydi egitim alarak farkl bir yasam siirmek istediklerini ifade

etmistir:
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"Tekrar diinyaya gelsem okurdum, ¢ok zekiydim, 6gretmenlerim babama yalvardi okut diye." (K23)

Maddi agidan kendine yetebilmek, kimseye muhta¢c olmamak yasamdan memnuniyeti artirmaktadir:

"Her seyim yerinde, maddi durumum iyi, kimseye ihtiyacim yok, emekli maasimiz var bize yetiyor." (K16)
Elde edilen bulgular, yash bireylerin yasam doyumunu ¢ok boyutlu bir perspektiften degerlendirdigini
gostermektedir. Saglk, aile destegi, ekonomik yeterlilik, maneviyat ve sosyal iliskiler yasamdan
memnuniyetin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bireylerin gecmiste gerceklestiremedikleriya da
ertelemek zorunda kaldiklari deneyimler, glinimizde yasam doyumunu etkileyen énemli faktorlerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle fiziksel yeterlilik ve bagimsizlik, yasam kalitesinin devamliligi agisindan
kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda, gegmisteki pismanliklar ve "keske" séylemleri, yasl
bireylerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde dahi degisim arzusu tasidiklarini géstermektedir. Cetin,
Arslan, Tekin ve Sari (2020) calismasinda, farkli yasam ortamlarindaki yash bireylerin yasam doyumu
dizeylerini karsilastirarak saglk, ekonomik ve sosyal faktorlerin bu memnuniyeti belirledigini
vurgulamaktadir (Cetin vd., 2020).

Sonug

Bu arastirma, kirsal bolgelerde yasayan yasl bireylerin yaslanma deneyimleri ve yasam doyumu algilarini
sosyal hizmet perspektifinden tespit etmek amaciyla yiritilmustir. Calisma igin oncelikle konuyla ilgili
literatlir taramasi yapilmis, ardindan nitel arastirma kapsaminda kullanilan yari yapilandiriimis gériisme
formu araciligiyla veriler toplanmistir.

Arastirma bulgulari, yaslilik deneyimlerinin oldukg¢a gesitli oldugunu ve bu siirecin hem bireysel hem de
toplumsal pek c¢ok etken tarafindan sekillendigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin yasam doyumu algilari; saghk durumlari, sosyal iliskiler, ekonomik yeterlilik, manevi yénelimler
ve gecmis yasantilara dair degerlendirmeler dogrultusunda sekillenmektedir. Yash bireylerin biliylik bolimi
yasamlarindan genel olarak memnun olduklarini ifade etse de 6zellikle saglik sorunlari, yalnizlik, dusik gelir
diizeyi ve gegcmisteki firsat esitsizlikleri gibi etkenler, yasam doyumu diizeyine olumsuz yonde etki etkiledigi
sonucuna ulasiimistir.

Arastirma bulgulari, kirsalda yaslanmanin tanidik sosyal ¢evre ve dogayla i¢ ice yasam gibi avantajlar
sundugunu; ancak ulasim, yalnizlik ve ekonomik sorunlar gibi cesitli dezavantajlar da barindirdigini ortaya
koymaktadir. Arastirma bulgulari, yaslilarin yasam doyumu algilarinin biyik 6lclide sosyal destek
sistemleriyle 6zellikle de aile ve komsularla kurulan iliskilerle iliskili oldugunu belirlemektedir. Katilimcilarin
blylk bir kismi, maddi imkanlarin 6tesinde, sosyal kabul, saygl gorme, dini ritlelleri yerine getirme gibi
manevi degerlerin yasam doyumunu etkileyen 6nemli unsurlar oldugu tespit edilmistir.

Kadin katihmcilar arasinda egitime erisememekten kaynaklanan firsat yoksunluklari, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yasam doyumu Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Manevi degerlere siki baglilik ve

ibadetlere yonelim ise bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarinda rol oynadigi belirlenmistir. Yeniden
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yasama sansi olsa yapilmak istenilenler arasinda, egitim alma, bireysel bagimsizlik ve dini sorumluluklara
daha fazla 6zen gésterme bulundugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte, katihmcilarin sosyal hizmetlere
iliskin bilgi duzeylerinin sinirli oldugu gorilmistir. Katilimcilar, yasadiklari sosyal gevreyi bliylik oranda
sahiplenmelerine ragmen, yalnizlik ve sosyal dislanma risklerinin belirgin oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma kirsal yashligin ¢cok boyutlu bir olgu oldugunu ve yash bireylerin yasam doyumlarini
etkileyen faktorlerin sadece ekonomik degil, ayni zamanda sosyal, kiiltlirel ve duygusal boyutlar icerdigini
ortaya koymaktadir. Kirsaldaki yashlarin yaslanma deneyimleri hem bireysel yasam éykulerine hem de kirsal
yasamin kendine 6zgii sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina bagl oldugu belirlenmistir. Ozellikle saglik
hizmetlerine erisim, sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi ve yashlarin sosyal katiiminin artirilmasi gibi
alanlarda politika yapicilar ve uygulayicilar icin énemli firsatlar bulunmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, sosyal
hizmet uzmanlari, yerel yonetimler ve politika yapicilar agisindan, kirsal yash nifusun 6zgin ihtiyaclarini
gbzeten, butlincll ve yerel odakl sosyal politika ve hizmet modellerinin gelistirilmesi gerekliligine isaret
etmektedir.

Arastirma sonuglari, kirsalda yasayan yash bireylerin ihtiyaglarina yonelik sosyal hizmet ve sosyal
politikalarin guglendirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda asagida bazi Oneriler
sunulmaktadir:

e Sosyal Hizmet Miidahaleleri Arttinnlmalidir: Kirsalda yashlarin yalnizlik, bakim ve duygusal destek
ihtiyaclarina yonelik sosyal hizmet midahaleleri yayginlastirilmali; mahalle temelli birimler veya
gezici ekipler olusturulmalidir.

e Yerel Yonetimlerin Rolii Arttirilmalidir: Kirsal bolgelerde yash bireylerin yasamlarini kolaylastiracak
fiziki cevre diizenlemeleri, sosyal tesisler ve destek hizmetleri konusunda yerel yonetimlerin daha
aktif rol almasi saglanmalidir.

e Kirsala Ozgii Sosyal Politika Gelistirilmelidir: Sehir merkezlerine kiyasla farkli yasam kosullarina
sahip olan kirsal yasllar icin merkezi politikalarin yerel ihtiyaglara duyarli hale getirilmesi
gerekmektedir. Politikalar, yaslinin yalnizlik, yoksulluk ve bakim ihtiyaglarina yénelik ve bolgesel
farkhliklar dikkate alarak sekillendirmelidir.

e Ulasim ve Erisim Kolayliklari Saglanmalidir: Yasli bireylerin sehir merkezine, hastaneye veya sosyal
hizmet birimlerine ulasiminda karsilastiklari gligliiklerin azaltilmasi igin kirsal toplu tasima sistemleri
iyilestirilmeli ve yaslilara 6zel ulasim destek programlari gelistirilmelidir.

e Saghk Hizmetlerine Erisimin Gliglendirilmesi: Halihazirda sunulmakta olan evde saglik hizmetleri
ve mobil saglik uygulamalarinin, kirsal bolgelerde yasayan yash bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda
daha da giiclendirilmesi ve yash dostu saglik politikalarinin kapsaminin genisletiimesi 6nem

tasimaktadir.
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e Yagslilara Yonelik Bilgilendirme Calismalari Yapilmalidir: Sosyal yardim ve hizmetlerden haberdar
olmayan vyash bireylerin bu hizmetlerden faydalanabilmeleri icin bilinglendirme c¢alismalari
yaptimalidir. Koy muhtarliklari, imamlar ve yerel gondlliler araciligiyla bilgilendirme aglari
olusturulmahdir.

o Aile Temelli Destek Sistemleri Giiglendirilmelidir: Arastirma bulgularina gore yashlar, huzurevi
yerine aileleriyle birlikte yasamayi tercih etmektedir. Bu nedenle, yash bireylerin aile yaninda
bakiminin sirdirilebilmesi icin maddi destek programlari, yasliya bakanlara bakim maasi gibi
genisletilmeli ve aile ici destek mekanizmalari tesvik edilmelidir.

e Egitim ve Farkindalik Programlar Diizenlenmelidir: Yasli bireylerin haklarina, hizmetlere erisimine
ve yaslilik donemine dair toplumun tiim kesimlerinde farkindalik yaratacak egitim programlari
uygulanmalidir. Bununla birlikte, yashlarin yasam doyumunu destekleyecek manevi, kiiltiirel ve
sosyal etkinlikler artiriimahdir.

e Gerontolojik Sosyal Hizmet Yaklagimi Yayginlastirilmalidir: Yasl bireylerle ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin, yaslilik sirecine iliskin 6zel bilgi ve becerilerle donatilmasi, hizmet kalitesini
artiracaktir. Bu nedenle kirsalda gérev yapan sosyal hizmet personeline yonelik yaslilik egitimi

programlari diizenlenmelidir.
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