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Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin stres diizeylerini, olumsuz yasam olaylari, ruminasyon
ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemektedir. Arastirmaya 184t (% 59.2) kadin, 127’si
(% 40.8) erkek, toplam 311 iiniversite 6grencisi katilmgtir. Yas ortalamas1 21.47 (SS = 2.09),
belirtilen ortalama olumsuz yasam olay1 sayisi ise 2.66 (SS=1.60) olan g¢alisma grubunda,
cinsiyet, olumsuz yasam olaylarmin sayisi, psikolojik danisma hizmeti alma ve ruminasyonun
algilanan stres tlizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmasi
planlanmus, ancak psikolojik danigma hizmeti alan yeterli sayida katilimciya ulasilamamasi
nedeniyle bu degisken dahil edilmeyerek analiz yapilmistir. Sonuglar, modelin anlamli
oldugunu ve toplam varyansin % 34’iinii agikladigimi gostermistir. Ilk adimda, cinsiyet ve
olumsuz yasam olaylarinin sayisi, algilanan stresin anlamli yordayicilar1 olarak bulunmustur
(R%=.09, F(2308) =15.13, p<.001). Tkinci adimda modele eklenen ruminasyonun da algilanan
stresin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (R?=.25, F1,307=51.46, p<.001). Caligmanin
bulgular stres diizeyini belirlemeye yonelik cinsiyet, ruminasyon ve olumsuz yasam olaylarinin
sayis1 gibi kisisel etmenlerin énemini vurgulamasi agisindan énemlidir. Universite dgrencileri
ile calisan ruh sagligi uzmanlarinin kadin olmanin, daha fazla olumsuz yasam olayi
deneyimlemenin ve ruminasyona yatkinligin, stres diizeyinin artmasi igin risk etmenleri
oldugunu goz 6niinde bulundurmalari 6nerilebilir.
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Universite dgrencilerinin icinde bulunduklari yas dénemi, gelisimsel 6zellikleri
acisindan ailelerinden ilk kez ayrilip kendi bagimsiz kimliklerini olusturmaya
calistiklar1 bir stireci kapsamaktadir. Bu siirec icerisinde akademik sorunlar ve uyum
sorunlarinin yani sira ekonomik krizler, dogal afet ve terdr olaylari, yas siiregleri gibi
birgok travmatik sayilabilecek olumsuz yasam olaymin etkisi altinda kalan gengler
dogal olarak, sosyal ve psikolojik destege gereksinim duyabilmektedir. Universite
ogrencilerinin psikolojik gereksinimlerinin belirlenmesi onlara uygulanacak uygun
Oonleme ve miidahale caligmalarinin yiiriitilmesi i¢in 6nemli bir asamadir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar tiniversite 6grencilerinin oldukea farkli sorunlarla bag
etmeye calistiklarimi gostermektedir. Universite dgrencilerinin en sik yasadiklari
psikolojik sorunlari belirlemeyi amaglayan bir ¢alismada, Heppner ve digerleri (1994)
bilgisayar programina dayali bir 6lgek kullanarak bir siralama elde etmislerdir. Bu
siralamada duygusal sorunlar ilk sirada yer alirken, diger siralarda sirasiyla fiziksel
sorunlar, kisiler arasi sorunlar, intihara iliskin disiinceler ve madde bagimliligina
iliskin sorunlar yer almistir. Benzer olarak Erdur-Baker, Aberson, Barrow ve Drapper
(2006) caligmalarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklagik 45 farklhi
iniversitenin psikolojik danisma merkezlerine bagvuran lniversite 6grencilerinin
psikolojik sorunlarimi akademik kaygilar, insanlar arasi iliskiler ve uyum sorunlari,
depresyon, cinsel kaygilar ve yeme (beslenme) sorunlari olarak belirlemislerdir.
Yaganan bu sorunlarda az da olsa yildan yila bir artis olduguna iliskin sonuglara da
ulagilmistir. Ayrica bu ¢alismada tiniversite danisma merkezine bagvuran 6grencilerin
bagvurmayanlara oranla kaygi oranlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir
(Erdur-Baker vd., 2006). Vernon, Dillon ve Steiner (2008) 202 kadin iiniversite
Ogrencisi ile yaptiklar1 ¢aliymada, katilimcilarin neredeyse tamamimin (% 90.1)
yasamlarinda en az bir kez dogrudan travmatik bir olay yasadiklarini ortaya
¢ikarmigtir. Bu ¢aligmadaki katilimcilarin % 27.3’1 yagsadiklari travmatik olayin 6lim
tehdidi igermedigini, % 25.6’s1 kendi yasamlarin1 dogrudan tehdit eden bir travmatik
olay yasadiklarint ve % 47.1°1 bagkalarinin yagamini1 tehdit eden bir olay yasadiklarini
belirtmiglerdir. En sik belirtilen travmatik yasantilar, katilimcilarm % 25’inin
bildirdigi motorlu arag kazalar1 ve % 17.0 ile 6liimciil hastalik ya da yaralanma olarak
raporlanmistir.  Olumsuz yasam olaylarinin iiniversite Ogrencileri arasindaki
yayginligini belirlemeyi amaglayan bir baska g¢alismada ise Anders, Frazier ve
Shallcross (2012) arastirmaya katilan 1084 kisinin % 89 unun yasamlar1 boyunca en
az bir travmatik olay yasadiklari, bu olaylar arasinda da en sik dogal afetlerin ve
Olimciil hastaliklarin raporlandigin belirtmiglerdir. Bu aragtirmada katilimcilarin
ortalama 3.08 (SS = 2.48) olumsuz yasam olay1 raporladiklart ve bu olaylarin sayisi
ile travma sonrasi stres bozuklugu ve stres bulgularinin pozitif yonde, yasam doyumu,
genel not ortalamasi (akademik basari) ile ruhsal ve fiziksel saglikla negatif yonde
iligkili oldugu da bulunmustur (Anders vd., 2012).

Universite 6grencilerinin maruz kaldigi olumsuz yasam olaylarmin neden
oldugu olumsuz sonuglar1 inceleyen Duncan (2000), cocukluk ¢ag1 istismarina maruz
kalan 6grencilerinin okulu birakma egiliminin istismara ugramamis arkadaslarindan
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Travmatik bir yasanti ge¢misi olan iiniversite
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Ogrencilerinin, travmatik bir olay yasamamis 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
depresyon ve kaygi yasadiklar1 da bilinmektedir (Jackson ve Finney, 2002; Vrana ve
Lauterbach, 1994). Benzer sekilde, iiniversite 6grencilerinin yasadiklar: stres; kaygi
diizeyleri (Misra ve McKean, 2000) ve siddet davraniglariyla (Gelaye vd., 2008) da
iligkili bulunmustur. Olumsuz yasam olaylarinin neden oldugu sonuglar, cinsiyete
gore de degisiklik gostermektedir. Kadinlarin stres ve depresif belirti diizeyleri, birgok
arastirmada erkeklerden daha fazla bulunmustur (Brougham, Zail, Mendoza ve
Miller, 2009; Deatherage, Servaty-Seib ve Aksoz, 2014; Frazier vd., 2009; Misra,
McKean, West ve Russo, 2000). Kadinlarin erkeklerden daha incinebilir oldugunu ve
duygudurum (mod) bozukluklarina daha fazla egilimli oldugunu gosteren ¢aligmalar,
erkeklerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda alkol ve madde kullanimi gibi
kendilerine zarar vermeye yonelik tepkilerinin daha fazla oldugunu da gostermektedir
(Jackson ve Finney, 2002).

Tirkiye’de yapilan calismalar, iiniversite 6grencilerinin fiziksel goriiniiglerine
iliskin kaygilar (Cansever, Uzun, Dénmez ve Ozsahin, 2003), intihara iliskin
diisiinceler ve intihar girisimi (Lester, Castromayor ve Icli, 1991), yiiksek oranda
sigara tiikketimi, yaygin alkol kullanimi, depresyon ve kaygi (Akvardar vd., 2003) gibi
sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Yine Tiirkiye’de, psikolojik danigma servisine
bagvuran iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerini inceleyen bir ¢alismada kiz
6grencilerin kaygi ve depresyon belirtilerinin, erkek 6grencilerin ise 6fke belirtilerinin
yiikksek oldugu bulunmustur (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004). Tiirkiye’de
yapilan bir bagka arastirmada ise {iniversite 6grencilerinin yaklasik yarisinin (% 47.0)
iiniversite ¢agindan once ve yine yaklasik yarisinin da (% 49.0) iiniversite doneminde
bir yakinlarinin kaybi ile basa ¢ikmak zorunda kaldiklar1 bulunmustur (Erdur-Baker,
Aksdz ve Dolunay, 2009). Yine ayni aragtirmada, iiniversite ogrencilerinin
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin sayisi arttik¢a yasadiklari stresin de
arttigr gorilmistiir (Erdur-Baker, Aks6z ve Dolunay, 2009). Atik ve Yalcin (2011)
Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari caligmalarinda, o6grencilerin
psikolojik destek arama egilimlerini incelemis ve erkek Ogrencilerin daha az
psikolojik yardim aldigin1 bulmuslardir. Ayrica, dgrencilerin yasadiklar1 sorunlari
once arkadaglartyla sonra da aileleri ile paylagmay tercih ettikleri, psikolojik danigma
hizmeti almanin akraba ve {iniversite hocalariyla paylasmanin ardindan tercih edildigi
ve katilimcilarin % 87.0’1mnin kampiiste var olan psikolojik danisma hizmetlerinden
haberdar olmadigini belirtmesi de ¢alismada elde edilen diger énemli bulgulardir
(Atik ve Yalgin, 2011).

Travma yasantilarinin incelendigi bir arastirmada Breslau ve digerleri (1998),
2181 katilimecinin i¢inde, travmatik deneyimin en sik ortaya ¢iktigi yas araliginin 16-
20 oldugunu bulmustur. Bu donemin iiniversite 6greniminde yer alan dgrencilerin
genel yas araligina da denk geldigi sOylenebilir. Geleneksel iiniversite 0grencisi
kavramui igin arastirmacilar tarafindan 17-22 yas araligi (Medalie, 1981) ya da 18-22
yag aralif1 (Pascarella ve Terenzini, 2005) belirtilmektedir. Yasla paralel olarak
iiniversite dgrencilerinin, i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem ele alindiginda da
olumsuz yasam olaylarini deneyimleme ve bunlarla bag etmeye ¢aligsma olasiliklarinin
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yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Universite 6grencilerinin ailelerinden bagimsiz olarak
yeni bir destek sistemi gelistirdikleri ve yasamlarina devam edebilmek ig¢in
deneyimledikleri olumsuz olaylarla bas etmek igin yeni yontemler belirledikleri
bilinmektedir (Arnett, 1998; Chickering ve Reisser, 1993). Olumsuz yasam
olaylariyla basa ¢ikmak i¢in gelistirdikleri bu yontemlerin de zamanla degiserek daha
basarili duruma geldigi, {niversiteye yeni baslayan Ogrencilerle son smuf
Ogrencilerinin stres ve depresyon belirti diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gosteren bir ¢alismada ifade edilmektedir (Jackson ve Finney, 2002). Ancak
stresle basa ¢ikmada kullanilan bir¢ok yontem arasinda bazilarinin digerlerinden daha
etkili olduguna iligkin bulgular elde edilse de (Schnider, Elhai ve Gray, 2007; Stewart,
1999; Videka-Sherman, 1982), hala stresle bas etme yontemlerinden hangilerinin
nerede ve nasil kullanildigi durumda daha etkili oldugu tam olarak bilinmemektedir.

Duygu ve diisiinceleri diizenleme, en sik kullanilan stresle bas etme yontemleri
arasindadir. Yaganan olumsuz olaylarin ardindan bireylerin duygu ve diislincelerini
diizenlemelerinin stres diizeylerini azalttig1r bilinmektedir. Bireylerin ruminasyon
tepkileri ve psikolojik destek alip almamalari, giinlilk yasam olaylarina tepkilerini ve
bu olaylarin degerlendirilmesindeki perspektiflerini ve akademik basarisizlik,
ekonomik sorunlar ya da bosanma/ ayrilik gibi stres yaratan durumlarla basa ¢ikma
yontemlerini etkiler. Ruminasyon, genel olarak etkisiz bir basa ¢ikma yontemi olarak
degerlendirilir ve bireylerin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmak igin kendilerine
odaklanmalar1 olarak tanmimlanir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995; Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991). Siklikla kullanilan bu yontemin etkisiz olarak
degerlendirilmesi, yiiksek ruminasyon tepkilerinin depresyon (Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991; Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003) ve yiiksek stres diizeyi
(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994) ile iliskili oldugu bulgularina
dayanmaktadir.

Yukarida 6zetlenen caligma bulgularindan da goriilebilecegi gibi, bireylerin
yasadiklar1 olumsuz yagam olaylari ve zorlayict durumlar kargisinda algiladiklar stres
diizeyinin farkliliklari, bireysel ve sosyal birtakim degiskenlerden etkilenmektedir.
Universite dgrencilerinin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde ruminasyon
tepkilerinin stres diizeyleri ve islevsellikleri {izerindeki etkisi bir¢ok arastirmada
incelenmistir. Fakat olumsuz yasam olaylar1 deneyimlerinin, cinsiyet, psikolojik
danigsma hizmeti alma ve ruminasyon tepkileri ile birlikte algilanan stres diizeylerine
etkisini bir arada incelemek Onemlidir. Tiirkiye’de {iniversite Ogrencilerinin
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylar1 ve bu olaylarin bazi kisisel 6zelliklerle
birlikte stres diizeylerine etkisini inceleyen caligmalarin sayisi yeterli degildir.
Ozellikle iiniversite dgrencileri ile ¢alisan psikolojik danismanlarin ve diger ruh
saglig1 uzmanlarinin, dgrencilerin stres diizeylerini ve bu stresi etkileyebilecek bazi
etmenleri daha iyi yorumlayabilmeleri i¢in bu degiskenlerin bir arada incelenmesi
gereklidir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
stres diizeylerini, olumsuz yasam olaylari, psikolojik danigma hizmeti alma,
ruminasyon ve cinsiyet degiskenleri acisindan inceleyerek alanyazindaki eksikligin
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giderilmesine yardimci olmaktir. Bu dogrultuda yanitlar1 aranan arastirma sorulari
sunlardir:

1. Universite 6grencilerinin zorlu yasam olaylar1 karsisinda algiladiklari stres
ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin deneyimledikleri zorlu yasam olaylari nelerdir ve
bu olaylarin iginde en ¢ok strese neden olan olay nedir?

3. Universite o6grencilerinin deneyimledikleri zorlu yasam olaylarinin
tizerinden gegen siire ile algiladiklart stres diizeyi arasinda bir iliski var
midir?

4. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyleri, cinsiyet, olumsuz
yasam olaylarinin sayisi, psikolojik destek alma ve ruminasyon diizeyleriyle
nasil yordanmaktadir?

Yontem

Bu baslik altinda arastirmanin modeli ele alinmis, ¢calisma grubu tanitilarak grup
hakkinda demografik bilgiler 6zetlenmis, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
tanitilmis ve verilerin analizinde izlenen yol, kullanilan bilgisayar programi, giiven
araligi, test edilen sayiltilar, bu sayiltilarin sonuglari ve analiz i¢in yapilan diger
islemler agiklanmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir ¢aligma olup betimsel bir arastirma olarak tasarlanmigtir
ve korelasyonel bir ¢alismadir. Arastirmada cinsiyet, olumsuz yasam olaylarinin
sayist, psikolojik danigma hizmeti alma, ruminasyon ve algilanan stres degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir.

Calisma Grubu

Gereken etik kurul izinleri alindiktan sonra, iiniversite lisans dgrencilerinden
olusan katilimcilara kolayda oOrnekleme yontemi ile ulasilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Atatiirk Universitesi’nin farkli siif ve boliimlerinde egitimlerine devam
eden, 1841 (% 59.2) kadin, 127’si (% 40.8) erkek, toplam 311 6grenci olusturmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.47 (SS = 2.09), deneyimlenen ortalama olumsuz
yasam olay1 sayist ise 2.66 (SS = 1.60) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerden, 16’s1 (% 5.1) yasadiklar1 olumsuz olaym ardindan psikolojik destek
aldigin belirtirken, 268 katilimer (% 86.2) psikolojik destek almadigini belirtmistir.
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Tablo 1.
Katibmcilarin Demografik Ozellikleri (N = 311)
f %
Cinsiyet Kadin 184 59.2
Erkek 127 40.8
- - Evet 16 51
Psikolojik destek Hayir 268 86.2
Bos 27 8.7
1. siuf 66 21.2
2. siif 45 145
Sinif 3. siif 101 325
4. sif 69 22.2
5. sinif* 5 1.6
Bos 25 8.0
Bekar 241 775
Flort 49 15.8
Medeni durum Nisanli 10 3.2
Evli 7 2.3
Diger 1 3
Bos 3 0.9
Caligsmiyor 278 89.4
Calisma durumu Yar1 zamanlt 17 5.5
Tam zamanl 5 1.6
Diger 5 1.6
Bos 6 1.9
Uyku diizeninde bozukluk 48 154
Partner/ arkadag/ aile bireyi ile tartigma 34 10.9
Romantik iliski ayrilig1/ bosanma 32 10.3
Bir yakinin agir yaralanmasi/ hastalik 28 9.0
Akademik basarisizlik 26 8.4
Maddi sorunlar/ giigliikler 23 74
Aile baskist 11 35
Agir yaralanma/ hastalik 9 2.9
En stresli olay Travmatik olaya tanik olmak 9 2.9
Ayrimeilik 8 2.6
Cevrimigi (online) taciz/ tehdit 5 1.6
Tutuklanma 4 1.3
Cinsel istismar/ taciz 2 7
Anne-baba bosanmast/ ayriligi 1 3
Su¢a maruz kalmak 1 3
Hamilelik/ kiirtaj 1 3
Diger 5 1.6
Bos 64 20.6

* Besinci sinifa ait veriler Tip, Dis Hekimligi ve Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nin bazi
boliimleri gibi, 4 yilin {izerinde egitim siiresi olan boliimlerin 6grencilerinden elde edilmistir.
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Tablo 1’de de goriilecegi iizere, arastirmaya katilan 6grencilerin 66°s1 (% 21.2)
birinci sinifta, 45°1 (% 14.5) ikinci sinifta, 101°1 (% 32.5) iigiincii sinifta, 69’u (% 22.2)
dordiincii sinifta, 5’1 (% 1.6) besinci sinifta 6grenim gérmektedir ve 25 katilimei (%
8.0) bu soruyu yanitlamamuistir. Yine Tablo 1°de goriilecegi gibi, en ¢ok strese neden
olan olumsuz yasam olay1 olarak en fazla raporladiklar1 olay (n = 48, % 15.4) uyku
diizenindeki bozukluktur. Bu olay1 sirastyla partner/ arkadas/ aile bireyleriyle tartisma
(n =34, % 10.9), romantik iliski ayrilig1/ bosanma (n = 32, % 10.3), bir yakinin agir
yaralanmas1/ hastaligi (n=28, % 9.0), akademik basarisizlik (n = 26, % 8.4), maddi
sorunlar (n = 23, % 7.3), aile baskisi (n = 11, % 3.5), agir yaralanma/ hastalik (n = 9,
% 2.9), travmatik olaya tanik olma (n =9, % 2.9), ayrimcilik (n =8, % 2.6), ¢evrimici
(online) taciz/ tehdit (n =5, % 1.6), tutuklanma (n = 4, % 1.3), cinsel istismar/ taciz
(n =2, % 0.7), anne-babanin bosanmasy/ ayriligi (n = 1, % 0.3), su¢ca maruz kalmak
(n=1, % 0.3) ve hamilelik/ kiirtaj (n = 1, % 0.3) izlemistir. Katilimcilarin besi (%
1.6) diger stres verici olaylar1 yasadiklarini belirtirken, 64 katilimer (% 20.6) soruyu
yanitlamamuigtir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilara Algilanan Stres Olgedi, Ruminasyon Olgegi ile 18 maddelik
olumsuz yasam olaylar1 tarama listesi ve psikolojik danigma hizmeti alip
almadiklarini igeren bir demografik form uygulanmstir. Algilanan Stres Olgegi’nin
ve Ruminasyon Olgegi’nin calismada kullanilmas1 icin gerekli yazar izinleri
almmistir. Bu Olgeklerin disinda ¢alismaya katilmadan once tiim katilimcilara
“Goniilli Katilim Formu” ve ¢aligmayr tamamlayan katilimcilara ayrica “Katilim
Sonrasi Bilgi Formu” verilmistir.

Algilanan stres olcegi. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilen Algilanan Stres Olgegi, bireylerin bir aylik zaman dilimi icinde
yasamlarinda algiladiklar1 stresi 6lgmeyi amaglamaktadir. Besli dereceleme ile
Olciilen ve 14, 10 ve 4 maddelik ii¢ ayr1 kullanim sekli olan bu 6l¢egin, bu ¢alismada
10 maddelik formu kullanilmigtir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilen 10 maddelik yapinin giivenirlik katsayist a = .86 olarak verilmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, algilanan stresin de yiiksek olduguna isaret
etmektedir ve alinabilecek en yiiksek puan 50°dir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasim
Oriicii ve Demir (2009) yapmus ve giivenirlik katsayis1 Tiirk érneklem grubu igin a =
.84 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin Genel Saglik Olcegi
ile korelasyonu hesaplanmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon r =.61 (p <.01) olarak
bulunmustur (Oriicii ve Demir, 2009). Bu arastirmada ise Algilanan Stres Olgegi’nin
iiniversite Ogrencileri ¢alisma grubu icin gilivenirlik katsayisi a = .78 olarak
hesaplanmustir.

Ruminasyon 6l¢egi. Bireylerin depresif duyguduruma (mod) verdikleri tepkiyi
O6lecmek amaciyla Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson (1994) tarafindan
gelistirilmistir. 22 maddeden olusan bu oOlcekte yanitlar 4°1li derecelendirmeyle
degerlendirilmektedir. 22 maddelik bu ilk formdan sonra arastirmacilar birbirine
benzeyen maddeleri ¢ikararak 10 maddeli yeni bir form gelistirmistir (Treynor vd.,
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2003). Ruminasyon Olgegi’nin bu kisa formu “derinlemesine diisiinme” ve
“yansitma” olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 10 maddeli
yapist, iki faktorlii ya da tek faktorlii olarak kullanilabilmektedir. On maddelik kisa
formun Tiirk¢e’ye uyarlamasi Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan yapilmistir ve
her iki yap1 da (tek boyutlu ve iki boyutlu) dogrulanmistir. iki boyutlu yapida
“derinlemesine diigiinme” alt boyutunun giivenirlik katsayist o = .77 olarak
hesaplanirken, “yansitma” alt boyutunun a = .75 olarak bulunmustur. Olgegin tek
boyutlu yapisinin giivenirligi ise a = .85 olarak raporlanmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasinda Ruminasyon Olgegi'nin yakinsak gegerligini test etmek igin Beck
Depresyon Envanteri ile arasindaki korelasyon hesaplanmis ve yiiksek korelasyon (r
= .60, p <.01) bulunmustur (Erdur-Baker ve Bugay, 2012). Boylece 6lgegin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varimstir.

Bu arastirmada tek boyutlu yapmin {iiniversite Ogrencileri ic¢in giivenirlik
katsayis1 o = .86 olarak hesaplanirken, iki boyutlu yapida giivenirlik katsayilar
derinlemesine diisiinme alt boyutu i¢in a = .76 ve yansitma alt boyutu i¢in a = .78
olarak bulunmustur. Tek boyutlu ve iki boyutlu yapilarin hem orijinal 6lgek i¢in hem
de Tiirk¢e formu i¢in dogrulanmast ve mevcut calismada tek boyutlu yapida
giivenirlik katsayisinin daha yiiksek hesaplanmasi nedeniyle analizlere tek boyutlu
yapt lizerinden devam edilmistir.

Demografik form. Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, psikolojik
danmigma hizmeti alip almadiklar1 gibi kisisel bilgilerini sorgulayan bir demografik
bilgi formu kullanilmigtir. Demografik formun i¢inde ayrica katilimcilarin yagadiklari
olumsuz olaylar1 belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan 18 maddelik bir kontrol
listesi hazirlanmigtir. Katilimceilarin, ebeveynlerin bosanmasi, sevilen birinin kaybi,
agir hastalik/ yaralanma, tutuklanma, zorbalik, akademik basarisizlik, ekonomik
sorunlar ve aile i¢i ¢atigmalar gibi ¢esitli olumsuz yagam olaylari igeren listeden, son
iic yil icinde deneyimlediklerini isaretlemeleri istenmistir. Isaretlenen yasam
olaylarinin toplam sayisi lizerinden degerlendirilen listede yiiksek puanlar daha fazla
olumsuz yasam olayina isaret etmektedir.

Bu formla ayn1 zamanda katilimeilarin isaretledikleri olumsuz yasam olaylari
arasinda kendileri i¢in en ¢ok strese neden olan olay ve bu olaylara iliskin profesyonel
psikolojik destek alma durumlari da sorulmustur.

Verilerin Analizi

Caligsmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS (The Statistical Package for The
Social Sciences) bilgisayar programi kullanilmig ve giiven araligi .95 (p = .05) ve .99
(p = .01) olarak alinmigtir. Bu giivenirlik diizeyleri sosyal bilimler alaninda siklikla
kullanilmaktadir ve arastirma bulgularinin, drneklemin ortalama degerlerinin iginde
olma olasiliginin giiciinii gosterir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Ayrica, giiven
araliginin .95’ten .99’a arttirilmasi ile tahminin dogruluguna olan giliven de artti181 icin
(Gravetter ve Wallnau, 2013) calisma kapsaminda bu kriterlerden her ikisi de
kullanilmis, p = .01 diizeyinde manidar olan degerler 6zellikle belirtilmistir.
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Veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢eklerin giivenirlikleri stnanmig ve yapilan
bagimsiz gruplar t-testi ve hiyerarsik regresyon analizleri i¢in gerekli sayiltilar (grup
varyanslarinin esitligi, u¢ degerler, normallik, dogrusallik, esdegiskenlilik ve ¢oklu
dogrusallik) kontrol edilmistir. Grup varyanslarinin esitligi icin hem ruminasyon
degiskeni hem de algilanan stres degiskeni, cinsiyete gore hesaplanmis ve her iki
analizde de Levene’s test sonuglarinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar da
ruminasyon ve algilanan stres sonuglarinin cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir
farkliliginin olmadigini yani varyanslariin esit oldugunu gdstermektedir. Verilerin
uc deger igermedigi, hesaplanan z-degerleri ve Mahalanobis uzaklik degerleri ile
tespit edilmistir. Yapilan incelemelerde z-degerlerinin = 3.29’un altinda olmasi ve
serbestlik derecesi (df = 2) icin Mahalanobis uzaklik degerlerinin y?> = 13.816
degerinin altinda olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calismada
verilerin bu degerler arasinda oldugu ve ug¢ deger icermedigi saptanmistir. Normallik
sayiltisint test etmek icin tiim degiskenlerin histogram, Q-Q plot ve boxplot
incelemeleri yapilmis ve bu incelemelerde normal dagilim oldugu belirlenmistir.
Ayrica normal dagilim i¢in analizdeki degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin sifira yakin olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Calismada hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilarinin sifira yakin olmasi, bu
degerlerin normal dagilima isaret ettigini gostermektedir. Artik degerlerin (residuals)
dogrusallig1 ve esdegiskenliligi de histogram, scatterplot ve normal P-P plotlar ve
kismi regresyon grafikleri ile incelenmis ve bu sayiltilarin da saglandigi gézlenmistir.
Coklu dogrusallik sayiltisini test etmek icin Tabachnick ve Fidell’in Onerisi
dogrultusunda (2007) analize dahil edilen degiskenler arasindaki korelasyon
hesaplanmis ve bu hesaplama sonucu .90 ve iizerinde korelasyonun olmamasi
nedeniyle bu sayiltinin saglandigi1 sonucuna varilmistir. Ayrica, degiskenlerin tolerans
ve VIF degerleri kontrol edilmis, tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik olmasi ve VIF
degerlerinin 10’un altinda olmasi nedeniyle caligmada kullanilan degiskenlerin ¢oklu
dogrusallik sayiltisini sagladig1 saptanmustir.

Daha sonra elde edilen bulgulara gére tniversite 6grencilerinin ruminasyon
tepkilerinin stres diizeyleri ile iligkisi, cinsiyet, olumsuz yasam olaylar1 deneyimleri
ve psikolojik danigma hizmeti alma durumlari baglaminda incelenmistir. Field’a
(2009) gore “hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler 6nceki ¢alisma bulgularina
dayanarak ve arastirmacimin kararina bagli olarak modele eklenir. Onceki
caligmalarda etkisi bilinen yordayicilar ilk modelde analize eklenirken yeni
degiskenler sonraki modellerde eklenebilir” (s. 212). Bu nedenle mevcut galigmada
ilk modelde stres ile iliskisi bilinen demografik degiskenler analize eklenmis, ikinci
modelde ise ruminasyon degiskeni eklenmistir. Ayrica, hiyerarsik regresyonda
analize dahil edilen degiskenlerin siirekli degisken ya da iki gruplu kategorik degisken
olmasi gerekmektedir (Field, 2009). Cinsiyet degiskeni de iki gruplu kategorik bir
degisken oldugu i¢in analize dahil edilirken bagka bir islem yapilmamustir.
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Bulgular

Aragtirmanin amaci tniversite 6grencilerinin algiladiklari stres diizeylerini,
olumsuz yasam olaylar1, psikolojik danisma hizmeti alma, ruminasyon ve cinsiyet
degiskenleri agisindan incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen dort temel
arastirma sorusunun yanitlarini bulmak igin yapilan analizler ve bu analizlerin
sonuglari sirasiyla verilmistir.

Calismada yanit aranan ilk arastirma sorusu iiniversite 6grencilerinin zorlu
yasam olaylar1 karsisinda algiladiklari stres diizeyini belirlemeye yoneliktir. Bu amag
dogrultusunda katilimeilarin algiladiklar stres diizeyinin ortalama puani hesaplanmis
ve sonuglarin ortalamanin iizerinde (M = 31.07, SS = 5.84) oldugu goriilmiistiir.
Algilanan stres diizeyinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farkinin olup olmadigini test
etmek icin ilk asamada bagimsiz gruplar t-testi (independent samples t-test)
yapilmustir. Yapilan t-testinin sonuglar kadin katilimeilarin stres diizeylerinin (M =
31.72, SS =5.80), erkek katilimcilarin stres diizeyinden (M = 30.13, SS = 5.80) anlaml1
bicimde yiiksek oldugunu gostermistir (fz09) = 2.38, p < .05). Kadmn katilimcilarin
erkek katilimcilara gore yasadiklari olumsuz olay sayist daha az olsa da (Myadain = 2.53,
SSiadin = 1.34, Merkek = 2.84, SSerkek = 1.91), cinsiyetler arasinda yasanan olumsuz
olaylarin sayist agisindan anlamli bir fark bulunamamustir (tzee) = -1.71, p > .05).
Cinsiyetin ruminasyon ile iligkisini incelemek igin yapilan t-testi sonucu da benzer
sekilde kadinlarin ruminasyon ortalamasinin (M = 24.48, SS = 5.89) erkeklerin
ortalamasindan (M = 23.51, SS = 6.16) daha yiiksek oldugunu, ancak bu farkin anlamli
olmadigint ({(z09) = 1.407, p > .05) gdstermektedir.

Calismada yanit aranan ikinci arastirma sorusu ise iiniversite dgrencilerinin
deneyimledikleri zorlu yasam olaylarinin neler oldugu ve bu olaylarin goriilme
sikliginin ne diizeyde oldugudur. Bu sorunun yanitim1 elde etmek icin ortalama
degerler ve frekanslar hesaplanmistir. Katilimcilarin ortalama olumsuz yasam olay1
sayist 2.66 (SS = 1.60) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok
stres yagamalarina neden olan olumsuz yagsam olay1 uyku diizenindeki bozukluk (n =
48, % 15.4) olarak belirlenmistir. Bu olay1 sirasiyla partner/ arkadas/ aile bireyleriyle
tartisma (n = 34, % 10.9), romantik iligski ayriligi/ bosanma (n = 32, % 10.3), bir
yakinin agir yaralanmasi/ hastaligi (n = 28, % 9.0), akademik basarisizlik (n = 26, %
8.4), maddi sorunlar (n = 23, % 7.3), aile baskis1 (n = 11, % 3.5), agir yaralanma/
hastalik (n =9, % 2.9), travmatik olaya tanik olma (n =9, % 2.9), ayrimcilik (n = 8,
% 2.6), ¢cevrimigi (online) taciz/ tehdit (n = 5, % 1.6), tutuklanma (n =4, % 1.3), cinsel
istismar/ taciz (n = 2, % 0.6), anne-babanin bosanmasi/ ayriligi (n = 1, % 0.3), suca
maruz kalmak (n = 1, % 0.3) ve hamilelik/ kiirtaj (n = 1, % 0.3) izlemistir.

Yasanan olumsuz olayin iizerinden gegen zamanin algilanan stres iizerinde
anlaml bir farkliliga neden olup olmadigi, ¢alismada yanit aranan {igiincii arastirma
sorusudur. Bu sorunun yamitim gérmek ig¢in ayrica bir bagimsiz gruplar t-testi
yapilmig ve son bir yilda olumsuz yasam olayini raporlayanlar (n = 176) ile iki y1l ve
daha fazla zaman 6nce olumsuz yasam olay1 bildirenler (n = 60) karsilastirilmistir. Bu
t-testinin sonuglari, olayin iizerinden bir y1l ve daha az zaman gegen grup ile (M =
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31.45, SS = 6.09) iki yil ve daha fazla gegen grup (M = 31.00, SS = 5.44) arasinda
algilanan stres diizeyinin anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir (t(234) = .54, p >
.05).

Yapilan t-testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeninin olumsuz yasam olaylarinin
sayist ile bir arada stres diizeyine etkisini incelemek igin analize birlikte eklenmesine
karar verilmigtir. Bu degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra katilimcilarin
ruminasyon tepkilerinin de etkisini incelemek i¢in ikinci adimda ruminasyon puanlari
analize eklenerek hiyerarsik regresyon analizinin modelleri olusturulmustur.
Calismanin dordiincii aragtirma sorusunda yer alan psikolojik danigma alma durumu,
psikolojik danigma alan (n = 16, % 5.1) ve almayan (n = 268, % 86.2) 6grenciler
arasinda karsilastirma yapilabilecek sayida katilimciya ulasilamamasi nedeniyle
analize dahil edilmemistir. Asil analize gegmeden 6nce degiskenlerin birbirleri ile
olan korelasyonlar1 hesaplanarak 6n analizler yapilmis ve bu degerler Tablo 2°de
verilmigtir.

Tablo 2.
Degiskenler Arasindaki Korelasyon
1 2 3
1. Olumsuz yagam olayi sayisi -
2. Ruminasyon J14* -
3. Algilanan stres .25** -.54** -

*p<.05 **p<.01

Tablo 2’de goriilecegi tizere, 6grencilerin deneyimledikleri olumsuz yasam olay1
sayisi ile ruminasyon tepkileri arasinda ve algiladiklart stres arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iliskiler oldugu bulunmustur. Ruminasyon tepkileri ile algilanan stres
arasindaki iligski de anlamli ve pozitif yonliidiir. Bu sonuglar dogrultusunda yasanan
olumsuz olaylarin sayisi arttik¢a 6grencilerin ruminatif tepkilerinin ve algiladiklar
stresin de arttig1 sGylenebilir. Ayrica, ruminasyon tepkileri arttik¢a algilanan stresin
de artt1g1 sonuglardan goriilmektedir.

Cohen’in (1992) korelasyon degerlerinin biiyiikliigii i¢in belirledigi degerlere
gore, r = .10 kiiciik, r = .30 orta ve r = .50 biiyiik etki gostermektedir (s. 157). Bu
Olciitler 15181inda degerlendirildiginde, olumsuz yasam olaylarinin sayisi ile stres
diizeyi arasinda diisiik diizeyde korelasyon degerleri bulunmus (r = .25) ancak
ruminasyon ile olan korelasyonun orta diizeyde oldugu gorilmistir (r = .54).
Hiyerarsik regresyon yaparak hem kiigiik korelasyonlu degiskenlerin hem de bu
degiskenler kontrol edildikten sonra daha biiyiik korelasyonu olan ruminasyonun
etkisini gormek amaglanmistir. Hiyerarsik regresyon kullanarak her adimda modele
eklenen degiskenlerin tek tek agikladiklar1 varyans goriilebildigi i¢in (Field, 2009)
kiiciik de olsa tiim etkilerin analize dahil edilmesi hedeflenmistir.



106 Idil Akséz Efe

Sonraki adimda cinsiyet, olumsuz yasam olaylarinin sayisi ve ruminasyonun
iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek
i¢in goklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Ik basamakta cinsiyet ve olumsuz
yasam olaylarinin sayisinin algilanan stres diizeyi tizerindeki etkisinin kontrol
edilmesinin ardindan, ikinci adimda bu degiskenlere ek olarak modele ruminasyonun
eklenmesi ile yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Algilanan Stres Diizeyini Yordayan Degiskenler
Algilanan Stres

deeg‘i;im Faegisim thoplam Ftoplam B SE i) t
Model 1 .09 (125’_31%21)*‘
Cinsiyet -190 65 -16 -2.94*
Olumsuz
yasam olay1 .98 .20 27 491
say1s1
Model 2 25 11313 .34 1(5113%1)*:
Cinsiyet -1.34 59 -11  -2.40*
Olumsuz
yasam olay1 .70 17 19 407
sayis1
Ruminasyon 49 .05 50 10.64**

*p < .05, **p<.001

Tablo 3’te goriilecegi iizere, model anlamli bulunmus ve toplam varyansin %
34°tinii agiklamistir. Cinsiyet ve olumsuz yasam olaylarmin sayisinin modele
eklendigi ilk asamada modelin anlamli oldugu (R?= .09, F(2308) = 15.13, p <.001) ve
bu degiskenlerin modeldeki varyansin % 9’unu agikladig1 gériilmiistiir. Ilk adimdaki
degiskenlere tek tek bakildiginda ise cinsiyetin stres diizeyini negatif yonde yordayan
anlamli bir degisken oldugu, yani kadin olmanin yiiksek stres diizeyi ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Olumsuz yasam olaylari sayisinin ise stres diizeyini belirlemede
pozitif yonde anlamli yordayict oldugu, yani olumsuz yasam olaylarimin sayisinin
artmas ile stres diizeyinin artmasinin iliskili oldugu bulunmustur.

Ikinci adimda ruminasyonun da modele eklenmesiyle bu modelin algilanan
stresin anlamli yordayicist oldugu (R? = .34, Fusory = 51.46, p < .001) ve
ruminasyonun tek basimna modeldeki varyansin % 25’ini agikladigi goriilmiistiir.
Modelin ikinci adimindaki degiskenler tek tek incelendiginde, ruminasyonun ve
olumsuz yasam olaylarinin sayisinin, algilanan stres diizeyini belirlemede pozitif
yonde anlamli yordayicilar oldugu, cinsiyetin ise negatif yonde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle bu bulgular, ruminasyon ve olumsuz yasam
olaylarmin artmasi, algilanan stresin de artacagina ve kadinlarin erkeklerden daha
fazla stres algiladiklarina isaret etmektedir.
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklari stres diizeylerini etkileyen
bazi degiskenlerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda 06grencilerin
cinsiyetlerinin, deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin sayisinin ve ruminasyon
tepkilerinin, algiladiklar1 stres {izerindeki etkisi incelenmistir. Ogrencilerin
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylarinin ardindan psikolojik danisma hizmeti
almalarinin algiladiklari stres lizerindeki etkisi de incelenmek istenmis ancak galisma
grubunda bu hizmeti alan ve almayan katilimcilarin kargilastirma yapmaya uygun
olmayan diizeyde dengesiz dagilimi nedeniyle bu degisken analiz dis1 birakilmustir.

Aragtirma bulgular1 o6grencilerin stres diizeylerinin ortalamanin {izerinde
oldugunu ve dnceki arastirma bulgularina benzer sekilde kadinlarin erkeklerden daha
fazla stres algiladiklarini géstermistir. Nolen-Hoeksema (2001) bu durumu, kadinlarin
biyolojik olarak duygusalliga yatkinliginin, yasadiklar1 olaylardan daha olumsuz
etkilenmelerine yol a¢gmasi ile aciklamaktadir. Ayni zamanda kadinlarin erkeklere
kiyasla toplumsal agidan daha gii¢siiz olarak algilanmalari, onlar1 stres ve olumsuz
yasam olaylar1 kargisinda daha hassas ve kirtlgan kilmaktadir (Nolen-Hoeksema,
2001). Benzer sekilde Matud (2004) da kadinlarin erkeklerden daha fazla stres
yasadigini ve bu farkin 6zellikle kronik stres ve giinliik stres yasantilarinda 6n plana
ciktigini belirtmistir. Bu ¢aligmada da algilanan stres diizeyinin cinsiyetlere gore
anlaml farklilik gostermesi, 6zellikle kadinlarin stres diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek olmasi, dikkat edilmesi gereken bir bulgudur. Universite &grencilerine
psikolojik destek hizmeti sunacak kisilerin, kadinlarin strese olan yatkinliklarini géz
ontinde bulundurmasi ve miidahale planlarii hazirlarken cinsiyete duyarli bir
yaklagim sunmalar1 dnerilebilir.

Universite 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyini belirlemeye yonelik etkisi
incelenen bir diger degisken de olumsuz yagam olaylarinin sayisidir. Bu ¢aligmada
elde edilen bulgular onceki g¢alismalar1 da destekler sekilde, yasanan olumsuz
olaylarin sayisi arttikga stres diizeyinin de pozitif yonde arttigimi gostermektedir
(Anders vd., 2012; Deatherage vd., 2014; Matud, 2004). Ayrica ¢calismada katilimcilar
tarafindan en ¢ok strese neden olan yasam olaylari olarak belirtilen iliski sorunlari,
anne-babanin bosanmasi, akademik basarisizlik ve maddi sorunlar gibi olaylarin,
iiniversite o6grencileri ile ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin en ¢ok giindeminde olan
konular oldugu diistiniilebilir. Psikolojik danismanlarin bu konulardaki 6z-yeterlik
diizeylerinin arastirilmast  ve  eksikliklerin  giderilmesi i¢in yapilabilecek
uygulamalarin belirlenmesi, sonraki ¢aligmalar i¢in Onerilebilir. Bunun yani sira,
Tirkiye’de yasanan cesitli kriz durumlart ve {niversite doneminin ayrica
yaratabilecegi stresli kosullar g6z Oniinde bulunduruldugunda, psikolojik
danismanlarin ve diger tiim ruh sagligt ¢alisanlarinin travma ve kriz danigmanligi
konularinda daha fazla bilgilendirilmesi ve egitimler almalar1 konusunda
desteklenmeleri de uygun bir 6neri olacaktir.

Bu c¢aligmada algilanan stres diizeyi ile iligkisi incelenen bir diger degisken
ruminasyondur. Ruminasyon, yasanan olumsuz olaylarla aktif olarak basa ¢ikmak i¢in
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harekete gecmek yerine igsel siireclere ve duygulara odaklanmak olarak
tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991;
Treynor vd., 2003). Ruminasyon tepkilerinin yagsanan olumsuz olay sayisi ile pozitif
iligkili bulunmasi, bireylerin olumsuz yasantilarinin artmasimin ardindan daha ¢ok
icsel siireglere donerek olaylart anlamlandirmaya c¢alisirken basa ¢ikma
yontemlerinden biri olan ruminasyona bagvurmalari ile agiklanabilir. Ruminasyon ile
stres arasindaki iliski de yine Onceki caligmalarda (Nolen-Hoeksema vd., 1994)
oldugu gibi, bu ¢aligmada da pozitif yéonde bulunmus ve ruminasyonun algilanan
stresin en yiiksek varyansini agiklayan degisken oldugu goriilmiistiir. Boylece,
liniversite 6grencilerinin yasadiklari stresle basa ¢cikmada bagvurduklar: yontemlerden
biri olan ruminasyonun, olumsuz bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu bulgudan
hareketle iiniversite dgrencilerine psikolojik yardim hizmeti sunan kisilerin dikkat
etmesi gereken bir diger 6zelligin, danisanlarin kullandigi basa ¢ikma ydntemleri
oldugu soylenebilir. Danisanlarin ruminasyon gibi etkisiz basa ¢ikma yontemlerine
bagvurdugu saptandiginda, bu durumun stres ile iligkisi incelenmeli ve danisanlara
daha etkili baga ¢ikma yontemleri 6gretilmelidir.

Tirkiye’de yasanan terdr, dogal afetler ve ekonomik krizler gibi bir¢cok olayin
etkisiyle olumsuz yasam olaylarinin ortaya ¢ikma olasiligi ¢ok yiiksek gériinmektedir.
Universite yasamu da bircok nedenle geng yetiskinler igin stres yaratici dgeler
igerebilmektedir. Universite déneminin barindirdign bu 6zellikler, olumsuz yasam
olaylari ile bir araya geldiginde bireylerin stresini daha da arttirabilmektedir. Ancak
daha once belirtildigi gibi bireylerin yasadigi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
algiladiklar stres, kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri nedeniyle degisebilmektedir.
Olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan her bireyin algiladigi stres diizeyi aymi
olmamakta, etkili basa ¢ikma becerileri olan bireyler, yasadiklari stresi daha iyi
kontrol edebilmektedir. Universite dgrencilerinin travmatik yasantilarma iliskin
uygun miidahale yontemlerinin belirlenmesi i¢in Oncelikle travmatik/ olumsuz
yasantilarin ve bireylerin stresle basa ¢ikma yollarinin aragtirilmasi gerekmektedir.
Ancak, Tirkiye’de {niversite Ogrencilerinin  olumsuz  yasantilarini  ve
deneyimledikleri olumsuz olaylarin stres diizeylerine etkisini inceleyen galismalarin
sayis1 yeterli degildir. Ozellikle {iniversite ogrencileri ile calisan psikolojik
danigmanlarin ve diger ruh sagligi uzmanlariin, bu grubun stres diizeylerini ve bu
stresi etkileyebilecek bazi etmenleri daha iyi yorumlayabilmeleri ve uygun miidahale
yontemlerini belirleyebilmeleri igin bu degigkenlerin bir arada incelendigi
caligmalarin sayisinin artmasi gerekir. Ayrica, travmatik olaylar karsisinda yasadiklari
stresi kontrol etmek i¢in danigma hizmeti almaya gelen bireylere yardim etme
konusunda danismanlarin daha farkli becerilere sahip olmast gerekir (Demirli-Y1ldiz,
Sevil-Giilen ve Erdur-Baker, 2016). Yasanan olumsuz olaylarin anlamlandirilmasi
stirecinde psikolojik destek almak isteyen bireylere yonelik verilecek hizmetin
niteligini arttirmak ve ruh saglig1 ¢calisanlarinin bu alanda hizmet vermeye yonelik 6z-
yeterliklerini arttirmak i¢in iiniversitelerde ruh sagligi hizmeti sunan meslek
gruplarmin egitim programlarina eklenen dersler ve bu meslek gruplarinda caligan
bireylere yonelik cesitli seminerler, egitimler vb. yoluyla kriz ve travma konularinda
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bilgilendirilmeleri 6nemlidir. Bu ¢aligma da travmatik yasantilara yonelik bir 6nleme
ve miidahale programimin gelistirilebilmesi ve gelecek arastirmalara 151k tutmasi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen 6nemli bulgularin yani sira, birtakim sinrliliklar da
bulunmaktadir. Bunlarin baginda psikolojik destek almanin etkisinin incelenmesi igin
her iki gruptan (psikolojik danisma hizmeti alan ve almayan) yeterli sayida
katilimerya ulasilamamis olmasi gelmektedir. Psikolojik danisma hizmeti almanin,
iiniversite 6grencilerinin yasadiklart olumsuz yasam olaylarinin ardindan algiladiklari
stres diizeyine olan etkisi incelenmek istenmis ancak gruplar arasinda karsilagtirma
yapmaya elverisli sayiya ulasgilamamisgtir. Bu da psikolojik danigma hizmeti alma
degiskeninin analiz dis1 tutulmasina neden olmustur. Ancak onceki ¢aligmalarin da
gosterdigi gibi olumsuz/ travmatik olaylarin ardindan psikolojik danigma hizmeti
almak bireylerin stresini azaltmaktadir (Erdur-Baker vd., 2006). Sonraki ¢caligmalarda
psikolojik danisma hizmeti almanin etkisini inceleyebilmek ve bu hizmetin etkisinin
diger degiskenlerle iliskilerini gorebilmek i¢cin daha dengeli bir katilimc1 dagilimina
ulasmak hedeflenmelidir.

Bu aragtirmanin bir diger sinirhlig1 da katilimcilara segkisiz drnekleme yontemi
ile ulasilmamis olmasidir. Universite &grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyini
etkileyebilecek bazi 6zellikleri goz Oniinde bulundurularak tabakali Grnekleme
yonteminin kullanilmasi, farkli sinif diizeylerinde ve farkli fakiiltelerde egitim goren
ogrencilere dengeli bir dagilim ile ulasilmasina olanak saglayacaktir. Boylece
calismadan elde edilen bulgularin {iniversite 6grencilerini temsil etme olasilig1 da
arttirilmig olacaktir.

Son olarak, bu aragtirmanin verilerinin boylamsal desen yerine kesitsel desen ile
elde edilmis olmasi da bir diger sinirliliktir. Ayni1 6rneklem grubu ile belli araliklarla
yeniden ¢alisilmasi, tiniversite yagsami boyunca karsilasilan stresli yasam olaylarinin
daha iyi anlagilmasina da olanak saglayacaktir. Bu desen ile elde edilecek bilgiler
1s18inda, Universitede gegirilen siire ile ogrencilerin denedikleri farkli bas etme
yontemleri olup olmadigi incelenebilir, yillar i¢inde 6grencilerin kendilerine daha
uygun stratejiler belirlemeleri yoniinde neler yaptiklart boylamsal arastirmalar ile
ortaya konabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmada elde edilen tiim verilerin bir arada incelenmesiyle
yasanan olumsuz olaylarla baga ¢ikmada kullanilan etkisiz yontemlerin, algilanan
stres diizeyini arttirdigi goriilmektedir. Yasanan olumsuz yagam olaylarinin sayisinin
artmasi ve cinsiyetin (kadin olmanin) etkisi ile bir arada ruminasyon tepkilerinin stresi
daha fazla yordadig1 g6z dniinde bulunduruldugunda, danigma siirecinde bu bilgilerin
dikkatlice ele alinmasi Onerilebilir.



110 Idil Akséz Efe

Kaynakc¢a

Akvardar, Y., Demiral, Y., Ergor, G., Ergor, A., Bilici, M. ve Ozer, O. A. (2003).
Substance use in a sample of Turkish medical students. Drug and Alcohol
Dependence, 72(2), 117-21. doi: 10.1016/S0376-8716(03)00192-3

Anders, S. L., Frazier, P. A. and Shallcross, S. L. (2012). Prevalence and effects of
life event exposure among undergraduate and community college students.
Journal of Counseling Psychology, 59(3), 449-457. doi: 10.1037/a0027753

Arnett, J. J. (1998). Learning to stand alone: The contemporary American transition
to adulthood in cultural and historical context. Human Development, 41(5-6),
295-315. doi: 10.1159/000022591

Atik, G. ve Yalcm, 1. (2011). Help-seeking attitudes of university students: The role
of personality traits and demographic factors. South African Journal of
Psychology, 41(3), 328-338. doi: 10.1177/008124631104100307

Baqutayan, S. (2011). Stress and social support. Indian Journal of Psychological
Medicine, 33(1), 29-34. doi: 10.4103/0253-7176.85392

Breslau, N., Kessler, R. C., Chilcoat, H. D., Schultz, L. R., Davis, G. C. and Andreski,
P. (1998). Trauma and PTSD in the community: The 1996 Detroit area survey
of trauma. Archives of General Psychiatry, 55(7), 626-632. doi:
10.1001/archpsyc.55.7.626

Brougham, R. R., Zail, C. M., Mendoza, C. M. and Miller, J. R. (2009). Stress, sex
differences, and coping strategies among college students. Current Psychology,
28(2), 85-97. doi: 10.1007/s12144-009-9047-0

Cansever, A., Uzun, O., Dénmez, E. ve Ozsahin, A. (2003). The prevalance and
clinical features of body dysmorphic disorder in college students: A study in a
Turkish ~ sample.  Comprehensive ~ Psychiatry, 44, 60-64. doi:
10.1053/comp.2003.50010

Chickering, A. W. and Reisser, L. (1993). Education and identity (2. baski). San
Francisco: Jossey-Bass.

Cohen, J. (1992). A power primer. Quantitavite Methods in Psychology, 112(1), 155-
159. doi: 10.1037/0033-2909.112.1.155



Olumsuz Yasam Olaylari, Psikolojik Danisma Hizmeti Alma, Ruminasyon ve Stres Arasindaki Iliski 111

Cohen, S., Kamarck, T. and Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived
stress. Journal of Health and Social Behavior, 24(4), 385-396. doi:
10.2307/2136404

Crockett, L. J., Iturbide, M. 1., Torres-Stone, R. A., McGinley, M. and Raffaelli, M.
(2007). Acculturative stress, social support, and coping: Relations to
psychological adjustment among Mexican American college students. Cultural
Diversity and Ethnic Minority Psychology, 13(4), 347-355. doi: 10.1037/1099-
9809.13.4.347

Deatherage, S., Servaty-Seib, H. L. and Aksoz, I. (2014). Stress, coping, and Internet
use of college students. Journal of American College Health, 62(1), 40-46. doi:
10.1080/07448481.2013.843536.

Demirli-Yildiz, A., Sevil-Giilen, O. ve Erdur-Baker, O. (2016). Kriz, kriz tepkileri ve
kriz damsmanhig1. Kriz damismanhigi. O. Erdur-Baker ve T. Dogan (Ed.), (s. 3-
27). Ankara: Pegem Akademi.

Deniz, M. E., Avsaroglu S. ve Hamarta, E. (2004). Psikolojik danigma servisine
basvuran liniversite 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyleri. 13. Ulusal Egitim
Bilimleri Kurultay:, Malatya.

Duncan, R. D. (2000). Childhood maltreatment and college drop-out rates:
Implications for child abuse researchers. Journal of Interpersonal Violence,
15(9), 987-995. doi: 10.1177/088626000015009005

Erdur-Baker, O., Aberson, C., Barrow, J. and Drapper, M. (2006). Nature and severity
of college students’ psychological concerns: A comparison of clinical and non-
clinical national samples. Professional Psychology: Research and Practice,
37(3), 317-323. doi: 10.1037/0735-7028.37.3.317

Erdur-Baker, O., Akséz, I. ve Dolunay, F. (2009). Universite dgrencilerinin gecmis
travmatik yasantilar1 ve simdiki psikolojik belirtileri (BAP-05-02-2009-02)
(Aragtirmact).

Erdur-Baker, O. ve Bugay, A. (2012). The Turkish version of the Ruminative
Response Scale: An examination of its reliability and validity. The International
Journal of Educational and Psychological Assessment, 10(2), 1-16.
https://drive.google.com/file/d/0ByxuG440OvRLPbDd1cDVINnVQbWc
adresinden erisilmistir.

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (3. baski). London: SAGE
Publications.



112 Idil Akséz Efe

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E. and Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate
research in education (8. baski). New York, NY: McGraw-Hill.

Fraizer, P., Anders, S., Perera, S., Tomich, P., Tennen, H., Park, C. and Tashiro, T.
(2009). Traumatic events among undergraduate students: Prevelance and
associated symptoms. Journal of Counseling Psychology, 56(3), 450-460. doi:
10.1037/a0016412

Gelaye, B., Philpart, M., Goshu, M., Berhane, Y., Fitzpatrick, A. and Williams, M. A.
(2008). Anger expression, negative life events and violent behavior among male
college students in Ethiopia. Scandinavian Journal of Public Health, 36, 538-
545. doi: 10.1177/1403494807086916

Gravetter, F. J. and Wallnau, L. B. (2013). Statistics for the behavioral sciences (9.
baski). Belmont, CA: Wadsworth.

Heppner, P. P., Kivilighan, D. M., Good, G. E., Roehlke, H. J., Hills H. I. and Ashby,
J. S. (1994). Presenting problems of university counseling center clients: A
snapshot and multivariate classification scheme. Journal of Counseling
Psychology, 41, 315-324.

Jackson, P. B. and Finney, M. (2002). Negative life events and psychological distress
among young adults. Social Psychology Quartely, 65(2), 186-201. doi:
10.2307/3090100

Jarama-Alvan, S. L., Belgrave, F. Z. and Zea, M. C. (1996). Stress, social support,
and college adjustment among Latino students. Cultural Diversity and Mental
Health, 2(3), 193-203. doi: 0.1037//1099-9809.2.3.193

Lester, D., Castromayor, I. J. and I¢li, T. (1991). Locus of control, depression and
suicidal ideation among American, Philippine and Turkish students. The Journal
of Social Psychology, 131, 447-451.

Lyubomirsky, S. and Nolen-Hoeksema, S. (1995). Effects of self-focused rumination
on negative thinking and interpersonal problem solving. Journal of Personality
and Social Psychology, 69(1), 176-190. doi: 10.1037/0022-3514.69.1.176

Matud, M. P. (2004). Gender differences in stress and coping styles. Personality and
Individual Differences, 37, 1401-1415. doi: 10.1016/j.paid.2004.01.010

Medalie, J. (1981). The college years as a mini-life cycle: Developmental tasks and
adaptive options. Journal of American College Health Association, 30(2), 75-
79, doi: 10.1080/07448481.1981.9938882



Olumsuz Yasam Olaylari, Psikolojik Danisma Hizmeti Alma, Ruminasyon ve Stres Arasindaki Iliski 113

Misra, R. and McKean, M. (2000). College students’ academic stress and its relation
to their anxiety, time management, and leisure satisfaction. American Journal of
Health Studies, 16(1), 41-51.
https://www.researchgate.net/publication/209835950 College_students'academ
ic_stress_and_its_relation_to_their_anxiety time_management_and_leisure_sa
tisfaction adresinden edinilmistir.

Misra, R., McKean, M., West, S. and Russo, T. (2000). Academic stress of college
students: Comparison of student and faculty perceptions. College Student
Journal, 34(2), 236-245. doi: 10.1037/1072-5245.11.2.132

Nolen-Hoeksema, S. (2000). The role of rumination in depressive disorders and mixed
anxiety/depressive symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 109(3), 504-
511. doi: 10.1037//0021-843X.109.3.504

Nolen-Hoeksema, S. (2001). Gender differences in depression. Current Directions in
Psychological Science, 10, 173-176. doi: 10.1111/1467-8721.00142

Nolen-Hoeksema, S. and Morrow, J. (1991). A prospective study of depression and
posttraumatic stress symptoms after a natural disaster: The 1989 Loma Prieta
earthquake. Journal of Personality and Social Psychology, 61(1), 115-121. doi:
10.1037/0022-3514.61.1.115

Nolen-Hoeksema, S., Parker, L. E. and Larson, J. (1994). Ruminative coping with
depressed mood following loss. Journal of Personality and Social Psychology,
67(1), 92-104. doi: 10.1037/0022-3514.67.1.92

Oriicii, M. C. and Demir, A. (2009). Psychometric evaluation of Perceived Stress
Scale for Turkish university students. Stress and Health, 25, 103-109. doi:
10.1002/smi.1218

Pascarella, E. and Terenzini, P. (2005). How college affects students: A third decade
of research. San Francisco: Jossey-Bass.

Schnider, K. R., Elhai, J. D. and Gray, M. J. (2007). Coping style use predicts
posttraumatic stress and complicated grief symptom severity among college
students reporting a traumatic loss. Journal of Counseling Psychology, 54(3),
344-350. doi: 10.1037/0022-0167.54.3.344

Stewart, A. E. (1999). Complicated bereavement and posttraumatic stress disorder
following fatal car crashes: Recommendations for death notification practice.
Death Studies, 23, 289-321. doi: 10.1080/074811899200984



114 Idil Akséz Efe

Tabachnick, B. G. and Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5. baski).
Boston, MA: Pearson Educatiin, Inc.

Treynor, W., Gonzalez, R. and Nolen-Hoeksema, S. (2003). Rumination
reconsidered: A psychometric analysis. Cognitive Therapy and Research, 27(3),
247-259. doi: 10.1023/A:1023910315561

Vernon, L. L., Dillon, J. M. and Steiner, A. R. W. (2008). Proactive coping, gratitude,
and posttraumatic stress disorder in college women. Anxiety, Stress & Coping,
22(1), 117-127. doi: 10.1080/10615800802203751

Videka-Sherman, L. (1982). Coping with the death of a child: A study over time.
American Journal of Orthopsychiatry, 52(4), 688-698. doi: 10.1111/j.1939-
0025.1982.th01458.x

Vrana, S. and Lauterbach, D. (1994). Prevalence of traumatic events andpost-
traumatic psychological symptoms in a nonclinical sample of college students.
Journal of Traumatic Stress, 7(2), 289-302. doi: 10.1002/jts.2490070209



Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences
Year: 2018, Volume: 51, Issue: 2, 95-119
= DOI: 10.30964/auebfd.425619, E-ISSN: 2458-8342, P-ISSN: 1301-3718

Relations among Negative Life Events, Getting
Psychological Help, Rumination and Perceived Stress

ARTICLE TYPE Received Date Accepted Date Online First Date
Research Article 05.21.2018 07.05.2018 07.06.2018
Idil Aksoz Efe (2*
Atatlirk University
Abstract

Current study explores the perceived stress level of college students in relation to their gender,
number of negative life events (NLE), and ruminative responses. Participants were 311 college
students (184 females and 127 males) with a mean age of 21.47 (SD=2.09). The average of
negative life events was 2.66 (SD=1.60). The effects of gender, number of NLE, use of
psychological help and rumination were aimed to be tested by conducting a hierarchical
regression analysis. However, since the sample size for the students that use psychological help
was not sufficient, this variable was excluded from the analysis. The results showed that the
model was significant and explaining 34% of the variances. In the first step, gender and number
of NLE were significant predictors of stress (R?=.09, F(2,308)=15.13, p<.001). In the second step,
rumination was added to the model and found to be a significant predictor of stress (R?=.25,
F@,307)=51.46, p<.001). Results emphasize the personal factors influencing perceived stress
such as gender and rumination. Thus, it is suggested for the mental health professionals working
with college students to consider these variables while planning their counseling sessions.

Keywords: College students, negative life events, perceived stress, rumination, psychological
counseling.

! Corresponding Author: Assistant Professor 1, Kazim Karabekir Faculty of Education, Department of
Educational Sciences, E-mail: aksoz.efe@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5674-957X


https://orcid.org/0000-0001-5674-957X

116 Idil Akséz Efe

College life comprises a developmental stage that students get away from their
families for the first time in their lives, and develop their identities. This stage usually
involves many problems such as academic failures, adaptation issues as well as other
traumatic life events such as natural disasters, economic problems, romantic breakups
and grief and loss issues. College students, who face with these negative life events,
need social and psychological support to cope with their stress caused by these issues.
Thus, exploring the psychological needs of college students is an essential step in
implementing the appropriate prevention and intervention studies.

Studies in the literature reveal that college students cope with many different life
events and problems. In their study, Heppner and colleagues (1994) found that
romantic problems was the most frequent issue reported by college students, followed
by physical issues, interpersonal issues, suicidal thoughts and drug-related issues
respectively. Similarly, Erdur-Baker, Aberson, Barrow, and Drapper (2006) reported
that college students in the USA were seeking professional help most frequently for
academic concerns, interpersonal relations, adaptation problems, depression, sexual
concerns and eating problems. In another study, Vernon, Dillon, and Steiner (2008)
revealed that out of 202 female college students, 90.1% of them experienced at least
one traumatic event in their life. The most frequent traumatic event was motor vehicle
accidents, followed by serious illness or injury.

Studies exploring the consequences of the traumatic events indicate that students
with history of childhood abuse have higher drop-off rates when compared with their
peers with no childhood abuse history (Duncan, 2000). Many studies report that
students with traumatic event history have higher levels of depression and anxiety
(Jackson and Finney, 2002; Vrana and Lauterbach, 1994). Also, there are studies
revealing gender differences in terms of the consequences of the traumatic events. For
instance, females were found to experience higher levels of stress and depressive
symptoms (Brougham, Zail, Mendoza, and Miller, 2009; Deatherage, Servaty-Seib,
and Aksoz, 2014; Frazier et al., 2009; Misra, McKean, West, and Russo, 2000), and
males were found to be more prone to alcohol and drug abuse (Jackson and Finney,
2002).

Studies in Turkey also show that college students are mostly concerned by their
physical appearance (Cansever, Uzun, Dénmez, and Ozsahin, 2003), suicidal thoughts
and suicide attempts (Lester, Castromayor, and I¢li, 1991), high levels of tobacco and
alcohol use (Akvardar et al., 2003). Similarly, female students were found to report
higher levels of anxiety and depression while male students were reporting higher
levels of aggression (Deniz, Avsaroglu, and Hamarta, 2004).

Individuals facing with negative life events use different methods to cope with
these events and stress caused by those events. Some of the coping methods are known
to be more effective than others (Schnider, Elhai, and Gray, 2007; Stewart, 1999;
Videka-Sherman, 1982), however, individual and situational factors may influence
the effectiveness of those coping strategies. Regulating emotions and cognitions is
one of the most frequently used coping strategies. It is known that when individuals
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are able to regulate their emotions and cognitions after stressful events, their stress
levels are declined. On the other hand, ruminative responses of individuals or not
getting professional help may have negative effects on their perspectives while
evaluating the adverse events they experience. Rumination, defined as individuals’
focusing on themselves to cope with their emotions (Lyubomirsky and Nolen-
Hoeksema, 1995; Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991), is known to be an
unsuccessful coping strategy. Higher levels of rumination were found to be related
with depression (Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991; Treynor, Gonzalez, and
Nolen-Hoeksema, 2003) and higher levels of stress (Nolen-Hoeksema, Parker, and
Larson, 1994).

Purpose and Significance

When individuals experience negative and traumatic life events, their stress level
is usually affected by some individual factors such as gender and ruminative response
styles. Also, with the help of professional counseling, most individuals cope with their
stress better than that who don’t get professional help. Thus, this study explores the
college students’ stress levels when faced with negative life events in relation to their
gender and ruminative responses. Findings of the study can provide important insights
for mental health professions working with college students.

As summarized above, the differences in the stress levels of individuals’ after
experiencing negative life events are influenced by some personal and social
variables. Several studies explored the relationship between ruminative responses of
college students and their stress level or their functionality. However, it is important
to explore the negative life events, gender, use of professional help, ruminative
responses and perceived stress together. Particularly, it is important for mental health
professionals working with college students to understand their experiences in order
to find the most suitable prevention and intervention methods. Thus, the current study
aimed to fulfill the necessity of the literature by exploring the perceived stress of
college students in relation to their gender, negative life events, use of professional
help, and ruminative responses. With this purpose, this study explores the answers of
the following research questions:

1. What is the level of the stress that college students perceive after
experiencing negative life events?

2. What are the negative life events experienced by the college students and
which of them is the most stressful event?

3. What is the relationship between the time after the negative life event and
perceived stress level of the college students?

4. How the perceived stress level of the college students is predicted by gender,
number of negative life events, use of psychological help, and ruminative
responses?
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Method

After gathering the necessary ethical permissions, participants of the current
study were recruited via convenience sampling method. The sample consisted of 311
students from Ataturk University. Of the participants, 184 of them (59.2%) were
females and 127 of them (40.8%) were males. Mean age was 21.47 (SD = 2.09) and
the average of negative life events reported by the participants was 2.66 (SD = 1.60).

The design of this descriptive study is correlational. After the data collection
procedure, reliability tests were conducted and the assumptions were checked. Since
the sample size for the students who used psychological help was too small (n = 16,
5.1%) when compared to the students who did not get psychological help (n = 268,
86.2%), the use of psychological help variable was excluded from the study. In the
light of the results, relations among college students’ gender, number of negative life
events, ruminative responses, and perceived stress levels were explored.

In the current study, participants responded to Perceived Stress Scale,
Ruminative Responses Scale and a demographic information form including an 18-
item Negative Life Events Checklist. Apart from these scales, participants were
provided with an informed consent form before the study, and a detailed
acknowledgement form after the study.

Results

Before running the analyses, data screenings were done and assumptions were
checked. In order to explore the effects of gender, number of negative life events, and
ruminative responses on the perceived stress level, a hierarchical multiple regression
analysis was conducted. Gender and number of negative life events were controlled
in the first step and ruminative response scores of the participants were added in the
second step. Results showed that the model was significant overall and explaining
34% of the variables of the perceived stress. In the first step, gender and number of
negative life events were significant predictors, R? = .09, F(30s = 15.13, p < .001,
explaining 9% of the variables in the model. In the second step, after controlling the
effects of gender and number of negative life events, ruminative responses was also a
significant predictor of perceived stress level, R? = .25, F307 = 51.46, p < .001,
explaining 25% of the variables in the model.

Discussion and Conclusions

Findings of the current study revealed that females were experiencing more
stress than males, similar to the findings of studies in the literature. Some researchers
explain these differences in terms of biological tendencies causing females to be more
emotional and prone to experience more adverse effects by the life events (Nolen-
Hoeksema, 2001). Similarly, Matud (2004) explains that females experience more
chronic and daily life stress than males related to their gender roles and
responsibilities.
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Another finding of the current study shows that with higher numbers of negative
life events, perceived stress level of the students were getting higher. This finding was
also supporting the previous research in the literature, indicating a positive
relationship between the number of negative life events and stress level (Anders et al.,
2012; Deatherage et al., 2014; Matud, 2004).

Finally, rumination was a significant positive predictor of stress in the current
study. This finding was also supporting the previous research, showing that
rumination is an ineffective coping strategy (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-
Hoeksema and Morrow, 1991; Treynor et al., 2003). Considering these results
together, mental health professionals working with college students should be
cautious of their clients’ stress levels and causes influencing their stress. Being female
and experiencing more negative life events are risk factors for higher levels of stress.
Also, use of rumination (i.e., ineffective coping strategies) has a positive relation with
stress. Thus, counselors should be looking for stressful events in their clients’ lives
and understanding the coping strategies that they use.

In conclusion, in a country experiencing many traumatic events such as
economic crises, terror and natural disasters, it is not surprising to have higher levels
of stress. College life on the other hand, includes its own stressful aspects, which can
also influence students’ mental health. In order to define appropriate intervention
methods specific to college student population, it is important to understand that
period’s characteristics as well as students’ specific life events. This study provides
an investigation of negative life events and ruminative responses of college students
as factors influencing their stress levels. Results also emphasize the importance of
personal factors related with stress level, such as gender, rumination and frequency of
adverse life events. Mental health professionals working with college students should
consider that being female, experiencing more negative life events and having a
ruminative response style are risk factors for stress.



