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Ozet: Bu arastirmada amag, yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde beden dili
esliginde deyim o6gretiminin saglayacagl faydalari ortaya koymaktir. Boyle bir
Ogretim iletisimin 6nemli bir unsuru olan beden diliyle birlikte kullanilan deyimlerin
Ogretimini gergeklestirerek kiltir aktariminin  daha kalici hale gelmesini
saglayacaktir. Kultlrl yansitan deyimler konusunda yeterli sayida ¢alismanin
bulunmamasi nedeniyle bu alana 6zgiin bir katki sunmak ve yabanci dil olarak
Tirkce Ogretiminde deyimlerin 6nemine dikkat ¢ekmek hedeflenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Usak Universitesi Tiirkce Ogretimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi B2 diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Calismada, nitel ve

1 Bu ¢alisma ayni baghg taslyan yiiksek lisans tezinden Uretilmistir.
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nicel arastirma yaklasimlarinin bir arada kullanildigi karma yontem benimsenmistir.
Karma yontem, her iki yaklasimin birlikte uygulanmasiyla daha kapsamli ve giivenilir
sonuglar elde etmeyi amaglamaktadir. Arastirmada tek grup 6n test-son test modeli
kullanilmistir. Bu modelde, belirlenen bagimsiz degiskenin (beden diliyle
desteklenen 6gretim yontemi) bagimli degisken (katilimcilarin deyim bilgisi diizeyi)
Uzerindeki etkisi, ayni gruba uygulanan 6n test ve son test sonuglarinin
karsilastiriimasi yoluyla incelenmistir. Katimcilara 6n test ve son test uygulanarak
o0grenme diizeylerindeki degisim degerlendirilmis; veriler hem nicel (test sonuglari)
hem de nitel (6grenci gorusleri) ydntemlerle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde beden diliyle desteklenen deyim 6gretiminin,
katihmcilarin deyim 6grenme sireglerine olumlu katki sagladigi, bilgi diizeylerini
artirdig1 ve 6grenmeyi kolaylastirdigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil olarak Tirkge 6gretimi, beden dili, deyimler.

Abstract: The aim of this study is to reveal the benefits of teaching idioms
accompanied by body language in Turkish language teaching as a foreign language.
Such teaching will ensure that cultural transfer becomes more permanent by
teaching idioms used in conjunction with body language, which is an important
element of communication. Due to the lack of sufficient studies on idioms that
reflect culture, the aim is to make an original contribution to this field and draw
attention to the importance of idioms in teaching Turkish as a foreign language. The
study group consists of B2-level students at the Turkish Language Teaching
Application and Research Center at Usak University. The study adopts a mixed-
method approach, combining qualitative and quantitative research methods. The
mixed-method approach aims to achieve more comprehensive and reliable results
by applying both approaches together. A single-group pre-test-post-test model was
used in the study. In this model, the effect of the independent variable (teaching
method supported by body language) on the dependent variable (participants' level
of idiom knowledge) was examined by comparing the pre-test and post-test results
applied to the same group. Participants were administered pre- and post-tests to
assess changes in their learning levels; the data were analyzed using both
guantitative (test results) and qualitative (student opinions) methods. The results
of the study concluded that teaching idioms supported by body language in Turkish
language instruction as a foreign language positively contributed to participants'
idiom learning processes, increased their knowledge levels, and facilitated learning.

Keywords: Teaching Turkish as a foreign language, body language, idioms.

1. Girig

Kaltdr, bir toplumun sosyal, siyasi, ekonomik ve kiltirel tim yapilarini bir araya
getiren dinamik bir sistemdir. Toplum Uyeleri tarafindan paylasilan, 6grenilen ve
nesilden nesle aktarilan degerler, inanglar, davranislar ve yasam bigimleri kultiri
olusturur. Kilttr, hem maddi unsurlari (sanat eserleri, teknolojik araglar vb.) hem de
manevi unsurlari (din, felsefe) icerir (S6nmez, 2014: 36-56). Resim, mizik, mimari,
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edebiyat ve diger pek ¢ok alan araciligiyla kiltiir hakkinda konusmak mimkindar. Bir
ulusun kiiltirel kimliginin ¢dziimlenmesi ve deger yargilarinin anlasiimasi igin, o ulusun
dilinin 6grenilmesi 6n kosul niteligindedir. Bireyler, kiltlirden yararlanarak
cevrelerindeki sozlli ve sdzsiiz mesajlari algilayabilir ve buna uygun geri donit
saglayabilirler (Yagiz & Izadpanah, 2013).

Dil, kalturel bir kodlama sistemi olarak, bir toplumun diinya goriisiini, degerlerini ve
yasam bicimini yansitir. iletisimi saglayan dil, canllar arasinda hayatta kalmayi ve
sosyallesmeyi miimkiin kilan temel bir aractir. insanlar, iletisim kurabilen tek canl tiirii
olarak dil araciligiyla yalnizca duygu ve dislincelerini aktarmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumu ulus haline getiren gli¢li bir bag olustururlar (Aksan, 1979: 13).
iletisimin, sdzlii ve sdzsiiz iletisim olarak adlandirilan iki boyutu vardir. Sézlii iletisim,
sozcikler aracihgiyla duygularin ve dislncelerin aktarilmasini saglarken, sézsiiz
iletisim dil 6tesi mesajlari icerir. Bu nedenle, dil bilgisine sahip olmak, kiltlrel verileri
yorumlamadan analiz etme imkani saglar. Toplum yasaminin sirdirilmesi, ancak dil
araciligiyla kurulan iletisimle mimkiindiir (Ozkan, 2017).

Diinyanin farkh toplumlarinda tepkiler ve duygular, jest ve mimikler araciligiyla ifade
edilmektedir (Aksan, 1990, s. 93). Jest, mimik ve beden dili, bu dil 6tesi mesajlari
olusturan temel unsurlardandir (Dereg6zi & Kuyumcu, 2015). Arastirmalar, iletisimin
%35’inin dilsel, %65’inin ise dil otesi 6gelerden olustugunu goéstermektedir (Wolf,
2010, s. 32). Bu bulgular, iletisimin yalnizca sézlerden ibaret olmadigini ve beden dili
araciligiyla da etkili bir sekilde kurulabilecegini agik¢a ortaya koymaktadir. Literatiire
gore, sdzel olmayan davranislarin bir kismi evrensel, bir kismi ise kiiltiireldir ve birgok
sozel olmayan davranis sonradan 6grenilir; bu hareketler kiltirel anlam tagimaktadir
(Pease, 2001: 12-13). Glinim{z iletisim dillerinden biri olan beden dili, insanlik tarihi
boyunca iletisim sireglerini farkli asamalardan gecirerek mesafeleri ortadan
kaldirmigtir. Beden dili, iletisim kurdugumuz kisi hakkinda dnemli bilgiler edinmemizi
saglar (Reca, 2010: 13-19). Gunlik yasamda s6zli iletisimin yani sira sdzsiiz iletisim de
aktif olarak kullaniimasina ragmen, egitim siirecglerinde dil disi ifadelerin 6gretimine
yonelik 6zel bir egitime yer verilmedigi gorilmektedir.

Egitim, kalturel sistemin bir alt sistemi olarak, bireylere toplumun degerlerini,
normlarini ve beklentilerini kazandirmayi amaglayan kasitli bir toplumsallastirma
strecidir. Bu siiregte, kiiltlirel mirasin yeni nesillere aktarilmasi ve toplumsal birligin
saglanmasi hedeflenir (S6nmez, 2014: 36, 56). S6zIU kiltlrin temel taslarindan olan
atasozleri ve deyimler, bir toplumun sosyokdltiirel yapisini anlamak igin 6nemli
kaynaklardir. Temel s6z varligi, bir dilin ¢ekirdegini olusturan ve iletisimin temelini
saglayan sozciklerden olusur (Aksan, 1982: 17). Ancak bir dilin s6z varhgi yalnizca
temel sozclklerle sinirli degildir; deyimler, atasozleri ve diger dilsel birimler, s6z
varhiginin zenginligini ve gesitliligini artirir. Deyimler, dilin ifade giiclini artiran ve
dislinsel zenginligini ortaya koyan 6zgiin yapilar olarak éne ¢ikar.

Her dilde, belirli bir durumu, kavrami veya duyguyu ifade etmek amaciyla “deyim”
olarak adlandirilan dilsel unsurlar kullaniimaktadir. Deyimler, genellikle birden fazla
s6zclgun bir araya gelmesiyle olusur; nadiren tek bir sdzclgiin mecaz anlamda
kullanimiyla da ortaya ¢ikabilir. Deyimler, bir dilin konusuldugu toplumun kiiltirel
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dokusunu vyansitan kendine 06zgi dilsel ifadelerdir. Bu ifadeler, eger kultirel
etkilesimler yoluyla baska dillerden alinmamissa, o toplumun diinya gorisiini, yasam
tarzini, gevresel kosullarini, geleneklerini, inanglarini ve degerlerini somutlastirir.
Deyim tanimi ile ilgili olarak literatlirde gesitli gorisler bulunmaktadir. Bazi deyim
tanimlari sunlardir:

Tirkce Sozlik, deyimi “Genellikle gergek anlamindan az ¢ok ayri, ilgi ¢ekici bir anlam
tasiyan kaliplasmis s6z obegi, tabir” olarak tanimlamaktadir (Turkge Sozlik, 2005:
517).

Zeynep Korkmaz ise deyimi “Gergek anlamindan farkli bir anlam tasiyan ve gekici bir
anlatim 6zelligine sahip olan kelime 6begi” seklinde tanimlamaktadir (Korkmaz, 1992:
43).

Dogan Aksan’a gore deyim, “Belli bir kavrami, belli bir duygu ya da durumu dile
getirmek igin birden ¢ok s6zcUgln bir arada, nadiren tek bir sdzctgiin yan anlaminda
kullanilmasiyla olusan sozdiir” (Aksan, 1982: 37). Aksan, bazi tek kelimelik mecazi
kullanimlari da deyim olarak kabul etmekte ve 6rnek olarak “aksamci”, “kasarlanmis”,

» o«

“sudan”, “gozde” ve “gedikli” gibi kelimeleri vermektedir (Aksan, 1982: 38).

Deyimler, kiltirel mirasin 6nemli bir pargasi olup, dilin ifade glicinG artirir. Edebf
metinlerde sik¢a kullanilan deyimler, dilin estetik ve sanatsal yoniini giiglendirerek
okuyucu Uzerinde derin etkiler birakir (Kenzhalin, 2017). Sondan eklemeli bir dil olan
Tirkce, yalnizca yeni kelimeler Uretmekle kalmayip, ayni zamanda deyimler ve
atasozleri gibi kalip ciimleler seklindeki s6z varligi Grinlerini de gelistirmistir.

Atasozleri, deyimler gibi kaliplasmis sozlerdir. Ancak deyimlerdeki kaliplasma,
atasozlerine gore daha esnektir; deyimlerdeki kelimeler basta, ortada veya sonda
degisiklik gosterebilir. Atasozleri ise belli bir kip ve sahisla kaliplagsmistir (Yurtbasi,

2013: VI-X XIX). Her ikisi de kaliplasmis soz 6bekleri olmasina ragmen, deyimler
yapisal olarak kelime degisikliklerine daha agikken, atasozleri bigim ve kip agisindan
sabit bir yapiya sahiptir. Deyimler, bir toplumun hayata bakisi, inanglari ve yasam
bicimi hakkinda fikir sahibi olmamiza olanak saglar (Altayli, 2010). Bu nedenle, yabanci
dil 6gretiminde deyimlere 6zel bir 6nem verilmelidir; zira deyimler, kiltirel baglami
anlamada anahtar bir role sahiptir. Yabanci bir dil 6grenmek, ayni zamanda yabanci
bir klltird 6grenmek anlamina gelir. Burada kastedilen kiiltlir 6gretimi, hedef dildeki
toplumun dili nasil kullandigina dair bilgileri icermektedir.

Bireyin dogdugu ve vyetistigi cevrede, Ozellikle temel bakimini saglayan annesi
tarafindan kullanilan dile “ana dili” denir (Durmus, 2019). Ana dili 6grenme siireci
temelde edinime dayalidir; yabanci dil veya ikinci dil 6greniminde oldugu gibi kazanimi
Olgen test gibi kriterler bulunmaz. Yabanci dil ise bireyin sosyal cevresinde dogal olarak
karsilasmadigi, belirli hedefler dogrultusunda kasitli olarak 6grenilen ve iletisimde
islevsel kullanim olasiligi gérece diisiik bir dildir (Sahin, 2013: 14). Ogrenilmek istenen
yabanci dile “hedef dil” de denir. Hedef dil, dil 6gretim slirecinde 6grencinin edinmeyi
amagladigl dil olup, 6grencinin ana diliyle belirli agilardan zitlik gosterir (Durmus,
2019).
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Yabanci dil 6grenme siireci yalnizca dort temel dil becerisi -dinleme, konusma, okuma
ve yazma- ve dil bilgisinden ibaret degildir. Dili kiltiirel baglamindan ayirarak yalnizca
bu becerileri 6grenmek, dilin tam anlamiyla 6grenildigi anlamina gelmez (Cakir, 2011).
Yabanci dil 6grenicisine, ana dili ve hedef dil arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
gosterilmesi, dili daha kolay algilamasina yardimci olabilir, bunu kesfeden 6grenici,
hedef dile yonelik farkli bakis acilari kazanabilir. Her dilin kendine 6zgii bir sistemi olsa
da, diller arasinda genel geger bazi benzerlikler ve farkhlklar gézlemlenebilir (Tosun,
2005). Yabanc dil 6grenicisinin, yabanci bir kiiltliri 6grenmeden dnce kendi kiltlrini
taniyip bilmesi gerekmektedir. Benzer sekilde, kendi ana dilini bilmeyen veya dil
hakkinda yeterli farkindaligi olmayan bireyler, yabanci bir dili 6grenmekte ciddi
glgcliklerle karsilasabilir. Bireyin ana dili, kilturd, kisiligi ve dinyaya bakis agisi,
kendisine dayatilan yabanci dile karsi direng gelistirmesine ve onunla gatisma siirecine
girmesine yol agabilir (Tosun, 2006, s. 28-42). Yabanci dil 6gretiminde yalnizca szl
iletisim ©gelerine yer verildiginde, yabanci dil 6grenicisi hedef dildeki dil otesi
mesajlari algilayamayabilir ve iletisim glicligi yasayabilir.

Milletler, kendi dillerini diger toplumlara 6gretmek amaciyla ekonomik, siyasi, ticari,
nifus ve dinf alanlarda kendilerini gelistirmeye ¢alismislardir (Mutlu & Ayranci, 2017).
Bu siregte gergeklestirilen yabanci dil 6gretimi, kiiltlrin de aktariimasini saglamistir.
Milletler, hem kalturlerini hem de dillerini farkh topraklara yayabildiklerinde, adeta bir
rekabet streci baslamistir. Yabanci dil 6grenicisi, okul, kurs veya yasadigi yabanci tlke
gibi farkli ortamlarda dile, isteyerek ya da istemeyerek maruz kalabilir (Gln & Yurtgu,
2022). Kdaltarlerarasi iletisimin etkin bir sekilde gerceklesebilmesi igin, yabanci dil
egitimi sureglerinde kiilttrel farkhlklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yabanci dil
Ogretiminin basarili olabilmesi igin ana dil temeli sarttir (Celebi, 2006, s. 285-307). Ana
dilinin gelisim seviyesi, yabanci dil 6grenme basarisini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordar.

Diinya tarihinin en eski dillerinden biri olan Tlrkge, ayni zamanda Altay dilleri arasinda
yayillma alani ve konusur sayisi bakimindan en buyiik dildir. En eski yazili belgeleri VII.
yuzyilla kadar uzanan Tirk dili, giinimizde yaklasik 200 milyon kisi tarafindan
10.955.840 metrekarelik bir alanda konusulmaktadir (Akar, 2005; akt. Basar &
Akbulut, 2016). Tlrkceye ait en eski izler, Simerce metinlerde de gorilmektedir.
“Stimer ve Tiirk Dillerinin Tarihi ilgisi ile Tiirk Dilinin Yasi Meselesi” adli eserinde Tuna,
Suimerce metinlerde yer alan Tirkge kelimeleri ele almakta ve bu kelimelerin Simerler
tarafindan kullanildigini belirtmektedir (1990: 57).

Tirklerin islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte Tiirkge, Arapca ve Farsganin etkisi altina
girmistir. Ozellikle 11. yiizyllda Dogu Tiirkcesinde, 13. ylizyilda ise Anadolu Tiirkcesinde
Arap alfabesinin kullaniimasiyla bu etki daha da belirgin hale gelmistir. Arapga bilim
dili, Farsca ise edebiyat dili olarak kabul gdrmistiir (Tunca, 2006). Kasgarli Mahmut ve
Ali Sir Nevati gibi Tirk dil bilimcileri, Tlrkgenin énemini vurgulayarak Arap ve Farslara
Tirkce 6gretmek amaciyla eserler kaleme almiglardir. Kasgarlh Mahmut’'un Divénu
Lugdti’t-Tiirk adl eseri ile Tlrkgenin gramer ve sozclik bilgisi sistematik bir bicimde
incelenmis ve Arap diinyasina tanitilmistir (Korkmaz, 1995: 256).
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Osmanlicada “deyim” kelimesi yerine dnce “darbimesel”, daha sonra ise “ta’bir” ve
“iIstilah” kelimeleri kullanilmistir. Darbimesel, daha ¢ok atasozleri igin tercih edilen bir
terimdir. Cumhuriyet déneminde ise “ta’bir” uzun sire kullanilmis, daha sonra Tirk
Dil Kurumu tarafindan 1935 yilinda hazirlanan Cep Kilavuzu’'nda Osmanlicadan
Tirkceye “tabir” = “terme, expression” kelimesinin karsihgl olarak “deyim” kabul
edilmistir (Sinan, 2015: 2-233). Osmanli imparatorlugu’nda yabanci kékenli kisilere
Tirkge 6gretiminin gegmisi, devsirme sistemi ile baslamaktadir. Hristiyan ¢ocuklarin
Yeniceri Ocagi'na alinarak burada Tirkge o6grenmeleri, bu siirecin ilk adimlarini
olusturur. Ayrica, Osmanli topraklarinda yasayan farkli milletlerin de Tiirkge 6grenerek
kaltirel etkilesimde bulunduklari gériilmektedir (Karal, 2001: 31).

Cumhuriyet déneminde, egitim sisteminin yeniden yapilandirilmasi kapsaminda
onemli adimlar atilmistir. Yabanci ve azinlik okullarinin kapatilmasi ve 1924 yilinda
Tevhid-i Tedrisat Yasasi’nin kabul edilerek tim egitim kurumlarinin Milli Egitim
Bakanhgi'na  baglanmasi, egitim  birliginin  saglanmasina ve  Tirkgenin
yayginlastiriimasina hizmet etmistir. Atattrk’in destegiyle kurulan Turk Dil Kurumu
da, Turkgenin gelisimi icin dnemli ¢alismalar ylritmustar.

Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretimi, 6zellikle son yillarda biyiik 6nem kazanmistir.
Bu alanda faaliyet gésteren en énemli kurumlar arasinda Tiirkce Ogretim Merkezleri
(TOMER) yer almaktadir. ilk TOMER, 1984 yilinda Ankara Universitesi biinyesinde
kurulmus olup, daha sonra Gazi Universitesi, Bolu izzet Baysal Universitesi ve Ege
Universitesi gibi bircok tiniversitede de TOMER birimleri agilmistir. Bu merkezler,
Tirkceyi 6grenmek isteyen yabancilara yoénelik kapsamli egitim programlari
sunmaktadir. Turkgenin zenginligi, deyimlerin varligiyla daha da artmaktadir.

Ozyar (2021), “Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretiminde Deyimler” adli tezinde,
yabancilara Tirkge 6gretiminde deyimlerin sinirli sayida kullanildigini ve setlerde daha
fazla deyime yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Evsen (2021), “Yabanci Dil
Olarak Tiirkge Ogretiminde Deyimlerin Hikayeleri ile Ogretimi” adli tezinde, deyimlerin
hikayeler ve etkinliklerle 6gretilmesinin B2 seviyesindeki 6grencilerin 6grenme
basarisini anlamli sekilde artirdigini géstermektedir. Duman (2024) ise, “Yabanci Dil
Olarak Tiirkce Ogretiminde Deyimlerin Yapay Zek4 Destekli Animasyonlarla Ogretimi”
adli tezinde yapay zeka destekli animasyonlarla B2 seviyesinde deyim 6gretiminin
ogrencilerin basarisini artirdigini ve 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdigi sonucuna
ulagsmistir. Yabanci dil olarak Tirkge Al diizeyine uygun deyim seti gelistirmeyi
amagclayan Al dizeyi igin kullanilabilecek uygun deyimlerin belirlendigi Cakir ve
isiglizel’in (2023) “Yabanci Dil Olarak Tiirkce A1 Diizeyine Uygun Deyim Seti Olusturma
Calismas!”, ders kitaplarindaki deyimlerin incelenmesi ve uzman degerlendirmeleri
sonucunda olusturulmus bir deyim seti sunmaktadir. “Yabanci Dil Olarak Tirkge
Ogretiminde TV Dizisi Kullanmanin Atasézii ve Deyim Ogretmedeki Etkisi” baslkli
tezde, Usak Universitesi TOMER'de B2 diizeyinde 6grenim géren 24 Sgrenciye,
popduler aile dizisi Aslan Ailem’in ilk bes bélimiindeki 5 atasézl ve 20 deyim araciligiyla
gorsel ve isitsel materyal kullanilarak Tlrkge 6gretiminin etkisi incelenmistir (Gulerer
& Sezen, 2020).
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“Yabancilara Tiirkce Ogretimi Alaninda Ek Calisma Kagitlari ile Deyim Ogretimi” adl
makalede, yabancilara Tirkce 06gretiminde deyimlerin ek c¢alisma kagitlari ve
gorsellerle 6gretilmesinin 6grenmeyi kalici hale getirdigi vurgulanmaktadir (Gin vd.,
2021). Deyim ogretiminde sarkilardan vyararlanilan Dingel ve Savur'un (2024)
“Yabancilara Tiirkge Deyim ve Atasézii Ogretiminde Kullanilabilecek Bir Arag: Tarkan
Sarkilar” ¢alismasi gibi makaleler de mevcuttur. Bu makale, Tarkan’in sarkilarindaki
deyim ve atasozlerini inceleyerek, ozellikle Metamorfoz albimiindeki ifadelerin
yabancilara Tirkce Ogretiminde eglenceli ve etkili bir ara¢ olabilecegini ortaya
koymaktadir. “Yabancilara Tiirkge Ogretimi Setlerindeki Atasézleri ve Deyimlerin
Kiiltir Aktariciligi Gérevi: Yedi iklim Tiirkce Ders Kitabi (C1) Ornegi” adli makalede Yedi
iklim Tiirkce Seti C1 ders kitabindaki atasézii ve deyimlerin tespit edilmesini, temalara
dagilimlarinin incelenmesini ve kiltir aktarimindaki rollerinin ortaya konmasini
amaclanmistir (Kagmaz & Demirtas, 2021). “Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretiminde
Deyimlerin Metinlestirilerek Ogretimi: C1 Seviyesi” adli makalede, C1 seviyesi
ogrencilerin deyimleri hikayeli olarak mi yoksa yalnizca anlamiyla mi daha etkili
O0grendigi eylem arastirmasi deseniyle incelenmis ve sonuglar, hikayeli 6gretimin
anlam odakli 6gretime gore daha etkili oldugunu géstermistir (Gilerer & Girel, 2020).

Andreou ve Galantomos (2008), yabanci dil olarak Yunanca 6gretiminde deyimlerin
onemini ve 6gretimde dikkate alinmasi gereken olgitleri ele almaktadir. Jazbec ve
Enceva (2012), B2 diizeyinde yabanci dil olarak Almanca ders kitaplarinda deyimlerin
kullanimini inceleyerek 6gretime yonelik 6neriler sunmaktadir. “Mecazi Deyimsel Dil:
ingilizce Deyimleri Anlamanin Stratejileri ve Zorluklari” adli calismada Urdiinlii ingilizce
Ogrenenlerin deyim kullanimindaki dustk farkindaliklarina ragmen 6grenme
isteklerinin yiksek oldugu vurgulanmaktadir (Al-Khawaldeh vd., 2016). Deyimlerin dil
Ogretiminde kelime dagarcigini zenginlestiren ve dil yeterliligini artiran ¢ok yonli bir
siireg olarak ele alinmasi gerektigini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Byessonova,
2017). “ispanyolca Yabanci Dil Sinifinda Deyimleri Ogrenmek” adl ¢alismada,
ispanyolca ikinci dil 6grencilerinin DELE sinavlarina hazirlanirken deyimlerin seviyeye
uygun yontemlerle 6gretilmesinin dil yeterliligini artirdigl vurgulanmaktadir (Dolzhich
vd., 2021). Poliakova vd. (2017), yabanci dil 6gretiminde deyimlerin baglam iginde
Ogretilmesinin iletisim becerisi ve motivasyonu artirdigini vurgulamaktadir. Kim
(2023), “Anlamsal iliskiler Dikkate Alinarak Korece Deyimsel ifadelerin Ogretilmesine
iliskin Arastirma” adl calismasinda Korece 6grenenler igin deyimlerin anlam iliskilerini
dikkate alarak etkili 6gretim yontemlerini dnermektedir. Genel olarak, yabanci
literatlir, deyimlerin dil 6gretiminde &nemli bir rol oynadigini, baglam iginde
Ogretilmesinin ve 6grenci seviyesine uygun yontemlerin kullaniimasinin dil yeterliligini
artirdigini gostermektedir. Buna ragmen, incelenen yerli ve yabanci literatiirde,
deyimlerin beden dili ile 6gretimi veya beden diliyle kullanilan deyimlere yonelik
herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Diller, yalnizca iletisim araci olmakla kalmayip ayni zamanda kdltirel degerlerin,
inanglarin ve yasam bigimlerinin tasiyicisi konumundadir. Tlrkgenin 6grenimi sirasinda
deyimler, dilin kultirel zenginliklerini aktarmak agisindan 6nemli bir arag islevi
gérmektedir.
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Bu arastirmada amag, yabanci dil olarak Tirkce 6gretiminde beden dili esliginde deyim
Ogretiminin saglayacagi faydalari ortaya koymaktir. Béyle bir 6gretim iletisimin 6nemli
bir unsuru olan beden diliyle birlikte kullanilan deyimlerin 6gretimini gerceklestirerek
kaltir aktariminin daha kalici hale gelmesini saglayacaktir. Kiltlrl yansitan deyimler
konusunda yeterli sayida ¢alismanin bulunmamasi nedeniyle bu alana 6zgln bir katki
sunmak ve yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde deyimlerin 6nemine dikkat cekmek
hedeflenmistir.

Elde edilecek bulgular, yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde beden dilinin roliine yeni
bir bakis acisi kazandirarak egitim materyallerinin gelistiriimesine ve 6gretim
yontemlerinin gesitlendiriimesine olanak taniyabilir. Boylece, yabanci dil 6grenen
ogrencilerin hem Tirkgeyi daha etkin bir sekilde 6grenmesi hem de Tirk kaltirini
daha kapsamli bicimde kavramasi miimkiin hale gelecektir. Bu ¢alisma, yabanci dil
Ogretimi ile kultir aktarimi arasindaki etkilesime dair literatlirdeki dnemli bir boslugu
doldurma potansiyeline sahiptir.

2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel ve nicel yaklasimlari birlestiren karma yontem kullanilimis olup bu
sayede daha kapsamli sonuglar elde edilmesi amaglanmaktadir. Calismada oncelikle
kullanilan nicel yénteme, ardindan nitel ydnteme iliskin bilgilere yer verilecektir.

Nicel arastirmalar, olaylarin olgllerek veya gozlemlenerek betimlenmesi ya da
nedensellik iliskisi kurularak gergeklere ulasilmasi amaciyla ydritilen ve sayisal
verilerle ifade edilen arastirmalardir (Arikan, 2011, s. 29; akt. Coskun & Paksoy, 2016).
Nitel arastirmalar ise belirli olaylari, bireylerin deneyimlerini veya dislincelerini kendi
dogal ortamlarinda incelemeye dayalidir (Ger, 2009, s. 3; akt. Coskun & Paksoy, 2016).
Bilimsel bir calismada, dlglilemeyen olgular ancak nitel arastirma yodntemleriyle
arastirilabilmektedir.

Arastirmada tek grup 6n test-son test modeli kullaniimistir. Bu modelde, belirlenen
bagimsiz degiskenin (beden diliyle desteklenen 6gretim yontemi) bagimh degisken
(katihmcilarin deyim bilgisi diizeyi) Gzerindeki etkisi, ayni gruba uygulanan 6n test ve
son test sonuglari karsilastirilarak degerlendirilmistir. Katihmcilara 6n test ve son test
uygulanarak 6grenme dulzeylerindeki degisim incelenmis; veriler hem nicel (test
sonuglari) hem de nitel (6grenci gorisleri) yontemlerle analiz edilmistir.

Arastirmanin calisma grubunu, Usak Universitesi Tiirkce Ogretimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi (TOMER) B2 diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. B2
dizeyindeki 6grenciler, alt dil seviyelerindeki (A1, A2 ve B1) 6grencilere kiyasla deyim
ve atasOzU gibi soyut kavramlari daha iyi kavramaktadir. Katilimcilar, 18 yas ve
tizerindeki bireylerden olusmaktadir. Orneklem, belirli bir yas ve dil seviyesindeki
ogrencilerle sinirli tutuldugundan, bulgularin farkh gruplara genellenebilirligi sinirlidir.

Deyim havuzunu olusturmak amaciyla (g farkh sézlik (Yurtbasi, 2013; Aksoy, 2017;
Oztiirk, 2023) incelenmis ve calismaya uygun olan deyimler uzman gériisii alinarak
deyim havuzuna dahil edilmistir. Uygulama sirecinde, 6ncelikle katihmcilarin Tirkge
deyim bilgilerini, deyim 6grenme ydntemlerine yonelik tercihlerini ve deyimleri beden
dili araciligiyla 6grenmeye iliskin gorislerini belirlemek amaciyla 6n test uygulanmistir.
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On testin ardindan, égrencilere Tiirkce deyimlerin beden diliyle 6gretimine yénelik 5
ders saatlik uygulamal egitim verilmistir. Bu siirecte deyimlerin anlamlari beyin
firtinasi ydontemiyle tahmin edilmis, s6zlik anlamlari sunulmus ve uygun gorsellerden
yararlaniimistir. Deyimler 0&gretilirken diyalog, bosluk doldurma, 0Ornek olay,
eslestirme, hikaye zinciri ve drama teknikleri kullaniimistir. Uygulama sonrasinda,
katihmcilarin Tirkce deyimlerle ilgili bilgi diizeylerini, beden dili ile deyim 6grenmeye
yonelik tutumlarini ve deyim bilgilerini belirlemek amaciyla son test uygulanmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanip uzman gorisleriyle dogrulanan 6n test ve son
test araciligiyla toplanmis ve SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi
ile analiz edilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerine ait veriler grafiklerle sunulmus,
frekans degerleri hesaplanmis ve degiskenler arasi iliskiler Ki-Kare testi ile
incelenmistir. Nitel veriler de analiz siirecine dahil edilmistir. On test ve son test
karsilastirmalarinda, degiskenlerin ortalama farklarini ve deyimlerin her iki testteki
sonuglarini belirlemek amaciyla Paired Samples T-Test kullaniimistir.

Galisma Grubu, Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma grubunu, Usak Universitesi Tiirkce Ogretimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi (TOMER) B2 diizeyinde 6grenim goéren 18 yas ve Uzerindeki
Ogrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak 6n test ve son test uygulanmistir. Her iki testin
kapsam gecerligi ve glvenirligi istatistiksel olarak dogrulanmis, bilimsel olgitlere
uygun hale getirilmistir.

On test, yabanci dil olarak Tiirkce dgrenen 6grencilerin Tiirkce deyimlere iliskin
mevcut bilgi diizeylerini, deyim 6grenme yontemlerine yonelik tercihlerini ve beden
dili araciligiyla deyim 6grenmeye dair géruslerini belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Son test, katimcilarin arastirma sonrasinda Tirkce deyimlere iliskin bilgi diizeylerini,
beden diliyle deyim 6grenmeye yodnelik tutumlarini ve 6grenme siirecine dair
degerlendirmelerini belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Deneysel islem Yolu

Bu arastirmada deneysel islem sireci asagidaki asamalar dogrultusunda
yuritilmastar:

On Test Uygulamasi

Arastirmaya katilan 6grencilere, Tiirkge deyimlere iliskin mevcut bilgi diizeylerini,
deyim 6grenme ydntemlerine yonelik tercihlerini ve beden dili aracihigiyla deyim
0grenmeye dair gorislerini belirlemek amaciyla 6n test uygulanmistir.

Egitim Siireci

On testin uygulanmasinin ardindan, katilimcilara Tiirkce deyimlerin beden diliyle
dgretimine yonelik toplam 5 ders saatlik uygulamali bir egitim verilmistir. Ogretim
strecinde:
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Deyimlerin anlamlari, beyin firtinasi yéntemiyle katilimcilar tarafindan tahmin
edilmeye calisiimistir.

Deyimlerin soézliik anlamlari agiklanmig, varsa uygun gorseller kullaniimistir.

Deyimlerin Ogretiminde diyalog, bosluk doldurma, érnek olay, eslestirme, hikdye
zinciri ve drama tekniklerinden yararlaniimistir.

Deyimlerin baglam igerisinde beden diliyle nasil ifade edilmesi gerektigi 6gretmen
tarafindan érneklerle gosterilmistir.

Son Test Uygulamasi

Egitim slirecinin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilarin Tirkge deyimlere iliskin
bilgi duzeylerini, beden diliyle deyim 6grenmeye yodnelik tutumlarini ve 6grenme
stirecine dair degerlendirmelerini belirlemek amaciyla son test uygulanmistir.

Verilerin Analizi

On test ve son testten elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programi araciligiyla analiz edilmistir. iki testten elde edilen sonuglar
karsilastirilarak beden diliyle desteklenen deyim 6gretiminin 6grencilerin 6grenme
dizeyleri Gzerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan istatiksel Teknikler
Demografik Veriler

On test ve son testte yer alan cinsiyet ve yas degiskenlerine iliskin veriler, grafikler
araciligiyla goérsellestirilmistir.

On Test Verilerinin Analizi

On testten elde edilen sayisal verilerin her biri icin SPSS ile frekans degerleri
hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Ki-Kare Testi
uygulanmis ve elde edilen bulgularin yani sira nitel veriler de analiz siirecine dahil
edilmistir.

Son Test Verilerinin Analizi

Son testten elde edilen sayisal verilerin her biri icin SPSS ile frekans degerleri
hesaplanmis; degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Ki-Kare Testi
uygulanmistir. Ayrica, nitel verilere de yer verilmistir.

On Test ve Son Test Karsilastirmasi

On test ve son test sonuglari arasindaki degiskenlerin ortalama farklarinin belirlenmesi
ve deyim bilgisindeki degisimin Olglilmesi amaciyla Paired Samples T-Test
kullanilmigtir.

Analiz Siireci
T-testi sonuglarinin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

73



S. Giilerer, I.C. Kivang / Avrasya Dil Egitimi ve Arastirmalari Dergisi, 9(2), 64-91

3. Bulgular

Bu bollimde, arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular; demografik
veriler, 6n test bulgulari, son test bulgulari ve 6n test—son test bulgularinin
karsilastirmalari olmak Gzere doért alt baslik altinda incelenmistir. Bulgular, arastirma
sorularina yanit verecek bicimde kategorize edilmis; hem nicel hem de nitel verilerden
elde edilen sonuglar sirasiyla sunulmustur. Elde edilen veriler, Tirk¢e deyim
Ogretiminde beden dilinin kullanimina iliskin 6nemli gikarimlar saglamaktadir.

Demografik Bulgular

Bu bélimde, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
sunulmustur. Demografik veriler, katihmcilarin cinsiyet ve vyas bilgilerini
kapsamaktadir.

CINSIYET

= KADIN ERKEK

Sekil 1. Cinsiyet

Elde edilen verilere gore, 6n test ve son test uygulamalarina toplam 17 kisi katilmistir.
Katilimcilarin 13’0 kadin, 4’G ise erkektir.

YAS

\
4

=18 w19 w20 =21 =26

Sekil 2. Yas

Acik uglu bir soru olan yas sorusunda belli yaslarda yogunluk oldugu gézlemlenmistir.
Dort kisi 18 yasinda, 8 kisi 19 yasinda, 3 kisi 20 yasinda, 1 kisi 21 yasinda ve 1 kisi 26
yasindadir.
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On Test Bulgulan

Bu bolimde, arastirmaya katilan 6grencilerden on test araciligiyla elde edilen
bulgulara yer verilmistir. On test, katiimcilarin arastirma dncesinde Tiirkge deyimlere
iliskin bilgi dlzeylerini, deyim 6grenme ydntemlerine yonelik tercihlerini ve Tlrkce
deyimleri beden dili aracilhigiyla 6grenme fikrine dair disincelerini belirlemek
amaciyla uygulanmistir. Elde edilen verilerin frekans degerlerinin hesaplanmasi ve
degiskenler arasindaki anlaml iliskilerin tespit edilmesi igin SPSS programi
kullanilmigtir.

SORU: Tiirkge deyimler hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?

Tablo 1. Bilgi Diizeyi

Bilgi Dlizeyi Frekans Yizde
Az bilgim var. 2 11,8
Orta diizeyde bilgim var. 7 41,2
iyi derecede bilgim var. 5 29,4
Cok iyi derecede bilgim var. 3 17,6
Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin Tirkce deyimler konusundaki bilgi duzeyleri
incelenmistir. Elde edilen veriler, katiimcilarin %41,2’sinin “Orta diizeyde bilgim var.”
segenegini isaretledigini gdstermektedir; bu oran, diger kategorilere kiyasla en yiksek
dagilima sahiptir. Katihmcilarin %11,8’i “Az bilgim var.”, %29’u “lyi derecede bilgim
var.” ve %17,6’si “Cok iyi derecede bilgim var.” segeneklerini tercih etmistir. Bu
sonuglar, arastirmaya katilan katilimcilarin biydk bir kisminin Tirkce deyimler
konusunda kayda deger diizeyde bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

SORU: Deyimlerin anlamlarini 6grenmekte en ¢ok hangi yéntemi kullaniyorsunuz?

Tablo 2. Deyim Ogrenme Yéntemi

Deyim Ogrenme Yontemi Frekans Yiizde
Kitaplardan 6grenmek. 2 11,8
Ogretmen agiklamalari ile 9 52,9
O0grenmek.

internet ile 6grenmek. 4 23,5
Beden dili ve gorsel 2 11,8
destekler ile 6grenmek.

Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin Tirkce deyim 6grenme yontemleri incelenmistir.
Elde edilen veriler, katihmcilarin %11,8’inin “Kitaplardan 6grenmek.” ve %11,8'inin
“Beden dili ve gorsel destekler ile 6grenmek.” seceneklerini tercih ettigini
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gostermektedir. Katiimcilarin %52,9’u “Ogretmen agiklamalari ile dgrenmek.”
segenegini isaretleyerek en yiksek orana sahip grubu olusturmaktadir. Ayrica,
katihmcilarin %23,5’i “internet ile 6grenmek.” secenegini tercih etmistir.

SORU: Tiirkge deyimlerin anlamlarini anlamakta zorlaniyor musunuz?

Tablo 3. Anlamakta Zorlanmak

/Anlamakta Zorlanma Frekans Yiizde
Evet, ok zorlaniyorum. 1 5,9
Bazen zorlaniyorum. 10 58,8
Hayir, zorlanmiyorum. 6 35,3
Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin Tirkce deyimleri 6grenmede yasadiklari
zorluklar incelenmistir. Elde edilen veriler, katihmcilarin %58,8’inin “Bazen
zorlaniyorum.” secenegini tercih ettigini géstermektedir. Katihmcilarin %5,9’u “Evet,
¢ok zorlaniyorum.” derken, %35,3’l “Hayir, zorlanmiyorum.” segenegini isaretlemistir.

SORU: Deyimlerin anlamlarini beden dili ile 6grenme fikrini nasil degerlendiriyorsunuz?

Tablo 4. Beden Dili ile Ogrenme Fikri

Beden Dili ile Ogrenme Fikri Frekans Yiizde
Cok etkisiz 2 11,8
Etkisiz 1 5,9
Kararsizim 5 29,4
Etkili 6 35,3
Cok Etkili 3 17,6
Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin Tirkce deyimleri beden dili ile 6grenme fikrine
iliskin gorisleri incelenmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin %35’inin “Etkili” ve
%17,6’sinin “Cok etkili” yanitini verdigini géstermektedir; bu durum, katihmcilarin
biyik bir cogunlugunun deyimleri beden dili ile 6grenme fikrine olumlu baktigini
ortaya koymaktadir. Katihmcilarin %11,8'i “Cok etkisiz”, %5,9’u ise “Etkisiz” se¢cenegini
tercih etmistir. Ayrica, katilimcilarin %29,4’4G bu konuda kararsiz olduklarini
belirtmistir.

SORU: Tiirkge deyim 6grenme konusundaki beklentileriniz nelerdir?

(Ogrencilerin cevaplarinda degisiklik yapilmadan aktarilmistir.)
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K1: Degim 0Ogrenmekte beklentim, Tirk¢emi zenginkestirmek ve daha dogal
konusmak...

K2: Kelime bilgilerimi zenginlestirmek

K3: lyi guzel fayda sagliyor . Tiirkceyi seviyorum
K4: Glizel

K5: Beklentim hic yok

K6: Biliyorum

K7: Deyimleri giinlik hayatta ¢ok kullaniyoruz, onlari 6grenerek konusmalari daha iyi
anlayabilirim

K8: Tlim deyimleri 6grenip dogru yerde kullanabilmek
K9: Her giin bir dinleme olmasi

K10: Cok glizel beklentilerim var! & & &

K11: Tirkce 6grenmek

K12: Yok

K13:.

K14: lyi

K15: Daha iyi 6grenmek

K16: Fiil,eylem ve 6znelerden ¢ok bahsedilmesi...

K17: Yaka silmek

Ogrencilerin yorumlari incelendiginde beklentilerinin ¢ogunlukla dil yetkinligini
gelistirme, konusma becerisini artirma ve deyimleri dogru baglamlarda kullanabilme
Uzerine yogunlastigi gorilmektedir. Cogu o6grenci, deyim 6grenmenin genel dil
becerilerine katki saglayacagina inanmaktadir (K1, K7). Bazi 6grenciler tim deyimleri
Ogrenip dogru baglamda kullanabilme hedefini belirtirken (K8), bazilari deyim
0grenme siirecinde belirli stratejilerden yararlanmak istediklerini ifade etmistir (K9,
K16). Motivasyon diizeyi kisiden kisiye farkhlik gosterebildiginden bazi 6grenciler
Tirkce deyimleri 6grenme konusunda yiiksek motivasyona sahipken bazilari daha
disiik motivasyon gostermektedir (K5, K12).

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin Tiirkge deyim 6grenme beklentileri dil
becerilerini gelistirme ve ginlik kullanim alanlariyla iliskilidir. Bu bulgular, deyim
Ogretiminin 6grencilerin ilgisini cekecek yéntemler kullanilarak yiiritilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Bilgi Diizeyi ve Deyim Ogrenme Yéntemi Arasindaki iliski (Ki-Kare Testi)

Bilgi Diizeyi-Deyim OgrenmeDeger Serbestlik Derecesi |p
Yontemi

Pearson Ki-Kare 35,133 9 000
Olasilik Orani 29,594 9 001
Dogrusal iliski Testi 13,223 1 000
Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu igin 6grencilerin deyimler hakkindaki bilgi diizeyleri ile deyim
O0grenme yontemleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 6. Bilgi Diizeyi ve Zorlanma Arasindaki iliski (Ki-Kare Testi)

Bilgi Diizeyi-Zorlanma Deger Serbestlik Derecesi |p
Pearson Ki-Kare 19,210 6 004
Olasilik Orani 19,274 6 004
Dogrusal iliski Testi 10,990 1 001
Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu igin 6grencilerin deyimler hakkindaki bilgi dizeyleri ile
deyim zorlanma durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 7. Deyim Ogrenme Yéntemi ve Zorlanma Arasindaki iliski (Ki-Kare Testi)

Deyim Ogrenme Yontemi-Zorlanma [Deger Serbestlik Derecesi p
Pearson Ki-Kare 24,650 6 ,000
Olasilik Orani 26,004 6 ,000
Dogrusal iliski Testi 12,748 1 ,000
Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu igin 6grencilerin deyim 6grenme yontemleri ile zorlanma
durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Son Test Bulgulari

Bu bolimde, arastirmaya katilan 6grencilerden son test araciligiyla elde edilen veriler
sunulmustur. Son test, katiimcilarin arastirma sireci sonunda Tirkce deyimlerle ilgili
bilgi dlzeylerini ve deyimleri beden dili ile 6grenme fikrine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla uygulanmistir.
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Elde edilen verilerin frekans degerlerini hesaplamak ve iki degisken arasinda anlaml
bir iliskinin bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla SPSS programi kullaniimistir.

SORU: Egitimden sonra Tirkce deyimler hakkinda bilgi diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tablo 8. Egitim Sonrasi Bilgi Duizeyi

Egitim Sonrasi Bilgi Diizeyi Frekans Yiizde
Hig bilgim yok. 1 5,9
Orta diizeyde bilgim var. 3 17,6
iyi derecede bilgim var. 7 41,2
Cok iyi derecede bilgimvar. | 6 35,3
Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin Tirkce deyimler konusundaki bilgi duzeyleri
incelenmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin %41,2’sinin “lyi derecede bilgim var.”
ve %35,3’Unilin “Cok iyi derecede bilgim var.” yanitini verdigini géstermektedir. Bu
sonuglara gore, katilimcilarin %76,5’i orta diizeyden daha fazla deyim bilgisine sahip
oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin %17,6’si “Orta dizeyde bilgim var.” derken,
%5,9’u “Hig bilgim yok.” segenegini isaretlemistir. “Bilgim yok.” yanitini veren katilimci
bulunmamaktadir. Bu bulgular, arastirmaya katilan katilimcilarin Tirkge deyimler
konusunda genel olarak yiiksek diizeyde bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Deyimlerde Beden Dilinin Etkisi

Deyimlerde Beden Dilinin Etkisi Frekans Yiizde
Kararsizim. 4 23,5
Katiliyorum. 9 52,9
Kesinlikle katihyorum. 4 23,5
Toplam 17 100,0

Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin, Tiirkge deyimleri beden diliyle 6grenmenin etkili
olup olmadigina dair gérusleri alinmistir. Elde edilen veriler, katihmcilarin %52,9’unun
“Katiliyorum.” ve %23,5’inin “Kesinlikle katiliyorum.” yanitini verdigini, boylece
%76,4’inln deyimleri 6grenirken beden dilinin etkili oldugunu distinduginid
gostermektedir. Katilimcilarin %23,5’i bu konuda kararsiz olduklarini ifade etmistir.
Bununla birlikte, “Katilmiyorum.” veya “Kesinlikle katilmiyorum.” seklinde yanit veren
katilimci bulunmamaktadir.

SORU: Tirkge deyimlerin anlamlarini beden diliyle 6grenmek kolay miydi?

Tablo 10. Kolay miydi?

Kolay miydi? Frekans Yiizde
Kolaydi. 10 58,8
Cok kolaydi. 7 41,2
Toplam 17 100,0
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Arastirmaya katilan toplam 17 kisinin, Tirkce deyimleri beden dili ile 6grenmenin
kolay olup olmadigina iliskin gorusleri alinmistir. Elde edilen veriler, katihmcilarin
%58,8'inin “Kolayd1.” ve %41,2’sinin “Cok kolaydi.” yanitini verdigini, boylece tim
katilimcilarin  (%100) deyimleri beden dili ile 6grenmeyi kolay bulduklarini
gbstermektedir. Bununla birlikte, “Kesinlikle katilmiyorum.”, “Katilmiyorum.” ve
“Kararsizim.” segeneklerini isaretleyen katilimci bulunmamaktadir.

SORU: Egitim sirasinda beden dili kullanimina dair énerileriniz veya yorumlariniz
nelerdir?

(Ogrencilerin cevaplarinda degisiklik yapilmadan aktarilmistir.)

K1: Giizel

K2: Benim igin Tlirkge 6grenmek ¢ok zor olmadi dil 6grenmek ve egitim almak daha iyi
K3: Beden dilini 6grenmemiz konusmalari daha anlamli ve etkili hale getiriyor
K4: Cok iyi zaman gegirdik

K5: Beden dili kullaniminda herhangi bir sey Tiirkgede 6grenmek kolaydi

K6: Hig bir yorumum yok

K7: Yok

K8: Beden dili kullaniimalidir 6grenmek 6yle daha kolay

K9: Cok zaman gegirdik

K10: Tirkce 6grenmek zor olmadi

K11: lyiilerleme

K12: iyi

K13: Kirkbir kere masallaha 6neri mesela glizel sevimli bebek olursa ona deriz kirkbir
kere masallah diye

K14: Egitim sayesinde deyimleri 6grenmis oldum &
K15: Cok glizeldi

K16: Derslerde sik sik kullanilirsa 6grencilerin aklinda daha iyi kaliyor diye
distndyorum.

K17: Faydali

Birgok 0grenci, beden dili ile kullanilan deyimlerin 6gretilmesinin etkili oldugunu
belirtmistir (K3, K8). Beden dilinin deyim 6grenimine sagladigi katkiya 6zellikle dikkat
ceken 6grenciler de bulunmustur (K16). Bazi 6grenciler ise genel olarak bu silrecin
faydali oldugunu ifade etmistir (K14, K17). Ayrica, egitim siiresince 6grencilerin verimli
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ve eglenceli vakit gecirdigi de vurgulanmistir (K4, K15). Deyim 6grenmenin zor
olmadigini belirten égrenciler de mevcuttur (K5, K...). Ogrenciler, bu siireci olumlu bir
sekilde degerlendirerek kendilerini yeterli hissettiklerini ifade etmistir. Bununla
birlikte, egitim sireci ile ilgili daha genel veya az detayl yorumlar da kaydedilmistir
(K6, K12); ancak bu durum genel bulgularin olumlu yapisini degistirmemektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, beden dili ile kullanilan deyimlerin 6gretiminin
onemli oldugunu ve egitim sirecinin 6grenciler tarafindan olumlu karsilandigini
gostermektedir. Ogrencilerin beden dili destekli deyim 6gretimine yénelik olumlu
tutumlari, bu ydntemin deyim 0Ogretiminde etkili oldugunu desteklemektedir.
Derslerin 6gretici ve eglenceli olmasi, ydntemin basarisini olumlu yonde etkilemistir.
Bu bulgular dogrultusunda gelecekte deyim 6gretiminde beden dilinin kullanimina
daha fazla 6nem verilmesi dnerilmektedir.

Tablo 11. Bilgi Diizeyi ve Etki Arasindaki iliski (Ki-Kare Testleri)

Bilgi Diizeyi-Etki Deger Serbestlik Derecesi P
Pearson Ki-Kare 25,815 6 000
Olasilik Orani 26,960 6 000
Dogrusal iliski Testi 11,111 1 001
Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu igin 6grencilerin deyimler hakkindaki bilgi dizeyleri ile
deyim 6gretme ydntemimizin etkisi arasinda anlaml bir iliski vardir.

Tablo 12. Bilgi Diizeyi ve Zorluk Arasindaki iliski (Ki-Kare Testleri)

Bilgi Diizeyi-Zorluk Deger Serbestlik Derecesi P
Pearson Ki-Kare 13,461 3 004
Olasilik Orani 17,293 3 001
Dogrusal iliski Testi 7,771 1 005
Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu igin 6grencilerin deyimler hakkindaki bilgi dizeyleri ile
deyim 6grenirken zorlanmalari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 13. Etki ve Zorluk Arasindaki iliski (Ki-Kare Testleri)

Etki-Zorluk Deger Serbestlik Derecesi p
Pearson Ki-Kare 8,743 2 ,013
Olasilik Orani 11,578 2 ,003
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Dogrusal iliski Testi 7,771 1 ,005

Gegerli Olgu Sayisi 17

Tabloya gore, p<0.05 oldugu icin deyim 6grenirken zorlanmalari ile deyim 6gretme
yontemimizin etkisi arasinda anlaml bir iliski vardir.

On Test-Son Test Bulgularinin Karsilastiriimasi

Tablo 14. Bilgi Diizeyi

Bilgi Dlizeyi Ortalama iGozlem Sayisi SS it sd p
" ,943
On Test 3,53 17
-3,108 |16 ,007
Son Test 4,00 17 1,061

Testin sonuglarina gore, 6grencilerin bilgi diizeyleri 6n test ve son test sonuglari
arasinda (p=0,007) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-3,108) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.

Tablo 15. Zorlanma Dizeyi

Zorlanma |Ortalama Gozlem Sayisi |SS It sd P
Diizeyi
j ,588
On Test 2,29 17

26,291 16 ,000
Son Test (4,41 17 ,507

Testin sonuglarina gore, 6grencilerin deyim 6grenirken zorlanma durumlari 6n test ve
son test sonuglar arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-
26,291) negatif oldugu igin son test puani daha ylksektir.

Tablo 16. Deyimleri Beden Dili ile Ogrenme Etkisi

Etki Ortalama iGozlem Sayisi [SS It sd p
OnTest 3,41 17 1,228
Son Test 4,00 17 707 -3,405 16 ,004

Testin sonuglarina gore, 6grencilerin deyimleri beden dili ile 6grenme fikrinin 6n test
ve son test sonuglari arasinda (p<0,05) anlamh bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-
3,405) negatif oldugu igin son test puani daha yliksektir.

Deyimlerin On Test ve Son Test Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Bu bolimde, katilimcilarin Tirkce deyimler konusundaki bilgi dizeylerinin 6gretim
siirecinden dnce ve sonraki durumlari karsilastirmali olarak sunulmaktadir. On test ve
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son test verileri, beden dili kullanilarak gerceklestirilen deyim 6gretiminin
katihmcilarin 6grenme siireglerine etkisini degerlendirmek amaciyla analiz edilmistir.
Her bir deyim igin SPSS programi kullanilarak ayri ayri analizler yapilmis ve bulgulara
iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 17. Al Birini Vur Otekine

Ortalama iGozlem Sayisi [SS It sd P
On test 1,47 17 ,514 2,954 16 009
Son test 1,82 17 ,393

Testin sonuglarina gére, “Al birini vur 6tekine” deyiminin 6n test ve son test
sonuglarinin arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-2,954)
negatif oldugu igin son test puani daha ylksektir.

Tablo 18. Cebine indirmek

Ortalama iGozlem Sayisi  SS It sd P
On test 1,41 17 507
2,219 16 ,041
Son test 1,65 17 493

Testin sonuglarina gére, “Cebine indirmek” deyiminin 6n test ve son test sonuglarinin
arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-2,219) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.

Tablo 19. Gozleri Faltasl Gibi Agilmak

Ortalama iGozlem Sayisi  [SS it sd P
On test 1,47 17 ,514
Son test 1,71 17 ,470 2,219 16 ,041

Testin sonuglarina gore, “Gozleri faltasi gibi agilmak” deyiminin 6n test ve son test
sonuglarinin arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-2,219)
negatif oldugu igin son test puani daha ylksektir.

Tablo 20. i¢ Cekmek

Ortalama Gozlem Sayisi SS It sd P
On test 1,53 17 514
Son test 1,71 17 470 -1,852 |16 ,083

Testin sonuclarina gore, “ic cekmek” deyiminin &n test ve son test sonuglarinin
arasinda (p>0,05) anlaml bir fark yoktur. T istatistigi sonucu (-1,852) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.
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Tablo 21. Kas Catmak

Ortalama Gozlem Sayisi SS It sd P
On test 1,47 17 514
Son test 1,71 17 470 -2,219 |16 ,041

Testin sonuglarina gore, “Kas ¢atmak” deyiminin 6n test ve son test sonuglarinin
arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-2,219) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.

Tablo 22. Makas Almak

Ortalama iGozlem Sayisi SS It sd P
On test 1,47 17 514
Son test [1,65 17 493 -1,852 16 083

Testin sonuglarina gore, “Makas almak” deyiminin 6n test ve son test sonuglarinin
arasinda (p>0,05) anlamh bir fark yoktur. T istatistigi sonucu (-1,852) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.

Tablo 23. Seytan Kulagina Kursun

Ortalama Gozlem Sayisi SS It sd P
On test 1,29 17 ,470
Son test (1,76 17 ,437 -3,771 16 ,002

Testin sonuglarina goére, “Seytan kulagina kursun” deyiminin 6n test ve son test
sonuglarinin arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-3,771)
negatif oldugu icin son test puani daha ylksektir.

Tablo 24. Yaka Silkmek

Ortalama  |Gozlem Sayisi SS It sd P
On test 1,29 17 ,470
Son test 1,71 17 ,470 3,347 16 ,004

Testin sonuglarina gére, “Yaka silkmek” deyiminin 6n test ve son test sonuglarinin
arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-3,347) negatif oldugu
icin son test puani daha yiiksektir.

Tablo 25. Yukaridan Asagi Sizmek

Ortalama iGozlem Sayisi  SS It sd p

On test 1,29 17 470
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Son test 1,65 17 493 2,954 16 ,009

Testin sonuglarina gore, “Yukaridan asagl stizmek” deyiminin 6n test ve son test
sonuglarinin arasinda (p<0,05) anlamli bir fark vardir. T istatistigi sonucu (-2,954)
negatif oldugu igin son test puani daha ylksektir.

Tablo 26. Kirk Bir Kere Masallah

Ortalama Gozlem Sayisi  [SS It sd P
On test 1,53 17 514
Son test 1,71 17 470 1,852 16 ,083

Testin sonuglarina gore, “Kirk bir kere masallah” deyiminin 6n test ve son test
sonuglarinin arasinda (p>0,05) anlamh bir fark yoktur. T istatistigi sonucu (-1,852)
negatif oldugu igin son test puani daha ylksektir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

On test—son test sonuglari, katilimcilarin deyim anlamlarini kavrama ve hatirlama
dizeylerinde anlamli bir artis oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, gorsel ve bedensel
unsurlarin dil 6grenme siirecinde kahlcihigl artirdigi yonindeki onceki arastirma
bulgulariyla (6rn. Aslan, 2018; Demir, 2020) tutarlihk géstermektedir. Ozellikle hedef
dilin kiltiirel 6gelerinden biri olan deyimlerin 6gretiminde, s6zli anlatimin yani sira
jest ve mimiklerin kullanilmasi, 6grenicilerin anlami daha hizli kavramasina ve hafizada
tutmasina katki saglamaktadir.

Arastirmaya katilan 17 kisinin 13’GnU kadinlar, 4’Gni erkekler olusturmakta olup
katihmcilarin yaslar 18 ile 26 arasinda degismektedir. On test sonuglarina gore,
katihmcilarin %41,2’si deyimler hakkinda orta diizeyde, %29,4’( iyi derecede, %17,6'sI
ise ¢ok iyi derecede bilgiye sahip oldugunu belirtmistir. Deyim 6grenme ydntemleri
arasinda en ¢ok tercih edilen yontem %52,9 ile “6gretmen agiklamalar1” olurken
internet kullanimi %23,5, beden dili ve gorsel desteklerle 6grenme yéntemi ise %11,8
oraninda tercih edilmistir. Katihmcilarin %58,8’i deyim anlamlarini anlamakta bazen
zorlandiklarini, %35,3'G ise zorlanmadiklarini belirtmistir. Beden diliyle deyim
o6grenme fikri incelendiginde, katilimcilarin %35,3’tG yontemi etkili, %17,6’s ise ¢ok
etkili bulmustur. SPSS analiz sonuglari, bilgi diizeyi ile deyim 6grenme yontemi, bilgi
dizeyi ile anlamakta zorlanma diizeyi ve deyim 6grenme ydntemi ile anlamakta
zorlanma durumu arasinda anlamli iligskiler oldugunu ortaya koymustur.

Son test sonuglari, katilimcilarin Tirkge deyimler konusundaki bilgi diizeylerinin egitim
sonrasi anlamli sekilde arttigini géstermektedir. Katihmcilarin %76,5’i orta ve ileri
dizey bilgi sahibi olduklarini belirtirken, beden dili kullaniminin etkili oldugunu
dasiinenlerin orani %76,4’tlr. Ayrica, bilgi dizeyi ile deyim 6gretim yontemi, bilgi
dizeyiile zorlanma diizeyi ve 6gretim yontemi ile zorlanma diizeyi arasindaki iligkilerin
anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0,05). On test ve son test karsilastirmalarinda,
katihmcilarin bilgi diizeyinde anlamh artislar gézlemlenmis ve deyimleri beden diliyle
o6grenme fikrinin etkisinin arttig gériilmustir. Her bir deyim igin yapilan analizlerde,
“Al birini vur 6tekine,” “Cebine indirmek,” “Gdzleri faltasi gibi agilmak,” “Kas ¢atmak,”
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“Seytan kulagina kursun,” “Yaka silkmek” ve “Yukaridan asagi siizmek” deyimlerinde
dn test ve son test puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Buna karsin, “i¢
cekmek,” “Makas almak” ve “Kirk bir kere masallah” deyimlerinde anlamli fark tespit
edilememistir.

Bulgular, 6grencilerin beden diliyle yapilan deyim 6gretimi yontemine yonelik olumlu
geri bildirimler sundugunu gostermektedir. Calismaya katilan &grencilerin blylk
¢ogunlugu, beden diliyle Ogretilen deyimleri daha etkili ve eglenceli bulmus, bu
ybntemin 6grenme motivasyonlarini artirdigini ifade etmistir. Bulgular genel olarak,
ogrencilerin beden diliyle yapilan deyim 6gretimine yonelik olumlu geri bildirimler
sundugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, yabanci dil olarak deyim 6gretiminde
beden diliyle desteklenen yontemlerin, katilimcilarin deyim 6grenme sireglerine
olumlu katki sagladig, bilgi diizeylerini artirdigi ve 6grenmeyi kolaylastirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Ancak, arastirmanin katilimci sayisinin sinirli olmasi ve tek bir yas ve dil
seviyesi grubuyla yurutilmesi genelleme yapilmasini kisitlamaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli yas gruplarindan ve farkh dil seviyelerinden
gelen 6grencilerle beden diliyle deyim 6gretiminin yapilmasi énerilmektedir. Ayrica,
bu yontemin dijital araglar ve etkilesimli platformlarla desteklenerek etkinliginin
artirllmasi da arastirilabilir. Bu ¢alisma, deyim 6gretiminde beden dilinin etkisini
vurgulamakta ve yabanci dil egitiminde yenilikgi bir yaklagim sunmaktadir.
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Extended Abstract
Purpose and Importance of the Research

This study explores the role of body language in teaching idioms in Turkish as a foreign
language. It aims to highlight how idioms, as cultural carriers, can be taught more
effectively when supported by body language, thereby strengthening cultural
transmission. Due to the limited research in this area, the study seeks to contribute
originally to the field and emphasize the significance of idioms in Turkish language
education. The findings are expected to provide new perspectives, support the
development of teaching materials, and diversify instructional methods, ultimately
helping learners acquire Turkish more effectively while gaining deeper insights into
Turkish culture.

Research Method

This study employs a mixed-method design combining quantitative and qualitative
approaches to investigate the effectiveness of teaching Turkish idioms through body
language. A single-group pre-test—post-test model was applied to B2-level students at
Usak University TOMER, as they are more capable of comprehending abstract
concepts like idioms. Participants, all aged 18 and above, completed a pre-test
measuring their knowledge of idioms, learning preferences, and views on body
language. To compile the list of idioms, three different dictionaries (Yurtbasi, 2013;
Aksoy, 2017; Oztiirk, 2023) were examined, and idioms deemed suitable for the study
were included in the idiom pool based on expert opinions. They then received five
hours of practical training using brainstorming, visuals, dialogues, matching, story
chains, and drama techniques. Following the training, a post-test assessed changes in
knowledge and attitudes. Data were collected through researcher-prepared tests
validated by experts and analyzed with SPSS. Quantitative analyses included
frequency values, Chi-Square tests, and Paired Samples T-Tests, while qualitative data
were drawn from student opinions. The study’s generalizability is limited due to its
focus on a specific language level and age group.

Findings

The study included 17 participants (13 female, 4 male) aged between 18 and 26. Pre-
test results indicated that most students had moderate or good prior knowledge of
idioms, preferred teacher explanations as a learning method, and reported occasional
difficulty in understanding idioms. While 53% viewed body language as effective,
open-ended responses highlighted expectations to improve speaking skills and use
idioms appropriately. Chi-square analyses revealed significant relationships between
prior knowledge, learning methods, and difficulty levels.

Post-test results demonstrated a clear improvement: 76.5% of students reported
knowledge above moderate, 76.4% found body language effective or highly effective,
and all participants stated that learning idioms through body language was easy.
Open-ended feedback emphasized better comprehension, engagement, and positive
learning experiences. Statistical tests confirmed significant links between higher
knowledge levels, positive perceptions, and lower difficulty.
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A comparison of pre- and post-test data showed significant gains in overall idiom
knowledge (t = -3.108, p = 0.007), reduced difficulty (t = -26.291, p < 0.05), and
improved perceptions of body language effectiveness (t = -3.405, p < 0.05). Significant
progress was observed for seven idioms, while three showed no statistical difference
despite higher post-test scores, reflecting a general upward trend in learning
outcomes.

Discussion, Conclusion and Recommendations

This study investigated the impact of teaching Turkish idioms through body language
on foreign language learners. Seventeen participants (13 female, 4 male, aged 18-26)
took part in a pre-test—post-test design. Pre-test results showed that most learners
preferred teacher explanations, had varying levels of prior idiom knowledge, and
sometimes struggled with comprehension. Post-test findings indicated a significant
increase in idiom knowledge and positive perceptions of body language as a teaching
method. Statistical analyses confirmed meaningful improvements in comprehension
and recall, with significant progress in seven idioms, while three showed no notable
differences. Students reported higher motivation and enjoyment when idioms were
taught with gestures and facial expressions. Despite the study’s limitations—such as
the small sample size and single learner profile—the results highlight the effectiveness
of integrating body language into idiom teaching. Future research should expand the
approach to diverse age groups, proficiency levels, and digital learning environments.
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