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OZ: Bu calismada ontolojik iyi olus (yasam projesi), yasam amaci, duygusal iyi olus ve duyarl sevgi arasindaki iliski
ele alinmustir. 287 lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencisi ile gerceklestirilen ¢alismada Yasamdaki Amag Olgegi,
Duygusal Iyi Olus Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ile Duyarh Sevgi Olgegi kullanilmustir. Kiimeleme analizleri ii¢
faktorli bir profilin oldugunu gostermektedir. Birinci profilde yiiksek umut ve eyleme geg¢meye karsi, diisiik
pismanhk ve higlik durumu (Gelecek Yoénelimli Profil) séz konusudur. ikincisinde diisiik umut ve eyleme gecmeye
karsilik yiiksek pismanlik ve higlik duygusu (Kaybeden Profil) yasanmaktadir. Son profilde orta diizeyde ontolojik iyi
olus sergilenmektedir (Dengeli Profil). Bu ii¢ profil MANOVA analizleriyle karsilastirilmigtir ve ii¢ profil arasindaki
farklar incelendiginde Duygusal Iyi Olus, Yasam Amaci ve Duyarli Sevgi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Caligmanin sonuglari umut ve eyleme gegme boyutlarinda yiiksek ontolojik iyi olusg
sergilemenin, yasam amaci, duygusal iyi olus ve duyarli sevgi ile iliskili oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: ontolojik iyi olus, yasam amaci, duygusal iyi olus, duyarli sevgi

ABSTRACT: This study is focused on the relationship between purpose in life, emotional wellbeing, ontological
(life project) wellbeing, and compassionate love. The Purpose in Life subscale of Psychological Well-Being Scale,
Emotional Wellbeing Scale, Ontological Wellbeing Scale, and Compassionate Love for Humanity Scale were
administered to 287 students who were undergraduate students and graduate students (masters and doctoral). Cluster
analysis results indicated profiles of three factors. First profile showed high level of hope and come into action
toward low regret and nothingness. High regret and nothingness were experienced toward low level of hope and
come into action on the second profile. Moderate ontological wellbeing was exposed on the last profile. MANOVA
analyses were used to compare those three profiles and statistically significant difference were found between

* Bu ¢alisma TUBITAK 1001 destegiyle gergeklestirilen “Anne-Babaya Baglanma ve Ontolojik Iyi Olus iliskisi: Bir
Arac1 Degisken Olarak Ozerklik Gelisim Algisinin Kiiltiirlerarasi Karsilastirilmasi” baslikli proje sonuglarinin bir
boliimiinden tretilmistir (Proje No: 115K417).

** Dog., Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik A. B. D., Canakkale — TURKIYE. e-posta: ercankocayoruk@gmail.com (ORCID: 0000-
0002-3655-4158)

#%* Dog, Dr., Lille Universitesi, FRANSA. e-posta: emin.altintas@univ-lille3.fr (ORCID: 0000-0003-1685-0870)

##%* Dog. Dr., Istanbul Arel Universitesi, Fen - Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul —- TURKIYE. e-posta:
simsekof@gmail.com (ORCID: 0000-0002-6113-7057)

*x%x% Dr, Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Boliimii, Sistematik Felsefe ve Mantik
A.B.D., Kirikkale — TURKIYE. e-posta: ihsanbozanoglu@gmail.com (ORCID: 0000-0001-5323-5776)

*xxrxx Dr, Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&liimii, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik A. B. D., Canakkale — TURKIYE. e-posta: celik@comu.edu.tr (ORCID: 0000-0001-
8372-0174)

e-ISSN: 2536-4758 http://lwww.efdergi.hacettepe.edu.tr/


mailto:ercankocayoruk@gmail.com
mailto:emin.altintas@univ-lille3.fr
mailto:simsekof@gmail.com
mailto:ihsanbozanoglu@gmail.com
mailto:celik@comu.edu.tr

Universite Ogrencilerinin Zaman Perspektifli Tyi-Olus Diizeyleri: Kiimeleme Analizi Incelemesi 551

Emotional Wellbeing, Purpose in Life, and Compassionate Love Scores. Moreover, the results of the study indicated
that exposing high level of ontological wellbeing on hope and come into action is related to life goals, emotional
wellbeing, and compassionate love.

Keywords: ontological well-being, purpose in life, emotional well-being, compassionate love

1. GIRIS

Iyi olus (well-being) kavrami yaklasik 20. Yiizyilin son yarisindan sonra davranis
bilimleri ve psikoloji alaninda artan bir ilgiyle arastirma konusu olmaya ve bir ¢ok
arastirmacinin dikkatini ¢cekmeye devam etmektedir. Bu siire¢ igerisinde iyi olus kavrami, ele
almist oldukca zor olmasi ve yaklasimlarin cesitliligi nedeniyle kesin olmayan, agikliga
kavugmamis ve genel birgok taniminin yapilmasina neden olmustur. Dolayisiyla iyi olusun
evrensel ve kabul gdren bir tanimimi da yapmak kolay olmamustir. Operayonel bir tanima
ulasma amaci tasiyan arastirmacilar "iyi olug" kavramimi g¢ogunlukla "mutluluk", "yasam
kalitesi" ve "yasam doyumu" gibi kavramlarla esanlamli olarak iliskilendirmekle birlikte bir ¢ok
kez de kavramlar: birbirinin yerine kullanmuslardir (Diener, 1984; Diener, Sapyta ve Suh, 1998).

Ilgili alan yazin incelendiginde iyi olus kavrami hazci (hedonic) ve 6ddémoni-sosyal
islevsellik (eudemonic) kavramlari ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Iyi
olus psiko-patolojik bir taninin ya da davranig bozuklugunun olmamasi anlamina gelmesinin
daha da otesinde kisinin kendi yeteneklerini fark etmesi, giinlilk yasam stresi ile basa
¢ikabilmesi, verimli bir sekilde ¢alisabilmesi ve i¢inde bulundugu toplumun gelisimine katki
saglayabilmesi, bunun yaninda yasaminda olumlu duygularla (hedonic) psikolojik ve sosyal
islevselligin (eudemonic) olmasi durumu olarak da tanimlanmistir (Ryan ve Deci, 2001).
Mutlulugu, negatif duygularin olmadigi ve daha ¢ok olumlu duygular ile yasam doyumu
tizerinden degerlendiren hedonik gelenek “Gznel iyi olus™ teorisi altinda incelenirken, pozitif
psikolojinin altim ¢izdigi psikolojik islevsellik ve insan gelisimi yapilar {izerinde duran
6domonik gelenek ise “Oz-Belirlemecilik Teorisi” ve “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma”
teorileri altinda degerlendirilmektedir (Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, 2012; Ryff, 1989; Ryff
ve Singer, 1998).

Bu ac¢idan bakildiginda akil sagligi ve iyi olus, diisiinme, duygu tepkileri gdsterme,
digerleri ile iletisim kurma, anlam yaratma, yasam siirdiirme ve yasamda mutluluk iiretebilme
gibi sosyal diizeydeki iligkilerde (aile, anne-baba, yakin arkadas iliskileri...vb) ve bireysel
yeteneklerimizin temelidir (Kocayoriik, 2012). Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin
ontolojik iyi olus (yasam projesi), yasamdaki amaclari, duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 ve
duyarli sevgi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu kavramlar arasindaki iligkilerin
nasil farklilagtiginin belirlenmesidir.

1.1. Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus, bireylerin mutluluk olarak degerlendirdikleri igeriklere, duygusal tepkileri
ve yasam doyumlan ile iliskili genis capli yargilarini igeren bir kavramdir. Bu yap1 kendi
icerisinde ii¢ ayr1 dzellik barindirmaktadir. ilki, 6znel iyi olusun kisisel bakis acisi ile ilgili
olusudur. Ikincisi, negatif faktorlerin olmadig1 anlamina gelmemekle birlikte olumlu (pozitif)
dlciitler icermesidir. Ugiincii 6zellik ise 6znel iyi olus &lgiitlerinin bireyin kendi hayatina bakis
acistyla hayatinin genel bir degerlendirmesidir. Bu anlamiyla 6znel iyi olus, kisinin yasamini
duygusal ve bilissel boyutlar1 goz niine alarak yaptigi bir degerlendirmedir (Busseri ve Sadava,
2011). Duygusal degerlendirme olumlu ve olumsuz duygular1 dikkate alirken, bilissel
degerlendirme yasam doyumunun degerlendirilmesinden olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz
duygularin degerlendirilmesiyle olusan duygusal boyut kiginin yagamiyla ilgili simdiki duygusal
ve duyussal (affective) deneyimlerinden meydana gelmektedir. Keyes’e (2006) gore, duygusal
iyi olus hosa giden ve gitmeyen duygular arasindaki pozitif denge ve yasam tatmini ile ilgili bir
caligmadir. Kahneman ve Deaton’a (2010) gore duygusal iyi olus hali bireyin giinlilk
deneyimlerinin duygusal niteligi anlamina gelmektedir. Bagka bir deyisle kisiyi hosnut eden ya
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da etmeyen seving, hayranlik, stres, liziintii, 6tke ve sevgi gibi deneyimlerin siklig1 veya
yogunlugudur. Garling ve arkadaslarina (2015) gore de giinliik hayatta iyi olus daha ¢ok rutin
etkinlikler ile olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugu ve sikliginin (siiresi) dengesi ile
iliskilendirilmistir. Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun bilissel yapisini olusturan ve bireyin
kendi hayatiyla ilgili yargilarini meydana getiren boyutudur. Diener ve Lucas (2000) bireyin
duygusal ve biligsel siiregleri iceren degerlendirmesini bireyin 6znel iyi olugsunun gostergesi
olarak tanimlamaktadir.

Oznel iyi olus yapisindaki temel problem yasamin kendisi olarak varsayilan ve yonelecek,
gonderme yapilabilecek bir referansin olmayisi, yonelimselligin 6znel iyi olusun mevcut
cercevesindeki duygusal degerlendirme icin bir sorun teskil etmesidir. Ciinkii duygusal boyutta,
biligsel boyutta oldugu gibi yasamin kendisinin bir biitiin olarak ele alinmadig1 goriilmektedir
(Schwarz ve Strack, 1991). Literatiirde mevcut olan 6znel iyi olus yapist yonelimsellikten
uzaktir. Amachlik, bir baska deyisle yonelimsellik zihin felsefesinin temel kavramlarindan
biridir. Bir yere yonlenen ya da bir sey hakkinda olan duygusal deneyimler tiim zihinsel
durumlar igermektedir. Yonelimsellik, diisiincenin herhangi bir nesneye yonelmesi veya onunla
bir iligki i¢ine girmesi olarak tanimlanmakta, dikkat ve fark kavramlariyla yakindan iligkili
oldugu belirtilmektedir (Lewis ve Todd, 2005; Nussbaum, 2001). Yonelimin fark etme diginda
onemli oldugu bir baska husus da amaglamak yani bir hedefe yonelmektir. Yonelimsellik bu
durumda bilincin bir konuya yonelirken bir seyle iliski kurmasi demektir.

Fenomenal olarak deneyimlerimiz sadece belirli kavramlara, diisiincelere veya
gortintiilere vb. -temsil etme veya hedefleme- yoneliktir (Husserl, 1993). Bunlar anlami ya da
kazanilan deneyimleri olusturmakta, sunulmak veya anlatilmak istenenden ayrilmaktadir.
Psikanalitik agidan ¢ogu amagli/yonelimsel faaliyet tamamiyla bilingdis1 siiregler araciligiyla
gerceklesmekte ancak terapi veya psikanaliz sirasinda bilingli duruma gelmekte ve kisi nasil
hissettigini veya bir sey hakkinda diisiindiiginiin farkina varmaktadir (Smith, 2013).
Duygulanim ve motivasyon birbiriyle yakindan ilgilidir ve bunlar kigisel hedefler ile kisisel
ugraslarin kazaniminda kisisel hedef yapilari olarak 6nemli bir rol oynamaktadir (Ryan, Lynch,
Vansteenkiste ve Deci, 2011). Kisilik arastirmalarinda deneyimin Oykiisel bilesenleri gerekli
goriilmis, Simsek (2009) tarafindan 6znel iyi olug literatiiriine amagli/yonelimsel paradigma
olarak da adlandirilabilecek ve yasam doyumunun biitiiniinii degerlendirmeyi amaglayan bir
gerceve Onerilmistir.

1.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kurami Ryff (1989a) tarafindan 6znel iyi olusun biitiinleyicisi olan
ancak tanimlayicist olmayan bir yapi olarak ortaya atilmistir. Ancak psikolojik iyi olus, 6znel
iyi olusun bilesimi olan olumlu-olumsuz duygu ve yasam doyumundan daha c¢ok yasam
tutumlarindan olusan, 6znel, sosyal, psikolojik boyutlari ve saglikla ilgili davranislari igeren ¢ok
boyutlu dinamik bir yap1 olarak tanimlanmustir (Ryff, 1989b). Oznel iyi olus tanimi geregi
insanin deneyimsel diinyasina 6znel ve dogal olaylarla ilgili 6zelliklerine odaklanir.. Bununla
birlikte 6znel iyi olus yapisinin, yasam doyumunun ve duygusal iyi olusun birlikte
degerlendirilmesi ile yapisal ve deneysel degerlendirme konusunda zorluk yaratabilecegi
konusunda elestirilmektedir (Lent 2004; Schwarz ve Strack, 1991). Psikolojik iyi olus, teori
odakl1 kavramsallastirma ihtiyacinin sonucunda 6znel iyi olugun anlam, gelisme ve yonelim gibi
varolugsal boyutlarina yonelik eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikmustir.

Ryff (1989) Psikolojik Iyi Olus kavramini gelistirirken Maslow'un kendini gergeklestirme
kavramindan, Rogers'in tam islevsel/tam verimli insan goriisiinden, Jung'in bireysellesme
kavramindan, Allport'un olgunluk kavramindan ve Erikson'un psikososyal gelisim modelinden
yararlanmistir. Bununla birlikte Ryff bu modelde, Buhler'in yasam ihtiyaclarma yonelik temel
yagam egilimlerinden, Neugarten''n  yetiskinlik ve yashlikta kisilik degisiminin
aciklamalarindan, Jahodanin ruh saglhigma yonelik saglik Slgiitlerinden ve Frankl'm insanin
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anlam arayis1 goriislerinden yararlanmis ve “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini
olusturmustur. Cok boyutlu Psikolojik iyi Olus kavrami; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, 6z-kabul ve yasam amaglarinin ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesidir (Ryff, 1989a).

Psikolojik Iyi olus modelinin, anlam ve yn iizerinde duran ve varolusla ilgili olan 6gesi
yasam amaci boyutudur. Yasamdaki anlam ve yasamdaki amag terimleri literatiirde aralarinda
belirgin olmayan bir anlam farki oldugu diisiiniilen ve genellikle birbirlerinin yerine kullanilan
kavramlardir. Tamimlar arasinda ¢ok biiylik bir farklilik goriilmemesine ragmen bu terimler
genellikle birbirlerini anlam olarak tamamlamakta ve amag¢ kelimesi anlamin bir alt kiimesi
olarak goriilmektedir. Reker, Peacock ve Wong’a (1987) gore anlam, kisginin varolusunun
disindaki anlam verme, diizen veya tutarlilik olarak tanimlanirken, yagamdaki amag ise yonelim,
tamamlanacak islevler ya da basarilacak hedefler anlamina gelmektedir. Kisisel anlama sahip
olmak, bir amaca sahip olmak ve hedef veya hedeflere yonelik c¢abalamak olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle amag ile bir goreve veya bir hedefe yonelme tanimlanirken,
anlam ile de amag¢ ve tutarlilik gibi kavramlar1 kapsayan daha derin varolugsal bir algilama
tanimlanmaktadir (Frankl, 1984; Reker, 1992). Diger bir taraftan ise Yalom (1999) yasamdaki
anlam kavramui ile deger ya da tutarlilik duygusuna vurgu yaparken, yasamdaki amag ile de
yonelim, hedef ve isleve gondermede bulunmaktadir.

Amag¢ kavrami yasamda bir amaca ve bir yone sahip olma, yasamin bir anlam
barindirmasi, yasamak i¢cin amag¢ ve hedeflerin olmasi, simdiki ve ge¢mis yasamda bir anlamin
olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Singer, 1998). Frankl (2009) ama¢ kavramini ruhsal
olarak giicli olma, insanin yagamini motive eden ahlaki ve spritiial kendilik olarak
tanimlamaktadir. Amag, kisa siireli hedeflerden daha c¢ok istikrarli ve etki alani genis (birgcok
kisi ve seyi etkileyen) bir ¢esit hedeftir. Ayn1 zamanda insanin kisisel anlam arayisina dikkat
ceker fakat insanin kendinden ¢ok diinyada bir farklilik yaratma istegi olan yonelimselligi de
katkida bulunma gibi tamamlayici bir 6zelligi bulunmaktadir. Anlamin aksine kisinin ilerleme
saglayabilecegi basariya dogru bir yonelme s6z konusudur. Crumbaugh ve Maholick (1964)
yasamdaki amaci “bireysel deneyimlerin bakis agisiyla yasamin varolugsal agidan 6nemi” (S.
201) olarak tanimlanmaktadir. Buradan yola ¢ikildiginda yasam amaci kavram bireyin yasamda
bir anlaminin olmasi hissine sahip olmasidir. Fry’a (2000) gore ise yagamdaki olumlu amacin
saglikla ilgili pozitif getirileri ve baglantilar1 bulunmakta; yasamdaki amag¢ yoklugunda ise tam
tersine bir¢ok negatif sonu¢ dogmaktadir.

1.3. Ontolojik Iyi Olus

Hi¢ kuskusuz anlam ve amag olusturma ¢abasi kolay gerceklesmeyen bir siirectir ve bu
siire¢ bireyin tiim yasamini degerlendirerek sonuca varmasiyla alakalidir. Kisisel varolusu igin
anlam veya amag¢ arayan insan kendi yasaminin Oykiisel bir degerlendirmesini yapar
(McAdams, 2001). Bu oykiisel iyi olus degerlendirmesini insan, kendi yasam projesinde
tamamlanmis (ge¢mis), devam eden (simdi) ve olasi (gelecek) duygusal yargilarindan olusturur.
Bireyin her hedef ve projesinin, mutluluk yorumu ya da iyi olus olarak gordiigii mutlak iyi olana
isaret ettigi varsayilir ve dolayisiyla kisisel mutluluk, bireyin kendi varolusunu, bilissel ve
duygusal bir sekilde degerlendirmesidir (Simsek, 2009). Dolayisiyla her insanin kendi yasami
ve mutlulugu ilizerine diisiindligi dikkate alindiginda, her insanin bir yasam projesi oldugu
varsayilir (Shmotkin, 2005; Staudinger, 2001). Birey ge¢mis yasamina baktiginda geride kalan
yasaminin tatmin edici olup olmadigini, simdiye baktiginda projesine ait amaglarinin devam
edip etmedigini, gelecege baktiginda da projesinin olumlu olup olmadigimi degerlendirir. Bu
degerlendirmeyle gelisme, yon ve kendini gergeklestirmeye yonelik mutluluk onayi ortaya
cikar. Bu goriis ¢ercevesinde Simsek ve Kocayoriik (2013) ontolojik iyi-olusu, bagka bir deyisle
kiginin yasam projesini, bireylerin en temel arayislarindan biri olan yasamin anlami veya
amacina en yakin yapi olarak tanimlamiglardir.
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Onerilen bu yapida, 6znel iyi olus yapisinda bulunan bilissel ve duygusal boyutlarin amag
(hedef/yonelim) kavrami kullanilarak birlestirilebilecegi belirtilmekte; yasam bir biitiin olarak
degerlendirilmek istendiginde, amag¢ kavramui ile yasamin bir proje olarak degerlendirilebilecegi
vurgulanmaktadir. Yasamin biitiiniinii amacglayan bir yapida, biitiinii hedeflemek i¢in biitiin
zaman perspektiflerini hesaba katmak gerekmektedir. Bu nedenle ontolojik iyi olus yapisi,
mevcut O0znel iyi olus yapisinin biligsel ve duygusal 6gelerinin kavramsallastirilmasi yoluyla
teorik bir yapida ve tiim zaman perspektiflerini yeni bir gergeveye oturtup yeniden
yorumlayarak olusturulmustur (Simsek ve Kocayoriik, 2013).

Bu yap1 6znel iyi olusu, kisinin kendi hayatini hem gegmis ve gelecegi, hem de simdiyi
hesaba katarak degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Kisisel varolusu i¢in anlam veya amag
arayan insan kendi yasaminin 6ykiisel bir degerlendirmesini yapar. Kisi bu Oykiisel iyi olus
degerlendirmesini kendi yasam projesinde tamamlanmig (geg¢mis), devam eden (simdi) ve olasi
(gelecek) duygusal yargilarindan olusturur (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Kisinin her hedef ve
projesinin kisinin mutluluk yorumu olarak goriildiigii mutlak iyi olana isaret ettigi varsayilir.
Kisisel mutluluk, kisinin kendi bireysel varolusunu bilissel ve duygusal bir sekilde
degerlendirmesidir. Dolayisiyla her insanin kendi yasami ve mutlulugu iizerine diisiindigii
dikkate alindiginda, her insanin bir yasam projesi oldugu varsayilir. insan gecmisine baktiginda
gecmis yasamiyla ilgili memnuniyetinin olup olmadigini, simdiye bakti§inda projesine ait
amaclarmin devam edip etmedigini, gelecege baktiginda da projesinin olumlu olup olmadigini
degerlendirir. Bu degerlendirmeyle gelisme, yon ve kendini gergeklestirmeye yonelik mutluluk
onay1 ortaya cikar. Boylelikle ontolojik iyi-olus, baska bir deyisle kisinin yasam projesi,
bireylerin en temel arayiglarindan biri olan yasamin anlami veya amacina en yakin yap1 olarak
ifade edilebilir. Sonu¢ olarak ontolojik iyi olus, kisinin kendi yasamina amaglilik ¢ergevesi
icerisinde Oykiisel olarak gecmis, simdiki ve gelecek zaman bilesenlerini icererek gecici bir
aciyla kisinin yarattig1 ve siirdiirdiigii bir yagsam projesine deginmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu ve islem

Arastirmanin  verileri, arastirmada kullanilan O6l¢me araglarinin online formlarinin
diizenlemesi ve online ortamda cevaplanmasi ile elde edilmistir. Diizenlenen online anketler,
2015 yilinin Mayis ve Haziran aylarinda Facebook, Twitter gibi sosyal medya ortamlarinda
tniversite Ogrencilerinin ¢ogunlukla bulundugu sayfalarda paylagilmig ve goniilli olarak
katilimlart saglanmigtir. 322 katilimer 6l¢me araglarini cevaplamis ancak 6lgme araglarindan
herhangi birini ya da alt dl¢eklerden birini bog birakan katilimcilarla, normal dagilim disina
tagan (outliers) ortalamalara sahip 38 katilimec1 calismadan g¢ikarilmistir. Geride kalan 287
katilimcidan elde edilen veriler isleme sokulmustur. Aragtirma grubunun 83’1 (%28,9) erkek,
204’1 (%71,1) kadin katilimeidir ve Tiirkiye’de herhangi bir iiniversitede 6grenim gérmeye
devam eden yaslar1 18 ile 58 arasindaki lisans (6n lisans, lisans) ve lisansiistii (yiiksek lisans,
doktora) o6grencilerinden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin 167’si (%58,2) 18-25,
85’1 (%29,6) 26-33, 28’1 (%9,8) 34-41, 5’1 (%1,7) 42-49, 2’51 (%0,7) 50-57 yas araligindadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Ryff (1989) tarafindan psikolojik iyi olusu 6lgme amagh
olarak gelistirilmistir. 84 Maddeden olusan dlgegin alt1 tane alt dlgegi vardir: (a) Ozerklik, (b)
cevresel hakimiyet, (c) bireysel gelisim, (d) digerleriyle olumlu iliskiler, (e) yasam amagclar1 ve
(f) 0z-kabul. Bu caligmada Olgme aracindaki yasam amaci alt boyutu kullanilmistir ve
yasamdaki amag¢ boyutu kisinin yOnlendirilmislik duygusunu ve hedeflerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Alinan yiiksek puanlar, kisinin, hayatta bir amaci ve yonelimi oldugunu ve
bunlarin hayata amag kattig1 inancina sahip oldugunu gostermektedir. Alinacak diisiik puanlar
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ise kiginin yasamdaki amag ve hedeflerini belirlememis olduguna ve hayattaki anlam ve amag
i¢in bir inancinin veya tahminin olmayisini gostermektedir.

Duygusal Iyi Olus Olgegi: Duygusal Iyi Olus Olcegi, Simsek (2011) tarafindan kisilerin
kendi yasamlarindaki duygulanimlarini degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Duygulanim
terimleri ilk olarak Lane ve arkadaglarinin (1990) gelistirmis oldugu Duygusal Farkindalik
Olgegindeki  degerlendirmelerde  kullamlan  duygu listesinden, cevaplara  verilen
betimlemelerden edinilmistir. Bu nedenle, duygulanim degerlendirmelerini yonelimsel yapmak
yerine, Ol¢ekteki maddeler tiimce/yargi olarak yazilmistir. Bu madde formatinda yazilmasi,
kisinin kendi hayatinin duygusal degerlendirmesi ve yonelmisligi saglamak adina daha uygun
bulunmustur. 5°1i Likert formatinda olan 6l¢ek, 7 pozitif duygusal iyi olus degerlendirme
maddesi ve 7 negatif duygusal iyi olus degerlendirme maddesi ile toplamda 14 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlamasi hem faktorler iizerinden hem de toplam puan alinarak
hesaplanabilmekte, toplam puan bireyin olumsuz yonde duygusal iyi olus diizeyini
gostermektedir. Olgegin iki faktorii i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarhilik sayilar1 .89 ve .88 olarak
degerlendirilmis olup, her iki faktor i¢in .85 bulunmustur.

Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Yasam Projesi Olgegi): Simsek ve Kocayoriik (2013)
tarafindan gelistirilmis olup, ge¢mis, simdi ve gelecegi degerlendirerek kisinin yasam projesini
(ontolojik iyi olusu) degerlendirmesini amaglamaktadir. Aynt zamanda da, kisinin kendi
projelerine dair (tamamlanmamis yani “ge¢mis”; devam eden yani “simdiki” ve olasi yani
“gelecek” duygularmi) yasamdaki projeleri ile ilgili duygusal yargilarindan olusur. Olgek,
hiclik/anlamsizlik, umut, pismanlik ve aktivasyon olarak dort faktérden olusmakta olup,
pismanlik, sucluluk ve iizgiin olma maddeleri ters puanlanmaktadir. Kisinin ge¢mis zaman
projesini degerlendirmek i¢in kullanilan gurur duyma, hayal kirikligi, tatmin, pismanlik, tizlinti,
sucluluk ve yetersizlik maddeleri anlamsizlik boyutunda yer almaktadir. Kiginin simdiki yagam
projesini degerlendirmek icin kullanilan yorgunluk, coskulu olma, amagsizlik, kaybolmusluk,
motive olmusluk, enerjik olma, heyecanli olma, sorumsuzluk, bombos hissetme, kaygili olma ve
caresizlik maddeleri de aktivasyon ve anlamsizlik (hi¢lik) boyutlarini olusturmaktadir. Son
olarak, kisinin yasamimin gelecek kismini olusturan projesini degerlendirmek ic¢in kullanilan
umutlu olma, gii¢liiliikk, kendinden emin olma, cesur hissetme, gelecegi diisiinmek/beklemek ve
hevesli hissetmek maddeleri de umut boyutunu olusturmaktadir (Simsek, 2009; Simsek ve
Kocayoriik, 2013).

Duyarh Sevgi Olcegi: Duyarli Sevgi Olcegi, Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan,
insanliga (yabancilara), yakin olunan insanlara (aile ve arkadaslar) karsi duyulan duyarli sevgi
diizeyini 6lgmeyi amaglayarak gelistirilmistir. Olgek, 7°li Likert tiirii bir 6lgme arac1 olup, 21
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcinin duyarl sevgi diizeyinin
yiikksek oldugunu; alinan disiikk puanlar ise, katilimcinin duyarli sevgi diizeyinin diisiik
oldugunu gostermektedir.

2.3. istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler Latent GOLD 4.5 ve SPSS yazilimi kullamilarak gergeklestirilmistir.
Baslangicta, bu c¢aligma i¢in On analiz, degiskenler arasindaki ara¢ ve korelasyonlar
arastirilmistir. Bundan sonra, gecerli profil sayisini belirlemek igin ortiik profil analizi (LPA)
uygulanmistir (Lanza ve ark. 2003). Bu prosediirler, OiO'nin tiim alt &lgeklerindeki OIO
profillerinin gecerli sayisinin tespit edilmesine ve OIO profilinden farklilasacak katilimei
gruplarinin  belirlenmesini saglamistir. Latent Gold 4.5 yazilimi, 2 ila 6 smfin profil
¢dziimlerini test etmek icin kullamlmstir (Vermunt ve Magidson, 2002). Ilave, iki test daha
yapilmstir; tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve ¢oklu varyans analizi
(MANOVA). MANOVA testi igin, OIO profileri bagimsiz degisken olarak kullanilmistir, OIO
ise bagimli degiskenler olarak kullanilmistir. Ayrica, MANOVA'y1, DSO, YAO ve KOKO
iizerine kiimelerin etkisini belirlemek i¢in post-hoc test olarak LSD Fisher testi izlemistir.
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3. BULGULAR
3.1. On Analizler

Calismada kullanilan tiim degiskenler i¢in ortalamalar, standart sapmalar ve korelasyonlar
hesaplanmig ve Tablo 1'de sunulmustur. Katilimcilarin yaslart ile calismada ele alinan
degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna ragmen calismanin farkl
degiskenleri arasinda anlaml1 korelasyonlar bulunmustur. Tablo 1'de gériildiigii gibi YAO, DIO,
ile OIO’nin alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski gozlenirken, DSO ve OIO alt
boyutlart arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. Degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, YAO puanlar1 ile OIO’nin alt boyutu olan Umut ve Aktivasyon puanlari
arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (Umut, r = .65, p < .01; Aktivasyon, r = .58, p <
.01). Benzer sekilde YAO puanlar1 ile OIO’nin alt boyutu olan Anlamsizlik ve Pismanlik
puanlar arasindaki iliskinin negatif ve anlamli oldugu goriilmektedir (Anlamsizlik, r = - .71, p <
.01; Pismanlik, r = - .60, p < .01). Benzer bulgular, DIO ile OO nin alt boyutu olan Umut ve
Aktivasyon puanlar1 arasindaki negatif ve anlamli iliskide (Umut, r = -.12, p < .05; ve
Aktivasyon, r = -.14, p < .05), ve DIO’nin OiO’nin alt boyutu olan Anlamsizlik ve Pismanlik
puanlart arasindaki pozitif ve anlamli iligkide de goriilmektedir (Anlamsizlik, r = .31, p < .01;
ve Pismanlik, r = .20, p < .01). Son olarak, YAO ile DIO degiskenleri arasinda anlamli ve
negatif yonde bir iliski gézlenmekle birlikte (r = - .21, p < .01), OIO’nin alt boyutlar: arasindaki
iligkilerin anlamli oldugu bulunmustur (Anlamsizlik-Umut, r = - .51, p < .01; Anlamsizlik-
Aktivasyon, r = - .56, p < .01; Anlamsizlik-Pismanlik, r = .74, p < .01, Umut-Aktivasyon, r =
.73, p <.01; Umut-Pigsmanlik, r = -.50, p <.01; Aktivasyon-Pigsmanlik, r =-51, p <.01).

Tablo 1: Degiskenler i¢cin tamimlayici veriler ve korelasyon katsayilari.

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yas 26.48 5.72 1.00
2.Anlamsizlik  12.94 6.67 -0.10 1.00
3. Umut 18.75 7.56 -0.01 -0,51**  1.00

4. Aktivasyon  13.24  5.12 0.03 -0,56**  0,73** 1.00
5. Pigmanlik 18.79  6.96 -0.07  0,74** -0,50**  -0,51**  1.00

Degiskenler

6. DSO 107.45 19.72  0.05 -0.11 0.06 0.07 -0.03 1.00

7.YAO 60.48 12.09 0.04 -0,71**  0,65** 0,58** -0,60**  0.09 1.00

8. DiO 90.07 3089 -0.11 0,31** -0,12* -0,14* 0,20** 0.08 -0,21**  1.00

Notlar. N= 287 ; *p< 0,05, *p=< 001 . . .
OIO: Ontolojik Iyi Olus Olgegi ;DSO: Duygusal Iyi Olus;, YAO: Yasam Amaglar: Olgegi; DIO: Duygusal lyi Olus
Olgegi

3.2. Kiimeleme Analizi

OIO’nin dort boyutu (Anlamsizlik, Umut, Aktivasyon ve Pismanlik) dikkate alinarak
calisma grubundaki en uygun kiime sayisini ve etkilesimlerini belirlemek amaciyla kiimeleme
analizi yapilmistir. Kiimelerin tanimlanmasimin amaci Ontolojik Iyi Olus profillerinin optimum
sayisin1 ve bu c¢alismanin diger degiskenleri ile olan iligkilerini belirlemektir. Lanza ve ark.
(2007) optimum profil sayisini belirmenin en uygun yolunun Akaike Bilgi Kriteri (AIC, Akaike,
1987), Bayes Bilgi Kriteri (BIC, Schwarz, 1978) ve Entropi degerleri araciligiyla uyum iyiligi
degerlerini incelemek oldugunu belirtmektedirler. Yiiksek Entropi degeri ile diisiik AIC ve BIC
degerlerini bir arada bulunduran gostergeler en uyumlu profil sayisini belirlemektedir. Bu
calismada da en iyi model uyumunu belirlemek i¢in Entropi, AIC ve BIC degerleri
incelenmistir.

Analiz sonuglar1 en iyi uyum iyiligi degerlerine sahip profilin ti¢ profilli bir kiimeleme
oldugunu gdstermektedir (Tablo 2). Ug profilli yapida yiiksek Entropi degeri ile diisiikk AIC ve
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BIC degerlerinin bir arada oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki siiregte her bir profilin
kuramsal olarak olusturdugu yapilar goz oniinde bulundurularak kiimelerin tanimlanmasi
gerekmektedir.

Tablo 2. Kiimeleme ¢oziimleri icin ortiik profil analizi modeli indeksleri

LL BIC(LL) AIC(LL) AIC3(LL) Entropy Npar  L? df (F;egeri
2-kiime -3263.97  7099.54 6729.93 6830.93 0,8199 101 3308.16 186  0.001
3-kiime -3176,80 6953.51 6565.61 6671.61 0.8227 106 3133.84 181 0.001
4-kiime -3152.05 6932.30 6526.09 6637.09 0,8150 111 308432 176  0.001
5-kiime -3135.48 6927.46 6502.96 6618.96 0,8001 116 305119 171 0.001
6-kiime -3128.13 6941.07 6498.27 6619.27 0,7922 121 3036.50 166  0.001

Tablo 3’de profillerin OIO {izerinde yapilandiklar1 kiimeler goriilmektedir. Profil 1,
katilimcilariim % 32.05’inin (n= 92) bir arada oldugu ve “Umut” ile ”Aktivasyon” boyutlarinin
yiiksek diizey bilesiminden olustugundan “Gelecek Yonelimli Profil” olarak tanimlanmigtir.
Yiksek diizeyde “Umut”, orta diizeyde “Aktivasyon” ve diigilk diizeyde “Anlamsizlik” ile
“Pigsmanlik” boyutlar1 ile yapilanmigtir. Profil 2, oOrneklemin % 22.65'sini (n = 65)
olusturmaktadir. Yiiksek diizeyde “Anlamsizlik” ve “Pigsmanlik” ile diigiik diizeyde “Umut” ve
“Aktivasyon” yapisi gosterdiginden dolay1 “Kaybeden Profil” olarak karakterize edilmistir. Son
olarak Profil 3 ise 6rneklemin % 45.30'unu (n = 130) olusturmaktadir. OO tiim alt boyutlarm
benzer sekilde olusturdugu igin “Dengeli Profil” olarak tanimlanmustir.

Tablo 3. Kiimelerin bir fonksiyonu olarak degiskenlerin ortalamalari ve standart sapmalari
Kiime 1 (n =92) Kiime 2 (n= 65) Kiime 3 (n=130)

Kiimeler Gelecek Kaybeden Profil Dengeli Profil F p "’
Yonelimli Profil
(32.05 %) (22.65 %) (45.30 %)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Yas 26.51% 6.59 25.92% 4.71 26.73% 5.55 0.43 0.65 0.00
(0) (0]

Anlamsizlik ~ 8.55% 3.15 22.95° 4.73 11.03° 3.56 313.05 0.00 0.69
Umut 27.42° 2.98 12.34° 6.39 15.81° 4.16 269.54 0.00 0.65
Aktivasyon 18.24% 4.37 8.68" 3.69 11.98° 281 151.03 0.00 0.52
Pismanlik  14.10° 5.17 28.31° 4.95 17.36° 3.59 205.12 0.00 0.59

Degiskenler
DSO 109.91* 2110 102.95° 22.81 107.96* 16.60 2.48 0.09 0.02
YAO 69.98° 6.74 47.17° 1158  60.40° 8.47 128.07 0.00 0.47
DIO 84.76% 2891  102.35" 30.81  87.69° 3087 7.18 0.00 0.05

Not. n = 287. P Her bir bagimli degisken i¢in farkli iistsimge ile gosterilen ortalamalar LSD Fisher'in post-
hoc testi kullanilarak p < .05'te anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir.

Kiimeleme analiziyle olusturulan profillerin bagimli ve bagimsiz degiskenler iizerindeki
ortalama puanlarin karsilagtirmak amaciyla tek yonli MANOVA analizi yapilmistir. Bagimsiz
degisken olarak ontolojik iyi olus profil gruplar1 arasindaki puanlar incelendiginde Ontolojik lyi
Olus’un ii¢ grup arasindaki puanlarmn farkliliklart anlamli oldugu goriilmektedir (Fg16)=
66.479, p < .001). Katilmcilarin yas degiskeni igin ii¢ OIO profili arasinda bir fark
bulunamamistir. OIO profilleri ile bagimli degiskenler olan DSO, YAO ve DIO degiskenleri
arasindaki iliski ANOVA ve sonrasinda LSD Fisher'nin post-hoc testi kullanilarak test
edilmistir. Sonuclar, O1O profilleri ile bagimli degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir (Tablo 3). Oncelikle, “Gelecek Yonelimli Profil” ve “Dengeli Profil”in DSO i¢in en
yiiksek diizeydeki profil oldugunu buna karsin DIiO icin ise en diisiik profil puanlarina sahip
oldugu goriilmektedir. DSO ve DIO degiskenleri igin, “Gelecek Yonelimi Profil”i ve “Dengeli
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Profil” arasinda olumlu farklilik bulunamamistir. YAO boyutunda ise farklilik bulunmustur.
“Gelecek Yonelimli Profil”in yasam amact puanlari dikkate alindiginda “Dengeli Profil” ve
“Kaybeden Profil”’den daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak,
“Kaybeden Profil” tiim profiller igerisinde en diisik DSO, YAO ve en yiiksek DIO puanlarina
sahip oldugu gorilmiistiir. Caligmanin bulgulari, OIO 6rnek sayisinin profilde gegerli oldugunu
dogrulamistir (bkz. Sekil 1).
30 -
28 -
26 -
24 -
22 -
20 -
18
16 -
14
12
10 4

8.
6

4

Anlamsizlik Umut Aktiflik Pismanlik

--i-- Profil 1 "Gelecek Yonelimli Profil "
—&— Prodil 2 "Kaybeden Profil"
-4 - Profil 3 "Dengeli Profil”

Sekil 1. 010°nun 3 profili (n = 287).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin ontolojik iyi olus, duygusal iyi olus, duyarli sevgi
ve yasam amaglarinin etkilesimleri incelenmistir. Calisma degiskenlerinin birbiriyle iliskisi
incelendiginde, ontolojik iyi olusun alt boyutlari olan umut ve aktivasyon yasamdaki amag ile
pozitif yonde ve anlamli bir iligki gosterirken, olumsuz duygular ile negatif yonde ve anlamli bir
iligki gostermektedir. Bununla birlikte Anlamsizlik ve Pigmanlik boyutlari olumsuz diizeyde
degerlendirilen duygusal iyi olus ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski gosterirken, yagam amact
ile negatif yonde ve anlamli bir iligki gdsterdigi bulunmustur. Bu iligki kisinin olumlu ontolojik
iyi olus diizeyleri (Umut ve Aktivasyon) arttikca yasamdaki amaglarinin ve yonelimlerinin de
arttiginin, buna karsin olumsuz ontolojik iyi olus diizeylerinin arttik¢a da olumsuz duygularinin
artiginin  kaniti olarak degerlendirilebilir. Bir baska deyisle, kisinin kendi yasamini bir
devamlilik igerisinde olumlu olarak degerlendirdiginde, yani kisinin ontolojik iyi olus diizeyi
arttikca, yasamda ama¢ ve anlam olusturma ile duygusal iyi olus diizeyi de artmaktadir.
Calisgmanin bu bulgusu, yasamin geg¢mis, simdi ve gelecek boyutlarmin biitiinii amaglilik
dogrultusunda degerlendirildiginde, bireyin devam eden yasamini oldugu gibi kabul ettigi, kendi
yasamint degerli buldugu ve olumlu duygularinda da artis gozlendiginin bir kaniti olarak
yorumlanabilir. Caligmanin bulgular1 Auhagen (2000) tarafindan gergeklestirilen, yasamin
anlami/amact ile iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin bireyi
depresyondan ve intihar girisiminden koruyan, zorluklarla ve trajik olaylarla basa ¢ikmasini
saglayan stratejilerle yakindan iliskili oldugu sonucuna wulasan c¢aligma ile benzerlik
gostermektedir. Stirmekte ve devam etmekte olan yagamini eylem/aktivasyon ve umut iginde
stirdiiren birey yasamindaki amag/anlam ve olumlu duygular1 yogunlukla yasarken, zorluk ve
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giicliiklerle bas etme becerilerini olumlu sekilde gelistirebilir. Bu durum yasami anlamsizlik ve
pismanlik duygular ile yasarken, yasama amaci/anlami ve olumlu duygular gelistirememe gibi
zorluklarla kars1 karsiya kalma gibi olumsuz sekilde de yasanabilir. Bunula birlikte ontolojik iyi
olus ile duyarli sevgi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi da goriilmektedir.

Caligmada elde edilen bir diger sonugta, kiimeleme analizi teknigi kullanilarak belirlenen
ontolojik iyi olus algilart farkli 3 profilde (Gelecek Yonelimli Profil, Kaybeden Profil ve
Dengeli Profil) duyarli sevgi, duygusal iyi olus ve yasam amaglarinin farkliklarina iliskin
bulgulardir. Belirlenen profillerin bagimsiz degiskenler {izerindeki puanlar1 arasinda da
farkliliklar gézlenmektedir. Gelecek Yonelimli Profil en yiiksek Umut ve Aktivasyon
ortalamasina sahipken, sirastyla Dengeli Profil ve Kaybeden Profil takip etmektedir. Bunun yani
sira yiiksek diizeyde Umut ve Aktivasyon projesine sahip bireylerin olusturdugu Gelecek
Yonelimli Profil ayn1 zamanda duyarli sevgi puanlarinda da en yiiksek degerlere sahiptir.
Sprecher ve Fehr (2005) duyarli sevginin, insanlara ve yabancilara veya tiim insanliga karsi var
olan bir 6nemseme, ilgi, duyarlilik, insanlar ac1 ¢ektiginde veya ihtiyaglar1 oldugunda onlar1
destekleme ve onlara yardim etme gibi 6zellikler barindirdigini belirtmektedir. Bununla birlikte
arastirma bulgulart baskalarina destek sunmak agisindan bagkalarini diisiinme ve fedakarligin
(altruism) daha fazla iyi olus hissetmeyle etkilesim gosterdigi ve bunlarin uzun yasamla
arasinda bir iliskisinin oldugunu belirtmektedir (Post, 2005). Bu ¢alismanin da benzer bulgular
gosterdigi  dikkate alindiginda duyarli sevgi gosterme davraniginin ontolojik iyi olustan
etkileniyor oldugu soylenebilir. Bireyin umut ve aktivasyon diisiinceleri, tanimadigi insanlara
kars1 fedakar, ilgili, 6nemseyen, yardimda bulunan ve destekleyici olma gibi bireyi olumlu
davraniglara yonlendirdigi soylenebilir.

Caligmanin bir diger sonucu da ontolojik iyi oluga dayali olarak belirlenen profillerin
duygusal iyi olusun iizerinde de farklilik gdstermesidir. Simsek (2011) duygusal iyi olus ile
yagam doyumu arasinda bir iliskinin oldugunu, ayn1 zamanda duygusal iyi olusun mutluluk ve
yasam doyumunu etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte duygusal iyi olusun yasamdaki
amact da acikladigini, aymi sekilde yasami oldugu gibi kabul etme, kisinin kendi yasamina
yonelik olumlu algilama ve yasamiyla barisik olmasi gibi duygusal deneyimlerin bireylerin ruh
sagligin1 daha iyi belirleme giicii dogurdugunu belirtmektedir. Kisinin kendi yasamina yonelik
degerlendirmesi olan duygusal iyi olusu, gecmis, simdi ve gelecegi dikkate alarak yapilan
yasam degerlendirmesi olan ontolojik iyi olusunu, bir bagka deyisle yasam projesini etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte ¢alismanin bu bulgusu incelendiginde devam etmekte
olan yasaminda bir sorun algilamayan, yasamda amaglarini belirlemis ve gegmis, simdi ve
gelecege dair yasam projelerini olumlu sekilde belirleyen bireylerin duygusal iyi olus agisindan
tatmin olduklar1 ve olumsuz duygulari en az sekilde yasadiklari diisiiniilebilir.

Belirlenen ii¢ profilin, duyarli sevgi ve duygusal iyi olusun yani sira yagsam amaci
puanlan tizerinde de farklilastigi goriilmektedir. Gelecek Yonelimli Profil yasam amaglarm
belirlemis en yiiksek profil olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan
bulgular1 destekler niteliktedir. Buna gore dykiisel psikoloji agisindan insanlar zaman igerisinde
amaglarina dogru ilerleyen karakterler yaratip yasamlarini anlamlandirirlar (Richert, 2006).
Ayni zamanda ilgili alan yazinda ge¢mis, simdi ve gelecek devamliligimin kisinin kendini
gerceklestirmesi, yasamdaki amag¢ ve basari ile iliskili oldugu belirtilmistir (Simsek, 2009).
Buna benzer bir arastirmada Simsek ve Kocayoriik’e (2013) gore kisinin i¢sel motivasyonu ve
yasamdaki amagclar1 arasinda ve biitiine bakildiginda psikolojik iyi olus ile ontolojik iyi olusu
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu bulunmustur. Ontolojik iyi olus, bireyin biitiin zaman
boyutlarini i¢eren yagam hikayelerinin duygusal degerlendirmesidir. Bu yapi, mutlulugu bireyin
yagamindaki gelisim potansiyeli olarak gorlir ve bireyin kendini gergeklestirmesi, kendi
yasamina baktiginda yasamini degerli, basarili ve yararli olup olmadigmin degerlendirmesi
olarak goriiliir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bu bulgulara goére kisinin igsel motivasyonunun,
yasaminda sahip oldugu amag¢ ve hedeflerin kiginin yasam projesine katkida bulundugu ve
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kisinin gelisme potansiyelinin Oniinii actig1 sdylenebilir. Bununla birlikte, zaman perspektifine
dayali olumlu ontolojik iyi olusun yiiksek olmasi bireyin kendi yasaminin degerli, anlamli ve
umut dolu oldugunu diisiinmesine ve yasam amaglarina olumlu yonde etki ettigine isaret
edebilir. Bu sonuglara gore kisinin hayatta bir amaci ve yoneliminin olmasi, gegmis ve su anki
hayatinda bir anlaminin olmasi, yasamak i¢in hedefleri ve amaglar1 olup bunlarin yasama amag
kattigin1 diisiinmesi, bireyin ge¢mis, simdi ve gelecegi olusturan yasam projesine olumlu
bakmasini saglayabilecegi 6ngoriilebilir.

Caligmanin bulgulari bu ¢alismanin arastirma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerine
yonelik uygulama ve etkinliklerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Gerek gelisim siireci,
gerekse egitim siiregleri devam eden {iniversite 6grencilerinin yiiksek iyi oluslari, motivasyon ve
duygular1 anlayabilme ve yoOnetebilme becerilerinin gelismis olmasi, ¢evresine karsi duyarli,
sevgi besleyen, yagsamda amaglarin1 ve hedeflerini belirlemis olmalar1 yasam projelerinden
anlamli ve olumlu bir sekilde etkilenmelerinden kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle
tniversite 6grencilerinin, yasamlarinin duygusal degerlendirmesi agisindan yasam doyumu ve
mutluluga sahip olmasi, ¢evrelerine sosyal anlamda destek saglamalar1 ve digerlerini anlamaya
caligmalari, digerlerini 6nemli bulmasi ve deger vermesi ve yasamda amaglara sahip olmasi,
bireyin ge¢mis, simdi ve gelecegin de igerisinde bulundugu tiim yasaminin projesine olumlu
baktig1 seklinde yorumlanabilir. Universitelerin rehberlik ve psikolojik danisma birimlerinin
tiniversite Ogrencilerine yoOnelik uygulanacak ihtiya¢ analizleri temelinde bir¢cok c¢aligsma
gelistirebilecegi belirtilmektedir (Gizir, 2010). Universitenin kariyer gelistirme olanaklarinin
gelistirilmesi, sosyal iliskileri ve iletisimi gelistirecek programlar olusturulmasi, hazirlanan
psikoegitim programlarinin etkililik ¢aligmalarinin diizenli araliklarla yapilmasi ve programlarin
konu ve igerik anlaminda siirekli olarak 6grencilerin ilgi, beklenti ve ihtiyaglari dogrultusunda
gelistirilmesi programlarin islevlerini artiracak etkinlikler olarak degerlendirilebilir.

Caligmanin sonuglar1 ve bulgular ile ilgili bir takim simirlilik ve oOneriler getirilebilir.
Oncelikle calisma verileri online olarak toplandif1 ve calisma evrenini yalmzca iiniversite
ogrencileri olusmasi bir simirhilik kabul olarak degerlendirilebilir. Online toplanan verilerin
sosyal medya ile sosyal aglar1 kullandig1 varsayilan kullanicilardan ele edildigi 6ngorilmiistiir.
Ancak bu ¢alismanin bir sinirlig1 olarak degerlendirilmeli ve sonraki ¢aligmalarda online veri el
edilecek caligmalarin katilimcilara kesin yollara ulasildigini garanti altina almalidir. Ayrica
katilmcilarin sadece {iiniversite dgrencileri olmasi (lisans ve lisans-iistii) bir diger sinirlilik
olarak gosterilebilir. Her ne kadar calismada yas araligi genis olmasina ragmen {iniversite
egitimi digindaki ergenler, geng yetiskinler ve yaslilardan da veriler elde edilmesi ¢alismanin
sonuclarinin genellenebilirligine katki saglayabilir.

Ruh sagligi alan yazinda dikkat ¢eken ontolojik iyi olus kavrami Simsek ve Kocayoruk
(2013) tarafindan yeni ortaya atilmis ve uygulamaya heniiz yansimamig teorik diizeyde bir
kavram oldugu goriilmekle birlikte ilgili alan yazinda bu konu ile ilgili yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Sonraki ruh saglhigi alaninda yapilacak c¢alismalarda ele alinabilecek bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yakin bir zamanda gergeklestirilen ve meslek kararlari ile
ontolojik iyi-olus iliskisinin incelendigi ¢alismada ontolojik iyi olus meslek projesi gibi farkl
kavramlarla iligskilendirilmistir (Buruk, Simsek ve Kocayoriik, 2017). Kavramin hangi
degiskenlerle iliskili olabilecegine yonelik c¢aligmalar ilgili alan yazina katki saglayacagi
diistiniilebilir ve sonraki ¢alismalarda ontolojik iyi-olusun gelisimine katki saglayabilir.

Caligmanin degiskenlerinden yagamdaki amag ile ontolojik iyi olus arasindaki iligki ve
yordayicilik etkisi dikkate alindiginda yasamda amaglari olan bireylerin ontolojik iyi olus
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da kiginin yasamda amaglar
olusturuldugunda yasamin ge¢mis, simdi ve gelecek projelerine daha olumlu bir degerlendirme
yapabildigini gostermektedir. Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar ve egitimciler bireylerin
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yasamlarindaki amaglar1 {izerinde calisabilir, kisinin hedefler ve amagclar olusturmalarini
destekleyebilir ve gelistirebilirler.
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Extended Abstract

The concept of wellbeing has been discussed for years with the increased interest. Many
researchers and theorists define wellbeing in many different ways such as "happiness”, "quality of life" or
"life satisfaction". Beyond the absence of mental illness, wellbeing is defined as one’s awareness of own
abilities, being able to manage daily stress, being productive, and having positive emotions (hedonic) and
psychological and social functionality (Eudemonic). In the literature wellbeing is explored in two
different ways; Hedonic and eudemonic. While hedonic tradition is explored under subjective wellbeing
which is related to happiness, positive emotions, absence of negative emotions and life satisfaction,
eudemonic tradition highlights the psychological functionality as the positive psychology and it is
explored under self-determination theory and multi-dimensional psychological wellbeing. From this point
of view mental health and wellbeing are the base of personal and social abilities such as thought, showing
emotions, communicating with others and creating happiness in life.

Subjective wellbeing includes three features. Firstly, it is related to personal point of view.
Secondly, even though it is not directly related to absence of negative emotions it includes positive
criteria. And third feature of the subjective wellbeing is that personal wellbeing criteria are the evaluation
of persons’ point of view about their own life and whole life. Psychological wellbeing is a
multidimensional structure that includes subjective, social, psychological aspects and behaviors related to
health. One of the measures of the psychological wellbeing is the creation of the meaning of the life.
Having a personal meaning is defined as having a goal and trying to reach those goals. It is obvious that
creating meaning and goals are not an easy process and it is related to ones’ evaluation of whole life.
Persons who search for meaning and goal for their life perform a narrative evaluation of their lives. This
narrative evaluation includes completed, ongoing and future emotional judgments. Personal happiness is
one’s cognitive and emotional evaluation of own existence. Since all people think about their own life and
happiness, it would not be mistaken to think that every people have their own life project.

It is specified in the proposed structure that cognitive and emotional dimensions can be combined
by using the concept of goal; so the life can be evaluated as a project when wishing to evaluate the life as
a whole. This structure is defined as person’s evaluation of own life by considering past, current, and
future. People evaluate their past for satisfaction, current for ongoing goals for their life project, and
future for positiveness of their life projects. This study is mainly focused on the evaluation of
relationships between ontological (life project) wellbeing, life goals, emotional and psychological
wellbeing, personal fear of death, and compassionate love.

The data were collected via online forms. The Purpose in Life subscale of Psychological Well-
Being Scale, Emotional Wellbeing Scale, Ontological Wellbeing Scale, and Compassionate Love for
Humanity Scale were administered to 287 students who were undergraduate students and graduate
students (masters and doctoral) ages range between 18 and 58. Analyses made via Latent GOLD 4.5 and
SPSS. At the beginning, the correlation between variables were explored then profile analyses (LPA)
were conducted to define number of profiles. For the later analyses one way MANOVA and two way
MANOVA were conducted.

Pre-analyses results showed no statistically significant correlation between ages of participants and
their scores from scales. While significant correlation was found between Life Goals Scores, Emotional
Wellbeing Scores, and Ontological Wellbeing scores, no significant correlation was found between
Compassionate Love Scores and Ontological Wellbeing Scores. Cluster analysis results indicated profiles
of three factors. First profile showed high level of hope and come into action toward low regret and
nothingness (Future Oriented Profile). On the second profile, high regret and nothingness were
experienced toward low level of hope and come into action (Loser Profile). On the last profile moderate
ontological wellbeing was exposed (Balanced Profile). MANOVA analyses was used to compare those
three profiles and statistically significant difference were found between Emotional Wellbeing, Purpose in
Life, and Compassionate Love Scores. Moreover, the results of the study indicated that exposing high
level of ontological wellbeing on hope and come into action is related to life goals, emotional wellbeing,
and compassionate love.

According to results of the study it can be said that while people’s ontological wellbeing levels
(hope and activation) increase, their life goals and orientation increase as well, despite that, as negative
ontological wellbeing increase negative emotions increase. In other words, when people accept their
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ongoing life as it is, they find their lives valuable and their positive emotions increase. In terms of the
evaluation of three profiles, it can be said that showing compassionate love influence one’s ontological
wellbeing. Person’s thought about hope and activation lead person to be sensitive, concerned, careless,
and helpful to others. Results of this study can be useful for developing practices and activities toward
students in terms of improving their wellbeing, motivation, and understanding their own emotions.
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