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Oz

Teknolojik gelismeler son yillarda artmaya baslamasiyla birlikte masatsti
bilgisayarlarin taginamaz olmalarindan dolayi, bilgisayarlar dizistii veya tablet
bilgisayarlar olarak uUretilmeye baglamustir. Etkinlik cizelgeleri otizm spektrum
bozuklugu ve diger 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkili bir
yontemdir. Gelencksel etkinlik cizelgesi ¢alismalarinin maliyeti ve her etkinlik i¢in
yapilan calismalarin otizmli gocuklarin ilgisini yeterli tutmamasindan dolayi, tablet
bilgisayarlarin  egitim  hayatinda  kullanidma  disiincesi artmaya  baglamasi
yadsinamayacak duruma gelmistir. Gelecek siireg icerisinde tablet bilgisayarlar egitim
hayatinin iginde olacag diistincesi ile tablet bilgisayarlarda ve akilli cihazlar icin 6zel
yazilimlar yapilmaya baglanmustir. Yapidan bu yazilimlar egitim hayatini destekler
nitelikte olup, otizmli c¢ocuklarinda bu egitsel c¢alismalardan yararlanmasi
disinilmistir. Bu makalede, otizmli ¢ocuklarla dosya tizerinde yapilan etkinliklerin
bir benzerinin tablet bilgisayar tzerinde yapilarak, etkililiginin dikkat, ilgi ve bagsari
diizeyinde ne gibi bir katki sagladigi hakkinda tartisma saglayacaktir.
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Giris

Otizm yasamin ilk 36 ay1 6ncesinde fark edilen, dis diinya da olan olaylart anlamakta
zotlanan veya anlamayan, iletisim kurmakta zorlanan, zamanlt zamansiz tekrarlanan
takintilart olan, normal gelisim gbsteren ¢ocuklardan farklt bir zekaya sahip olduklart
halde dis diinyay1 anlamadiklart icin bu yeteneklerini kullanamayan, g6z temasindan
sakinan bireylerin olusturdugu yasam boyu devam eden nérolojik bir bozukluktur
(Diken, 2012).

Otizm ile ilgili ilk ¢alismalar 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan 11 yas ve tsti
erkek ¢ocuklarla yapilmis ilk bilimsel ¢alismalara baglanmustir. (Piskin, 1995). Otizm
spektrum bozuklugu ile ilgili Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarda gérsel ve
sOzel etkilesim, dilsel gelisim, sosyal etkilesim kurma konusunda normal ¢ocuklara
nazaran daha disiik bir performans gosterdikleri goriilmektedir. Otizmli cocuklar bir
etkinligi baslatma ve stirdiirme konusunda yetersizdirler (McClannahan & Krantz,
2005). Otizmli cocuklarin bagimsiz ve etkili bir sekilde yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢in birtakim becerileri baglatma ve devam ettirebilme yetenegini

kazanmalar1 gerekmektedir (McClannahan & Krantz, 1999).

Etkinlik Cizelgeleri ve Kullanimi
Etkinlik cizelgesi, bireyi bir dizi islemleri sirastyla yapmayt saglayan gorsel ve sdzel

ipuclariyla yonlendirilen uygulamalardir. Etkinlik cizelgeleri ¢esitli bicimlerde sunulsa
da ortak 6zelligi bir sonraki agsamaya gecmek icin gorsel yonlendirmeli fotograflardan
olusmasidir. Cocuklarin 6zelliklerine gbre basitten karmagiga, kolaydan zora seklinde
diizenlenebilir. Agamali yardimla cocuk cizelge dosyasit acmayi, ilk sayfayi
cevirmeyi, etkinligi yerine getirmeyi ve sonraki etkinlik icin diger sayfaya ge¢meyi
ogrenitler. Cizelgeyi kullanmay1 6gretmenin amacy; otizmli ¢ocuklarin anne/baba ve
Ogretmenlerin ¢ocugun ipucu alamadan bos zamanlarimi bagimsiz bir sekilde

stirdirmesini ve tamamlamasint saglamasidir (McClannahan ve Krantz, 2010).
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Sekil 1. Tisort giyme becerisinin etkinlik cizelgesi ile 6gretimi (Yilmaz, 2012)
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Sekil 2. Tisort giyme becerisinin dosya ve tablet destekli etkinlik c¢izelgesi
kullaniminin ABC tek denekli deneysel desenle karsilastirilmasina iliskin bulgular
(Yidmaz, 2017).
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Tablet Tabanl Etkinlik Cizelgesi Kullanimi

Etkinlik ¢izelgesi kullanabilmek i¢in gerekli olan 6n kosul beceriler, Tablet bilgisayar
tzerindeki etkinlik cizelgesi icinde gecerlidir. Bunun yaninda tablet bilgisayatlari
a¢ma, kapama, ve etkinlikle ilgili programi calistirma yOnergelerini yetine getirmesi
gerekir. Bilgisayar destekli etkinlik cizelgeleriyle sunulan 6gretimin otizm spektrum
bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ¢izelge izleme ve rol oyun becerilerini olumlu etkisi
gorilmustir (Dalgl-Eyip, 2011). Ayrica tablet bilgisayarin kullanimi masa usti
bilgisayarlara gére 6grencilere daha ilgi ¢ekici gelmektedir (Elicin, 2015). Tablet
bilgisayatlarla yapilan etkinlik ¢izelgeleri uygulamalarinin, tabletlerin dokunmatik
olmasindan dolay1 egitimde dosya tzerinde sunulan etkinlik ¢izelgelerine oranla daha
etkili olmakta oldugu bulgulari bulunmaktadir (Tanji, Takahashi & Noro, 2013).
Benzer bulgu Yilmaz (2017) tarafindan da elde edilmistir. Tablet destekli etkinlik

cizelgelerinin kullanimi bu agidan énemlidir.

Sonug
Yilmaz (2017), tablet bilgisayar tizerinde sunulan etkinlik cizelgesi ile dosyadan

sunulan etkinlik ¢izelgesinin etkililigini incelenmistir. Ayrica katilimet olan iki otistik
cocugun anneleri de bu siirece dahil edilmis ve calismalar sonucunda goriisleri
alinmistir. Tablet Destekli Etkinlik Cizelgesi uygulamasinin, dosyadan yapilan
etkinlik ¢izelgesine gore etkili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglart tablet
bilgisayar yoluyla sunulan t¢ etkinligin c¢alisma siireci i¢inde otistik ¢ocuklar
tzerindeki etkisinin yiiksek oldugu ve calisma stirecinden sonra birkac hafta sonra
bile yapmis olduklart etkinlikleri sirasina uygun bir sekilde devam ettirdikleri
gozlemlenmistir. Tabletin otistik cocuklar tizerinde, siire bazinda dikkati daha fazla
devam ettirdigi ve ilgi cekme Ozelliginin sunulan 6dillerinde tizerinde oldugu
saptanmistir.

Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinda tablet bilgisayara
karst son derece ilgili oldugu saptanmustir. Etkinlik cizelgesinin otistik ¢ocuklarin
beceri egitiminde son derece etkili oldugunu gérmekteyiz. Gilintimiiz sartlarinda
etkinlik c¢izelgeleri hazirlamak kolay ama bir o kadar maliyetli olmaktadir. Bunun
yerine Tablet bilgisayarlarin hizla artmast ve etkinliklerin kolayca tablet icindeki

programlar sayesinde kurulmast cocuklar icinde eglenceli olmaktadir. Etkinlik
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fotograflarini ¢ekip, "playstore" gibi bircok oyunun indirildigi programlar sayesinde,
etkinlik yapma programlarina yiikleyerek calismalart yapmak kolaylasmaktadir.

Bu Yilmaz (2017) yaptig1 calismada dosyadan sunulan etkinlik cizelgesi ile tablet
bilgisayar tzerinde sunulan etkinlik cizelgesinin etkililigini incelenmistir. Ayrica
katilimer olan iki otistik ¢ocugun anneleri de bu stirece dahil edilmis ve ¢alismalar
sonucunda goriisleri alinmustir. Tablet Destekli Etkinlik Cizelgesi uygulamasinin,
dosyadan yapilan etkinlik ¢izelgesine gore etkili oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuglari tablet bilgisayar yoluyla sunulan tg¢ etkinligin ¢alisma stireci
icinde otistik gocuklar tGzerindeki etkisinin yiiksek oldugu ve calisma siirecinden
sonra birka¢ hafta sonra bile yapmus olduklar: etkinlikleri sirasina uygun bir sekilde
devam ettirdikleri gbzlemlenmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerin okuléncesi ve ilkokul diizeyindeki
egitimleri bircok gelisim alanlar1 (sosyal, duygusal, akademik vb.) acisindan 6nemlidir
(Given ve Efe-Azkeskin, 2010; Lerner, Lowenthal ve Egan,2003). Bu 6grencilerin
egitimde etkili egitimsel stratejilerin kullammi ile ilgili bir¢ok calisma yapilmustir.
Etkinlik cizelgelerinin etkili bir egitimsel ara¢ oldugu ile ilgili bircok ¢alisma
bulunmaktadir (Akgul, 2010; MacDuff ve dig. 1993). Teknolojinin &zel egitimde
etkili kullanimi ile ilgili son zamanlarda bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu
aragtirmada Turkiye'de kullanimi acisindan bir ilk olabilecek olan Tablet Destekli
Etkinlik Cizelgesi uygulamasinin geleneksel (dosyadan) etkinlik cizelgesine gbre
etkililigi arastirilmustir. Iki denek tizerinde ve 3 beceri ile yapilan bu calisma ile benzer
olarak yapilan ¢alismalardaki bulgulatla tutarllik gstermektedir.

Dalgi-Eyip, (2011) tarafindan yapilan bilgisayar destekli etkinlik cizelgeleriyle
sunulan Ggretimin otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin cizelge izleme ve
rol oyun becerilerini 6grenmelerine etkileri adli tez calismasinda yapilan etkinliklerin,
bilgisayar Uzerindeki etkinlik cizelgelerinin otizmli ¢ocuklar tzerindeki etkisinin
olumlu oldugunu ve daha sonraki zamanlarda da tutarli davranislar sergiledigini
belirtmektedir.

Akgtil, (2010) yilinda yapmis oldugu tez ¢alismasinda etkinlik ¢izelgesinin, ipucu
sunma ve geri ¢ekme Ogretimindeki yararliliklarindan bahsetmistir. Cizelgeyi takip

etme ¢alismasinin sonlanmasindan sonra bile etkisinin devam etigini gbzlemlemistir.
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Ancak etkinlik cizelgelerinde stirekli pekistire¢c verilmesinden dolayr ipucu alma
isteginde artis olma olasiligi yliziinden, etkinlikler zorlastik¢a ipucu alma sikligt artis
gOsterebilit.

Dosya tzerinde etkinlik ¢izelgesi calismalarina gére tablet tzerinde etkinlik
cizelgesi uygulamalari, ipucu ve geri doniit alma durumuna gére daha hizli olup, hata
yaptiginda diizeltme sanst daha fazla ve hizli olmaktadir.

Brayn & Gast, (2000); Hall, Krantz & McClanahan (1995) ve Watanabe &
Saturday, (2000) tarafindan yapilmis olan etkinlik cizelgeleri ile yapmis olduklari
calismalarin sonunda 6grencilerin kismen yaptigi ya da yapabilecek durumda oldugu
etkinlikler secilmis ve %80 ve izerinde basarili oldugu kabul edilmektedir. Bu
calismalin %100 basart elde edilebilmesi i¢in aynt etkinliklerin tablet bilgisayarla da
yapimast ilerideki ¢alismalara 6nerilebilir.

Eligin (2015) yaptig1 ¢alismasinda dokunmatik olan tablet bilgisayarlarin, masa
Ustl bilgisayarlara gore egitimde kullanilmast ve ilgi cekmesi bakimindan daha etkili
oldugunu belirtmektedir. Buda gostermektedir ki, Tablet bilgisayarlarla yapilan
etkinlik gizelgeleri ¢alismalarinin, tabletlerin dokunmatik olmasindan dolay1 egitimde
dosya tizerinde sunulan etkinlik ¢izelgelerine oranla daha etkili olmaktadir (Tanji,
Takahashi & Noro, 2013).

Oneriler
Bu ¢alisma sadece 6 ve 7 yasinda ilk okul ¢agina gelmis olan iki otistik erkek cocukla

yapimistir. Farkli yas gruplarinda olan ¢ocuklarla da galisilarak, ilkokul dizeyinde
otizmli ¢ocuklatla sesleri tanima becerisinin dosyada sunulan etkinlik cizelgesi ile
tablet bilgisayar tizerinde sunulan etkinlik cizelgesinin karsilastirmast yapilabilir.
Arastirma da kullandigim ABC modelinin belli zaman araliklarinda (glinde bir defa)
yapilabilmesinden dolayt etkinligi yapabilme hizlart Slgtilmemistir. Bu olanag
saglayan farkll modillerde etkinligi yapabilme hizlari 6lciilerek bir karsilagtirma
yapulabilir.

Yapmis oldugum calismaya benzer calismalar farkli ortamlarda katilimer sayist
arttirilarak yapilabilir. Sadece tablet tizerinde hem gorsel hem de s6zel yonergelerin
bulundugu etkinlik ¢alismalart ve bu c¢aligmalarin, ilkokul dizeyindeki normal

cocuklarla otistik cocuklar arasindaki etkisi karsilastirilabilir.
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Universitelerin 6zel egitim ve ilkokul sinif 6gretmenligi diizeyinde Teknolojide
Tablet ile Etkinlik Egitimi adi altinda dersler acilabilir. Ozel Egitim Rehabilitasyon
merkezlerinde sunulan bireysel egitim cercevesi altinda, OSB'li cocuklar i¢in Tablet
bilgisayarlarla etkinlik calismalart yapilmast ile ilgili calismalar baslatilabilir.
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