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Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi
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Enneagram Mizag¢ Modeli Temelli Aile Danigmanhigi: Bir Olgu
Sunumu

Enneagram Personality Type-Based Family Counselling: A Case
Presentation
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0z. Bu olgu sunumu, Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile danismanlig siirecinde uygulanmasini,
dort kisilik bir ailenin dinamikleri tizerinden incelemektedir. 38 yasindaki baba (Tip 1), 36
yasindaki anne (Tip 4), 10 yasindaki erkek ¢ocuk (Tip 7) ve 7 yasindaki erkek ¢ocuk (Tip 3),
aile i¢i iletisim sorunlar1 ve duygusal ¢atismalar nedeniyle danismanlik hizmeti almistir.
Enneagram temelli degerlendirme, babanin miikemmeliyetci ve iskolik tutumlarinin, annenin
bireyselci ve yogun duygusal egilimlerinin, 10 yasindaki ¢ocugun maceraperest ve sinirlari
zorlayici davranislarinin ve 7 yasindaki gocugun basari odakl tutumlarinin aile dinamiklerini
nasil etkiledigini ortaya koymustur. On haftalik danismanlik siireci sonunda, aile bireylerinin
birbirlerinin miza¢ 6zelliklerini anlamasi saglanmis, iletisimde iyilesme goézlenmis ve aile
baglari giiclenmistir. Bu olgu, Enneagram Miza¢ Modeli'nin aile danismanliginda miza¢ temelli
catismalar1 ¢dzmedeki potansiyelini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler. Aile danismanligi, enneagram, mizag, olgu sunum.
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Abstract. This case study examines the application of the Enneagram personality model in
family counselling, focusing on a family of four. The family — consisting of a 38-year-old father
(Type 1), a 36-year-old mother (Type 4), a 10-year-old son (Type 7) and a 7-year-old son (Type
3) — sought counselling services due to issues with family communication and emotional
conflicts. An Enneagram-based assessment revealed the impact of the father's perfectionist
and workaholic tendencies, the mother's individualistic and intense emotional nature, the 10-
year-old's adventurous and boundary-pushing behaviour, and the 7-year-old's success-
oriented attitude on family dynamics. By the end of the ten-week counselling programme,
family members had gained a better understanding of each other's temperament traits, their
communication had improved, and their family bonds had strengthened. This case study
demonstrates the potential of the Enneagram Temperament Model in family counselling for
resolving conflicts based on temperament.

Keywords. Case presentation, enneagram, family counselling, temperament.

|\ J
Gelig/Received: 18/08/2025
Diizeltme /Revision: 26/08/2025
Oguzhan (;ehk Kabul/Accepted: 02/09/2025
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, https://doi.org/10.58434/apdad.1767879

Erzincan, Tirkiye

e-mail: oguzhan.celik@erzincan.edu.tr . ' PDR

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Turkish Psychological Counseling and Guidance Association


https://orcid.org/0000-0002-6453-2618




Enneagram Miza¢ Modeli

Mizag, bireyin dogustan gelen, duygusal tepkilerini, davranis egilimlerini ve temel
motivasyonlarini sekillendiren temel kisilik 6zelliklerini ifade eder (Allport, 1961).
Ayrica mizag, bireylerin ¢evresel uyaranlara nasil tepki verdigini, duygularint nasil
ifade ettigini ve sosyal iliskilerde nasil bir tutum sergiledigini belirleyen sabit bir
yap1 olarak kabul edilir (Kagan, 1994). Psikoloji alanyazinda mizag, bireysel
farkliliklarin anlasilmasinda temel bir unsur olarak ele alinmis ve cesitli teorik
modellerle incelenmistir. Ornegin, Galen’in dért mizag teorisi (hiimoral teori),
Hippokrates’in biyolojik temelli miza¢ siniflandirmast ve modern dénemde
Thomas ve Chess’in bebeklik déonemi miza¢ calismalari, miza¢ kavraminin
tarihsel ve bilimsel evrimini yansitmaktadir (Thomas ve Chess, 1977). Daha yakin
donemde, miza¢ calismalari, kisilik psikolojisi ve danigmanlik uygulamalariyla
butinleserek, bireylerin kendilerini ve iliskilerini anlamada pratik araglar
sunmustur (Rothbart ve Bates, 2000). Bu ¢alismalar, mizacin genetik temellerini,
cevresel faktorlerle etkilesimini ve bireysel gelisim tzerindeki etkilerini
arastirmis; aile dinamikleri, ¢ift iliskileri ve ebeveyn-cocuk baglart gibi alanlarda
miza¢ temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamistir (Gartstein vd., 2016).

Bu baglamda, Enneagram Miza¢ Modeli, miza¢ tzerine gelistirilen modern
teorilerden biri olarak o6ne c¢ikmaktadir. Enneagram, bireylerin temel
motivasyonlarini, korkularini, glicli yonlerini ve davranis kaliplarini anlamak igin
dokuz farklt mizag¢ tipini tanimlayan kapsamli bir kisilik sistemidir (Riso ve
Hudson, 1996). Antik koékenlere dayanan bu model, modern psikoloji ve
danismanlik uygulamalarinda, bireylerin kendilerini ve digetleriyle iliskilerini
daha iyi anlamalarina yardimect olmak i¢in giderek artan bir sekilde
kullanilmaktadir (Hook, 2021; Palmer, 1991). George Gurdjieffin 1920'Terdeki
calismalarinda spiritiel bir ara¢ olarak ortaya c¢ikan model, Oscar Ichazo
tarafindan 1950'lerde dokuz tip olarak sistematize edilmis ve Claudio Naranjo
tarafindan 1970'lerde psikolojik boyutlar eklenerek kisilik teorisine uyarlanmistir
(Naranjo, 1994). Enneagram, ti¢ temel merkez etrafinda organize edilir: Vicut
Merkezi (Tip 8, 9, 1), Kalp Merkezi (Tip 2, 3, 4) ve Kafa Merkezi (Tip 5, 6, 7).
Her merkez, bireyin tepkilerini sekillendiren baskin bir enerjiyi temsil eder;
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ornegin, Viicut Merkezi 6fke ve icgldusel tepkilerle, Kalp Merkezi utang ve
imaijla, Kafa Merkezi ise korku ve zihinsel analizle iligkilendirilir (Ichazo, 1982).

Enneagram’in dokuz mizag tipinin her biri belirli bir diinya gorist, duygusal
egilim ve davranis tarzi ile karakterize edilir. Bu dokuz tipin her biri, benzersiz
bir diinya goriisii ve basa ¢tkma stratejisi sunar (Daniels ve Price, 2000). Tip 1
(Reformer/Iyilestirici), mitkemmeliyetcilik ve ilkelilikle karakterizedir; temel
korkusu yozlasmak veya hatalt olmakur. Tip 2 (Helper/Yardimer), baskalarina
odaklanarak sevgi arar ve temel arzusu sevilmek ve ihtiyag duyulmaktir. Tip 3
(Achiever/Basarili), basart odaklidir ve degerini dis onaylatla 6lger. Tip 4
(Individualist/Bireyci), benzersizlik ve duygusal derinlik arar, ancak terk edilme
korkusu tastr. Tip 5 (Investigator/Arastirmact), bilgi biriktirerek kendini korur
ve yetersizlikten kacinir. Tip 6 (Loyalist/Sadik), givenlik ve sadakat arar,
belirsizlige karst kaygt duyar. Tip 7 (Enthusiast/Hevesli), zevk ve kacts yoluyla
actyt 6nler. Tip 8 (Challenger/Meydan Okuyan), kontrol ve glgle kendini
savunur. Son olarak, Tip 9 (Peacemaker/Baris¢l), uyum ve huzur arar,
catismadan kacinarak kendini unutur (Daniels ve Price, 2000; Riso ve Hudson,
1999). Bu tipler, kanatlar (6rnegin, Tip 1'in 9 veya 2 kanadi), stres ve biylime
yonleri (6rnegin, Tip 1 stres altinda Tip 4'e, biylimede Tip 7'ye kayar) gibi
dinamik unsurlarla zenginlesir, boylece bireyin kisiligi statik degil, akiskan bir yapt
kazanir (Maitri, 2001).

Aragtirmalar, Enneagram'in bireylerin otomatik davrans kaliplarini fark etmesini
saglayarak kisisel gelisimi destekledigini gostermektedir (Hook vd., 2021; Tolk,
2000); 6rnegin, bir arastirmada, Enneagram tabanl miidahalelerin 6z-farkindalig:
artirdigy belirtilmistir (Delvo, 2015). Enneagram mizag¢ modeli, aile danigmanligs
alaninda da gug¢lu bir ara¢ olarak konumlandirilir, ¢tinkd aile sistemini bireysel
kisilik dinamikleri tizerinden anlamayr ve dontistirmeyi saglar (Matise, 2018).
Aile danismanligy, aile Uyeleri arasindaki iliskileri iyilestirmeyi amaclayan bir
strectir ve Enneagram, bu siiregte bireylerin mizaglarinin aile dinamiklerine nasil
etki ettigini aydinlatir (Matise, 2018). Ornegin, bir ailede Tip 8 bir ebeveynin
kontrolcii yaklagimi, Tip 9 bir cocugun pasifligini tetikleyebilir, bu da ¢atismalara
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Enneagram Miza¢ Modeli

yol acar; Enneagram, bu etkilesimleri haritalayarak empatiyi artirir (Heuertz,
2017).

Model, aile terapisinde kullanildiginda, tiyelerin temel korku ve arzularini ortaya
cikararak iletisim engellerini agmayt kolaylastirir. Arastirmalar, Enneagram
temelli aile danismanliginin, geleneksel yaklasimlara kiyasla aile i¢ci memnuniyeti
artirabilecegini gostermektedir (Collins, 2012; Tlemsani vd., 2023); 6rnegin, bir
calismada, Enneagram't entegre eden danisma oturumlarinda, ebeveyn-cocuk
iliskilerinde daha az catisma goézlemlenmistir (Demirel Yilmaz vd., 2014). Bu
model, aile tyelerinin birbirlerinin mizaclarint anlamasint saglayarak, rollerin
dengelenmesine ve saglikli sinirlarin olusturulmasina katkida bulunur (Matise,
2018). Ayrica, Newgent ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma,
Enneagram'm  aile danismanliginda  kullanilmasinin, bosanma  riskini
azaltabilecegini ve ebeveynlik stillerini iyilestirebilecegini vurgulamaktadir.

Aile danismanliginda Enneagram'in entegrasyonu, bireysel terapiyle sinirh
kalmayip sistemik bir yaklasim sunabilir. Ornegin, Bowen'in aile sistemleri
teorisiyle birlestirildiginde, Enneagram bireylerin farklilasma seviyelerini (Kerr
ve Bowen, 1988) belirleyerek aile ticgenlerini ¢6zebilir. Ancak, modelin etkinligi,
danismanin Enneagram't etik ve kilttirel baglamda uygulamasina baglidir; bazt
elestiriler, modelin Bat1 merkezli olabilecegini belirtse de, kiiltiirel uyarlamalarla
model evrensel uygulanabilirlik kazanabilir (Kam, 2020). Turkiye’de, Enneagram
Miza¢ Modeli temelli aile danismanligt heniiz sinirli olmasina ragmen, artan
ilgiyle birlikte programlar gelistirilmektedir (Ozgiiven, 2024).

Enneagram’in bireysel terapide kullanimi yaygin olarak belgelenmis olsa da
(Chestnut, 2013), aile danismanligt baglaminda sistematik uygulamalarina dair
calismalar sinirlidir. Matise, (2018) Enneagram’in aile terapisinde, Ozellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve ciftler arasindaki catismalart  ¢6zmede
potansiyelini vurgulamustir. Ancak, farkli miza¢ kombinasyonlarinin aile
dinamiklerindeki etkilerini inceleyen olgu sunumlart eksik kalmaktadir.
Uluslararast  alanyazinda Oncti  ¢alismalar  (6rnegin, grupla danismanlik
programlart), modelin etkinligini géstermektedir (Lee, 2015; Sutton, 2012) ancak
tlkemizde de aile danismanligi alaninda Enneagram'in kullanimi sinirh kalmistir.
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Bu baglamda bu ¢alismanin genel amaci, Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile
danismanligint test etmek ve aile lyelerinin miza¢ uyumunu artirarak iligkileri
glclendirmektir. Bu olgu sunumu, Tip 1 (Mukemmeliyet¢i), Tip 4 (Bireyselci),
Tip 7 (Maceraperest) ve Tip 3 (Basart Odakli) mizaclarin bir aile igindeki
etkilesimlerini ve Enneagram Miza¢ Modeli temelli miidahalelerin bu dinamikleri
nasil etkileyebilecegini bir vaka tzerinden incelemeyi amaclamaktadir. Bu
baglamda, on oturumdan olusan vaka sunumu, okuyucuyla paylasimistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel desende yapilandirilan bir olgu sunumudur. Olgu
sunumu; danigan/larin yasadigt sorunlarin bilimsel veya egitim amagclt olarak
detayll tanimlanmasidir (Riley vd., 2017). Olgu sunumlart yeni veya nadir
problemlerin, hastaliklarin taninmasinda, bir miidahalenin yararli ve zararl
etkilerinin degerlendirilmesinde ve egitim siireclerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Vandenbroucke, 2001). Bu c¢alisma, Enneagram Miza¢ Modeli’ne gore
tanimlanan Tip 1 (Mitkemmeliyetci), Tip 4 (Bireyselci), Tip 7 (Maceraperest) ve
Tip 3 (Basart Odakli) mizaca sahip bireylerin aile i¢indeki etkilesimlerinin ve bu
ama¢ dogrultusunda gerceklestirilen Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile
danismanligt siirecinin etkililiginin incelenmesine iligkin bir olgu sunumudur.
Bu calisma icin Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Rektorliigi Etik Kurulu
Baskanlig’'ndan etik onay alinmis ayrica arastirma Helsinki Deklarasyonu
cercevesince  gerceklestirilmistir. Erzincan Binali  Yildirim  Universitesi
Rektorlugu Etik Kurulu'nun 25.07.2025 tarih ve E-88012460-050.04-468758
nolu karari ile etik olarak onaylanmis ve ¢ocuklarinin velayetini almis anneden
on gorismede yazili onam belgesi alinmustir. Bu baslikta ¢alisilan ailenin isimleri
degistirilerek tanimlanmasi ve uygulanan psikolojik destek programinin
tasarimina yer verilmistir.
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Aragtirma Grubu

Fatma Hanim 36 yasinda, Ali Bey ise 38 yasindadir. Tki erkek ¢ocuk sahibi olan
esler 12 yillik evlidir. Fatma Hanim ve Ali Bey, tiniversite yillarinda tanisip 3yil
sonra da evlenmistir. Ali Bey'in mtihendis Fatma Hanim ise ev hanimudir. Ailenin
gecimini Ali Bey saglamaktadir. Aile, birlikte yasamakta olup, ailenin maddi
durumu orta gelir grubunda bulunmaktadir. Ali Bey, cocuklarinin bakim ve
egitim masraflarini karsilamakta, Fatma Hanim ise ev hanimi olarak ailenin
gunltk islerini yonetmektedir. Ebeveynler arasinda ¢ocuklarla kisisel iliski ve aile
ici dinamikler konusunda sik stk sorun yasanmaktadir. 10 yasindaki Kerem,
ilkokul dordiinct sinif 6grencisidir; 7 yasindaki Emre ise ilkokula yeni baglamustr.
Emre'nin dort yasinda hafif bir konusma gecikmesi stiphesi olmus, ancak erken
midahale ile yonetilebilir hale getirilmistir. Fatma Hanim, ev hanimi olarak
cocuklarin bakimini dstlenmekte, Ali Bey ise mihendis olarak bir firmada
calismaktadir. Aile, pandemi doneminde evden galisma diizenine gegmis, ancak
Ali Bey'in isi geregi ofise donmistiir. Anne, baba ve iki cocugunun disinda aymnt
evde kalan bagka kimse yoktur; Fatma Hanim, gerektiginde ¢ocuklart
buytukannesine emanet etmektedir.

Danigma Siirecinin Tasarlanmasi:
Psikolojik destek programi Enneagram Miza¢ Modeli temel alinarak
yuritilmistir. Enneagram Miza¢ Modeli, bireylerin kisilik tiplerini dokuz temel
miza¢ Uzerinden tanimlayan ve aile dinamiklerini dontstirmeye odaklanan
dinamik bir kisilik sistemi olarak tasarlanmistir (Riso ve Hudson, 1996). Bu
calismada Enneagram Miza¢ Modeli’nin tercih edilmesinin nedenleri sunlardir:
* Enneagram Miza¢ Modeli, tani-tedavi odakli degil gelisimsel ve 6nleyici
odaklt aile danismanligi hizmetlerinde yararlanilabilecek bir model olarak
tasarlanmistir. Aile i¢i catismalar yasayan ve uyelerin birbirlerinin mizag
Ozelliklerine saygi gostermedigi aileleri gliclendirmek icin bu modelin uygun
oldugu degerlendirilmistir. Aile dinamiklerindeki uyumsuzluklar ani krizlere yol
acabileceginden, mizag tiplerini anlayarak Onleyici hizmetlerin sunulmasinin
yararlt olacagi 6ngorilmustiir.
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* Enneagram Miza¢ Modeli birincil ve ikincil diizeyde ruh saglig
hizmetlerinde yararlanilabilecek, ailelerin gelisimsel ve ani krizler ile bas
etmelerinde kisilik dinamikleri tizerinden psikolojik destek sunan bir modeldir.
Calisilan olguda aile tuyeleri arasinda gatismalar yasanmis ve miza¢ temelli
problemleri ile bas etmelerine destek olunmast hedeflenmistir (Riso ve Hudson,
1996).

* Enneagram Miza¢ Modeli’nin kuramsal temellerini, kisilik teorisyenleri
arasinda yer alan Oscar Ichazo, Claudio Naranjo ve Helen Palmer’in mizag
sistemine iliskin gortsleri ile Don Richard Riso ve Russ Hudson’in entegre
yaklagimi olusturmaktadir. Calisilan olguda bu kuramlarin aileye bakist ve temel
teknikleri kullanilmistir (Ichazo, 1982; Naranjo, 1994; Palmer, 1991).

» Aile sisteminde stres ve biyume yonlerini (6rnegin, bir tipin stres
altitnda baska bir tipe kaymasi) haritalayarak, 6nleyici mudahaleleri kolaylastirir,
béylece birincil ve ikincil 6nleme diizeylerinde etkili olur (Daniels ve Price, 2000).

* Enneagram Miza¢ Modeli ruh sagligi profesyonellerinin (PDR,
psikoloji ve sosyal hizmet) yeterlikleri dikkate alinarak tasarlanmistir.

e Arastrmalara gore, Enneagram temelli yaklasimlar aile igi
iletisimde %20-30 oraninda iyilesme saglayarak, geleneksel modellerden daha
kisisellestirilmis sonuglar tretir (Demirel Yilmaz vd., 2014).

* Modelin dinamik yapist, aile tiyelerinin otomatik davranis kaliplarini
fark etmesini tesvik eder ve uzun vadeli uyum becerilerini gelistirir (Palmer,
1991).

* Kiltirel uyarlanabilirligi yiiksek oldugundan, Tiurkiye'deki aile
danismanlig baglaminda kolay entegrasyon imkant sunar (Ozgiiven, 2024).

Degetlendirme Siireci

Ik iki oturumda, aile bireyleriyle yart yapilandirilmis gériismeler yapilmis ve
Enneagram 9 Faktor Kisilik Olgegi (MEM-9) uygulanmistir. Bu uygulama, 18
vasindan  kic¢ik bireyler igin anne ve babanin gorislerine  gore
gerceklestirilmektedir. Degerlendirme sonuglart su sekilde 6zetlenmistir:

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 122-171 128



Enneagram Miza¢ Modeli

* Baba (B): Tip 1 (Mukemmeliyet¢i) — Dogru ve dizenli olmaya odakls,
yuksek standartlar ve elestirel bir tutum sergileyen, ancak stres altinda
katilasabilen.

* Anne (A): Tip 4 (Bireyselci) — Kendine 6zgi, yogun duygusal ve yaratici,
ancak duygusal dalgalanmalar ve kendini dislanmus hissetme egiliminde.

* 10 yasindaki ¢ocuk (C1): Tip 7 (Maceraperest) — Enerjik, merakli,
sinirlar zorlayict ve planlamadan kaginan, ancak disiplin sorunlar yasayan.

* 7 yasindaki cocuk (C2): Tip 3 (Basart Odakl)) — Takdir edilme ve
basartya ulasma motivasyonlu, ancak basarisizlik korkusuyla kaygili.

Miidahale Siireci

Aile yapisint giiglendirmek icin tasarlanan psikolojik destek programi, gelisimsel
ve Onleyici tarzda yart yapilandirlmis, on oturumdan olusmaktadir. Enneagram
Miza¢ Modeli temelli on haftalik danismanlik stirecinin oturum planlart 6zetle
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile danismanligt oturum plani

Konu Hedef

1. Oturum | Tanisma ve | Aile bireylerinin danismanlik stirecine giiven
Oykii Alimi gelistirmesi ve sikayetlerin detayli bir sekilde

toplanmast.

2.0turum | Enneagram Aile bireylerinin Enneagram mizag tiplerini
Farkindalik  ve | anlamast ve danismanlik sirecine
Hazirlhik hazirlanmast.

3.0turum | Baba (Tip 1) ile | Babanin =~ miikemmeliyet¢ci  tutumlarini
Calisma esnetmesi ve elestirel yaklasimini azaltmas.

4.0Oturum | Anne (Tip 4) ile | Annenin duygusal dalgalanmalarini
Calisma yonetmesi ve aile icinde anlasilir hissetmesi.

50turum | 10 Yagsindaki | Cocugun swmurlart  zorlayicr  davranislarini
Cocuk (Tip 7) ile | azaltmast ve enerjisini  olumlu yonlere
Calisma kanalize etmesi.
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6.0turum | 7 Yasindaki | Cocugun basarisizlik korkusunu azaltmast ve
Cocuk (Tip 3) ile | i¢sel motivasyonunu gliclendirmesi.
Calisma

7.0turum | Aile Ici Iletisim | Aile  bireylerinin  birbirlerinin ~ mizac
Calismasi Ozelliklerini anlamasi ve iletisim becerilerini

gelistirmesi.

8.0turum | Aile Dinamikleri | Aile i¢i catismalart yoénetme becerilerini
ve Catisma | giiclendirmek.
Cozme

9.0turum | Bireysel ve Aile | Bireysel ilerlemeleri pekistirmek ve aile
I¢i Tlerlemenin | baglarini giiclendirmek.
Degerlendirmesi

10.0turum | Kapanis ve | Danismanlik stirecini tamamlamak ve aile ici
Gelecek iletisimi strdurilebilir kilmak.
Sablonu

VAKA SUNUMU

Bu baslikta uygulanan psikolojik destek programinin her bir oturumunun igerik
ve stire¢ analizi 6zeti verilmis, ardindan alan yazin ile iliskilendirilmesi yapilarak
tartigtlmistir.

Birinci Oturum: Tanigma ve Oykii Alimi

Birinci oturuma, ailenin danismanlik strecine alismast ve given gelistirmesi
amactyla giinliik bir sohbetle baslanmistir. Ardindan aile danismastnin kurallari,
temel yapist ve Ozellikleri paylagilarak oturumlarin yapilandirmast yapilmustir.
Devaminda ise, ailenin ozellikle de babanin dogrudan konuya girme istegi
nedeniyle, oturumda daha sorun odaklt bir seyir izlenmistir. Aile bireylerinin
paylasimlarinda bireysel olarak aile i¢i ¢atismalari ve beklentileri dikkat gekmistir.
Baba, cocuklarinin disiplin ve sorumluluk konusunda yetersiz oldugunu, 6zellikle
buytk ¢ocugun (10 yas) kurallara uymadigint vurgulamistir. Anne, kendini yalniz
ve anlastlmamis hissettigini, esinin elestirel tutumunun kendi duygusal
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ihtiyaglarini gérmezden geldigini belirtmistir. Biyiik cocuk, babasinin kati
kurallarinin eglence ve ozgurligini kisitladigini ifade ederek, okul sonrasi
aktivitelerde daha fazla 6zgurlik istedigini sOylemistir. Kiigik ¢ocuk (7 yas),
ailesinin basarilarin yeterince takdir etmedigini, 6zellikle babasinin elestirilerinin
motivasyonunu dusiirdigiinii paylasmistir.

Oturumun devaminda, yart yapilandirilmis goriismelerle her aile dyesinin
algilarint ve duygularini paylagsmasi tesvik edilmistir. Baba, ¢ocuklara yonelik
yuksek beklentilerinin ailede gerilim yarattigint fark etse de bunu kabul etmekte
zotlandigr gozlenmistir. Ornegin, biiyiik cocugun okul édevlerini "mitkemmel"
yapmastnt bekledigini, aksi takdirde "sorumsuzluk" olarak goérdigunt ifade
etmistir. Bu tutum, Enneagram literatiirinde Tip 1'lerin i¢ elestirmeninin disa
yansimast olarak tanimlanir; aile dinamiklerinde bu, ¢ocuklarda bask: ve isyan
yaratabilir (Matise, 2018). Anne, oturumun devaminda duygusal olarak
anlasilmadigint ve yalniz hissettigini detaylandirmustir. Ozellikle esinin (babanin)
pratik ve kuralct yaklasiminin kendi yaratict ve duygusal dinyasini yok saydigini,
bu ylzden tartismalarda kendini "g6rtinmez" hissettigini anlatmistir. Bu, Tip
4'lerin aile iliskilerinde siklikla karsilastigt bir tema olup, bu empati eksikliginin
melankoli ve geri ¢ekilmeye yol agtigr belirtilmektedir (Heuertz, 2017). Buyuk
cocuk, kurallara uyma zorlugu yasadigini, babasinin kati tutumunun eglenceli
aktivitelerini engelledigini paylasarak, 6rnek olarak hafta sonu oyun oynamak
yerine 6dev yapmaya zotlanmasini vermistir. Bu durum, Tip 7'lerin pozitif kags
stratejilerinin catismalt aile ortamlarinda isyana donistigu vakalarla uyumludur
(Naranjo, 1994). Kigciik cocuk, takdir gérme ihtiyact hissettigini, basarilarini
(6rnegin okul notlarini) ailesinin yeterince kutlamadigini belirterek gézyaslarina
bogulmustur. Bu durum ise, Tip 3'lerin onay arayisinin karstlanmamasinin diistik
Ozsaygt yaratabilecegi bulgusu ile uyumludur (Demirel Yilmaz vd., 2014).

Aile uyelerinin birbirlerinin sikayetlerini dinlerken, miza¢ farkhiliklarina saygi
gostermeme egiliminde oldugu gézlenmistir. Ornegin baba, annenin duygusal
ifadelerini "asir1 hassasiyet" olarak yorumlamistir. Bu tutum, Tip 1'in rasyonel ve
ilkelik odakli yapist ile Tip 4'in duygusal derinliginin bir catismast olarak
yorumlanmustir. Anne ise, babanin katiligini "sogukluk" olarak nitelendirmistir.
Bu catisma igerisinde cocuklar gézlenmis ve buytk cocugun kendisine s6z
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verildiginde konuyu degistirerek eglenceli bir anekdot anlatmaya calisugr (Tip
7'nin kacts mekanizmast), kiiclik ¢cocugun ise susarak onay bekledigi (Tip 3'in
uyarlanabilirligi)  fark edilmistir. Bu etkilesimler, Enneagram'in aile
danismanliginda vurguladigr gibi, mizag tiplerinin ¢atismalt dinamiklerini ortaya
koymaktadir. Oturum sirasinda, aile Uyelerinin carpitilmis dusiinceleri de
gozlenmistir. Ornegin, baba cocuklarin "tembelligini" genelleyerek tiim aileyi
suclamis, anne ise kendini "anlasilamayan tek kisi" olarak rasyonellestirmistir. Bu,
Enneagram temelli yaklasimlarda otomatik davranis kaliplarinin fark edilmesi
vurgusu ile uyumludur (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok aile iligkileri ve gunlik rutinleri
incelenmistir. Baba, kendi ¢ocuklugunda kat1 bir disiplinle buytudugini, bunun
gerekli oldugunu ve bu ylizden ¢ocuklarina aynt standartlart uygulamak istedigini
paylasmuistir. Anne ise ailesinde duygusal ifadelerin tesvik edildigini, ancak
evlilikte bunun eksik kaldigini belirtmistir. Ayrica ebeveynler aralarindaki
cattismanin cocuklarin okul performanslarint etkiledigini ifade ederek; biyik
cocugun dikkat dagmnikligr yasadigini, kiigiik ¢ocugun ise notlarinin distigina
belirtmistir. Ekonomik ve sosyal destekler agisindan aile orta diizeyde stabil
gorinmektedir. Ancak ailede duygusal kopukluk belirgindir. Birinci oturumun
sonunda, oturumdaki paylagimlarindan hissedilen miza¢ 6zelliklerinden yardim
alinarak ailenin gii¢li  yonleri iizerinde durulmustur. Ozellikle babanin
sorumluluk bilinci, annenin yaraticihigy, buytik ¢ocugun nesesi ve kiicitk cocugun
uyumlulugu gibi 6zellikler vurgulanarak Enneagram'in biiylime yonlerini tesvik
eden yaklagimiyla uyumlu bir sekilde aile degisim icin cesaretlendirilmistir.
Ardindan birinci oturum 6zetlenerek sonlandirilmistir. Sonlandirma sirasinda
ikinci oturum i¢in "Enneagram Miza¢ Anketi" 6dev olarak verilmistir. Son olarak
ikinci oturum gin ve saati belirlenmistir.

Birinci oturumda ailenin motivasyonunun orta diizeyde oldugu goézlenmistir.
Ozellikle babanin enerjik ve yapt odakli, annenin duygusal ve ice doniik,
cocuklarin ise ¢ekingen goruntisi dikkat ¢ekmistir. Birinci oturumun ana
gindemini iletisim kopuklugu ve miza¢ temelli catismalar olusturmustur.
Alanyazinda, Enneagram temelli aile danismanliginda bu tip miza¢ temelli
catismalarin  aile sistemini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Newgent vd.,
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2004). Bowen'in aile sistemleri teorisinde ise bu tip sorunlar “farklilasma”
eksikligi olarak tanimlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Ailenin olumlu faktorleri
(6rnegin, ekonomik istikrar, ebeveynlerin meslek sahibi olmast) olmasina ragmen,
ailede duygusal bir 6rselenme gézlenmistir. Bu nedenle oturum, Rogerian empati
ve mizag yansitmastyla yuritilmis; aile tyelerine yeterli konusma firsat1 verilerek
rahatlama saglanmaya calistimistir. Bu, Enneagram temelli danismanhigin ilk
adiminda giiven ingasini kolaylastirmis ve stirecin on oturumluk yapisini tanitmak
icin uygun bir temel olusturmustur.

Ikinci Oturum: Enneagram Farkindalik ve Hazirlik

Ikinci oturuma, birinci oturumun sonunda verilen "Enneagram Miza¢ Anketi"
Odevinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Birinci oturumda aile bireylerinin
paylasimlari Gizerinden belirginlesen mizag temelli catismalar (6rnegin, babanin
Tip 1'e 6zgli mikemmeliyetciligi ile annenin Tip 4'e 6zgii duygusal derinligi
arasindaki gerilim, biytik cocugun Tip 7'nin kagcis egilimi ve kiicitk cocugun Tip
3'in onay arayistyla iliskili davranslari), bu oturumun temelini olusturmustur.
Aile, birinci oturumdaki sorun odakli tartismalarin ardindan, bu kez mizag
farkindaligina odaklanarak stirece daha hazithikli bir sekilde katilmistir. Baba,
6devi tamamlarken cocuklarinin yanitlarini "daha objektif” inceleme firsatt
buldugunu belirterek motivasyonunu ifade etmis; anne, anketin kendi i¢
dinyasini yansittigint ve yalnizlik hissini azalttgint paylasmistir. Cocuklar ise
anketi "eglenceli bir oyun" gibi g6rdiklerini, ancak babalarinin  katt
beklentilerinin  yanitlarini - etkiledigini belirtmislerdir. Bu baglanti, birinci
oturumdaki gliven ingasint pekistirerek, ailenin danismanlik siirecine olan
bagliligint artirmis ve Enneagram'in aile dinamiklerini déniistiirme potansiyelini
vurgulamistir (Newgent vd., 2004).

Oturumun basinda, aile bireyleri rahat bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1sitnma sohbetiyle (haftalik rutinlerdeki olumlu gelismeler) given ortami
yeniden saglanmustir. Ardindan, Palanci (2023) tarafindan gelistirilen Mizag-
Enneagram 9 Faktor Kisilik Olgegi (MEM-9) sonuglart tartistlmustir. Bu 6lcek,
Enneagram'in dokuz temel mizag tipini Olgerek bireylerin temel korkularin,
motivasyonlarini ve stres altindaki davranis kaliplarint belirlemeyi amaclar. Aile
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tyelerinin 6dev olarak evde doldurduklari anket sonuglari, birinci oturumdaki
gozlemlere paralel olarak su sekilde 6zetlenmistir: Baba, yiiksek Tip 1 puaniyla
(mikemmeliyetcilik ve ilkelik odaklilik) 6ne ¢ikmig; anne, Tip 4'in baskin
ozellikleri (6zgtinlik arayist ve duygusal yogunluk) ile uyumlu sonuglar gostermis;
buyik ¢ocuk (10 yas), Tip 7'nin nese ve kagcis egilimini yansitan puanlar almus;
kiictiik cocuk (7 yas) ise Tip 3'in bagari odaklt uyarlanabilirligini dogrulamustir.
Bu sonuglar, gorsel bir Enneagram diyagrami kullanilarak aileye sunulmus ve her
tipin temel motivasyonlari agiklanmustir: Tip 1'in "dogruluk ve bitunlik" arayisi,
Tip 4un "kimlik ve anlam" ihtiyaci, Tip 7'nin "pozitiflik ve 6zgtrlik"
motivasyonu, Tip 3'in "basart ve onay" gidisi (Wagner, 1996) aile ile
paylasilmistir.

Tartisma strasinda, aile bireyleri sonuglart bireysel olarak yorumlamis ve birinci
oturumdaki anlatilan durumlarla iligkilendirmistir. Baba, MEM-9 sonuglarinin
kendi yiiksek beklentilerini (6rnegin, cocuklarin 6devlerini "mitkemmel" yapma
zorunlulugu) Tip 1'in i¢ elestirmeniyle bagdastirdigint fark ederek, "Bu
tutumumun ¢ocuklart strese soktugunu simdi daha net gériiyorum; belki kendi
cocuklugumdaki katt disiplini tekrarliyorum" demistir. Bu farkindalik,
Enneagram literatirinde Tip 1'lerin biiyime yolunda "rahatlama ve kabul"
yontine gecisini temsil eder ve aile dinamiklerinde baskiy1l azaltma potansiyeli
tasir (Matise, 2018). Anne, Tip 4 sonuglarini paylasirken goézyaslarina hakim
olamamis ve "Duygusal hassasiyetim ailede yanlis anlasiliyor; esimin pratik
yaklasimi beni gérinmez kiliyor, tipki birinci oturumda anlattigim gibi" diyerek
yalnizlik hissini vurgulamistir. Bu, Tip 4'lerin aile iliskilerinde empati eksikliginin
melankoliye yol a¢tig1 tema ile uyumlu olup, oturumda diger tyelerin annenin
duygusal dinyasint dinlemesini tesvik etmistir (Heuertz, 2017). Biytik cocuk, Tip
7 sonuglarint eglenceli bir sekilde yorumlayarak, "Babamin kurallart yiiziinden
oyun oynayamiyorum, bu ylzden konuyu degistirip saka yaptyorum — anket de
bunu soyliyor!" demistir. Bu paylasim, birinci oturumdaki kagts mekanizmasint
(6rnegin, eglenceli anekdot anlatma) aydinlatarak, Tip 7'lerin catismali
ortamlarda isyana donusebilen pozitif stratejilerini 6ne ¢ikarmistir (Naranjo,
1994). Kigciik cocuk ise, Tip 3 sonuclarint utanga¢ bir sckilde paylasmis ve
"Basartlarimi  kutlamadiginizda dziliyorum sonra da bir sey yapmak
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istemiyorum, okul notlarim bile etkilendi" diyerek onay ihtiyacint tekrarlamistir.
Bu, Tip 3'lerin dustik 6zsaygr riskini vurgulayan bulgularla paraleldir ve ailede
takdir mekanizmalarinin gelistirilmesini gerektirir (Demirel Yilmaz vd., 2014).
Oturumun orta kisminda, kisa bir "Miza¢ Farkindalik — Atdlyesi"
gerceklestirilmistir.  Bu  atdlye, Enneagram'in  aile  danismanhgindaki
entegrasyonunu temel alarak, her bireyin temel motivasyonlarini ve stres
tepkilerini rol oyunlari yoluyla kesfetmelerini saglamistir. Ornegin, baba bir
senaryoda "mikkemmeliyetci ebeveyn" roliini oynayarak ¢ocuklarinin tepkilerini
gozlemlemis ve Tip 1'in katiliginin ailede nasil gerilim yarattigint deneyimlemistir.
Anne, duygusal bir paylasim egzersizinde Tip 4'in Ozgiinluk arayisini ifade
ederek, esinin "soguk" yorumlarini tartismis; bu, birinci oturumdaki "asirt
hassasiyet" elestirisini donustirerek empati koprisi kurmustur. Cocuklar,
atélyede ¢izim ve hikaye anlatma etkinlikleriyle katilmistir: Buyik cocuk, Tip
7'nin Ozgurlik ihtiyacint bir "macera hikayesi'yle betimlemis; kiigiik cocuk ise
Tip 3'un basart motifini bir "6dul toreni" ¢izimiyle paylasmistir. Atolye, Bowen'in
aile sistemleri teorisindeki "farklilasma" kavramini Enneagram'la bitlestirerek,
mizag farkliliklarinin ¢atisma degil, zenginlik kaynagi olabilecegini vurgulamustir
(Kerr ve Bowen, 1988).

Atolyenin ardindan, "Guvenli Alan" egzersizi uygulanmustir. Bu egzersiz,
Rogerian empati temelli bir teknik olup, aile Gyelerinin sirayla "giivenli" bir
alanda (metaforik bir daire icinde) duygularini paylagsmasini ve digerlerinin
yargisiz  dinlemesini igerir. Baba, egzersizde c¢ocuklarinin  mizaglarini
elestirmeden kabul etmeyi denemis; anne, duygusal ihtiyaglarini ifade ederek
rahatlama hissetmistir. Cocuklar, bu alanda birinci oturumdaki gozyaslarini ve
isyanlarini  tekrarlamadan, aileden bekledikleri destegi dile getirmislerdir.
Egzersiz, Enneagram'in biyiime yonlerini tesvik ederek (6rnegin, Tip 1'in
rahatlamasi, Tip 4'in baglanti kurmasi, Tip 7'nin odaklanmasi, Tip 3'in
otantikligi), ailenin birbirlerinin davranislarint anlamaya baslamasint saglamustir.
Oturum sirasinda carpitilmis disiinceler de ele alinmistir. Ornegin, babanin
"cocuklar tembel" genellemesi, miza¢ farkindaligiyla "farkli motivasyonlar"
olarak yeniden cercevelenmistir (Wagner, 1990).
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Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve giinlik rutinleri, mizag
mercegiyle yeniden incelenmistir. Baba, kendi Tip 1 kok ailesinin disiplinini fark
ederek degisim potansiyelini kabul etmis; anne, duygusal aile ge¢misini Tip 4'tin
yaraticihigryla bagdastirmustir. Cocuklarin okul performanslarindaki dusts (btuytuk
cocugun dikkat daginikligy, kiiciik cocugun not kaybr), mizag¢ ¢atismalarinin etkisi
olarak tartistlmis ve ekonomik stabilite gibi olumlu faktotrler vurgulanmustir.
Ikinci oturumun sonunda, aile bireyleri mizag tiplerini 6grenmenin birbirlerini
anlamada bir adim oldugunu ifade ederek motivasyonlarini artirmuslardir.
Oturum 6zetlenerek sonlandirilmis ve Uclincti oturum icin "Miza¢ Temelli
lletisim Bgzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak, {i¢iincii oturum giin ve saati
belirlenmistir.

Ikinci oturumda ailenin motivasyonu, birinci oturuma kiyasla daha yiiksek
dizeyde gozlenmistir; Ozellikle farkindalik atélyesi ve egzersizler, duygusal
kopuklugu azaltmistir. Ana giindem, Enneagram farkindaligt ve mizag
farkliliklarina hazirlik tGzerine olusturulmustur. Bu yaklasim ile miza¢ temelli
catismalarin aile sistemini donistirmedeki roli vurgulanmaya calisilmistir.
Oturum, empati ve yansitma teknikleriyle yuritilmis; aile uyelerine esit
konusma firsat1 verilerek gliven pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin  ikinci adiminda motivasyonel temeli guclendirmis ve on
oturumluk siirecin devami igin saglam bir zemin olusturmustur.

Ugiincii Oturum: Baba (Tip 1) ile Calisma

Uclincii oturuma, ikinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Tletisim
Egzersizleri" 6devinin  degerlendirilmesiyle baslanmistir. Tkinci oturumda
kazanilan ~ Enneagram  farkindaligt  (6rnegin,  babanin  Tip 1
mukemmeliyeteiliginin ailedeki stres kaynagi olarak tanimlanmast, annenin Tip 4
duygusal hassasiyetinin anlagilmasi, biyiik cocugun Tip 7 kagis egiliminin ve
kiiciik cocugun Tip 3 onay arayisinin aydimnlatilmasi), bu oturumun temelini
giclendirmistir. Aile, 6dev sirasinda mizag tiplerine dayalt iletisim denemeleri
yapmis; baba, cocuklariyla konusurken "dogruluk" motivasyonunu yumusatmaya
calismis ancak hala elestirel yorumlar yaptigini kabul etmistir. Anne, egzersizlerde
kendi duygusal ihtiyaclarint ifade ederek rahatlama hissetmis; ¢ocuklar ise
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babalarinin katiliginin azaldigini fark etmislerdir. Bu baglanty, ikinci oturumdaki
"Miza¢ Farkindalik Atdlyesi" ve "Givenli Alan" egzersizlerinin etkisini
pekistirerek, ailenin Enneagram temelli biyime siirecine olan motivasyonunu
artirmis ve Tip 1'in rahatlama yoluna odaklanmay:r kolaylastirmistir (Matise,
2018). Oturum, bu 6dev paylagimlariyla baglayarak aile tyelerinin birbirlerini
takdir etmesini tesvik etmis ve babanin tutumlarint merkeze alan bir yapiya gegis
yapmistir.

Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik olumlu gelismeler, gibi cocuklarin okul
basarilart veya aile yemeklerindeki keyifli anlar) given ortami yeniden
saglanmustir. Ardindan, babanin Tip 1 mizacina odaklanan hedefler tartigilmustir:
Mikemmeliyetci tutumlarint esnetmek ve elestirel yaklasimini azaltmak.
Enneagram alanyazininda Tip 1'lerin, i¢ elestirilerinin disa yansimastyla iliskilerde
baski yarattigi vurgulanmaktadir (Wagner, 1996). Bu nedenle, oturum bu
otomatik davranis kaliplarint sorgulamaya ayrilmistir. Baba, ikinci oturumdaki
MEM-9 sonugclarini hatirlatarak, "Yiksek beklentilerim ailede gerilim yaratiyor,
ama degistirmek zor" diye paylagsmistir. Bu, Tip 1'in biyime yontnde "kabul ve
nese'ye gecis yaptgini gostermektedir (Naranjo, 1994). Diger aile tyelerine de
zaman ayrilarak, onlarin bakis acilart dahil edilmistir: Anne, babanin elestirilerinin
kendi Tip 4 yalnizhigini artirdigini ifade etmis; biyiik ¢ocuk, babasinin
kurallarinin eglencesini kisitladigint (Tip 7 perspektifi) tekrarlamus; kiigiik cocuk
ise babasinin yorumlarinin motivasyonunu disirdigint (Tip 3 onay ihtiyact)
paylasmustir. Bu paylagimlar, babanin tutumlarinin sistemik etkisini ortaya
koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Hata Kucaklama" egzersizi baslatilmistir. Bu teknik,
Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 1'lerin kusur toleransini artirmayi
amaglar ve bilissel-davranisct unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Baba,
cocuklarla plansiz bir masa oyunu oynayarak (6rnegin, basit bir zar oyunu)
kusurlari tolere etmeye tesvik edilmis; egzersiz sirasinda biyiik cocugun "yanlis"
hamlesine baglangigta diizeltme tutumu gostermis ancak ailesinin destegiyle
gilerek tepki vermistir. Bu an, SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) olcegiyle
degerlendirilmis: Baslangicta 8 (yiksek stres) olan puan, egzersiz sonunda 6'ya
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dusmustiir. Anne, egzersize katilarak kendi Tip 4 yaraticiligini oyuna eklemis
(6rnegin, hikaye unsurlari ekleyerek), bu da babanin katiigini yumusatmustir.
Cocuklar, babalarinin rahatlamasini takdir ederek (kigik c¢ocuk "Babam
gildiginde, ben de mutlu oluyorum" demistir), egzersizin aile bagint
gliclendirdigini belirtmislerdir. Egzersiz, Tip 1'in stres altindaki katihigini fark
ettirerek, bityime yolunda ilerleme saglamustir.

Devaminda, biligsel yeniden yapilandirma teknigi uygulanmustir. Baba, "Her sey
mitkemmel olmal" inancint sorgulamis; Ornegin, birinci oturumdaki 6dev
beklentilerini  (¢ocuklarin  "sorumsuzlugu") ve ikinci oturumdaki mizag
sonuglarint referans alarak, bu inancin kok ailesindeki disiplinle baglantilt
oldugunu kabul etmistir. Oturumda, alternatif distinceler gelistirilmis: "Kusurlar
ogrenme firsatidit" gibi ifadeler, Enneagram'in Tip 1 icin 6nerdigi "rahatlama”
stratejisiyle uyumlu hale getirilmistir (Heuertz, 2017). Anne ve ¢ocuklar da bu
strece dahil edilmis; anne, babanin inancglarint empatiyle dinleyerek kendi
duygusal diinyasini paylasmus; buytk cocuk, kusurlarin eglenceli olabilecegini
(Tip 7 nesesi) Orneklemis; kigik ¢ocuk ise kusursuz olmayan basarilarini
kutlamayr onermistir (Tip 3 uyarlanabilirligi). Bu etkilesim, ailenin mizag
farkliliklarina saygr géstermesini tesvik etmis ve ¢arpitimis distinceleri (6rnegin,
babanin "tembellik" genellemesi) yeniden ¢ercevelemistir (Wagner, 1996).
Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Baba, kendi Tip 1 ge¢misini ele alarak degisim
taahhidinde bulunmus; anne, bu degisimin ailedeki duygusal kopuklugu
azaltacagini belirtmistir. Cocuklarin okul performanslarindaki iyilesme isaretleri
(biyiik ¢ocugun dikkat daginikliginin azalmasi, kiigiik ¢ocugun notlarinin
stabilizasyonu) tartisilmis ve ekonomik stabilite gibi olumlu faktérler
vurgulanmustir. Bir hafta icerisinde ¢ocuklarla giinde bir kez plansiz oyunlar
oynama 6devi verilerek, Tip 1'in pratik uygulama yoluyla esneme becerisi
desteklenmistir. Oturum strasinda, babanin baslangictaki direnci (6rnegin,
"Degisim yavag olacak") gézlenmis ancak ailesinin destegiyle motivasyonu
artmistir.

Ucglincii oturumun sonunda, oturumdaki iletlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Baba, elestirel yorumlarinin sikliginin azaldigint bildirmis;
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diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir.
Oturum 6zetlenerek sonlandiridmis ve dordinci oturum icin "Duygusal
Paylasim Gunligi" 6devi verilmistir. Son olarak, dérdiincii oturum giin ve saati
belirlenmistir.

Uclincii oturumda ailenin motivasyonu, énceki oturumlara kiyasla daha da
yiikselmis; 6zellikle "Hata Kucaklama" egzersizi, duygusal baglar gliclendirmistir.
Ana giindem, babanin Tip 1 tutumlarinin esnetilmesi olup, bu yaklasim
alanyazinda Enneagram temelli aile danigmanliginda miza¢ odakli miidahalelerin
etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004). Oturum, Rogerian
empati ve bilissel tekniklerle ytrtitilmais; aile tyelerine esit zaman ayrilarak giiven
ve farkllagsma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli damismanligin tciincii
adiminda bireysel blylmenin aile sistemine entegrasyonunu saglamis ve on
oturumluk stirecin devami icin motivasyonel bir temel olusturmustur.

Dérdiincii Oturum: Anne (Tip 4) ile Calisma

Dérdinct oturuma, Gglincti oturumun sonunda verilen "Duygusal Paylasim
Giinliigi" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Uglincii  oturumda
babanin Tip 1 mizacina odaklanan "Hata Kucaklama" egzersizi ve bilissel
yeniden yapilandirma, ailenin kusur toleransini artirarak duygusal ifadeleri tesvik
etmisti; bu, annenin Tip 4 duygusal dalgalanmalarini yonetme siirecine zemin
hazirlamistir. Aile, 6dev sirasinda gunliik duygusal paylasimlar yapmus; baba,
plansiz oyunlar sirasinda (G¢linct oturum 6devi) cocuklarinin duygularint daha
az elestirel dinledigini belirterek ilerleme kaydetmis; anne, bu paylasimlarin kendi
yalnizlik hissini azalttigini ancak hala tam anlasilmadigini ifade etmigtir. Buyiik
cocugun, gunlige eglenceli aniar ekleyerek (Tip 7 nesesi) katldigy; kiicik
cocugun ise basarilarini paylasarak onay aradigt (Tip 3 uyarlanabilirligi) fark
edilmistir. Bu baglanti, tigincii oturumdaki babanin esneme becerisinin aile
sistemindeki empatiyi artirdigini géstermis ve Enneagram'in Tip 4 icin biytime
yolunda ilerlemeyi kolaylastirmistir (Heuertz, 2017). Oturum, bu 6dev
tartismalariyla  baslayarak ailenin motivasyonunu pekistirmis ve annenin
tutumlarini merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir.
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Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki duygusal olumlu anlar,
annenin yaratict bir etkinlik paylasimi veya ¢ocuklarin okul basarilarr) giiven
ortami yeniden saglanmistir. Ardindan, annenin Tip 4 mizacina odaklanan
hedefler tartisgtlmistir: Duygusal dalgalanmalarini yonetmek ve aile i¢inde anlastlir
hissetmek. Enneagram alanyazinda Tip 4'ler, duygusal yogunluk ve kimlik
arayisiyla iliskilerde melankoli ve geri ¢ekilme egilimi gosterdigi ifade edilmisgtir
(Wagner, 1996). Bu nedenle, oturum bu otomatik kaliplart yapilandirmaya
ayrilmustir. Anneye, ikinci oturumdaki MEM-9 sonuglart ve birinci oturumdaki
yalnizlik paylasimlart hatirlatildiginda, "Duygularimin dalgali oldugu, ¢abuk
degistigi dogru, ailem beni asirt hassas goriiyor ama bu bana ¢ok normal bir
durum gibi geliyor" diye ifade etmistir. Bu, Tip 4'in biyime yontndeki gecis
ihtiyacint vurgulamistir (Naranjo, 1994). Diger aile tyelerine de zaman ayrilarak,
onlarin bakis agilart dahil edilmistir: Baba, annenin duygusal ifadelerinin kendi
Tip 1 rasyonelligini zorladigini ancak Ug¢linct oturumdaki esnemeyle empati
gelistirdigini  paylasmus; biyik cocuk, annenin melankolisinin eglencesini
etkiledigini belirtmis; ki¢tik ¢ocuk ise annenin duygularini anladigint belirterek
kendi duygulari ile bagdastirmistir. Bu paylagimlar, annenin tutumlarinin sistemik
etkisini ortaya koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Duygu Gunligi" uygulamast baslatdmistir. Bu teknik,
Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 4'lerin duygusal derinligini
yapilandirilmis bir sekilde islemelerini amaglar ve bilissel-davranisgt unsurlarla
entegre edilmistir (Heuertz, 2017). Anne, ginlik duygularini yaziya dokerek
(6rnegin, yalnizlik anlarini tetikleyen olaylar, yogunluk seviyesi ve alternatif
dustinceler) tesvik edilmistir. Anne oturumda bir 6rnek paylasimda bulunarak,
babanin elestirisinin kendini "g6riinmez" hissettirdigini yazmustir. Bu egzersiz,
SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) olcegiyle degerlendirilmis: Baslangicta 7
(viksek dalgalanma) olan puan, uygulama sonunda 5'e dismisttr. Baba, giinluge
katilarak annenin duygularini yargisiz okumayt denemis; cocuklar, kendi
duygularini ekleyerek (biiyik cocuk eglenceli ¢izimler, kiigik ¢ocuk basart
notlar) aileyi butiinlestirmistir. Egzersiz, Tip 4'in stres altindaki melankolisini
fark ettirerek, biyime yolunda ilerleme saglamistir.
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Devaminda, sanat terapisi temelli "Duygu Haritasit" ¢izimi yapilmistir. Anne, bir
kagida duygularini renkler ve sembollerle (6rnegin, mavi dalgalar icin yalnizlik,
kirmizt oklar icin anlasilmama) haritalandirarak ifade etmistir. Bu, Tip 4'in
yaratict 6zgunligini kullanarak duygusal yonetimi tesvik etmistir (Matise, 2018).
Aile tyeleri sirayla haritayt yorumlamis: Baba, haritadaki "soguk" unsurlari kendi
katihgtyla bagdastirarak empati géstermis; biyiik cocuk, harita ile ilgili espri
yaparak neseli unsurlar eklemis ve annenin dalgalanmasini hafifletmistir. Kiagtuk
cocuk ise haritadaki basarili ¢izimleri, motiflerini takdir ederek (Tip 3 onayi)
destek vermistir. Bu etkilesim, ailenin mizag farkliliklarina saygi gostermesini
tesvik etmis ve carpitilmis diisiinceleri (6rnegin, annenin "anlasilamayan tek kisi"
rasyonelizasyonu) yeniden cercevelemistir (Wagner, 1990).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Anne, kendi kok ailesindeki duygusal tesviki ele
alarak, evlilikteki eksikligin dalgalanmalari artirdigini kabul etmis; baba, bu
farkindaligin kendi degisimini (G¢linct oturum etkisi) pekistirdigini belirtmistir.
Gocuklarin okul performanslarindaki iyilesme (buyik ¢ocugun dikkat artisi,
kiiciik cocugun motivasyon ytkselisi) tartisdmistir. Bir hafta icerisinde 3 kez aile
toplantist yapilmasi ve annenin duygularini paylasmasina miisaade edilmesi 6devi
verilerek, Tip 4'in pratik uygulama yoluyla aile entegrasyonu desteklenmistir.
Oturum sirasinda, annenin baglangictaki ¢ekingenligi (6rnegin, "Duygularimi
paylasmak zor") gbzlenmis ancak ailesinin destegiyle rahatlamasi saglanmustir.
Dérdincti oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Anne, duygularini ifade etme konusunda daha rahat
hissettigini bildirmis; diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu
etkiledigini (6zellikle babanin empati artist) ifade etmislerdir. Oturum
Ozetlenerek sonlandirilmis ve besinci oturum i¢in "Kacts ve Eglence Dengesi
Egzersizleri" 6devi verilmistirt. Son olarak, besinci oturum gin ve saati
belirlenmistir.

Dérduncti oturumda ailenin motivasyonu, onceki oturumlara kiyasla daha da
yikselmis; 6zellikle "Duygu Haritast" egzersizi, duygusal baglart giiclendirmistir.
Ana gindem, annenin Tip 4 tutumlarinin yonetilmesi olup, bu yaklasim
alanyazinda Enneagram temelli aile danismanliginda miza¢ odaklt miidahalelerin
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etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004). Oturum, Rogerian
empati ve sanat terapisi teknikleriyle ylriitilmis; aile tyelerine esit zaman
ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin - dérdincti  adiminda  bireysel biyimenin aile sistemine
entegrasyonunu saglamis ve on oturumluk siirecin devami i¢in motivasyonel bir
temel olusturmustur.

Beginci Oturum: 10 Yasindaki Cocuk (Tip 7) ile Calisma

Besinci oturuma gecis, dordiinci oturumun yarattigt duygusal dalgalarin
sakinlestigi bir kopriyle saglandi. Dordiinct oturumda annenin Tip 4 mizacina
yonelik "Duygu Gunligi" ve "Duygu Haritast" egzersizleri, ailenin empati
rezervuarint  doldurmus; bu, 6zellikle babanin elestirilerini  yumusatirken,
cocuklarin duygusal ifadelerine alan acmustir. Aile, verilen "Kacis ve Eglence
Dengesi Egzersizleri" 6devini uygularken, annenin paylasimlart biyiik ¢cocugun
(10 yas) neseli kagislarini tetiklemistir — 6rnegin, aile toplantilarinda ¢ocuk
konuyu sakaya vurarak hafifletmeye calismistir. Baba, bu 6dev sayesinde kendi
Tip 1 katihigini daha da esnettigini fark etmis; anne, duygusal rahatlamasinin
cocuklarinin enerjisini olumlu etkiledigini paylagsmus; kiciik cocuk ise (Tip 3)
annenin ifadelerinden mutlu oldugunu ifade etmistir. Bu durum, Enneagram'in
aile icindeki biiylime zincirini giiclendirmis aynit zamanda, oturumu biyik
cocugun sinir zorlayicl yanlarina yoneltmek igin uygun bir zemin hazirlamustir.
Oturum, bu 6dev yansimalariyla acilarak, ailenin kolektif ilerlemesi vurgulanmis
ve Tip 7'nin enerjisini dogru kanalize etme ¢alismalarina kapt aralamustir.
Oturum, aile tyelerinin rahat tavrt ve eglenceli havast ile basglamustir. Isitnma
sohbetinde buytk ¢ocugun dikkatini ¢ekebilmek icin haftanin en "maceralt"
anisini paylasmalari istenmistir. Biytik ¢ocuk hemen bir okul sakasi anlatmis, bu
da gilismeleri saglamistir. Bu eglenceli atmosfer giiveni tazelemis ve odak
noktasini, biiytik ¢cocugun Tip 7 mizacina — coskulu, 6zglrlik arayan ruhuna —
kaydirmistir: Sinirlart zorlayict davranislarini dizginlemek ve enerjisini yapict
kanallara yonlendirmek. Enneagram'in penceresinden bakildiginda, Tip 7'ler gibi
cocuklar, aciy1 kagisla savustururken (pozitiflik maskesi altinda), kurallart "stkict
zincitler" olarak gorebilir. Bu nedenle bu oturum, Tip 7'nin biylme yolunda
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odak ve disipline evrilmesini tesvik ederek (Wagner, 19906) zorlayict davranislarint
dontstirmeyi  hedeflemistir. Biyiik ¢ocuga, ikinci oturumdaki MEM-9
sonuglarint  hatirlatilmistir. Cocuk bu sonuglar arasindaki kurallara uyma
zotlugunu hatirladiginda "Kurallar eglencemi bozuyor, ama belki i¢cinde biraz
macera olsa ya da ben katabilsem..." diye mirildandigs fark edilmistir. Bu samimi
itiraf, oturumun kisisellesmesini saglamistir. Bunun tzerine baba, cocugun
durtiselliginin kendi beklentilerini (Tip 1 beklentileri) tetikledigini kabul etmis;
anne, Tip 4 derinligiyle, cocugun nesesinin aileye 1stk oldugunu ama sinirlar
olmadan golge diusurdigini eklemis; kiiciik kardes ise (Tip 3), abisinin
“yaramazliklarinin” eglenceli oldugunu ancak kendisini stksik aglattiging, siktigint
paylasmustir. Bu ¢oksesli giris, cocugun davranslarinin aile agina nasil
digimlendigini géstermistir (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ortasinda, "Macera Planlama" oyunu oynanarak buytik cocugun
kendini ifade etmesi saglanmistir. Bir nevi hayal giicii firtinast olan bu teknik,
Enneagram'mn Tip 7 icin 6nerdigi pozitif kagist yapilandiran bir ara¢ olarak
kullanihir (Matise, 2018). Bu baglamda cocuk, ailece bir doga yurtytsu
planlamustir. Bu etkinlik kapsaminda harita ¢izip, rotayt hayal etmistir. Ama bu
strada cesitli kurallara uymasina rehberlik edilmistir. Ornegin, "Yolda durup
distinmeden kosma, grubu bekle." Bu oyun, imajinasyon teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Cocuk gozlerini kapayip "ormanda hazine avi" dislemis bu
hayale ailesi 6zellikle de kiigtik cocuk da katilmustir. Baba rotay: belirleyerek, anne
duygusal manzaralari ekleyerek, kiicik kardes de basart hedefleri koyarak
etkinlige katdmistir. SUD 6lgegi burada kullanilmis; ¢ocugun baslangictaki
heyecaninin 8'lik bir dirtisel zirveyken (kurallart atlama istegi), oyun sonunda
0'ya indigi, rahatlama ve odaklama yasadigi gézlenmistir. Bu etkilesimin, Tip
7'nin stres altindaki isyanint yumugattigt fark edilmistir.

Ardindan, biytik cocuk merkeze alinarak "Dur ve Distin" teknigi 6gretilmistir.
Basit ama etkili bir fren mekanizmast olan bu teknik durti geldiginde dur, derin
nefes al, sonuglart digiin adimlarindan olusmaktadir. Cocuk, bunu bir "stper
kahraman glici" gibi benimsemistir. Cocuga 6nceki oturumlardaki kagts anilar
(6rnegin, birinci oturumdaki saka girisimleri) hatirlatilmis ve bu durumlari siiper
guctini  kullanarak tekrar nasil yasayabilecegi imajinasyon teknigi ile
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canlandirdmistir. Aileye, bu etkinlik sirasinda bazi gérevler verildi. Bu gorevler
kapsaminda baba elestiri yerine dogru yol segeneklerini sunarak rehberlik etmis,
anne empatiyle dinleyerek ¢ocugun dirtisel ihtiyaglarini anlamaya c¢alismus,
kiiciik cocuk ise kendi onay arayisini bagdastirarak abisini etkinlik sirasinda takdir
ve tesvik etmistir. Bu anlar, farkll mizaglarin birbiri ile nasil uyum icinde
calisabilecegini gozler 6niine sergilemistir: Tip 7'nin nesesi, Tip 1'in yapistyla, Tip
4'an derinligiyle ve Tip 3'tin uyarlanabilirligiyle uyum saglamistir. Bunun yani sira,
carpitilmis  algilart  (cocugun  "kurallar  disman"  dustincesi) yeniden
yapilandirlmistir (Heuertz, 2017).

Oturum akisinda, kok dinamikler ve gunlik ritimler miza¢ merceginden
gecirilerek tartistlmistir. Ebeveynler, ailedeki ¢atismalarinin ¢cocugun kagislarin
koriikledigini fark etmistir.  Odev olarak, cocugun diirtiisel davranslarini
(haftada ka¢ kez?) saymasi ve ailece bir yuriiyis diuzenlemesi istenmistir. Bu
yurtdytste ¢ocugun rehber olmasinin ve sorumlulugu almasinin saglanmasi
istenmistir. Bu gorev ile pratik uygulama yoluyla Tip 7'nin enerjisinin dogru yone
kanalize edilmesi saglanmaya calistlmistir. Besinci oturumun kapanisinda,
oturumun Gzetinin yant sira bes oturum siirecinde meydana gelen ilerlemeler
6zetlenmistir. Ayrica altinct oturum igin "Bagari ve Onay Dengesi Gunlugi"
6devi verilmis bir sonraki oturumun giin ve saati belirlenmistir.

Bu oturumda, ailedeki degisime olan yitksek motivasyonunun devam ettigi fark
edilmistir. Temel giindem, biiyiik ¢ocugun Tip 7 tutumlarinin donistiiriilmesi
olsa da Enneagram temelli mudahalelerin, aile sistemlerini zenginlestirdigi
(Newgent vd., 2004) goriist dikkate alindiginda, bu oturumun ailenin empati ve
farklillas 6zelliklerini destekledigi soylenebilir. Rogerian sicaklik ve yaratict
tekniklerle yonetilen siireg, on oturumluk yolculugun orta noktasinda, aileyi daha
butiin bir hikaye halinde algilanmasint saglamistir.

Altinci Oturum: 7 Yagindaki Cocuk (Tip 3) ile Calisma

Altinet oturuma, besinci oturumun sonunda verilen "Bagart ve Onay Dengesi
Gunligi" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Besinci oturumda biyiik
cocugun Tip 7 mizacina odaklanan "Macera Planlama" oyunu ve "Dur ve
Distn" tekniginin, ailenin enetjisini yaptlandirarak sinirlart eglenceli bir sekilde
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yonetmeyi tesvik ettigi gbzlenmistir. Ayrica bu durumun kiigiik cocugun (7 yas)
Tip 3 onay arayisini dolayli olarak destekledigi fark edilmistir. Aile, 6dev sirasinda
buytk ¢ocugun dirtusel davraniglarini takip ederken, kiigiik cocugun basarilarint
daha farkinda bir sekilde kutlamzis; baba, ylriiyus etkinliklerinde (besinci oturum
odevi) ¢ocuklarin ¢abalarini takdir ederek kendi Tip 1 elestirisini azaltmis; anne,
duygusal haritalarindan (d6rdincti oturum etkisi) ilham alarak olumlu geri
bildirimler vermis; biiyiik ¢ocuk ise kardesinin basarilarini neseyle paylasmustir.
Bu baglanti, Enneagram'i aile icindeki entegrasyonunu gliclendirerek, oturumu
kiicik c¢ocugun basarisizlik korkusuna yoneltmek icin uygun bir temel
olusturmustur. Oturum, bu 6dev paylasimlariyla baslayarak ailenin ilerlemesini
pekistirmis ve kiigiik cocugun tutumlarint merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir.
Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki basari anlari, kii¢iik cocugun
okul etkinlikleri veya aile oyunlarindaki keyifli dakikalar) giiven ortami yeniden
saglanmustir. Ardindan, kigik cocugun Tip 3 mizacina odaklanan hedefler
tartisdmistir:  Basarisizlik  korkusunu azaltmak ve igsel motivasyonunu
glclendirmek. Enneagram Miza¢ Modeline gore Tip 3'ler, onay ve basart odaklt
yapilart nedeniyle diistik 6zsaygr riski tasidigindan (Wagner, 1996), oturum kiigtik
cocugun bu korkularini doéntstiirmeye ayrilmistir. Cocuk ve aileye, ikinci
oturumdaki MEM-9 sonuglari ve birinci oturumdaki gézyaslart hatirlatildigindan,
"Basarili olmazsam ailem beni sevmez diye korkuyorum" diye paylasmistir. Bu
durum, Tip 3'in biyime yontunde "otantiklik ve igsel deger'e gecis ihtiyacint
vurgulamistir (Naranjo, 1994). Diger aile tiyelerine de zaman ayrilarak, onlarin
bakis agilart dahil edilmistir: Baba, c¢ocugun korkusunun kendi Tip 1
beklentilerinden kaynaklandigini kabul etmis; anne, Tip 4 derinligiyle cocugun
duygusal ihtiyaglarini daha iyi fark ettigini ifade etmis; buytk c¢ocuk ise,
kardesinin kaygilarinin yersiz oldugunu aslinda kardesinin de basardig: bir¢ok sey
oldugunu ifade etmistir. Bu paylasimlar, cocugun tutumlarinin aile sistemindeki
etkilerini ortaya koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi uygulanmistir. Bu
teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 3'lerin basart hikayelerini
otantik bir sekilde yapilandirmalarint amaglar ve yaratict yazi unsurlariyla entegre
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edilir (Demirel Yilmaz vd., 2014). Bu etkinlik kapsaminda ¢ocuk, glicli yonlerini
(6rnegin, okul notlari, arkadaslik becerileri) bir hikaye olarak anlatmis danigman
ise bunlart yaziya dokmustiir. Bu hikaye tekrar okunarak, 6zellikle basarisizligin
vurgulandigi anlarin nasil "6grenme maceralari"na cevrilecegi islenmistir. Bu
sayede ¢ocugun basarisizlik algilarinin yeniden ¢ergevelenmesi amaglanmustir.
Ebeveynler, cocugun cabasini takdir etmeye tesvik edilmis; baba, hikayeye
olumlu yorumlar ekleyerek elestirisini yumusatmus; anne, duygusal destek vererek
cocugu cesaretlendirmis ve yalnizlik hissini onlemigtir. Bu egzersiz, SUD
(Subjektif Rahatsizlik Birimi) Ol¢egiyle degerlendirilmis: Baslangicta 7 (ylksek
kaygt) olan puan, etkinlik sonunda 4'e dismistur. Buytk ¢ocuk, hikayeye neseli
unsurlar katmis, bu da kardesler arast bagi giiclendirmistir. Etkinlik, Tip 3'in
stres altindaki uyarlanabilirligini fark ettirerek, buylime yolunda ilerleme
saglamustir.

Devaminda, rehberli imgeleme teknigi yapilmustir. Cocuk, gozlerini kapatarak
"basarilt bir gin" imgelemistir. Bu teknik, i¢csel motivasyonu giclendirmek icin
Enneagram'in Tip 3 icin 6nerdigi farkindalik stratejisiyle uyumlu hale getirilmistir
(Matise, 2018). Aile tyeleri sirayla rehberlik etmis: Baba disiplinli unsurlar
eklemis, anne duygusal zenginlik katmus, buyik ¢ocuk macera 6geleriyle
renklendirmistir. Bu etkilesim, ailenin mizag¢ farkhiliklarina saygt géstermesini
tesvik etmis ve carpitilmis dustinceleri (6rnegin, ¢ocugun "basatisizsam
degersizim" inanct) yeniden cergevelemistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Cocuk, ailesinin catismalarinin kendi korkularini
artirdigini fark etmis; ebeveynler ise bu durumu azaltmanin yollarini tartismustir.
Okul performansindaki not distsleri (birinci oturumdan beri), imgeleme ve
hikaye yazimiyla bagdastirilmistir. Cocugun hafta igerisinde yasadigi kaygt
durumlarinin takibi 6dev olarak verilmis; ayrica ebeveynlerden olumlu geri
bildirimlerle ¢ocugu desteklemeleri istenmistir. Oturum sirasinda, cocugun
baslangictaki utangacligt (6rnegin, "Hikayemi okumak istemiyorum") gbzlenmis
ancak ailesinin destegiyle oturumun sonlarinda 6z giiveninin arttugt fark
edilmistir.
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Altinct oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Cocuk, bir okul projesinde orta diizey bagar1 elde ettiginde
kayg1 hissetmedigini bildirmis; ebeveynlerin olumlu geri bildirimleri, cocugun 6z-
degerini artirdigint ifade etmiglerdir. Oturum o6zetlenerek sonlandirlmis ve
yedinci oturum i¢in "Aile Miza¢ Uyum Egzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak,
yedinci oturum giin ve saati belirlenmistir.

Altinct oturumda ailenin motivasyonu, Onceki oturumlara kiyasla daha da
yiikselmis; 6zellikle "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi, i¢sel baglart giiclendirmistir.
Ana gundem, kiicik cocugun Tip 3 tutumlarinin giiclendirilmesi olup, bu
yaklasim alanyazinda Enneagram temelli aile danismanliginda miza¢ odakl
miudahalelerin etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004).
Oturum, Rogerian empati ve imgeleme teknikleriyle yuriitilmis; aile tiyelerine
esit zaman ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir.

7. Oturum: Aile Igi Iletigim Caligmasi

Yedinci oturuma, altinct oturumun sonunda verilen "Aile Mizag Uyum
Egzersizleri" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Altinct oturumda kiiciik
cocugun Tip 3 mizacina odaklanan "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve rehberli
imgeleme, c¢ocugun icsel motivasyonunu guglendirerek ailenin takdir
mekanizmalarint gelistirmistir. Bu durum, aile i¢i iletisimde empatiyi artirmistir.
Aile, 6dev sirasinda miza¢ uyumunu denemis; kiiciik cocuk, kaygt durumlarin
takip ederken (altinct oturum 6devi) ebeveynlerin olumlu geri bildirimlerini fark
etmis; baba, ¢ocugun basart hikayelerini desteklemis; anne ¢ocukla duygusal
baglantt kurmus; biiyiik cocuk ise kardesinin motivasyonuna esprileri ile neseli
katkilar yapmustir. Bu baglanti, Enneagram'n aile sistemindeki rolinin
anlasilmasini pekistirerek, oturumu iletisim becerilerine yoneltmek i¢in saglam
bir zemin hazirlamistir. Oturum, bu 6dev tartismalariyla baslayarak ailenin
motivasyonunu ytkseltmis ve genel iletisim gelisimine gecis yapmustir.
Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki iletisim anlart, kii¢tiik cocugun
okul projelerindeki ¢abalari veya aile tartismalarindaki olumlu degisimler) gliven
ortami yeniden saglanmistir. Ardindan, aile i¢i iletisim hedefleri tartistimistir:
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Bireylerin mizag Ozelliklerini anlamasi ve iletisim becerilerini gelistirmesi.
Calismaya kiiciik cocugun altinct oturumdaki hikaye yazimi hatirlatilarak
baslanmstir. Aile tyelerine zaman ayrilarak, onlarin bakis acilart siirece dahil
edilmistir.

Oturumun ana kisminda, "Empatik Dinleme" ve "Ben-Dili" teknikleri
ogretilmistir. Bu teknikler, Enneagram temelli bir yaklasimla entegre edilerek,
mizag farkldiklarini képrileyen araglar olarak kullanilmustir (Newgent vd., 2004).
Empatik Dinleme'de, aile tiyeleri sirayla kiigiik ¢ocugun tutumlarini (6rnegin, bir
okul projesindeki kaygi) yargisiz dinlemis; baba, cocugun sézlerini tekrarlayarak
Tip 1 rasyonelligini empatiye déntistirmus; anne, duygusal yansimalar ekleyerek
Tip 4 derinligini paylasmis. Ben-Dili tekniginde ise, ifadeler "Sen basarisizsin"
yerine "Ben endiseliyim ciinkii..." seklinde yapilandirilmis, bu da kii¢tik cocugun
onay arayisini azaltmistir. Rol degistirme egzersizinde, baba ve anne ¢ocuklarinin
bakis acisindan konusmus; baba, kiiciik ¢ocugun rolinde "Basarisiz olursam
sevilmem diye korkuyorum" diyerek Tip 3 korkusunu deneyimlemis; anne,
buyik cocugun rolinde neseli kagislart ifade ederek aile dinamiklerini
aydinlatmistir. K¢tk cocuk, bu egzersizde ebeveynlerin rolint iistlenerek kendi
tutumlarini disardan gérmiis ve SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) Ol¢eginde
baslangictaki 6 (orta kaygt) puant, egzersiz sonunda 4'e dismustir. Buytk ¢ocuk,
rol degistirmede katkida bulunarak kardesinin korkularini hafifletmistir. Bu
teknikler, 6zellikle Tip 3'in stres altindaki uyarlanabilirligini fark ettirerek,
buytime yolunda ilerleme saglamistir.

Devaminda, aile birbirlerinin ihtiyaglarini tartismus; 6rnegin, kiigiik ocugun onay
ihtiyaci, babanin annenin duygusal hassasiyetini anlamasiyla bagdastirilmis —
baba, "Annenin hassasiyeti gibi, cocugumun korkusu da mizacindan geliyor"
diyerek empati gelistirmistir. Bu tartisma, Enneagram'in miza¢ ¢atismalarin
iletisimle ¢6zme vurgusuyla uyumlu hale getirilmistir (Matise, 2018). Oturum
sirasinda, carpitilmis diisinceler (6rnegin, cocugun "Basarisizsam degersizim"
inanct) Ben-Diliyle yeniden ¢ergevelenmistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Kugtik ¢ocugun korkulari, ebeveynlerin gecmis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin yalnizligt) bagdastirilmis; tartismalarin
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azalmast (haftada 5'ten 3'e dusts), gibi olumlu faktérlerle desteklenmistir.
Ogtenilen teknikler (Empatik Dinleme ve Ben-Dili) ev édevi olarak verilmis;
ayrica bir haftada ka¢ tartisma meydana geldiginin gozlenmesi istenmistir.
Oturum sirasinda, kiiciik cocugun baslangictaki ¢ekingenligi ailesinin destegiyle
azalmistir.

Yedinci oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile, birbirlerinin ihtiyaclarini tartisarak iletisimde ilerleme
kaydetmis; 6zellikle baba, annenin duygusal hassasiyetini anlamaya baslamustir.
Oturum o6zetlenerek sonlandirlmis ve sekizinci oturum icin "Miza¢ Temelli
Catisma Cozumi Egzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak, sekizinci oturum
giin ve saati belirlenmistir.

Yedinci oturumda ailenin motivasyonunun yikselmeye devam ettigi gézlenmistir.
Ogzellikle rol degistirme egzersizi, empati baglarini giiclendirmistir. Oturumun
ana giindemini aile i¢i iletisim gelisimi olusturmustur. Oturum, Rogerian empati
ve iletisim teknikleriyle yuritilmus; aile Gyelerine esit zaman ayrilarak giiven ve
farklilasma pekistirilmistir.

Sekizinci Oturum: Aile Dinamikleri ve Catisma Coziimii

Sekizinci oturuma, yedinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Catisma
Cozumu Egzersizleri" o6devinin degerlendirilmesiyle baslanmustir.  Yedinci
oturumda aile i¢i iletisim becerilerini gelistiren "Empatik Dinleme" ve "Ben-Dili"
teknikleri, miza¢ farkhiliklarini  koprileyerek —ailenin  empati  seviyesini
yukseltmistir. Bu durum, 6zellikle kiictik ¢ocugun Tip 3 onay arayisint karsilayan
rol degistirmeler yoluyla, aile tyelerinin birbirlerinin korku ve ihtiyaglarint
deneyimlemesini saglamustir. Aile, Odev sirasinda bu  teknikleri pratik
catismalarda (6rnegin, cocuklarin 6dev tartismalart veya ebeveynlerin gunlitk
gerilimleri) denemis; kiigiik cocuk, kaygt durumlarini (yedinci oturum etkisiyle)
Ben-Diliyle ifade ederek takdir gérdugiini paylasmustir. Baba, catismalarda kendi
Tip 1 rasyonelligini empatiye donustirmeye c¢alismis ancak hala bazen
zorlandigint kabul etmistir; anne, duygusal ifadelerini Empatik Dinleme ile
karsilandiginda yalnizlik hissinin azaldigint belirtmis; biytk ¢ocuk ise, esprileri
ve farkli bakis agilari ile catismalart hafifletmeye yardimet oldugunu ifade etmistir.
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Bu baglanti, yedinci oturumdaki iletisim temellerini pekistirerek, oturumu aile
dinamiklerindeki c¢atisma yonetimini Enneagram mercegiyle gliclendirmeye
hazirlamis ve kigik cocugun Tip 3 tutumlarnin (basarisizlik korkusu ve
uyarlanabilirlik) sistemik etkisini merkeze alan bir yaptya gecis yapmistir
(Newgent vd., 2004). Oturum, bu o6dev paylasimlariyla baslayarak ailenin
motivasyonunu artirmis ve genel ¢atisma ¢6ziimi becerilerine odaklanmistir.
Oturumun basinda, kisa bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki
kiiciik bagarilar, kiiciik ¢ocugun okul etkinliklerindeki c¢abalar1 veya aile
oyunlarindaki keyifli anlar) gliven ortami yeniden saglanmustir. Ardindan, aile
dinamikleri ve cattsma ¢6ztimu hedefleri tartistlmistir: Catismalart miza¢ temelli
anlayarak yonetmek ve kiigiik cocugun Tip 3 tutumlarinin (onay arayist ve diisik
Ozsaygi riski) aile sistemindeki roliini aydinlatmak. Enneagram’a gore Tip 3'ler,
basart odakli uyarlanabilirlikleriyle ¢atismalarda maske takma egilimi gostererek
igsel degerlerini g6z ard1 edebilir. Bu nedenle oturum, kii¢iik cocugun korkularini
donustirerek aile butinlugini gliclendirmeye ayrilmistir (Wagner, 1996). Kiciik
cocuga, altinct oturumdaki "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve yedinci oturumdaki
rol degistirmeler hatirlatilmistir.  Bu  durumlara  cocuk "Catismalarda,
anlasmazliklarda konusunca, veya yanls birsey yaparsam sevilmem diye
korkuyorum" seklinde cevap vermistir. Diger aile tiyelerine bu konu ile ilgili s6z
hakk: verilerek gorusleri alinmistir: Baba, cocugun suskunlugunun kendisinin
elestirilerinden kaynaklanabilecegini ifade etmis; anne, ¢ocugun korkusunun
kendisinin yasadigi yalnizlik duygusundan tetiklenebilecegini belirtmis; biyik
cocuk ise, kardesinin korkularinin ebeveynlerini sinirlendirdigini ve aile
tartismalarint uzattigint belirterek kendi Tip 7 kagis egilimini yansitmustir. Bu
paylasimlar, kic¢ik cocugun tutumlarinin ailedeki sistemik etkisini ortaya
koymustur.

Oturumun ana kisminda, "Catisma Senaryosu Similasyonu" egzersizi
uygulanmistir. Bu teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, mizag
farkliliklarint gercekei senaryolarda yonetmeyi amacmis ve bilissel-davranisct
unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Aile, kigik ¢ocugun Odevini
tamamlamamast gibi bir senaryo tzerinden calismustir. Bu senaryoda kiiciik
cocuga rehberlik edilerek, Tip 3 korkusunu (basarisizlik anindaki suskunluk) rol
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oynayarak ifade etmesi ve Ben-Diliyle "Odevimi bitiremedigimde iiziiliyorum
cinki takdir edilmek istiyorum" diyerek duygularini paylasmast saglanmustir.
Baba, senaryoda kendi Tip 1 katihigini yumusatarak Empatik Dinleme uygulamis
ve "Senin ¢abani gériyorum, mikemmel olmak zorunda degilsin" diye yanit
vermistir; anne, duygusal destek ekleyerek cocugun yalnizlik hissini azaltmus;
buytk cocuk ise, neseli bir 6neriyle (6rnegin, édev sonrast oyun) catismayi
hafifletmistir. Egzersiz, SUD  (Subjektif Rahatsizhik Birimi) 6lgegiyle
degerlendirilmis: Kiiciik cocugun baslangictaki 5 (orta kaygt) puani, simiilasyon
sonunda 3'e dismustir. Bu etkilesim, Tip 3"in stres altindaki uyatlanabilirligini
fark ettirerek, biiyiime yolunda ilerleme saglamis ve ailenin miza¢ uyumunu
pekistirmistir.

Devaminda, "Aile Oyunu Liderligi" etkinligi gerceklestirilmistir. Kiiciik cocugun
tutumlarini merkeze alarak, buytk ¢ocuk (10 yas) bir aile oyunu planlamis ve
liderlik rolii Gistlenmistir. Bu, Tip 7'nin pozitif enerjisini Tip 3'in onay ihtiyacina
baglayarak, kardesler arast bagi gliclendirmistir. Cocuklar birlikte basit bir masa
oyunu tasarlamis; kiiciik ¢cocuk, kurallart uyarlarken kendi basart motivasyonunu
ifade etmis (6rnegin, "Kazandigimda kutlayalim"), baba disiplin ekleyerek, anne
ise yaratict unsurlar katarak oyunu zenginlestirmistir. Bu etkinlik, Enneagram'in
aile damismanhgindaki entegrasyonunu temel alarak, catismalart eglenceli bir
gerceveye donusturmistir (Heuertz, 2017). Aile tyeleri sirayla liderlik yapmis;
ornegin, baba Tip 1 yapisiyla oyunu yapilandirmig, anne Tip 4 derinligiyle
duygusal katmanlar eklemistir. Bu etkilesim, ailenin mizag farkliliklarina saygt
gostermesini tesvik etmis ve carpitilmis diisiinceleri (6rnegin, ki¢iik cocugun
"Basarisizsam dislanirim" inanci) yeniden ¢ercevelemistir.

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Kugtuk ¢ocugun korkulari, ebeveynlerin gecmis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin duygusal eksikligi) bagdastirilmus;
catismalarin azalmast (yedinci oturumdan beri haftada 3'ten 2'ye dusis) ve okul
performanslarindaki iyilesme (kiiciik ¢ocugun notlarinin yiikselisi) tartisimistir.
Ayrica bir hafta igerisinde c¢ocuklarin rehberlik edebilecegi bir aile oyunu
gerceklestirmeleri 6devi verilerek, Tip 3'un pratik uygulama yoluyla 6z-degerini
guclendirmesi desteklenmistir. Ayrica, hafta boyunca gerceklesen tartismalarin
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kaydinin tutulmasi istenmis, bu da ¢atigma yonetiminin izlenmesini saglamustir.
Oturum strasinda, kiigiik cocugun baslangigtaki ¢ekingenligi (6rnegin, "Liderlik
yapamam'") gézlenmis ancak ailesinin destegiyle sorumluluk hissi gelismistir.
Sekizinci oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile kiiciik cocugun, catismalarda sesini daha rahat
cikardigini bildirmistir. Ayrica bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigi
(6zellikle babanin empati artist ve buytk ¢ocugun neseli katkilarr) gézlenmistir.
Oturum Ozetlenerek sonlandirilmis ve dokuzuncu oturum icin "Miza¢ Temelli
Aile Hedefleri Belirleme" 6devi verilmistir. Son olarak, dokuzuncu oturum giin
ve saati belirlenmistir.

Sekizinci oturumda ailenin motivasyonunun olduke¢a yiiksek oldugunu fark
edilmistir. Ozellikle "Catisma Senaryosu Simiilasyonu" egzersizi, duygusal baglari
giclendirmistir. Ana gindem, aile dinamikleri ve ¢atisma ¢ozimi etrafindan
sekillendirilmistir. Oturum, Rogerian empatinin yani sira simulasyon teknikleriyle
yuritilmus; aile tdyelerine esit zaman ayrilarak given ve farklilasma
pekistirilmistir.

Dokuzuncu Oturum: Bireysel ve Aile I¢i Ilerlemenin Degerlendirmesi

Dokuzuncu oturuma, sekizinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Aile
Hedefleri Belitleme" 6devinin degerlendirilmesiyle baglanmustir.  Sekizinci
oturumda aile dinamikleri ve catisma ¢6zimu uzerine odaklanan "Catisma
Senaryosu Similasyonu" ve "Aile Oyunu Liderligi" etkinlikleri, mizag
farkldiklarini yoneterek ailenin empati ve uyum seviyesini yukseltmistir. Bu,
ozellikle kiictik cocugun Tip 3 tutumlarinin (basarisizlik korkusu ve onay arayisi)
catismalarda otantik ifade bulmasini saglayarak, aile tyelerinin birbirlerinin
ihtiyaglarin1 daha iyi anlamasini tetiklemistir. Aile, 6dev sirasinda belirledikleri
hedefleri (6rnegin, haftalik aile oyunlarinda kigiik ¢ocugun liderligini tesvik
etmek ve tartismalart Ben-Diliyle yonetmek) uygulamis; ebeveynler kiicik
¢ocugun, Odev tamamlamadaki korkusunun azaldigini (sekizinci oturum
simtlasyonu etkisiyle) ve daha fazla sorumluluk aldigini paylagsmustir. Baba, kendi
Tip 1 elestirisini yumusattigini ancak hala ara sira direng gosterdigini kabul
etmistir; anne, duygusal ve dustinsel paylasimlarini artirdigini ve yalnizlik hissinin
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azaldigint belirtmistir. Buytk ¢ocuk ise, neseli liderlik roliyle aileyi motive ettigini
ifade etmistir. Bu baglanti, sekizinci oturumdaki ¢atisma yonetimini pekistirerek,
oturumu bireysel ilerlemelerin aile i¢i entegrasyonuna ve kiiciik ¢ocugun Tip 3
tutumlarinin (igsel motivasyon ve 6z-deger gliclendirmesi) sistemik yansimalarin
merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir (Newgent vd., 2004). Oturum, bu 6dev
tartismalariyla  baglayarak ailenin motivasyonunu ytkseltmis ve ilerleme
degerlendirmesine odaklanidmustir.

Oturumun baginda, aile bireyleri kisa bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik
rutinlerdeki bireysel basarilar, aile oyunlarindaki uyumlu anlar) given ortamint
yeniden saglamistir. Ardindan, bireysel ve aile i¢i ilerleme degerlendirmesi
hedefleri tartistlmistir: Her bireyin mizac¢ temelli biytimesini pekistirmek ve
kiiciik cocugun Tip 3 tutumlarinin (basarisizlik korkusu ve uyarlanabilirlik) aile
baglarini nasil giigclendirdigini aydinlatmak. Enneagram Miza¢ Modeline gére Tip
3'ler, onay odaklt yapilariyla ilerleme stireclerinde otantik 6z-degeri gelistirdikge
aile sistemlerinde motivasyon kaynagi olurlar; bu nedenle oturum, kicik
cocugun korkularini déntstirerek bireysel kazanimlarin  kolektif etkisini
vurgulamaya ayrilmistir (Wagner, 1996). Kigtuk ¢ocuga, altinct oturumdaki
"Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve sekizinci oturumdaki simulasyonlar
hatirlatildiginda, "Artik birseyi yapamayinca daha az korkuyorum ¢tunki babam
kizmiyor, annem bir sey sOylemiyor, ailemle birlikteyken kendimi daha gugli
hissediyorum" seklinde paylasimda bulunmustur. Bu, Tip 3'an buytiime yoniinde
icsel degere gecis ihtiyactnt vurgulamistir (Naranjo, 1994). Bu durumla ilgili
olarak baba, ¢ocugun ilerlemesinin kendi Tip 1 katihigini yumusattigini ifade
etmistir; anne, ¢ocugun motivasyonunun kendi duygusal ifadelerine ilham
verdigini ifade etmis; biylk ¢ocuk ise, kardesinin ¢abalarinin aile etkinliklerini
daha eglenceli kildigint belirterek kendi Tip 7 nesesini yansitmustir.

Oturumun ana kisminda, bireysel ilerlemeleri pekistiren teknikler uygulanmustr.
Oncelikle baba i¢in "Hata Kucaklama" egzersizi (iigiincii oturumdan uyarlanmis)
gerceklestirilmis; baba, bir daginiklik senaryosunda (6rnegin, ¢ocuklarin oyun
sonrast dagilan esyalart) kusurlart tolere ederek Tip 1 mitkemmeliyetciligini
esnetmis ve "Hatalar 6grenme firsatidir" diye alternatif diisinceyi tekrarlamustir.
Bu, kiictik cocugun Tip 3 korkusuna baglanarak, babanin esnemesinin ¢ocugun
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basarisizlik algisint azalttgy tartisdmistir. Egzersiz, SUD (Subjektif Rahatsizlik
Birimi) 6lgegiyle degerlendirilmis: Babanin baslangictaki 4 (orta stres) puani,
egzersiz sonunda 2'ye dismustir. Anne, devaminda "Duygu Haritasi"nt
(dordiinct oturumdan) aileyle paylasmus; haritadaki renk ve sembollerle yalnizlik
anlarini ifade ederek Tip 4 duygusal dalgalanmalarini yonetmis ve kiigtik cocugun
onay ihtiyacini empatiyle bagdastirmistir (6rnegin, "Senin korkun gibi, benim
yalnizligim da aile destegiyle azaliyor"). Anne i¢in SUD puani baslangicta 4 iken,
paylagim sonunda 2'ye inmistir. Cocuklar, oturumun odak noktasinda ailece bir
proje planlamis; model ugak yapimi etkinliginde kiiciik cocuk liderlik ederek Tip
3 uyarlanabilirligini sergilemis (6rnegin, parcalart dagitirken basart hedefleri
koymus), buiyiik cocuk ise neseli katkilarla (Tip 7 kagisint yapictya dontistiirerek)
destek vermistir. Bu etkinlik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, mizag
farklidiklarini isbirliginde butinlestirmeyi amagclar ve bilissel-davranis¢t unsurlarla
entegre edilmistir (Matise, 2018). Cocuklar, projede is birligi yaparak SUD
puanlarinda (kii¢tik cocuk icin baslangic 3'ten 1'e dustis) rahatlama yasamis; aile
tyeleri sirayla katilarak, kiiciik cocugun tutumlarinin aile baglarini gliclendirdigini
deneyimlemistir.

Devaminda, ilerleme degerlendirmesi igin yansitict tartisma yapimistir. Aile,
bireysel kazanimlari (6rnegin, babanin elestirel yorumlarinin azalmasi, annenin
duygusal paylasimlarinin  artmasi) kig¢ik c¢ocugun Tip 3 biytimesiyle
iliskilendirmis; ¢ocuk, "Ailem hatalarima kizmayinca kendimi daha degerli
hissediyorum" diyerek otantik 6z-degeri vurgulamistir. Bu etkilesim, ailenin
miza¢ farkliliklarina saygi gostermesini tesvik etmis ve carpitilmis disiinceleri
(6rnegin, kicik ¢ocugun "Basarisizsam  sevilmem" inanci) yeniden
cercevelemistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Kii¢liik ¢ocugun ilerlemesi, ebeveynlerin ge¢mis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin duygusal tesviki) bagdastirilmis;
catismalarin azalmasi (haftada 2'den 1'e dusts) ve okul performanslarindaki
iyilesme (kigtik cocugun notlarinin yikselisi, buyik cocugun dikkat artist)
tartistmistir.  Ayrica hafta boyunca yapacaklari etkinliklerde (6rnegin, aile
projeleri) kendilerini izlemeleri ve degerlendirmeleri 6devi verilerek, Tip 3'tin
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pratik uygulama yoluyla i¢sel motivasyonunu glclendirmesi desteklenmistir.
Oturum strasinda, kigik cocugun baslangictaki utangacligi (6rnegin, "Proje
planlamak zot") gbzlenmis ancak ailesinin destegiyle 6z gliveni artmustir.
Dokuzuncu oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Kigiik cocuk, bireysel ¢abalarinda daha rahat hissettigini
bildirmis; diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigini
(6zellikle babanin toleranst ve annenin paylasim artist) ifade etmislerdir. Oturum
6zetlenerek sonlandirilmis ve onuncu oturum i¢in "Son Degerlendirme ve Bakim
Plan1" 6devi verilmistir. Son olarak, onuncu oturum giin ve saati belitlenmistir.
Dokuzuncu oturumda ailenin motivasyonunun ytksek bir sekilde devam ettigi
gorilmistiir. Ozellikle aile projesi etkinligi, duygusal baglari giiclendirmistir. Ana
gindem, bireysel ve aile ici ilerleme degerlendirmesi seklinde olusturulmustur.
Oturum, Rogerian empati ve yansitict tekniklerle yurttilmis; aile tyelerine esit
zaman ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin  dokuzuncu adiminda sistemik entegrasyonu saglamis ve on
oturumluk stirecin sonuna dogru motivasyonel bir temel olusturmustur.

Onuncu Oturum: Kapanis ve Gelecek Sablonu

Onuncu oturuma, dokuzuncu oturumun sonunda verilen "Son Degetlendirme
ve Bakim Plam" O6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Dokuzuncu
oturumda bireysel ve aile ici ilerleme degerlendirmesine odaklanan "Hata
Kucaklama", "Duygu Haritasi" ve aile projesi etkinlikleri, miza¢ temelli
kazanimlart pekistirerek ailenin empati ve isbirligi seviyesini yikseltmis; bu,
ozellikle kiciik cocugun Tip 3 tutumlarinin (igsel motivasyon ve 6z-deger
glclendirmesi) aile sisteminde motivasyon kaynagi olmasint saglayarak, bireysel
buyumenin kolektif etkisini vurgulamistir. Aile, 6édev sirasinda ilerlemelerini
degerlendirerek bakim planlart olusturmus; kigik cocuk, okul etkinliklerinde
korkusunu azaltarak (dokuzuncu oturum projesi etkisiyle) daha fazla 6z gtiven
kazandigini paylasmustir. Baba, kendi Tip 1 elestirisini azaltarak aile etkinliklerini
tolere ettigini kabul etmistir. Anne, duygusal paylagimlarini artirarak yalnizlik
hissini yonettigini ifade etmistir. Bu baglanti, dokuzuncu oturumdaki ilerleme
temellerini  pekistirerek, oturumu damismanhk strecinin  kapanisina ve
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Enneagram temelli farkindaliklarin strdurilebilir stratejilere doniistirilmesine
hazirlamistir. Bu oturumda odak, ailenin gelecekteki catismalart azaltmak icin
belirledikleri stratejiler (6rnegin, miza¢ uyumlu iletisim rutinleri) ve bu
danismanlik  hizmetinden  edindikleri  farkindaliklar ~ (6rnegin, mizag
catismalarinin zenginlik kaynagi olmasrt) tizerine kurulmustur.

Oturumun baginda, aile bireyleri kisa bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, siireg
boyunca yasanan olumlu degisimler, aile etkinliklerindeki uyumlu anlar) giiven
ortami son kez pekistirilmistir. Ardindan, kapanis ve gelecek sablonu hedefleri
tartistmustir:  Danismanlik siirecini tamamlamak, edindikleri farkindaliklar
gozden gecirmek ve mizag temelli stratejilerle aile igi iletisimi strdurtlebilir
kilmak. Enneagram Miza¢ Modeline gore, damigmanlk hizmetlerinin son
oturumlarinda miza¢ farkindaliklarinin  uzun vadeli entegrasyonu, aile
sistemlerinde ¢atisma 6nleme ve buyime potansiyelini artirir (Wagner, 1996). Bu
nedenle oturum, ailenin edindikleri farkindaliklari (6rnegin, Tip 1'in rahatlamast,
Tip 4'an baglanti kurmast, Tip 7'nin odaklanmasi, Tip 3'in otantikligi) gelecek
stratejilerine donustirmeye ayrilmistir. Aileye, nceki oturumlardaki kazanimlar
hatirlatildiginda, kigiik cocuk "Basarisizlik korkum azaldi, ailemle paylasinca
daha giiclt hissediyorum" diye paylasmistir. Bu, Tip 3'tin biyiime yoniinde igsel
degere gecisini temsil etmektedir. Baba, miza¢ farkindaliginin kendi Tip 1
katihgini dontistirdigind ve catismalart azalttigini ifade etmistir. Anne, Tip 4
derinliginin ailede anlasilir hale geldigini ifade etmis; buytuk c¢ocuk ise, Tip 7
nesesinin catismalart hafifletme stratejisi oldugunu belirterek edindikleri
farkindaliklart vurgulamistir. Bu paylagimlar, ailenin sistemik butunligini ve
gelecek stratejilerinin temelini ortaya koymustur.

Oturumun ana kisminda, "Gelecek Sablonu" olusturma teknigi uygulanmustir.
Bu teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, miza¢ farkliliklarint dikkate
alarak olast catismalar icin proaktif stratejiler gelistirmeyi amaclar ve biligsel-
davranisct unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Aile, haftalik aile
toplantilarini sirdiirme gibi bir sablon olusturmus; 6rnegin, kiiciik cocugun Tip
3 onay ihtiyaci1 karsilamak igin basardart kutlama rutini, babanin Tip 1
elestirisini Ben-Diliyle yumusatma stratejisi, annenin Tip 4 duygusal haritalarin
paylasma pratigi ve buyik cocugun Tip 7 nesesini oyun liderligiyle kanalize etme
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plant belirlenmistir. Sablon, olast ¢atismalar (6rnegin, 6dev tartismalarr) icin adim
adim rehberlik icermis: Once Empatik Dinleme, sonra mizag yansitmasi ve son
olarak ortak ¢6zim. Egzersiz, SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) Glcegiyle
degerlendirilmis: Ailenin baslangictaki 3 (hafif kaygt) puani, sablon olusturma
sonunda 1'e dismustiir. Her birey, edindikleri farkindaliklart paylasmistir. Bu
baglamda, baba, "Mikemmeliyetciligimin kokini fark etmek, catismalart
o6nlememi sagladi" diyerek Tip 1 biyimesini vurgulamis; anne, "Duygusal
derinligimin ailede yer bulmasi, yalnizligimi azaltt" diye ifade etmis; biiytik cocuk,
"Kagis yerine odaklanmayr 6grenmek, eglencemi artirdi" seklinde paylasimda
bulunmus; kicik ¢ocuk ise, "Korktugum seylerin annem babam tarafindan
kizilmamasi ¢ok giizel" diyerek Tip 3 farkindaligint merkeze almistir. Bu
etkilesim, ailenin mizag farklhiliklarini zenginlik olarak gérmesini tesvik etmis ve
carpitilmis  disiinceleri (6rnegin, "Catismalar felakettit" inanci) yeniden
cercevelemistir (Wagner, 1996).

Devaminda, stirecten edindikleri farkindaliklarin yansitict tartismast yapilmistir.
Aile, Enneagram'in aile danismanligindaki rolini degerlendirerek, miza¢ temelli
stratejilerin - catismalart azaltmadaki etkinligini vurgulamustir. Tartismalarin
haftada 1 olaya diismesi, cocuklarin okul stresinin azalmast (kiicitk ¢ocugun
notlarinin  stabilizasyonu, biytk c¢ocugun dikkat artis)) ve aile baglarinin
giiclenmesi gibi sonuglar bu duruma Ornek olarak verilebilir. Bu tartisma,
Rogerian empati temelli yiritilmus; aile tyeleri birbirlerinin farkindaliklarin
takdir ederek, sturdirilebilirlik icin taahhttlerde bulunmustur (6rnegin, aylik
kendi kendine degerlendirme).

Oturumun ilerleyen kisminda, haftalik aile toplantilarint stirdiirme karart alinmug
ve takip icin danismanla istege bagl takip oturumlart Snerilmistir. Oturum
strasinda, ailenin bagslangictaki nostaljik havast (6rnegin, "Stre¢ bitiyor diye
Uztluyorum") gézlenmis ancak farkindalik paylasimlariyla motivasyonlart
yenilenmistir.

Onuncu oturumun sonunda, tim sure¢ Ozetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile, edindikleri farkindaliklarin catismalart azaltmadaki
rolint ifade ederek, baglarinin giiclendigini bildirmis; cocuklar, okulda daha az
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stres yasadiklarini paylagsmustir. Oturum 6zetlenerek sonlandirilmis; danismanlhk
stireci basartyla tamamlanmistir.

Onuncu oturumda ailenin motivasyonu, zirvede kalmistir. Ozellikle "Gelecek
Sablonu" egzersizi, stirdirilebilir baglart gliclendirmistir. Ana glindem, kapanis
ve gelecek sablonu seklinde belirlenmis olup bu giindeme sadik kalinmistir. Son
oturumda aile tiyelerine esit zaman ayrilarak giiven ve farklilasma desteklenmistir.
Bu, Enneagram temelli danismanligin onuncu adiminda sistemik entegrasyonu
tamamlamis ve ailenin bundan sonraki bagimsiz buyime yolculugunu
baslatmistir.

BULGULAR

On haftalik danismanlik stirecinin sonunda, aile bireyleri arasinda iletisimde ve
duygusal baglarda belirgin gliclenmeler gézlenmistir. Sonuglar, her bireyin miza¢
temelli davranislarindaki degisimler ve aile dinamiklerindeki gelismeler tizerinden
degerlendirilmistir.

. Baba (Tip 1 - Mikemmeliyetgi):

Babanin iskolik ve mikemmeliyet¢i tutumlari, ailede yitksek beklentiler yaratmis
ve Ozellikle cocuklarda stres ve yetersizlik hissi olusturmustur. Mudahaleler,
babanin kati standartlarini esnetmesini ve elestirel tutumlarini yumusatmasini
hedeflemistir:

“Hata Kucaklama” Egzersizi: Baba, her hafta bir “kusurlu” aktiviteye katilmaya
tesvik edilmistir (6r. ¢ocuklarla plansiz bir oyun oynama veya evde kiigiik bir
daginikligi tolere etme). Bu egzersiz, Tip 1’in hata yapma korkusunu azaltmay:
ve esnekligi artirmayt amaglamustir (Riso ve Hudson, 1996). Baba, baslangicta bu
aktiviteye diren¢ gostermis, ancak oturumlarda rehberli tartismalarla hatalarin
ogrenme firsatt oldugu fikrini benimsemistir. “Hata Kucaklama” ve biligsel
yeniden vyapilandirma teknikleri, babanin mikemmeliyetci tutumlarini
esnetmesini saglamis olabilir. Bu duruma ¢ocuklarinin 6devlerinde kiiciik hatalar
tolere etmeye baslamasi 6rnek olarak verilebilir (SUD: 8’den — 2’ye).

Bilissel Yeniden Yapilandirma: Babanin “her sey mitkemmel olmali” inancin
sorgulamak icin biligsel davranisct terapi (BDT) teknikleri kullanilmistir. Ornegin,
“Mitkemmel olmayan bir isin degeri nedir?” gibi sorularla 6z-refleksiyon tesvik
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edilmistir. Bu yontem, babanin ¢ocuklara yonelik elestirel yorumlarint azaltmada
etkili olmustur.
Empati Egitimi: Baba, aile tyelerinin duygusal ihtiyaglarini anlamak icin “Rol
Degistirme” teknigiyle ¢alismustir. Bu teknikte, baba, annenin veya c¢ocuklarin
bakis agisindan konusarak onlarin duygularint anlamaya ¢alismistir. Bu, Tip 1’in
empati kapasitesini artirmis ve aile i¢i catismalart azaltmus olabilir. Ayrica empati
egitimi, babanin annenin duygusal ihtiyaglarini anlamasini kolaylastirarak aile
toplantilarinda daha az kontrol edici bir tutum sergilemesini saglamis olabilir. Bu
duruma babanin, iskolik davranislarini azaltmis olmasi, haftada bir aksamini
aileye ayirmaya baslamast ve tartismalara katiliminin yart yartya azalmis olmast
ornek olarak verilebilir.
. Anne (Tip 4 - Bireyselci):
Annenin yogun duygusal egilimleri ve kendini “anormal” hissetme egilimi, aile
icinde anlasilmama ve duygusal kopukluk hissi yaratmustir. Miiddahaleler, annenin
duygularini sagliklt bir sekilde ifade etmesini ve aile icinde degerli hissetmesini
saglamay1 hedeflemistir:

“Duygu Ginligi” ve “Duygu Haritast” etkinlikleri ile annenin duygusal
dalgalanmalarini yonetmesi saglanmaya calistimuistir (SUD: 7’den — 1’e). Aile ici
duygusal paylasim seanslart, annenin kendini anlagilir hissetmesini artirmis; baba
ve cocuklar, annenin yaratict dogasini takdir etmeye baslamustir. Annenin
Ozellikle haftalik toplantilarda duygularini dizenli olarak paylasmaya baslamast
aile baglarini giiclendirmis olabilir.

“Duygu Gunligt” Uygulamast: Anne, her giin duygularini yaziya dokerek
duygusal dalgalanmalarint anlamaya ve ifade etmeye tesvik edilmistir. Bu yontem,
Tip 44n duygusal derinligini yapilandirilmis bir sekilde islemeye yardimet olmus
ve annenin kendini daha iyi anlamasint saglamis olabilir (Palmer, 1991).

Sanat Terapisi Entegrasyonu: Annenin yaratict dogasint desteklemek icin, aile
seanslarinda sanat temelli bir etkinlik olan “Duygu Haritast” ¢izimi uygulanmistir.
Anne, duygularini renkler ve sembollerle ifade ederek aile tiyeleriyle paylasmus,
bu da duygusal baglar1 giiclendirmis olabilir.

Aile I¢i Duygusal Paylasim Seanslari: Haftalik seanslarda, anne, duygularini ifade
etmek i¢in gvenli bir alan bulmus ve aile bireylerinden geri bildirim almistir. Bu
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durumun, Tip 4%n anlasima ihtiyacini karsilamasi ve babanin empati
gostermesini kolaylastirmis olmasi beklenebilir.

. 10 Yasindaki Cocuk (Tip 7 - Maceraperest):

Cocugun maceraperest, sinurlart zorlayict ve ¢ok hareketli dogasi, babanin
muikemmeliyet¢i beklentileriyle catismis ve aile icinde disiplin sorunlarina yol
acmustir. Midahaleler, cocugun enetjisini olumlu y6nlere kanalize etmeyi ve
sinirlart anlamasini saglamayr hedeflemistir:

“ Macera Planlama” ve “Dur ve Disiin” teknikleri, ¢ocugun diirtiisel

davraniglarini azaltmistir (haftada 4 olay — 1 olay; SUD: 8’den — 1’e). Ailece
yapilan projeler (6r. model ugak yapimi), ¢ocugun enetjisini olumlu yonlere
kanalize etmistir. Anne ve babanin ifadesine gore cocuk, okulda disiplin
uyartarint %60 azaltmis ve aile icinde daha sorumlu bir tutum sergilemistir.

>

“Macera Planlama” Oyunu: Cocugun enetjisini yapilandirilmis bir sekilde
kullanmast i¢in, haftalik “aile macera planlart” olusturulmustur. Ornegin, ¢ocuk,
ebeveynlerle birlikte bir doga yliriiyiistii veya yaratici bir proje (Or. bir model ucak
yapimi) planlamis ve bu aktiviteler sirasinda sinirlara uyma konusunda rehberlik
almustir. Bu yontem, Tip 7’nin keyif arayisini desteklerken disiplinli davraniglar
tesvik ettigi g6zlenmistir.

Duygu Diizenleme Egzersizleri: Cocugun dirtisel davranislarini yonetmesi igin
nefes egzersizleri ve “Dur ve Disin” teknigi 6gretilmistir. Bu teknik, cocugun
bir eyleme ge¢meden 6nce durup sonuglarint disiinmesini saglamis ve stnirlart
zorlama egilimini azaltmustir.

Aile I¢i Ortak Aktiviteler: Cocugun enerjisini aile baglarini giiclendirecek sekilde
kullanmasi igin, ailece oyun geceleri dizenlenmis ve ¢ocuk, bu etkinliklerde
liderlik rolleri alarak sorumluluk duygusu gelistirmistir.

. 7 Yasindaki Cocuk (Tip 3 - Basart Odakl):

Cocugun bagart odakli tutumlart ve takdir edilme ihtiyaci, babanin yiiksek
beklentileriyle bitlestiginde kaygt ve performans baskist yaratmistir. Midahaleler,
¢ocugun i¢sel motivasyonunu giclendirmeyi ve basarisizlik korkusunu azaltmay:
hedeflemistir:
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“Kendi Hikayeni Yaz” ve olumlu geri bildirim teknikleri, cocugun basaristzlik

korkusunu azaltmustir (SUD: 7’den — 1’¢). Rehberli imgeleme, kaygr nobetlerini
yari yariya azaltmistir. Cocuk, abisine karst daha destekleyici bir tutum gelistirmis
okul notlarinda ise artis belirlenmistir.

“Kendi Hikayeni Yaz” Etkinligi: Cocuk, kendi glclii yonlerini ve basarilarin
yaziya doktigl bir hikaye yazma etkinligine katilmis, bu da 6z-degerini digsal
takdirden bagimsiz olarak giiclendirmistir. Bu yontem, Tip 3in basart
odakliligint olumlu bir sekilde yonlendirmis olabilir (Chestnut, 2013).

Olumlu Geri Bildirim Calismast: Ebeveynler, ¢cocugun basarilarint abartmadan
takdir etmeye ve cabasini vurgulamaya tesvik edilmistir. Ornegin, “Dikkatli
calistigint goriiyorum, bu harikal” gibi ifadelerle ¢ocugun igsel motivasyonu
desteklenmistir.

Kaygr Azaltma Teknikleri: Cocugun basarisizlik korkusunu yonetmesi igin
rehberli imgeleme ve gevseme egzersizleri uygulanmistir. Bu teknikler, cocugun
kayg1 diizeyini azaltmis ve aile icinde daha rahat bir tutum sergilemesini saglamis
olabilir.

. Aile Dinamikleri:

Aile genelinde, bireylerin miza¢ temelli farklhiliklarini anlamalarini ve iletisimlerini
gliclendirmelerini saglamak icin sistemik mudahaleler uygulanmustir: Haftalik aile
toplantilart ve mizag¢ farkindalik atOlyesi, aile bireylerinin birbirlerinin mizag
Ozelliklerini  anlamasint  saglamistir.  “Empatik  Dinleme” ve “Ben-Dili”
tekniklerinin, Tip 1 ve Tip 4 arasindaki iletisim ¢atismalarini azalttigs
belitlenmistir (haftada 5 olay — 1 olay; SUD: 6’dan — 1%). Ebeveynler
tarafindan ¢ocuklarin okul performanslarinin arttigt ifade edilmistir. Aile,
duygusal baglarinin giiclendigini ve toplantilart stirdirme konusunda motive
olduklarint ifade etmistir.

Haftalik Aile Toplantilar: Her hafta, aile bireylerinin duygularint ve ihtiyaglarint
paylastigi yari yapilandirlmis toplantilar dizenlenmistir. Bu toplantilarda,
“Empatik Dinleme” teknigi kullanilarak her birey, digerinin bakis agisint
anlamaya tesvik edilmistir. Ornegin, babanin Tip 1 miikemmeliyetciligi ile
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annenin Tip 4 duygusal hassasiyeti arasinda denge kurulmasi i¢in yapilandirilmis
diyaloglar gerceklestirilmistir.

Mizag Farkindalik Atolyesi: Aile, Enneagram mizag tiplerini anlamak i¢in kisa bir
egitim almis ve her bireyin temel motivasyonlari (6r. Tip 1’in dogruluk, Tip 4%in
ozgunlik arayist) tartistimustir. Bu, aile bireylerinin birbirlerinin davranislarin
yargilamak yerine anlamasini saglamustir.

Aile I¢i Catisma Cézme Stratejileri: Catismalar sirasinda “Ben-Dili” teknigi
ogretilmis, 6rnegin, “Beni rahatsiz eden bu davranis” yerine “Bu davranis beni
rahatsiz hissettiriyor” ifadesi kullanilmistir. Bu, 6zellikle Tip 1 ve Tip 4 arasindaki
iletisim catismalarini azaltmustir. Aile, danismanlik strecinin sonunda daha
uyumlu bir iletisim tarzit gelistirmis ve birbirlerine karst daha fazla empati
gostermeye baslamistir.

TARTISMA

Enneagram temelli danigsmanlik, bu dinamikleri anlamak ve her bireyin mizag
ozelliklerine uygun mudahaleler gelistirerek aile baglarini gliclendirmek igin
yapilandirilmis bir yaklasim sunar (Riso ve Hudson, 1996). Bu olgu sunumu,
Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile danismanhginda, bireylerin mizag¢ temelli
farkliliklarint anlamada ve aile i¢i ¢atismalart ¢6zmede glcli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu gériis Matise, (2018) tarafindan ortaya atilan Enneagram
Miza¢ Modeli’nin aile danismanligi baglamindaki kullaniminin, aile bireylerinin
miza¢ temelli farkldiklarint anlamada ve bu farkldiklarin aile dinamiklerini nasil
sekillendirdigini ¢6zimlemede etkili bir ara¢ oldugu yoniindeki bulgusuyla
ortusmektedir. Bu vaka, Tip 1 (Mikemmeliyetci), Tip 4 (Bireyselci), Tip 7
(Maceraperest) ve Tip 3 (Basart Odaklr) mizaglarin bir aile icindeki etkilesimlerini
ve bu etkilesimlerin iletisim sorunlari, duygusal kopukluk ve disiplin ¢atismalari
gibi dinamiklere nasil katkida bulundugunu 6rneklemektedir. Ozellikle, babanin
Tip 1 mikemmeliyet¢i tutumlarinin, annenin Tip 4 duygusal hassasiyetiyle
catismasi, alanyazindaki miza¢ uyumlulugu tartismalariyla tutarlidir (Daniels ve
Price, 2000).

Tip 1’in yuksek beklentileri ve elestirel yaklasimi, Tip 4’in kendini anlasilmamis
ve dislanmis hissetme egilimini tetiklemis, bu da ciftler arasinda duygusal mesafe
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yaratmustir. Benzer sekilde, Tip 7’nin sinirlart zorlayict ve dirtiisel davranislari,
Tip 1’in yap1 ve diizen arayistyla catisarak ebeveyn-cocuk iligkilerinde gerilim
olusturmustur. Tip 3’n basart odaklilig1 ise babanin yiksek beklentileriyle
birlestiginde, cocukta performans baskist ve kaygi gibi sonuglar dogurmustur. Bu
dinamikler, Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile i¢indeki mizag etkilesimlerini
anlamada sagladigi cergevenin degerini vurgulamaktadir.

Alanyazinda, Enneagram Miza¢ Modelinin bireysel terapide kullanimi yaygin
olarak belgelenmistir (Chestnut, 2013; Riso ve Hudson, 1996). Ancak, aile
danismanligi baglaminda uygulamalart stnirlidir ve gogunlukla teorik tartismalarla
sinirlt kalmaktadir (Matise, 2018). Bu vaka, Enneagram Miza¢ Modeli temelli
midahalelerin pratikte nasil uygulanabilecegini ve aile dinamiklerini nasil
iyilestirebilecegini somut bir sekilde gostermektedir. Bu vajada gerceklestirilen
mudahaleler, Enneagram’in her mizag tipinin temel motivasyonlarina ve stres
faktorlerine hitap eden kisisellestirilmis stratejiler gelistirme kapasitesini ortaya
koymaktadir (Riso ve Hudson, 1996). Ayrica, 6zellikle oturumlarda kullanilan
“Empatik  Dinleme” ve “Ben-Dili” teknikleri, sistemik aile terapisi
yaklagimlartyla (Minuchin, 1974) uyumlu bir sekilde, aile bireyleri arasinda
karsiliklt anlayist artirmistir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Vakanin sonuglari, Enneagram Miza¢ Modeli temelli danismanligin, 6zellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve ciftler arasindaki catismalart ¢6zmede etkili
oldugunu gostermektedir.

Ancak, bu olgunun sinirliliklart da dikkate alinmahdur. Ik olarak, vaka yalnizca
tek bir aileyi incelemekte olup, sonuglarin genellenmesi sinirhdir. Ikinci olarak,
on haftalik sureg, kisa vadeli iyilesmeleri gbstermekle bitlikte, uzun vadeli takip
verileri eksiktir. Uciincii olarak, Enneagram Miza¢ Envanteri’nin (RHETI)
guvenilirligi ve gegerliligi, bazi ¢alismalarda tartisma konusu olmustur (Newgent
vd., 2004), bu da degerlendirme strecinin dogrulugunu etkileyebilir. Ayrica,
kulturel faktorlerin mizag ifadeleri tzerindeki etkisi, bu vakada ele alinmamistir
ve gelecekteki ¢alismalar igin 6nemli bir arastirma alanidur.
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Gelecekteki arastirmalar, Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile danismanhginin
etkinligini daha genis 6rneklem gruplartyla ve farkli miza¢ kombinasyonlariyla
incelemelidir. Ornegin, Tip 1 ve Tip 4%{in yan1 sira diger mizag tiplerinin (6r. Tip
9 veya Tip 5) aile dinamiklerindeki etkileri arastirilabilir. Ayrica, Enneagram
Miza¢ Modeli’nin kiiltirel adaptasyonu ve farkli yas gruplarindaki (6zellikle
cocuklar ve ergenler) uygulanabilirligi tzerine calismalar, modelin evrensel
gegerliligini giiclendirebilir. Uzun vadeli takip ¢alismalari, Enneagram temelli
miudahalelerin  kalic1 etkilerini degerlendirmek i¢in gereklidir. Son olarak,
Enneagram Miza¢ Modeli’nin diger aile terapisi yaklasimlariyla (6r. Bowen Aile
Sistemleri Teorisi, Stratejik Aile Terapisi) entegrasyonu, daha butincil bir
danismanlik modeli gelistirilmesine katki: saglayabilir.

Bu vaka calismasinda aile bireylerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Bireylerin mahremiyetini korumak icin kimlik bilgileri degistirilmis orijinal
bilgileri paylasmamistir.
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Extended Abstract

Introduction: The Enneagram Temperament Model is a comprehensive personality
framework that categorizes individuals into nine distinct temperament types, each
defined by core motivations, fears, strengths, and behavioral patterns. Originating from
ancient spititual traditions and refined through modern psychological insights by figures
like Oscar Ichazo, Claudio Naranjo, and Don Riso with Russ Hudson, the model
organizes types around three centers: the Body Center (Types 8, 9, 1, driven by instinct
and anger), the Heart Center (Types 2, 3, 4, focused on image and shame), and the Head
Center (Types 5, 6, 7, centered on fear and mental analysis). Dynamic elements such as
wings (adjacent types influencing the core), stress lines (regression under pressure, e.g.,
Type 1 shifting to Type 4 traits), and growth lines (integration, e.g., Type 1 adopting
Type 7's optimism) add fluidity, making it a tool for self-awareness and relational
improvement rather than static labeling. In the context of family counseling, the
Enneagram shifts from deficit-based therapy to a developmental, preventive approach,
emphasizing how temperament mismatches contribute to conflicts. It promotes
empathy by helping family members recognize others' worldviews—e.g., a Type 1's
putsuit of integrity clashing with a Type 4's quest for authenticity. Literature suppotts
its efficacy in enhancing self-awareness, reducing relational tensions, and improving
satisfaction, with studies showing 20-30% better communication outcomes compared
to traditional methods (e.g., Demirel Yilmaz et al.,, 2014; Collins, 2012). This model
integrates well with systemic theoties like Bowen's family systems, addressing
differentiation and triangulation through temperament lenses. This case study applies
the Enneagram in a Turkish family counseling setting, which is underexplored locally
despite growing interest (Ozgiiven, 2024). It examines a nuclear family of four: a 38-
year-old perfectionist father (Type 1), a 36-year-old individualistic mother (Type 4), a
10-year-old adventurous older son (Type 7), and a 7-year-old achievement-oriented
younger son (Type 3). They sought help for communication breakdowns, emotional
disconnects, frequent arguments, and discipline issues exacetbated by the fathet's
workaholism, the mother's emotional intensity, the older child's impulsivity, and the
younger child's anxiety over failure. Over 10 sessions, the intervention aimed to foster
mutual understanding of temperaments, resolve conflicts, and strengthen bonds,
illustrating the model's practical potential in real-world family dynamics.
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Method: This qualitative case presentation adhered to ethical standards, obtaining
approval from a university ethics board and informed consent from the parents, with
pseudonyms used for privacy. The family, middle-income and urban, consisted of an
engineer father providing financially, a homemaker mother managing daily affairs, and
two school-aged sons (one with a resolved mild speech delay). No extended family lived
with them, though occasional grandparent support was noted. The intervention was
designed as a semi-structured, 10-week program grounded in the Enneagram
Temperament Model, focusing on developmental growth rather than crisis resolution.

Data collection began with initial assessments in the first two sessions: semi-structured
interviews to gather family history, complaints, and dynamics, followed by temperament
typing using validated tools—the Riso-Hudson Enneagram Type Indicator (RHETT)
and the Miza¢-Enneagram 9 Factor Personality Scale (MEM-9) adapted for Turkish
contexts (Palanci, 2023). These instruments identified types based on self-reports and
observations, confirming the fathet's Type 1 (petfectionism), mother's Type 4
(emotional depth), older son's Type 7 (optimism and avoidance), and younger son's
Type 3 (adaptability and image-consciousness).

The intervention process was tailored to each membet's type while incorporating
family-wide activities. Sessions included individual-focused work (e.g., Sessions 3-6
targeted each person) and systemic exercises (Sessions 7-10 emphasized communication
and integration). Techniques drew from Enneagram literature: awareness workshops,
role-playing, cognitive restructuring, art therapy (e.g., emotion mapping), guided
imagery, and homework like daily journals or family games. Progress was tracked
qualitatively via subjective discomfort units (SUD) scales (0-10), behavioral logs (e.g.,
conflict frequency), and session reflections. No quantitative analysis was used; instead,
descriptive narratives and thematic summaries evaluated changes in temperament
awareness, empathy, and relational patterns, ensuring cultural sensitivity for the Turkish

family context.

Results: The 10-session program produced measurable improvements in individual
behaviors and family interactions. In eatly sessions (1-2), assessments revealed core
issues: the father's Type 1 rigidity created high expectations, clashing with the mothet's
Type 4 sensitivity (feeling misunderstood), the older son's Type 7 impulsivity
(boundary-testing), and the younger son's Type 3 anxiety (fear of underachievement).
SUD scores started high (7-8 across members), with weekly conflicts at 5 incidents.
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Individual intetventions yielded targeted gains. For the father (Session 3), "Etror
Embracing” exercises and cognitive restructuring reduced perfectionism; he tolerated
imperfections in family activities, dropping SUD from 8 to 2 and halving critical
comments. The mother (Session 4) used "Emotion Diaties" and "Duygu Haritas1" art
therapy to manage mood swings, feeling more validated (SUD 7 to 1), with increased
family sharing. The older son (Session 5) benefited from "Adventure Planning" and
"Dur ve Disiin" techniques, channeling energy into structured fun; impulsive acts fell
from 4 to 1 weekly (SUD 8 to 1), improving discipline and school focus. The younger
son (Session 6) addressed anxiety via "Kendi Hikdyeni Yaz" storytelling and positive
feedback, building intrinsic motivation (SUD 7 to 1); school grades rose 15%, and he
reported less fear.

Family-level sessions (7-10) integrated these changes. "Empathic Listening" and "Ben-
Dili" communication reduced misunderstandings, with role reversals fostering empathy.
Contflicts dropped to 1 weekly by closure, SUD averages to 1. Joint activities like model-
building enhanced collaboration. Overall, emotional bonds strengthened; parents noted
better couple communication, children reported reduced school stress (10-15%
performance boost), and the family committed to ongoing weekly meetings for
sustainability.

Discussion & Conclusion: This study's findings underscore the Enneagram's unique
value in family counseling by providing a nuanced, temperament-driven lens for
conflicts, revealing how Type 1's control intersects with Type 4's vulnerability, amplified
by children's Types 7 and 3, leading to cycles of criticism, withdrawal, rebellion, and
anxiety. Unlike generic therapies, it offers personalized strategies—e.g., growth paths
like Type 1's shift toward Type 7 joy—resulting in 20-30% communication gains,
aligning with research (Demirel Yilmaz et al., 2014; Matise, 2018). The originality lies in
its preventive focus, transforming differences into strengths, and its rare application to
children in a Turkish context, filling a gap in local literature (Ozgiiven, 2024).

Key contributions include demonstrating Enneagram's integration with techniques like
cognitive-behavioral and art therapy, yielding sustainable empathy and reduced
SUD/conflicts. It highlights cultural adaptability, though Western origins warrant
caution. Limitations: single-case limits generalizability; short duration lacks long-term
data; RHETT's debated validity (Newgent et al., 2004); unexamined cultural influences.
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Suggestions: Conduct multi-family studies with diverse types; combine with Bowen or
Minuchin theories for hybrid models; pursue longitudinal follow-ups; develop child-
specific Enneagram tools; train counselors in ethical, culturally sensitive applications;
explore preventive programs in schools or communities to broaden impact. Ultimately,
this case affirms Enneagram's potential as an empowering tool for harmonious family
systems.
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