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ABSTRACT

Obsessive-compulsive personality disorder (OCPD) defined as a personality pattern
characterized by features such as preoccupation with organization, order, and details;
perfectionism; excessive commitment to responsibilities, rules and moral values;
rigidity and hoarding. In literature, it was seen that studies on the etiology of OCPD are
scarce. Therefore, the purpose of this review article is to evaluate various approaches
explaining the etiology of OCPD and empirical studies related to these approaches,
and to provide a more holistic framework for the etiology of OCPD. For this, first of all,
the approaches in the literature were examined under three sub-headings according
to their content: psychological-based approaches, biological-based approaches and
compensatory/adaptive approaches. Under each approach, various factors that
provide explanations for the etiology of OCPD are explained, followed by the findings
of the empirical studies and limitations in the literature. Then, all these approaches
were evaluated and discussed from a holistic perspective

Key Words:

Obsessive-Compulsive Personality Disorder, Obsessive-Compulsive Personality,
Obsessive-Compulsive Personality Characteristics, Etiology, Etiological Perspectives

Corresponding Author/Sorumlu Yazar:

0z

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (OKKB) organizasyon, diizen ve detaylarla agir
ugras; mikemmeliyetgilik, sorumluluklara, kurallara ve ahlaki degerlere asir baghlik;
katilik ve biriktiricilik gibi ozelliklerle karakterize edilen bir kisilik driintiisi olarak
tanimlanmaktadir. Alanyazina bakildiginda OKKB'nin etiyolojisine iliskin yapilan
calismalarin oldukca az oldugu gdrilmektedir. Bu gézden gecirme makalesinin amaci,
OKKB'nin etiyolojisini agiklayan cesitli yaklagimlari ve bu yaklagimlarla iligkili olarak
yapilmig gérgul calismalari degerlendirmek ve OKKB'nin etiyolojisine yonelik daha
bittincil bir gerceve sunmaktir. Bunun icin dncelikle alanyazinda yer alan yaklasimlar
iceriklerine gdre psikolojik temelli yaklagimlar, biyolojik temelli yaklagimlar ve telafi
edici/adaptif yaklagimlar olmak tizere G alt baslik altinda incelenmistir. Her yaklagimin
altinda OKKB'nin etiyolojisine yénelik agiklamalar sunan gesitli faktorler agiklanarak
ardindan bunlarla iliskili yapilmig olan gérgil calisma bulgularina ve alanyazindaki
eksikliklere yer verilmistir. Ardindan da tim bu yaklagimlarin biitiincil bir bakis agisiyla
degerlendirilerek tartisiimigtir.
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GIRIS

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (OKKB) organizasyon, diizen ve detaylarla asir1
ugras; bircok baglamda ortaya ¢ikabilen agir1 miikemmeliyetcilik ve yapilan islerin eksiksiz
olmas: gerektigi inanglari; sorumluluklara, kurallara ve ahlaki degerlere asir1 baglilik; bilissel ve
kisiler arasi iligkilerde asir1 katilik; biriktiricilik; ise veya iiretken olmaya yonelik asir1 baglilik
gibi ozelliklerle karakterize edilen bir kisilik Oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Sosyal, mesleki, ekonomik ve kisiler arasi alanlarda diisiik-orta
diizeyde islevselligi bozabildigi belirtilmektedir (Mancebo vd., 2005; Pinto vd., 2014). OKKB'nin,
klinik pratikte ogu zaman ego-sintonik zellikler gostermesi nedeniyle yardim arama davranigini
geciktirebildigi ve bu durumun uzun vadede islevsellik kaybin1 pekistirdigi vurgulanmaktadir
(Pinto vd., 2014). OKKB'nin toplumda goriilme sikliginin incelendigi ¢calismalarda farkli oranlara
ulasilabildigi; ancak genellikle elde edilen degerlerin %2 ile %7,9 arasinda degistigi belirtilmektedir
(de Reus ve Emmelkamp, 2012; Diedrich ve Voderholzer, 2015). Goriilme sikligina iligkin yapilan
galigmalar sonucunda OKKB 6zelliklerinin aslinda zannedilenden ¢ok daha sik goriildiigii
belirtilmektedir (Grant vd., 2012).

Klinik ve klinik olmayan 6rneklemde bu kadar goriiliiyor olmasina ragmen (de Reus ve
Emmelkamp, 2012; Maier vd., 1992) OKKB'nin etiyolojisine iliskin yapilan ¢aligmalarin olduk¢a
az oldugu dikkat ¢ekmektedir. OKKB’nin olusumunu ve gelisimini agiklamay1 hedefleyen
yaklagimlar incelendiginde genetik ve ¢evresel temelli yaklasimlarin 6n planda oldugunu; beyin
goriintiileme teknolojilerindeki gelismelerle birlikte OKKB'nin nérobiyolojik mekanizmalarina
yonelik de calismalarin da yapilmaya basladig1 goriilmektedir (6rn., Atmaca vd., 2019a; 2019b;
Blom vd., 2011; Perez vd., 2006). Bu yaklasimlarin yani sira OKKB'yi bir psikopatolojiden ziyade
daha ¢ok bir adaptasyon veya hélihazirdaki eksikliklerin bir telafisi olarak ortaya ¢iktigini 6ne
stiren etiyolojik yaklasimlar da 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi
alanyazinda OKKB'nin etiyolojisine yonelik yapilmis olan gorgiil caliymalar oldukea azdir. Ayrica,
OKKB'nin obsesif kompiilsif bozukluk ile komorbid sekilde goriilmesine ve gesitli agilardan
fenomenolojik benzerlikler gostermesine ragmen (Pinto vd., 2014; 2022; Zhang vd., 2024) bu
iki tablo ego-distoniklik/sintoniklik, tedavi gidisat1 ve tedaviye yanlilik gibi cesitli boyutlar
acisinda farklilastig1 ve bu sebeple de OKKB'nin etiyolojik agiklamalarinin da bozukluga 6zel
olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Rizvi ve Torrico, 2023; Zerdzinski vd., 2025).
Bununla birlikte, alanyazinda OKKB'nin ¢ok boyutlu etiyolojisi, fizyolojisi ve gelisimsel risk
faktorlerine iliskin siireclere dair ¢aligmalarin sinirli oldugu (Rizvi ve Torrico, 2023); veri-odakli ve
standardize edilmis tedavi kilavuzlarinin da eksik oldugu belirtilmektedir (Pinto vd., 2022; Rizvi
ve Torrico, 2023). Bu sinirliliklar, OKKB’nin etiyolojisine iliskin ¢ok boyutlu gesitli yaklasimlarin
incelenmesinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu dogrultuda, giincel incelemenin amaci, OKKB’nin etiyolojisini agiklayan ¢esitli
yaklasimlar1 ve bu yaklasimlarla iliskili olarak yapilmis gorgiil ¢alismalar1 degerlendirmek ve
OKKBnin etiyolojisine yonelik daha biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktr.

YONTEM

Bu inceleme makalesi narratif derleme niteligindedir. Bu derlemede etiyolojik yaklagimlar,
literatiirdeki kuramsal kiimelenme ve 6nerdikleri birincil agiklama diizeyi/mekanizmaya gore {i¢
baslik altinda toplanmustir: (i) psikolojik temelli yaklagimlar, (ii) biyolojik temelli yaklagimlar, (iii)
telafi edici/adaptif yaklasimlar. Bu siniflama, anlati derlemenin amaci dogrultusunda kavramsal
tutarlilik ve karsilagtirilabilirlik saglamak icin tercih edilmistir. Yaklagimlar karsilikli diglayici
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degildir ve bir ¢aliymanin birden ¢ok boyuta temas ettigi durumlarda, ilgili calisma birincil katk:
yaptig1 baslik altinda sunulmustur.

Her yaklagimin altinda OKKB'nin etiyolojisine yonelik a¢iklamalar sunan gesitli faktorler
tanimlayici ve karsilastirmali olarak sunulmus olup, bunlarla iligkili yapilmis olan gorgiil calisma
bulgularina ve alanyazindaki eksikliklere yer verilmistir. Mevcut inceleme makalesindeki
yontemsel amag, OKKB'nin etiyolojisini agiklayan farkli boyutsal a¢iklamalarin ana hatlarini ve
caligmalardaki arastirma bosluklarini goriiniir kilmaktir.

Psikolojik Temelli Yaklagimlar

Obsesif-kompulsif kisiligin tanimlanmasi ve etiyolojisine yonelik agiklamalar ilk olarak
psikanalitik kuram igerisinde karsimiza ¢ikmaktadir ve obsesif-kompulsif karakter (OKKB)
ile obsesif-kompulsif nevrozun (OKB) farkli oldugu vurgusu o dénemde de belirtilmektedir
(Pollak, 1979). Klasik Freudyen psikodinamik a¢iklamalara gore obsesif-kompulsif kisilik (anal
karakter) tuvalet egitiminin basladig1 2-3 yaslar1 arasinda bebegin kendi bedeni ve ¢evreden
gelen sinirlandirmalara dair kontrole iligkin ebeveyn ve ¢ocuk c¢atigmalarindan ortaya ¢iktig
ifade edilmektedir (Pollak, 1979; 1987). Bu etiyolojik model iizerinden yapilan gorgiil caligmalar,
¢ocuklarin tuvalet egitimi pratiklerinin 6zellikleri ile obsesif-kompulsif karakter 6zelliklerinin
gelisimi arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (6rn., Beloff, 1957; Kline, 1969; Sewell vd., 1955).
Calismalar incelendiginde ebeveynlerin tuvalet egitimi pratikleri ile anal kisilik 6zelliklerinin
gelisimi arasindaki iliskinin diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin
kat1 tuvalet egitimi pratikleri ile ¢ocuklardaki anal kisilik 6zellikleri arasinda diisiik iliskiler
¢ikmasi ve ayn1 zamanda psikanalitik yaklasim ¢ercevesinde yapilan gorgiil ¢aligmalarin kisitl
olmasiyla birlikte klasik Freudyen kuramlarin OKKB'nin etiyolojisine dair agiklamalarinin
gliniimiizde artik giiciinii kaybettigi belirtilmektedir (Pollak; 1979;1987). Her ne kadar klasik
Freudyen agiklamalar giintimiizde etiyolojik agirligini biiyiik 6l¢iide yitirmis olsa da ¢agdas
psikanalitik yazarlar obsesif-kompulsif dinamikleri biitiiniiyle reddetmeden; odag: dar anlamdaki
tuvalet egitimi uygulamalarindan, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde kontrol, 6zerklik ve utang etrafinda
sekillenen daha genis gelisimsel 6riintiilere kaydirdiklar: goriilmektedir (6rn., Erikson, 1950; 1968;
McWilliams, 1994/2013). McWilliamsa (1994/2013) gore, spontane duygularin, 6zellikle de 6tke
ve saldirganligin onay gérmedigi; bunun aksine diizen, ¢aliskanlik ve ‘dogru olani yapma’ gibi
tutum ve davranislarin asir1 deger kazandig aile ortamlarinin, OKKB 6zelliklerinin gelisimine
zemin hazirladig belirtilmektedir. Bu tiir aile iklimlerinde kontroliin genellikle ahlaki bir dille
ifade edildigi; ebeveynlerin ¢ocuktan yalnizca itaat talep etmekle kalmay1p, davranislar: ‘dogru’ ve
‘yanlig’ gibi ahlaki terimlerle degerlendirme egiliminde olduklar: dne siiriilmektedir (McWilliams,
1994/2013). McWilliamsa (1994/2013) gore bu durumun, ¢ocugun sadece cezadan kaginmak
i¢in degil, ayn1 zamanda ‘ahlaki olarak kusurlu, ‘pis’ veya ‘glinahkar’” hissetmemek adina kendi
canliligini ve dogal diirtiilerini bastirmasina yol agabildigi belirtilmektedir. Cocugun, ebeveynin
sevgisini ve kabuliinii siirdiirebilmek amaciyla, 6tke gibi kabul gormeyen duygularini yalitarak
asir1 rasyonel ve uyumlu bir ‘iyi ¢cocuk’ kimligine biirinmeyi 6grendigi ifade edilmektedir.
Dolayisiyla obsesif-kompulsif kisilik oriintiilerinde gozlemlenen deneyimlerin, hem igsel kaos
ve suglulukla bas etmenin hem de dis diinyadan gelebilecek elestirilerden kaginabilmenin temel
bir aract haline geldigi vurgulanmaktadir (McWilliams, 1994/2013).

OKKBnin etiyolojisine dair yapilan ¢aligma bulgular1 dogrultusunda aslinda ebeveynin
tuvalet egitimi pratiklerinden ziyade ebeveynlik tutumlarinin ve davraniglarinin, obsesif-
kompulsif kisiligin gelisimde rol oynadig: goriisleri 6n plana ¢ikmaya basladig: goriilmektedir
(Carr, 1974; Pollak; 1979; 1987). Nitekim ¢agdas psikanalitik yazarlarin da vurguladig: iizere,
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¢ocugun sevilebilirliginin kosullu hale gelmesi, hata yapmaya kars: diisiik tolerans ve ebeveynlerin
elestirel/cezalandirici tutumlari, ‘iyi olma’ ve kusursuz performans iizerinden degerli hissetme
ihtiyacini pekistirebilmektedir (McWilliams, 1994/2013; Mallinger, 2009). Bu nedenle, obsesif
kompiilsif kisilik oriintiilerinin etiyolojisindeki psikanalitik agiklamalar ile sosyal 6grenme ve
baglanma temelli yaklagimlar arasinda ¢ocugun erken dénemde ebeveynleriyle olan deneyimleri
agisindan da onemli bir siireklilik/baglanti oldugu séylenebilir. Boylece OKKB'nin gelisiminde
sosyal 6grenme ve modelleme kuramlar: 6nem kazanmuistir. Sosyal 6grenme ve modelleme
yaklasimlarina gore OKKB'nin olusumu ve gelisimde, asir1 kontrolcii gocuk yetistirme pratikleri;
ebeveynlerin ve ¢evrelerindeki diger 6nemli figiirlerin (6rn., bakim verenler, 6gretmenler gibi)
obsesif-kompulsif oriintiilerinin modellenmesi ve taklit edilmesi rol oynamaktadir (Millon ve
Davis, 1996; Millon ve Everly, 1985). Kisitlayict tutumlar ve sinirlarin 6gretilmesinde cezalarin
kullanilmasi, ¢ocuklarin belirli kurallar ve sinirlar i¢inde kalarak olumsuz sonuglardan kaginmay:
ogrenmelerine yol acabildigi ifade edilmektedir (Millon ve Davis, 1996; Millon ve Everly,
1985). Bu durumun ise ¢ocukta kurallara agir1 baglilik gelistirmelerini ve ebeveynin kendilerini
reddetmesinden ya da kizmasindan ka¢inmak i¢in daha itaatkar davranmalarini pekistirebilecegi
ifade edilmektedir (Millon ve Davis, 1996; Millon ve Everly, 1985). Cocuklarin tekrarlayici sekilde
diizenli olma, kurallara bagli yasama, diirtiisellik ve spontanligin sorumsuzca olduguna dair
atiflar1 ebeveynlerinden veya cevrelerinden 6grenmeleri sonucunda agir1 kati, sorumlu, 6zenli
ve kuralli olma tutumlar: pekiserek OKKB 06zelliklerine zemin hazirlayabildigi belirtilmektedir
(Cabollo, 2006). Buna ek olarak, cocugun bakim verenleri veya 6gretmeni gibi dnemli figiirlerin
mitkemmeliyetci, hatalara tahammiilsiizliik, asir1 kontrol gibi gesitli tutum ve davranislarinin
da ¢ocuk tarafindan modellenerek mitkemmele ulagma; yiiksek standartlar1 kargilama, kontrol
olmaya ¢alisma gibi cesitli obsesif-kompulsif kisilik 6zelliklerini pekistirebilecegi belirtilmektedir
(Eskedal ve Demetri, 2006). Sperry (1995) de benzer sekilde OKKB 6zellikleri gosteren kisilerin
cocukluklarinda tutarli bir sekilde asir1 kontrolcii ebeveynlik stillerine maruz kaldiklarini;
ebeveynlerinin kurallar1 disina ¢iktiklar1 veya basarisiz olduklar: zaman suglu hissettirildiklerini
ve hareketleriyle ilgili asir1 bir sorumluluk yiiklendigini belirtmektedir. Yiiksek beklentiler,
basar1 odaklilik ve kurallara asir1 hassasiyet ile yetisen kisilerin de hayatlarinda kendilerine
akademik, mesleki, sosyal ve iliskisel alanlar da kat1 kurallar belirleyebildigini ve bunlarin digina
¢ikilmasinin kabul edilemez olmasryla ilgili asir1 kat1 diisiince ve davraniglarini siirdiirebildigini
one stirmektedir (Sperry, 1995).

Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn-cocuk iliskilerine yapilan vurgular géz 6ntine alindiginda;
OKKB'nin etiyolojisinde baglanma oriintiilerinin de oldukga kritik rol oynadigini 6ne siiren
agiklamalar mevcuttur (Anderluh vd., 2003; Nordahl ve Stiles, 1997). Itaat bekleyen ebeveynlik
yaklagimlarinin, gocuga kosullu olarak sevgi ve giiven gosterilmesinin, spontan duygulara olumsuz
tutumlar gosterilmesinin ve giivenli bir baglanma saglanmamasinin obsesif kisiligin gelisimine
zemin hazirlayabilecegi sdylenmektedir (Lenzenweger ve Clarkin, 2005; Nordahl ve Stiles, 1997;
Wiltgen vd., 2014). Bununla benzer sekilde Mallinger (2018) da ¢ocugun, ebeveynlerinin sevgisini
ve onay1 kazanmak i¢in kusursuz olmaya ¢alismasinin ileride katilik; kusursuzluk beklentisi, hata
yapma korkusu gibi obsesif 6zelliklere yol agabilecegini belirtmektedir. OKKB’nin etiyolojisini
sosyal 6grenme, ebeveyn tutumlari ve ebeveyn-gocuk iliskileri ile agiklayan yaklasimlarla ilgili
oldukga az gorgiil calisma oldugu dikkat cekmektedir. Nordahl ve Stiles (1997) tarafindan yapilan,
kisilik bozukluklari ile kisilerin algiladiklar1 ebeveyn davranislarini (bakim verme, sefkat ve asir1
koruma) inceledikleri calismada, OKKB tanisi olan kisilerin anlamli diizeyde diisiik baba sefkati/
bakimi ve yiiksek diizeyde asir1 koruma davraniglar: raporladiklari goriilmektedir. Ayni zamanda,
OKKB tanis1 almig olan bireylerin kontrol grubuna kiyasla her iki ebeveyni tarafindan da daha
az sefkat/bakim ve daha yiiksek diizey asir1 koruma davranisi raporladiklar: belirtilmektedir.
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Meyer ve digerleri (2004) tarafindan yapilan baska bir calismada ise OKKB'nin kaygili baglanma
ile iliskili oldugu bulunmustur. Yine baglanma ve OKKB arasindaki iliskiyi inceleyen Wiltgen ve
digerlerinin (2014) ¢alismasinda ise OKKB grubunda kontrol grubuna kiyasla daha fazla kagingan
baglanma 6riintiileri oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, kagingan baglanma 6riintiileri ile OKKB
ozellikleri arasinda da anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Alanyazindaki daha giincel ¢alismalar
incelendiginde elde edilen bulgularin bu iligkisel agiklamalar1 destekledigi goriilmektedir. Arena
ve digerleri (2025) ile Dondu ve digerleri (2025) tarafindan yapilan ampirik ¢aligmalarda, OKKB
tanili bireylerde ¢ocukluk ¢ag1 duygusal ihmalin saglikli kontrollere kiyasla anlamli derecede
yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Ayrica kagingan ve kaygili baglanma stillerinin de OKKB ile iligkili
oldugu ve duygusal ihmal ile kagingan baglanmanin OKKB belirtilerini anlaml sekilde yordadig:
gorilmistiir (Dondu vd, 2025). Bu ¢alisma bulgular: incelendiginde, erken donemde duygusal
ihtiyaglarin karsilanmamasi ve giivensiz baglanma oriintiilerinin OKKBde goriilen kisileraras:
mesafe, kontrol ihtiyaci ve duygusal kisithlik gibi temel 6zelliklerini sekillendirebilecegini
disiindiirmektedir.

Biligsel faktorler baglaminda ise miikemmeliyetgilik, biligsel esneklik eksiklik, agir1 kontrol
ve obsesif inanglar gibi faktorlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Mallinger (2018) daha 6nceden
aktarilan OKKBde goriilen asir1 kontrol ihtiyacy, katilik, yliksek beklentiler gibi 6zelliklerin de yine
uyumsuz miikemmeliyetcilikle birlikte gelistigini one siirmektedir. Yakin siiregte yapilan birgok
ampirik ¢calisma maladaptif (uyumsuz) mitkemmeliyetciligin, 6zellikle de hatalara agir1 odaklanma
boyutunun, OKKB 6zelliklerinin en gii¢lii yordayicilarindan biri oldugunu gostermektedir
(Pinto vd., 2015; Wilson vd., 2023; Zerdzinzski vd., 2025). OKKB’nin duygusal ifade, sosyal
yakinlik ve davranigsal esneklik alanlarinda goriilen katiligin, erken déonemde 6grenilen yiiksek
standartlar, hata yapma korkusu ve olumsuz degerlendirilme kaygisiyla iliskili oldugunu ileri
stirmektedir. Bu modele gore, kat1 kontrol stratejileri baglangicta cevresel taleplerle basa ¢ikmay1
kolaylastirabilen adaptif tepkiler olarak gelisebilse de zamanla miikemmeliyetcilik, kurallara asir1
baglilik, duygularin bastirilmasi ve iliskilerde mesafe gibi semptom oriintiilerinin kroniklesmesine
yol agabilecegi belirtilmektedir (Finch vd., 2021). Bunlara ek olarak, agir1 kontrol ihtiyaci ile ilgili
olarak OKKB tanis1 almis bireylerle yapilan ¢aligmalarda, kisinin kii¢iik ve hemen alinabilecek
odiillerden vazgecip, daha biiyiik ve gecikmis odiilleri tercih ettigi goriilmiistiir (Pinto vd., 2014).
Yapilan bagka bir ¢alismada da benzer sekilde OKKB tanisi olan kisilerin biligsel esneklik ve
biligsel gorevleri tamamlamaya yonelik planlama (yiiriitiicii planlama) gibi gérevlerde anlamli bir
distiklik oldugu gorilmistiir (Fineberg vd., 2015). Calisma bulgulari, OKKB'li bireylerde esnek
diistinme kapasitesinin sinirli oldugunu ve bunun gevresel degisimlere uyum saglamada giigliik
yaratarak mitkemmeliyetcilik, katilik ve inatgilik gibi semptom Oriintiilerini besleyebilecegini
gostermektedir. Ayrica planlama siire¢lerindeki yavasligin, gorevi kusursuz sekilde tamamlama
yoniindeki asir1 odaklanmadan kaynaklanabilecegi ve bu durumun zaman yonetimi ile gorev
tamamlama hizini olumsuz etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir (Fineberg vd., 2015; Pinto vd., 2014;
2015). Bu bulgular, agir1 kontroliin gevresel degisimlere uyumu engelleyerek kati problem ¢6zme
bigimlerini pekistirdigi ve OKKB belirtilerinin stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir (Finch vd., 2021). Zhang ve digerleri (2024) tarafindan gergeklestirilen bagka
bir ¢aligmada ise yiiksek sorumluluk algisi, diisiince kontroli ihtiyaci gibi obsesif inanglarla
birlikte parietal lob morfolojisindeki farkliliklarin bu 6zelliklerle iliskili olabilecegini gostermistir.
Bu bulgular, biligsel katilik ve mitkemmeliyetciligin hem psikososyal 6grenme hem de olasi
norobiyolojik alt yapilar izerinden OKKB gelisiminde rol oynadigin: diisiindiirmektedir.

OKKBnin psikolojik temelli etiyolojik modelleri incelendiginde yapilan gorgiil calismalarin
oldukg¢a az oldugu ve bu ¢alismalarin da agirlikli olarak kesitsel (cross-sectional) ve korelasyonel
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calismalara dayandig: goriilmektedir. Bu sebeple 6zellikle ebeveyn tutum ve davranislari, baglanma
ortintiileri ile OKKB arasinda anlamli iligkiler oldugu gozlemlenmesine ragmen herhangi bir
nedensellik veya zamansal siralama ortaya konamamaktadir. Yani, halihazirda elde edilen ¢aligma
bulgularindan yola ¢ikarak; kosullu sevgi gosteren, asir1 korumaci ve kontrolcii, cezalandirici
ebeveynlik stillerinin veya giivensiz baglanma driintiilerinin, OKKB’ye yol agan 6nciillerden olup
olmadigina iligskin net bir ¢ikarim yapilamamaktadir. Bununla birlikte, son yillarda yapilan bazi
vaka-kontrol ¢aligmalarinda (6rn., Arena vd., 2025; Dondu vd., 2025), ¢ocukluk ¢ag1 duygusal
ihmalin ve giivensiz baglanma stillerinin OKKB varligini anlamli sekilde yordadig: gosterilmistir.
Bu bulgular halé kesitsel olarak elde edilmis veriler ile sinirli olsa da s6z konusu iligkilerin yalnizca
eszamanli korelasyonlardan ibaret olmayabilecegini ve gelisimsel risk faktorleri olma olasiliklarini
diistindiirmektedir. Ayrica, biligsel temelli ¢aligmalarda uyumsuz mitkemmeliyet¢iligin (Pinto
vd., 2015; Wilson vd., 2023; Zerdzinzski vd., 2025) ve bilissel esneklik eksikliginin (Finch vd.,
2021; Fineberg vd., 2015; Zhang vd., 2024) OKKB belirtilerinin gii¢lii yordayicilari olabilecegine
dair galisma bulgularin, gelecekte boylamsal ve mekanizma test eden ¢alismalarla desteklenmesi
gereken potansiyel bilissel mekanizmalar olabilecegini diisiindiirmektedir.

Biyolojik Temelli Yaklasimlar

Biyolojik temelli yaklasimlar, OKKB’nin olusumu ve gelisimini biyolojik temelli degiskenlerle,
genetik faktorlerin etkisiyle veya norobiyolojik farkliliklardan yola ¢ikarak agiklamay1 hedefleyen
modelleri kapsamaktadir.

Alanyazinda OKKB'de genetik faktorlerin etkilerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmalarin genellikle ikiz ¢aligmalar1 ve aile ¢alismalarindan olustugu goriilmektedir
(Reichborn-Kjennerud vd., 2008; Samuels vd., 2000; Taylor vd., 2011; Torgersen vd., 2000).
Torgersen ve digerleri (2000) tarafindan 92 tek yumurta ve 129 ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan
caligmada kisilik bozukluklarinin ikizlerdeki dagiliminin incelenmesi hedeflenmistir. Bulgular
incelendiginde OKKB 6zelinde genetik roliin %78 oldugu goriilmiis ve buradan yola ¢ikarak
OKKB'nin tamamen genetik oldugu 6ne siiriilmistiir. Ancak yapilan diger ikiz ¢aligmalar1
incelendiginde bulgular karigik sonuglar vermektedir. Ornegin, Reichborn-Kjennerud ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan daha giincel ¢alisma bulgusuna goére genetigin OKKBdeki rolii %27
olarak bulunmustur. Buna ek olarak OKKB'nin diger kisilik bozukluklarina kiyasla orta diizeyde
kalitimsal oldugu da belirtilmektedir (Kendler, 2008; Reichborn-Kjennerud vd., 2008). Taylor ve
digerleri (2011) tarafindan yapilan bir bagka ikiz ¢aligmasina gore ise obsesif-kompulsif belirtiler
ve kisilik 6zelliklerinin bir kisminin genetik etkenlerle agiklanabildigi gortilmiistiir. Ancak diger
ikiz ¢aligmalarindan farkl olarak, bu genetik etkenlerin mizag 6zelliklerinde (negatif duygulanim)
gesitliligi olugturarak etkiledigi belirtilmektedir (Taylor vd., 2011). Buradan yola ¢ikarak, genetik
etkenler negatif duygulanim araciligryla OKKB 6zelliklerinin gelisimini etkiliyor da olabilir. Bu
caligmalarda, genetik etkinin tek basina agiklayici olmadigi ve cevresel faktorlerle etkilesim iginde
degerlendirilmesi gerektigi vurgulamaktadir.

Aile aragtirmalar1 incelendiginde dogrudan OKKB ozellikleri gosteren kisilerle yapilan
caligmalara rasttanmamaktadir. Calismalarda daha ¢ok OKB tanis1 almis olan kisiler ve bu kisilerin
yakinlarindaki OKKB 6zellikleri ve iligkili olabilecegi diisiiniilen diger kisilik 6zelliklerinin
incelendigi goriilmektedir. Samuels ve digerleri (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada, OKB
tanist olan kisilerin; kisilik patolojilerinde en ¢ok OKKB oldugu ve bu kisilerin birinci derece
yakinlarinda da OKKB’nin ve nérotisizm Kkisilik 6zelliginin oldugu gériilmiistiir. Calismada
ayni zamanda, OKKB 6zellikleri goriilen birinci derece yakinlarin oldugu grupla kontrol grubu
karsilastirildiginda, norotisizm puanlart OKKB ile anlamli diizeyde iliskili bulunurken kontrol
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grubunda boyle bir iliski bulunmamigtir. Bu bulgulara bakarak aragtirmacilar OKKB ve norotisizm
ozelliklerinin OKB ile benzer bir ailesel etiyolojiyi paylasabilecegini 6ne siirmiistiir. Calvo ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan bir diger aile arastirmasinda da yine benzer sekilde OKB tanisi
almis olan ¢ocuklar ve aileleri ile tan1 almamis ¢ocuklar ve aileleri arasinda; ebeveynlerin OKKB
ozellikleri incelenmistir. Bulgular incelendiginde OKB tanis1 almis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
OKKB ozelliklerinin goriildiigii; ayn1 zamanda bu ebeveynlerin 6z denetimlilik, is birlik¢ilik gibi
ozelliklerinin diisiik; olas1 zarardan kaginma 6zelliklerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlara
ek olarak, cocuklardaki OKB belirtilerinin de bu ¢ocuklarin ebeveynlerindeki mitkemmeliyetci ve
kat: tutumlardaki artis1 yordayabildigi bulgular1 da elde edilmistir. Psikolojik temelli agiklamalar:
inceleyen baslikta da belirtilen bazi galigmalarda, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal ihmalin OKKB tanisini
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Arena vd., 2025; Dondu vd., 2025). Bu bulgular biyolojik
temelli perspektiften bakildiginda, cevresel stresorlerin genetik yatkinligi bulunan bireylerde
bozuklugu tetikleyebilecegini de diistindiirmektedir.

Hummelen ve digerleri (2008) OKKB'nin 6zelliklerine iliskin yaptiklar1 ¢aliyma sonucunda
miitkemmeliyetciligin ve 6tkenin OKKB'nin prototipik dzellikleri oldugunu gostermislerdir.
Bu bulgulardan ve Baron-Cohen’nin (2006) otizm spektrumu i¢in olan sistematiklesme
mekanizmasindan yola ¢ikarak OKKB'nin etiyolojisini de bu dogrultuda agiklamaya ¢alismaktadir.
Hummelen ve digerleri (2008) gore OKKB’li bireylerin sistematiklesme mekanizmalarinin
yiiksek; empatik yaklagsma mekanizmalarinin diisitk oldugunu, yani diinyay1 daha mekanik
kavramlar baglaminda algilama egilimine sahip olduklarini ama kisileraras1 paylasim ve
anlamin birlikte olusturulmasi, esneklik ve is birligi acisindan sikintilar yasama egiliminde
olduklarini belirtmektedir. Mitkemmeliyetcilik ve 6tke tepkiselliginin genetik yatkinliga sahip
OKKB ozelliklerinden oldugunu ve yiiksek sistematiklesme mekanizmasinin da genetik olarak
aktarilabildigini 6ne siirmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ve aileleri ile yapilan
bir ¢alismada da kisilerin kisitlayici ve tekrarlayic sistematiklesme davranislari ile ailelerindeki
OKKB 6zellikleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Abramson vd., 2005). Ayni zamanda Villemarette-
Pittman ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada mitkemmeliyetgiligin ve 6fkenin de
OKKSB ile iligkili olmas1 da Hummelen ve digerinin (2008) 6ne stirdiigii agiklamalar: destekler
yondedir.

OKKB'nin norobiyolojik baglantilarina iliskin yapilan ¢aligmalar incelendiginde, OKKB'nin
seratonerjik sistemdeki bir bozulumdan dolay: olustugunu gosteren ¢aligma bulgularinin yani
sira (Blom vd., 2011; Perez vd., 2006; Stein vd., 1996) dopamin reseptorii ile iliskili olabilecegini
gosteren arastirma bulgular1 da mevcuttur (Joyce vd., 2003). Fineberg ve digerleri (2015), OKKBde
biligsel esneklik eksikliginin serotonin ve dopamin sistemlerindeki dengesizliklerle iliskili
olabilecegini, 6zellikle orbitofronto-striatal devrelerdeki nérokimyasal isleyis bozukluklarinin
davranigsal katilik ve mitkemmeliyetgilikle baglantili oldugunu 6ne siirmekte; bu nedenle biyolojik
ve cevresel faktorleri birlikte degerlendiren prospektif ¢aligmalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Noroanatomik ¢aligmalar incelendiginde OKKB’li bireylerin limbik sistemlerinin daha
yogun ve daha i¢ ice noral baglantilar, yani daha dallanip budaklanmis bir yap:r gozlendigi
belirtilmistir (Millon ve Davis, 1996). Atmaca ve arkadaslar1 (2019a; 2019b) tarafindan yapilan
calismalarda ise OKKB tanis1 olan kisilerin saglikli kontrol grubuna gore orbitofrontal korteksinin
noroanatomik olarak daha kiigiik oldugu, talamus hacimlerinin daha fazla oldugu; hipofiz
bezi ve epifiz bezi hacimlerinin daha diisiik oldugu gortlmiistiir. Zhang ve digerleri (2024),
OKB tanili bireyler arasinda OKKB es tanis1 olanlarin parietal lob morfolojisinde farkliliklar
gosterdigini ve bu farkliliklarin biligsel katilik ile iliskili olabilecegini bildirmistir. Bu bulgular,
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noroanatomik yapilarin biligsel siireler {izerinden OKKB semptomatolojisini etkileyebilecegini
disiindiirmektedir.

OKKB'nin etiyolojisindeki genetik ve biyolojik degiskenler incelendiginde, gesitli genetik
ve norobiyolojik faktorlerin rol oynadigi goriilmektedir. Ancak OKKB'nin tamamen kalitimsal
olarak aktarilmasina iliskin bulgular karisik sonuglar vermekte ve bozuklugun etiyolojisini tek
basina yeterince agiklayamamaktadir. Bazi calisma bulgularinin da tekrarlanabilirliginin olmadig:
belirtilmektedir (Light vd., 2006; Perez vd., 2006). Psikolojik temelli yaklasimlarda oldugu gibi,
biyolojik temelli ¢calismalarin da ¢ogunlukla kesitsel ve korelatif arastirma desenlerine dayali
oldugu, bu nedenle nedensellik ve zamansal siralama konusunda net ¢ikarimlar yapilamadig:
goriilmektedir (Diedrich & Voderholzer, 2015). Fineberg ve digerlerinin (2015), OKKB’nin
noropsikolojik ve norokimyasal yonlerini inceledikleri ¢alismada, serotonin/dopamin sistemleri
ile bilissel esneklik arasindaki baglantinin nedensel mi yoksa sonug mu oldugunun bilinmedigini
belirtmekte; bu nedenle biyolojik ve ¢evresel faktorleri birlikte degerlendiren prospektif
caligmalarin gerekliligini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Kendler ve digerleri (2008) ile
Reichborn-Kjennerud ve digerleri (2008) tarafindan yapilan genetik ¢aligmalarda da genetik
etkilerin yaninda ortak olmayan gevresel faktorlerin giiclii etkisi oldugu; ancak bu iki diizeyin
(genetik ve gevresel) dinamik etkilesimini izleyen arastirmalarin bulunmadigi, bunun igin
boylamsal ikiz ¢alismalarina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir. Giincel literatiir, genetik—
gevresel etkilesimi ve bu etkilesimin ndrobiyolojik mekanizmalar tizerindeki roliinii birlikte
inceleyen boylamsal veya ¢ok diizeyli calismalarin héla eksik oldugunu vurgulamaktadir (Diedrich
& Voderholzer, 2015; Fineberg vd., 2015; Kendler vd., 2008).

Telafi Edici/Adaptif Yaklasimlar

Bu ¢aligmada telafi edici yaklasimlar olarak ele alinan modelleri, OKKB'nin etiyolojisine
yonelik diger modellerden ayiran en 6nemli 6zellikleri, OKKB'nin ortaya ¢ikisini ve OKKB’nin
mitkemmeliyetgilik, kesinlik, diizen ve organizasyon ihtiyaci, kurallara ve ahlaki degerlere asir1
baglilik, katilik, muhafaza etme ve biriktirme gibi belirgin 6zelliklerini, psikolojik, biyolojik veya
cevresel faktorler sonucunda gelisen bir telafi mekanizmasi olarak ele almalaridr.

Aycigegi-Dinn ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢calismada, obsesif-kompulsif kisilik
ozellikleri yiiksek olan kisilerle, sadece OKB belirtileri yiiksek olan kisiler ve kontrol grubu; sézel
olmayan yiiriitiicii islevleri ve caligma bellegini 6l¢meyi hedefleyen geometrik sekilleri kopyalama
gorevi agisindan karsilagtirilmistir. Bulgular, obsesif-kompulsif kisilik 6zellikleri gosteren grubun
ylriitiicii islevlerin kontrolii ve ¢aligma bellegi performanslarinin, yalnizca OKB belirtileri gosteren
grup ve kontrol grubuna kiyasla daha diisitk oldugunu géstermistir. Ancak boyle bir farklilagsma
OKB ve kontrol gruplari arasinda gozlenmemistir. Yiiriitiicli islev performansindaki bozulumlar
alanyazinda OKB ile iligkili bulunmus olmasina ragmen hem bu ¢alisma hem de OKKB ve sizotipal
kisilik 6zellikleri gosteren kisilerde benzer yiiriitiicii islev bozukluklarinin goriilmesi (Aygicegi
vd., 2002) bu iliskinin yalnizca OKB’ye 6zgii olmayabilecegini diisiindiirmiistiir.

Bu bulgulara dayanarak (Aycicegi vd., 2002; Aygicegi-Dinn vd., 2009), OKKBde goriilen
mitkemmeliyet¢i tutumlarin, kurallara ve diizene kars1 asir1 hassasiyetin, yiiriitiicii islev
kontroliindeki ve calisma bellegindeki eksikliklerin telafi edilmesi amaciyla gelisebilecegi; detaylara
asir1 dikkat etme ve kat1 kurallara baglilik gibi davranislarin bu siiregte sekillenebilecegi 6ne
stiriilmektedir. OKKBde yiiriitiicii islevlere iliskin diger ¢alismalar da bu goriisii desteklemektedir.
Ornegin, OKKB tanisi olan kisilerin kontrol grubuna kiyasla planlama, ¢alisma bellegi, biligsel
esneklik gibi alanlarda daha diisitk performans gosterdikleri (Paast vd., 2016) ve {iniversite
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ogrencilerinde de OKKB 6zelliklerinin ozellikle biligsel esneklik bozukluklariyla iliskili oldugu
bulunmustur (Garcia-Villamisar & Dattilo, 2015).

Villemarette-Pittman ve digerleri (2004), obsesif kisilik 6zellikleri gosteren bazi bireylerin
aslinda davranissal olarak kendilerini kontrol etmekte giigliik ¢ektiklerini, daha diirtiisel ve
otke patlamalarina yatkin olabileceklerini; sosyal ¢evreye uyum saglayabilmek i¢in ise agir1 bir
telafi mekanizmasi gelistirerek mitkemmeliyetgi ve asir1 diizen ihtiyaci gibi OKKB ozelliklerini
benimsediklerini ileri stirmektedir. Bu goriis, diirtiisellik ve davranissal inhibisyon sorunlarinin,
sosyal uyum amaciyla obsesif kisilik oriintiilerine doniisebilecegini 6ne siirerken, bu 6zelliklerin
zamanla islevsel olmaktan ¢ikip kat1 ve uyumsuz bir dongiiye dontisebilecegini de vurgular.

Alanyazinda OKKB ile diirtiisellikle iliskili bozukluklar (madde kullanim bozukluklari,
dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu) arasinda anlaml iligkiler oldugu bulunmustur (Grant vd.,
2012). Steenkamp ve digerleri (2015) de OKKB tanisi olan kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha
fazla 6fke, negatif duygulanim ve duygu diizenleme sorunlari bildirdigini; Grant ve Chamberlain
(2019) ise klinik diizeyin altindaki OKKB 6zelliklerinin bile artmis diirtiisellik ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Her ne kadar bu iliskilerin, sosyal uyumu saglamak amaciyla gelistirilen telafi
mekanizmalar1 araciligiyla olustugu dogrudan test edilmemis olsa da bulgular OKKB 6zellikleri
gosteren kisilerin diirtiisellik ve 6fke gibi davranissal inhibisyon sorunlar1 yasayabilecegine isaret
etmektedir. Ancak mevcut ¢aligmalarin tamamai kesitsel (cross-sectional) tasarima dayandigindan,
diirtiisellik ile iliskili 6zelliklerin ya da ytiriitiicii islev sorunlarinin obsesif kisilik 6zelliklerinden
once mi, birlikte mi, yoksa sonra mi ortaya ¢iktig1 net olarak belirlenememektedir.

Evrimsel odakli agiklamalar ise OKKBde goriilen 6zelliklerin, evrimsel siirecte hayatta kalma
ve cevresel kosullara uyum saglama amaciyla gelismis olabilecegini 6ne siirmektedir (Hertler,
2014; 2015; Medupe, 2012). Medupe (2012), Thom Hartmann'nin Avci-Ciftci hipotezinden yola
¢ikarak Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) - OKKB hipotezini gelistirmistir.
Bu hipoteze gore, tarima elverisli alanlarda yasayan topluluklarda diizenli, planli ve gelecege
doniik davraniglar (OKKB’ye benzer 6zellikler) segilim avantaji saglarken; tarimin olmadig veya
kisitli oldugu bolgelerde, daha hareketli ve dikkatini ¢abuk degistirebilen avc benzeri 6zellikler
(DEHB’ye benzer) avantajli hale gelmistir. Hertler (2014, 2015) ise insanlarin Afrikadan kuzey
enlemlere go¢ etmesiyle ortaya ¢ikan soguk iklim kogullarinin, gelecege doniik planlama, muhafaza
etme ve kompulsif diiriistlitk gibi 6zellikleri destekledigini dne siirmektedir. Bu siire¢, dopamin
diizeylerindeki degisimlerle iliskilendirilmistir (Joyce vd., 2003; Volkow vd., 2009). Ancak bu
evrimsel modellerin heniiz insan 6rneklemlerinde dogrudan test edilmedigi, yalnizca hayvan
galigmalar1 ve dolayli gozlemlerle desteklendigi belirtilmektedir. Ayrica, OKKB 6zellikleri ile
bireylerin yasadiklar1 cografi enlem arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligma bulunmamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu inceleme makalesinin amaci, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun (OKKB)
etiyolojisine yonelik one siiriilen kuramsal yaklasimlar: ve bu yaklasimlar cercevesinde yapilmis
gorgiil calismalar1 degerlendirmektir. Elde edilen bulgular, iki temel noktaya isaret etmektedir.
Ik olarak, mevcut etiyolojik modellerin énemli bir kism1 heniiz gérgiil olarak stnanmamis
goriinmektedir. Stnanmis olan modellerde ise arastirma desenlerinin biiyiik 6l¢iide kesitsel ve
korelasyonel oldugu dikkat ¢cekmektedir. Her ne kadar kullanilan yontemler (6lgekler, klinik
goriismeler, beyin goriintiileme teknikleri) gesitlilik gosterse de bu desenlerin dogas1 geregi
nedensel ¢ikarimlar yapmak veya belirtilerden 6nce gelen risk faktorleri ile sonradan ortaya
¢ikan degiskenleri ayirt edebilmek miimkiin olmamaktadir (Kazdin, 2017). OKKB belirtilerinin
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deneysel olarak manipiile edilmesi ¢ogu durumda etik veya pratik acidan miimkiin olmasa da
boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi, en azindan zamansal siralamanin ortaya konmasi ve olasi
yordayicilarin belirlenebilmesi agisindan metodolojik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ikinci olarak, mevcut ¢alismalarin énemli bir boliimii, OKKB'nin olusumunu tek boyutlu
agiklama egilimindedir. Genetik/kalitimsal, psikolojik/cevresel ya da evrimsel faktorlerden yalnizca
birine odaklanan yaklasimlar, altta yatan siirecin biitiinciil olarak kavranmasini giiglestirmektedir.
Bu derlemede aktarilan ¢alisma bulgulari, hicbir etkenin tek basina OKKB'yi agiklamakta yeterli
olmadigini gostermektedir. Bu noktada, genetik, norobiyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin
karsilikl: etkilesimlerini dikkate alan ¢ok boyutlu modellerin gelistirilmesinin yararl olabilecegi
diistintilmektedir. Nitekim Siever ve digerlerinin (2003) 6nerdigi model, kisilik bozukluklarinin
mizagsal yatkinliklarin erken ve geg gevresel deneyimlerle etkilesimi sonucu gelisebilecegini;
genetik faktorlerin ise bu siirecte bir duyarlilik zemini olusturabilecegini ileri siirmektedir.

Mevcut literatiir, biyolojik ve psikolojik agiklamalarin ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz ele
alindigini gostermektedir. Oysa son yillarda, bu iki diizeyin etkilesimini dikkate alan biitiinciil
yaklagimlarin gerekliligi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Genetik yatkinlik ile ¢evresel
deneyimlerin (6r. ocukluk ¢ag1 duygusal ihmal, asir1 korumaci ebeveynlik) birlikte OKKB riskini
artirabilecegi, baz1 giincel vaka-kontrol ¢alismalarinin bulgulariyla da ortiismektedir (Arena
vd., 2025; Dondu vd., 2025). Biligsel diizeyde gozlenen uyumsuz miikemmeliyetgilik, bilissel
esneklik eksikligi ve kat1 diisiince kaliplar1 (Pinto vd., 2015; Wilson vd., 2023) ise nérotransmiter
sistemlerdeki ve beyin yapilarindaki farkliliklarla iligkili olabilecek olast mekanizmalara isaret
etmektedir (Fineberg vd., 2015; Zhang vd., 2024).

Bu ¢ercevede, OKKB'nin etiyolojisinde farkli diizeylerdeki etkenlerin etkilesim halinde
olabilecegi diisiiniilmektedir. Genetik ve evrimsel diizeydeki yatkinliklar (6r. belirli ndrotransmiter
sistem farkliliklari, se¢ilim baskilar1), bireyin erken dénem yasantilariyla (kat1 ebeveyn tutumlari,
kosullu sevgi, glivensiz baglanma, obsesif-kompulsif davraniglarin modellenmesi) etkilesime
girerek norobiyolojik farkliliklar: ve mizagsal egilimleri sekillendirebilir. Noropsikolojik diizeyde
saptanan yiiritiicii islev ve biligsel esneklik sorunlari ile diirtiisellik egilimleri (Aygigegi-Dinn
vd., 2009; Villemarette-Pittman vd., 2004; Grant & Chamberlain, 2019) bu siirecin olas1 ara
mekanizmalar1 arasinda yer aliyor olabilir. Fineberg ve digerleri (2015) ile Kendler ve digerleri
(2008) tarafindan da vurgulandig: tizere, genetik etkiler ile ortak olmayan ¢evresel faktorlerin
giiclii etkilesimi, yalnizca biyolojik ya da yalnizca ¢evresel agiklamalardan daha kapsayici bir
gergeve sunma potansiyeline sahip oluyor olabilir.

Sonug olarak, OKKB’nin ve OKKB 6zelliklerinin gelisimini anlamaya yonelik ¢aligmalarin,
genetik, norobiyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenleri ayni: model iginde degerlendirmesi;
olas1 biyolojik ve biligsel ara mekanizmalar1 sinayabilmesi ve genetik-gevresel etkilesimleri
ortaya ¢ikarabilmesi ve faktorlerin zamansal siralamasini ortaya koyabilmesi gerekmektedir. Bu
amagla, prospektif, cok diizeyli ve boylamsal arastirma desenleri kullanilarak, genetik—¢evresel
etkilesimlerin ve bunlarin nérobiyolojik yansimalarinin daha net bigimde ortaya konmasi,
etiyolojiye iligkin mevcut bilgi birikimini 6nemli dl¢iide gelistirebilir (Diedrich & Voderholzer,
2015).
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