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Oz

Sosyal anksiyete bozuklugu olan insanlar sosyal ortamlarda veya performans gerektiren
durumlarda olumsuz degerlendirilip asagilanacagi konusunda agiri bir korku duyarlar.
1lk etapta sosyal ortamlardan kacinma, sessiz kalma davranslariyla gelistigi gozlenen
sosyal anksiyete gelisim alaninda yapilan ¢alismalara gére ilkokul ydlarindan baslayip
ergenlik ddnemine kadar devam edebilmektedir. Tlerleyen yaslarda ise depresyon, panik
bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk gibi farkli klinik tablolarla  birlikte
goriilebilmektedir. Bu sebepten 6tiirii, genellikle olumlu sosyal 6zelliklerine deginilen
6zel yetenekli cocuklarin sosyal agidan yasamakta oldugu problemlere dikkat ¢ekilmeye
calistlan 6nleyici nitelikli bu arastirmamizda, 6zel yetenekli cocuklarin sosyal anksiyete
seviyelerinin bilissel acidan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya 10-11 yas
grubunda 6zel yetenekli oldugu tanilanmis BILSEM’e devam etmek olan 6grenciler
katilmistir. Verilerin toplanmast asamasinda Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olcegi-
Yenilenmis  Bicim  (CSAO-Y) kullanilmistir.  Betimsel —arastirma  modelinin
benimsendigi ¢alismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin  cogunlukla kendilerinden
beklenilenin aksine yeni tatustiklar kisi ya da gruplar karsisinda iliski kurmada, iligkiyi
baslatmada tedirginlik yasadigi, s6z konusu tedirginlige bagli olarak performans
kaygilarinin da oldugu; diger cocuklarin kendileri hakkinda olumsuz distincelere sahip
olacagi konusunda endiselendikleri sonucuna varilmistir. Ancak arastirmamiz
kapsaminda genis bir yas araligi ele alinmadigt icin ele edilen sonuglar yas degiskeni
acisindan farkllik géstermemistir.
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Girig

Ozel yetenekli cocuk, bir veya birden ¢ok yetenek alaninda yasitlarinin ¢ok tstiinde
performans gOsteren ya da gizil giice sahip olan ve diger alanlarda da ortalama
dizeyde Ozelliklere sahip olan ¢ocuktur. Ancak, 6zel yetenekli ¢ocuklarla birlikte
calisirken bu ¢ocuklarin bir veya birden fazla alanda Ustiin bagsar1 gésterebilecekleri
gerceginin  yani sira gelisimin  bazt ayaklarinda yasina uygun performans
gosteremeyecekleri ve hatta zorlanabilecekleri unutulmamalidur.

Gelisimlerindeki hizli seyir sebebiyle yasamlarinda ve etraflarinda gelisen her
tirld durumu asirt duyarliikla algilayan bu gruptaki ¢ocuklarin ruhsal acidan
zotlanmalarint 6nlemek adina sosyal-duygusal acidan desteklenmeleri 6nemlidir. Bu
baglamda, ¢ogunlukla olumlu 6zelliklerinin ele alindigt arastirmalarin karsiik bu
calismamizla &zel yetenekli cocuklarin sosyal problemlerine dikkat cekmeyi
amacladik.

Ozel Yetenekli Cocuklarda Sosyal Geligim

Bireyin yasadigi ortama saglikli uyum saglayabilmesi icin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarinin karstlanmasi gerekir. Bu ihtiyaglar, bireyin kendi igindeki ve kisiler
arasindaki iyi olma durumunu ve basarisint tanimlamakla birlikte, kisinin kendini ve
digerlerini anlamasint ve duygularini diizenleyerek rahatca ifade edebilmesini icerir
(Neihart, 2006; Senol, 2000). Bu baglamda, biitiin ¢ocuklarin zaman zaman sosyal
ve duygusal sorunlar yasayabilecegi bilinmekle bitlikte, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin bazi acilardan farkldastigt ve bu sebeple de 6zel destek sistemlerine
ihtiya¢ duyabilecekleri gbzden kagirlmamalidir (Delisle ve Lewis, 2003; Aktaran:
Saranl ve Metin, 2012).

Ozel yetenekli cocuklara iliskin calismalara bakildiginda ézel yetenekli olma
kriterinin glinimiize kadar farklilk gdsterdigi; konunun arastirmacilar tarafindan
farkli yonlerden ele alindigi gorillmektedir. Morelock (1992), ileri biligsel becerileri
iceren es zamanlt olmayan gelisime dikkat ¢ekerken; Gardner (1993) zekanin ¢oklu
bilesenlerine dikkat ¢ekmis, Clark (1997) 6zel yetenekli cocuklart diger ¢ocuklardan
ayiran Ozelliklerin seckin yetenekleri ve yitksek diizeyde is yapmaya yeterlilikleri
olarak belirtmistir. Renzulli ise “U¢lii halka modeli”ni ortaya koyarak yiiksek diizeyde
gorev bilinci, yiksek diizeyde yaraticiik ve ortalama Ustil yetenegin Onemine
deginmistir (Reis ve Renzulli, 2004). Ayrica, Dabrowski’nin asirt duyatlilik kavrami
da 6zel yetenekli cocuklart anlamamizda bize yon gosteren diger bir yaklasimdir. Bu
yaklasim cercevesinde, deneyimler insanin duyarliliklarinin gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir ve bu agir1 duyarlilik alani psikomotor, duyusal, hayali, entelektiiel ve
duygusal olmak tizere bes farkli bicimde tanimlanabilir (Saranli ve Metin, 2012).

Kuramlar ve aragtirmalar ¢ercevesinde degerlendirilen biitiin bu farkli algilama
ve Ustin biligsel 6zellikler, 6zel yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal acidan da
farklt ihtiyaglara gereksinim duyacagini distindiirmektedir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
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sosyal ve duygusal 6zellikleri de ihtiyaclar: da normal gelisim gosteren akranlara gére
daha yogundur (Ersoy ve Deniz, 2016).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin duygusal ve sosyal deneyimleri hem igsel hem digsal
faktorlerden etkilenmektedir (Ersoy ve Deniz, 2016). Dissal c¢evreyle etkilesime
gectikce farkhiliklarina karst tutum ve bulunduklart sosyal ortam gibi faktorler de
sosyal ve duygusal deneyimlerini etkilemektedir (Schmitz ve Galbraith, 1985;
Aktaran: Ersoy ve Deniz, 20106). Gelisim seyrindeki es zamansizlikla bitlikte bu tir
durumlar hem cocuklarin hem de cevresindekilerinin  kafasini  karigtirarak
olugabilecek sorunlart daha da karmagik hale getiren bir durumdur (Saranl ve Metin,
2012).

I¢sel etmenlerden olan mitkemmeliyetcilik ve stresin cocuklarin sosyal iliskilerini
kurmada ve devam ettirmede 6nemli oldugu bilinmektedir. Ozel yeteneklerine bagl
olarak yaptig1 her seyin mitkemmel olmasina ¢alisan 6zel yetenekli cocugun sosyal
iligkilerini olustururken “mikemmel” basliklt konulatla, “mikemmel” iletisimi
baslatmay1 istedigi gozlenmektedir. Ancak, isteklerine karsilik madalyonun diger
tarafinda ¢ocugun tutumlari bu yénde olamamaktadir. Ciinkii mitkemmeliyetei algisi
onun bir tirli mikemmel iletisime hazir oldugunu séyleyememektedir; her seyiyle
tam olmast gereken o sosyal iliski i¢in butiin sartlar olgunlasamamaktadir. Diger bir
bakis agisiyla da, mitkemmeliyet¢i dustince sadece kendilerinin degil ¢evresindeki
kisilerin de hatasiz olmasini beklemektedir. Hatasiz kisilerle kurulabilecek bir sosyal
iliski bu gruptaki cocuklart sosyal acidan tatmin edebilecektir; bu da sosyal iligki
kurmak icin hatasiz kisilerin olmasini gerekli kilacaktir. Stres de bu siirecte ya da
bagimsiz olarak kendini gdstermektedir. Hata yapma korkusu, mitkemmel olmasi
istegi, hataya tahmin edememenin beraberinde gelen yogun stres duygusu, bununla
nasil ¢tkacagint bilememe ve en nihayetinde stres yaratan durumdan yani sosyal iliski
kurmadan kaginma duygusu 6zel yetenekli ¢ocuklarda siklikla gdzlemlenebilen
yasantilardir. Ozel yetenekli cocuklarda yogun bir sekilde gézlenen séz konusu her
iki durumun da c¢ocuklarin sosyal iligki dinamiklerini ciddi bir sekilde
karmagiklastirdigt bu sekilde gorillmektedir.

Oncelikli olarak yasam kalitesine ve daha sonra da biiyiik toplumsal faydalara yol
acabileceginden Insanlik tarihini hemen her ¢agda ileriye gétiirmiis ve model olmus
Ozel yetenekli bireylerin ruhsal sagliklart tizerinde 6nemle durulmas: gerektigine
vurgu yapan Saranlt ve Metin (2012), 6zel yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal
ihtiyaglart karsilanmadigr taktirde ortaya cikabilecek sorunlari sosyal izolasyon,
yalnizlik, depresyon, stres ve intihar olarak belirtmistir.

Nihai olarak, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar: gelisimsel stiinlik ve es
zamanlt olmayan gelisime bagli karmasa onlarin sosyal destege; sosyal gelisimlerinin
desteklenmesi acisindan rehberlige ne kadar ihtiya¢c duydugunu bize géstermektedir.
Ihtiyag duyulan destek ve rehberligin saglanmast ise s6z konusu bilgiler 1s1ginda 6zel
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yetenekli cocuklara karst “her seyi tek basina basarabilit” Onyargili tasimadan,
ihtiyaclarinin objektif bir sekilde, cok yonlii olarak analiz edilmesiyle miimkiindir.

Sosyal Anksiyete

Sosyal anksiyete bozuklugu ilk kez 1966’da Marks ve Gelder tarafindan
tantmlanmustir; ancak klinik bir durum olarak kabul edilmesi DSM III'te yer
almastyla olmustur (Dilbaz, 2000).

Tant icin gerekli olan ana 6zellik diger kisiler tarafindan degerlendirilme ihtimali olan
durumlardan stirekli korkma, asagilanacagi, utan¢ duyacagt ya da rezil olacagt
bicimde davranabileceginden korkma durumu olarak tanimlanmustir (Dilbaz, 2000).
Sosyal anksiyete bozuklugu olan insanlar sosyal ortamlarda veya performans
gerektiren durumlarda olumsuz degerlendirilmekten, alay edilmekten asir1 bir korku
duyarlar. Bu korku duyulan ortamlarda asir1 diizeyde kendilerinin farkinda olma ve
kendilerini elestirme egilimleri olan bu kisilerde kizarma, carpinti, terleme ve titreme
gibi fiziksel belirtiler meydan gelir (Dilbaz, 2000).

DSM V’te belittilen tant kriterleri (bkz. Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
cercevesinde sosyal anksiyete tablosunun temelinde bir¢ok neden yatabilmektedir.
Ama 6zel yetenekli cocuklar agisindan durumu degerlendirdigimizde literatiirde yer
alan mevcut nedenlerin yani sira karsimiza ctkan ilk etken “es zamanli olmayan
gelisim” (Terassier, 1985) olmaktadir. Arastirmalar, 6zel yetenekli cocugun zeka
seviyesi arttik¢a e zamanlt olmayan gelisim gdsterme ihtimalinin de arttigina isaret
etmektedir.

Ozel yetenekli cocuklar zihinsel gelisimleri agisindan yasitlarindan  6nde
olmalarina  karsin  sosyal, duygusal ve fiziksel gelisinde bu durumu
gosteremeyebilitler (Saranlt ve Metin, 2012). Ornegin yedi yasindaki 6zel yetenekli
bir ¢ocuk integral hesaplart yapabiliyorken oyun bahgesinde bes yasinda bir cocuk
gibi davranabilit. On bes yasindaki 6zel yetenekli bir geng, konusmalariyla Yunan
distinirlerini birbirleriyle karsilagtirabilecek zihinsel kapasitede bir yetiskin imajt
uyandirirken, sosyal ortamlarda kendini pasif hissedip ¢ocuke¢a davranabilir (Delisle
ve Lewis, 2003). Roeper’a gore tstiin yetenekli ¢ocuklarin i¢ diinyalart es zamanlt
olmayan gelisim sebebiyle normal akranlarina gbre daha karmagik ve duyarhidir
(Saranli ve Metin, 2012). Sahip olduklari asir1 duyarhlik ve farkindalik ise topluma
ayak uydurmada ve beraberinde duygusal agidan yaralanma getirebilir.

Zihinsel agidan hizli gelisim gosteren 6zel yetenekli cocuklar kendilerinden yasca
biiyiik olanlar gibi diisinitler ve kendilerine yetiskin standartlart koymaya baglarlar.
Zamanla bu standartlar cercevesinde saglamaya calistiklart sosyal iletisim akranlariyla
olan iliskilerini de olumsuz etkileyebilir. Ayrica, gelisimin bazt alanlarda hizl
ilerlemesi, 6zel yetenekli cocuklarda karmagik diisiince ve duygular ile yetersizlik
hissine sebep olabilmektedir. Bilissel islevler yogun bir sekilde gelisitken duygusal
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islevler bunlari yakalamakta zorlanabilmekte ve bu da ¢ocuklarda igsel ¢atismalarin
yasanmasina zemin hazirlayabilmektedir (Schuler, 2003).

Diger bir icsel etmen olarak mikemmelliyetcilik de 6zel yetenekli cocuklarin
sosyal iliskilerini olusturmada olumlu etkilere sahip oldugu gibi olumsuz sonuglara
da zemin hazirlayabilmektedir. Mitkemmelliyetcilik, yitksek standartlara sahip
olmayan, yani mitkemmel olmayan hicbir seyden mutlu olamamaktir. Ozel yetenekli
cocuklarda siklikla gériilen 6zelliklerden biri olan mitkemmeliyetci tutum nedeniyle
cocuklar sorumluluklarint eksiksiz bir sekilde yerine getirmek icin asirt enetji sarf
edetlerken etraflarindaki kisilerin de hatasiz olmalarint beklemektedir. Etraflarinda
hata yapanlardan da rahatsiz olabilmektedir. Mitkemmeliyetciligin neticesinde agir1
korku ve kaygi cocuklarda sugluluk duygusuna sebep olabildigi gibi yeni kesifler
yapmasina, yeni insanlarla tanismasina engele olabilmektedir. Diger bir bakis agisiyla
da, mitkemmeliyetci tutum arkadaslik iliskilerinde asir1 segicilige yoneltebilmekte ve
Ozel yetenekli c¢ocuklarin iletisim sorunu yasamalarina neden olabilmektedir
(Karakus, 2010).

Belirtilen icsel etmenlerin beraberinde 6zel yetenekli cocuklarin digsal etmenler
nedeniyle de yasadiklart olumsuz durumlardan séz etmek mimkiindir.

Ozel yetenekli cocuklarin digerlerinin 6niine gecip basarili olmalarini saglayan
Ozellikleri, ayni zamanda onlarin akran ve arkadas gruplarindan dislanmalarina ve
yalniz birakilmalarina sebep olabilmektedir (Helt, 2008). Diger bir acidan ele
alindiginda ise, 6zel yetenekli bireyler 6zel yetenekleri yiziinden kiskanilip sosyal
ortamlarda diglanabilmekte ve bu tarz kiskancliklar 6zel yetenekli cocuklarin kisisel
iliskiler kurup gelistirmelerinde zorluk yasamalarina sebep olabilmektedir (Plucker ve
Levy, 2001). Bunlarin beraberinde ilgi ve yeteneklerdeki farkldiklarin yani sira,
iletisim kurmadaki eksiklikler de dstin yetenekli cocuklarin sosyal iliskilerde
glivensizlik yasamalarina neden olabilmektedir (Boland ve Gross, 2007). Bu durum
yalnizlik ve toplumdan izole olma gibi sonuglar dogurabilmektedir (Boland ve Gross,
2007).

Sosyal izolasyon ve toplumdan uzaklasmanin beraberinde gelen hissedilen sosyal
destekteki azalmanin ise, zamanla depresyon, panik bozukluklar gibi klinik tablolarin
olusumuna zemin hazirladig; asirt duyarliliklart nedeniyle siireci daha yogun yagayan
Ozel yetenekli bireylerin de psikolojik tatmin icin riskli davranislara yoneliminin
arttugt yapilan ¢alismalar neticesinde 6ngorilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel ve dil gelisimdeki hizlt seyrin baz alinarak sosyal
iletisimde de iyi olmas1 gerektigi dusiincesinin ya da beklentisinin yukarida belirtilen
risk tablolart 1s1g1nda tekrar gézden gecirilmesini saglamak aragtirmamiz agisindan
Onem arz etmektedir.
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Bu nedenle, genellikle olumlu sosyal &zelliklerine deginilen 6zel yetenekli
cocuklarin sosyal acidan yasamakta oldugu problemlere dikkat ¢ekilmeye calisilan
Onleyici nitelikli bu arastirmamizin ana amact, Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
anksiyete seviyelerinin bilissel acidan degerlendirilmesidir.

Ayrica, elde edilen veriler 1s1ginda 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal problemleri
hakkinda ailelere ve egitimcilere farkindalik kazandirabilmek ve konuya iliskin

yapilabilecek diger calismalara 15tk tutabilmek de ikincil amaclarimiz olarak yer
almaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem
Betimsel ¢alismanin benimsendigi bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde 2016-
2017 egitim Ogretim yiinda egitim gbren 6zel yetenekli 10-11 yas grubundaki
cocuklar olusturmaktadir.

Aragtirmanin Srneklemini belitleme siirecinde yakinlik ve erisim kolayligi
saglamak 6nemli oldugu icin amach 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi (Yiddirim ve Simsek, 2008) benimsenmistir. Bu baglamda
aragtirmanin c¢alisma grubunu Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam etmekte
olan 6zel yetenekli oldugu tanilanmis 6grenciler olusturmustur.

Tablo 1.
Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilim
Yas
10 1 Toplam
n 14 15 29
Kiz % 482 51.7 48.4
. n 17 14 31
Cinsiyet Erkek % 54.8 452 51.6
Tonlam n 31 29 60
opia % 51.6 48.4 100

Tablo 1’de belirtildigi tizere 6rneklemin %48.4’1 kiz 6grencilerden, %51.61 erkek
Ogrencilerden olugmaktadir. Yasa gore dagiima baktigimizda ise 6grencilerin
%51.6’stn1n 10 yasinda, %048.47lntin 11 yasinda oldugu goérilmektedir.

Veri Toplama Araglari

CGalismamizda veri toplama aract olarak Demir ve arkadaslari (2000) tarafindan
gelistirilmis olan Gocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bicim (CSAO-
Y) kullanilmustir. Sosyal anksiyetenin bilissel, davranissal, somatik ve duygusal yonleri
vardir. Uygulama icin belirlemis oldugumuz s6z konusu 6lgek sosyal anksiyetenin
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biligsel yonlerini sorgulamaktadir. Bu da arastirmamizin amaci igin gereken verileri
bize saglayacaktir.

Olgegin i¢ tutarhlik incelemesi Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan
Cronbach alfa yontemine gére yapimis ve Olcegin .813 oraninda yiksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugu belirtilmistir (Demir vd., 2000). Yiksek bir i¢ tutarliliga sahip
olmast Sl¢egin arastirmamiz icin se¢ilmesindeki ikinci 6nemli kriterdir.

Cocuklarin 6z degerlendirmesine dayanan 6l¢ek 18 maddeden olusmakta olup 5li
likert tipine gore dizayn edilmistir. Cevaplar i¢in “1” hicbir zaman, “2” ¢ok az”, “3”
bazen, “4” cogu zaman ve “5” daima anlamina gelmektedir.

Calismamiz kapsaminda sosyal anksiyete yayginligt cinsiyet ve yas degiskeni
baglaminda da ele alinacag: icin Olgege Ogrencilerin cinsiyet ve yas bilgilerini
belirtebilmeleri amactyla iki bélim eklenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Calismada yer alacak 6grencilere ulasilabilmede kolaylik saglamak amactyla calisma
sahasi1 olarak Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi secilmistir.

Aragtirmaya katilacak 6grencilerin belitlenmesinde ise 6ncelikle merkezde egitim
gérmeye devam etme kriteri aranmus ve ikinci etapta 6grencilerin demografik
bilgilerine bakilarak 10-11 yas grubunda oldugu tespit edilen 6grencilere ulasilmistr.
Bilimsel bir arastirma i¢in anket uygulamasina katilmalart talep edilen 95 Sgrencinin
83’tinden geri bildirim alinmzg, ancak sadece 60 anket degerlendirmeye alinabilmistir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullandmustr.

BULGULAR
Ozel Yetenekli Cocuklarda Sosyal Anksiyetenin Yaygimlhiginin Analizi

Tablo 2.
Ankette Yer Alan Ifadelere Verilen Cevaplarm Say: Ve Yiizdeliklere Gire Dagilm
Hicbir Cok Az Bazen Cogu Daima
Zaman Zaman
n % n % n % n % n %

Baska cocuklarin 6niinde

yeni bir sey yapmaktan 1 %1.7 12 %20.0 16 %26.7 6 %10.0 25%41.7
rahatsiz olurum

Bana saka yapilmasindan
rahatsiz olurum
Tanmadigim coculdarin =y o ) 741 04183 10 04167 18 %300 20%33.3
yaninda utanirim

Diger cocuklar arkamdan 16 %26.7 16 %26.7 21 %35.0 2 %33 3 9%5.0
konusuyorlar diye

dustnirim

Yalnizca iyi tanidigim 1 %1.7 15 %25.0 10 %16.7 20 %33.3 14 %23.3

3 %050 20 %33.3 17 %283 4 %6.7 16%26.7
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cocuklarla konugurum

Diger cocuklar benim 1 %17 12 %20.0 10 %16.7 18 %30.0 19 %31.7
hakkimda ne

dustintyorlar diye

endiselenirim

Diger cocuklarin benden 3 %5.0 15 %25.0 15 %25.0 3 9%5.0 24 %40.0
hoslanmayacagindan

korkarim

Iyi tantmadigim ¢ocuklarla 3 %5.0 15 %25.0 3 %5.0 14 %23.3 25%41.7
konusurken rahatsiz

olurum

Diger cocuklar benim 7 %117 3 %50 9 %15.0 13 %21.7 28 %46.7
hakkimda ne diyecekler

diye endiselenirim

Yeni tanustigim cocuklarla 4 %6.7 1 %1.7 10 %16.7 17 %28.3 28 %46.7
konusurken rahatsiz

olurum

Diger cocuklar benden

hoslanmiyotlar diye 7 %117 11 %183 2 %3.3 17 %28.3 23%38.3
dzalirim

Bir grup ¢ocukla
birlikteyken sessiz kalirim
Diger cocuklar benimle
alay ediyor diye 13 %21.7 5 %83 14 %233 11 %183 17 %28.3
distinirim

Bagka bir cocukla
tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan
korkarim

Bagkalarini evime
cagirmaktan ¢ekinirim, 1 %17 7 %11.7 17 %28.3 12 %?20.0 23 %38.3
ciinkil hayir diyebilirler

Bazt ¢cocuklar

yatumdayken rahatsiz 4 %6.7 22 %36.7 15 %25.0 1 %1.7 18 %?30.0

olurum

9 %15.0 2 %33 14 %23.3 16 %26.7 19 %31.7

21 9%35.0 17 %283 2 %33 6 %10.0 14 %23.3

Iyi tanidigim gocuklarin
yanindayken bile utanirim
Baska cocuklara bitlikte
oynamay! teklif etmek 2 %33 9 %150 2 %33 25 %41.7 22%36.7
bana zor gelir

Tablo 2’de belirtildigi tizere 6grencilerin 6nemli bir kisminin bagka ¢ocuklarin

36 %60.0 5 %83 12 %?20.0 5 %83 2 %3.3

oniinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz oldugu (%41.7), diger ¢ocuklarin kendileri
hakkinda ne distnecekleri (%31.7) ve ne diyecekleri (%46.7) konusunda
endiselendigi, diger ¢ocuklarin kendilerinden hoslanmayacagindan korktugu (%40.0)
gorilmektedir. Bununla birlikte, Tablo 2’ye gére, iyi tanimadigt ¢ocuklarla
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konusurken rahatsiz oldugunu belirtenlerin orant %41.7 iken yeni tanustig1 cocuklarla
konusurken rahatsizlik duyanlarin oraninin %46.7’ye ¢iktigr dikkat cekmektedir.

Ayrica, cocuklarla birlikteyken sessiz kalmayi tercih edenlerin (%31.7), hayir
diyebilecekleri endisesiyle bagkalarini evine c¢agirmaktan (%38.3) ya da bagka
cocuklarla birlikte oynamayz teklif etmekten ¢ekinenlerin (%36.7) oraninin da yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 2). Buna karsin diger cocuklarin arkasindan
konustugunu distinenlerin (%5.0) ve iyi tanudigt kisilerin yanindayken utandigini
belirtenlerin (%3.3) oranlarinin hayli diistik oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Anksiyetenin Ozel Yetenekli Kiz Ogrenciler Agisindan Yayginliginin
Analizi

Tablo 3.
Ankette Yer Alan Ifadelere Verilen Cevaplarm Kiz Ogrencilere Gire Dagilim
Hicbir Cogu .
7 aroan Cok Az Bazen 7 arnan Daima
n % n % n % n % n %

Baska cocuklarin 6ntinde 2 %6.9 1 %34 5 %17.24 8 %27.6 13%44.8
yeni bir sey yapmaktan

rahatsiz olurum

Bana saka yapilmasindan 1 %3.4 7 %24.1 12%41.4 1 %34 8 %27.6
rahatsiz olurum

Tanimadigim ¢ocuklarin 1 %34 3 %103 7 %241 8 %27.6 10%34.5
yaninda utanirim

Diger cocuklar arkamdan 10 %34.5 5 %17.2 12%41.4 1 %34 1 %3.4
konusuyorlar diye

distniirim

Yalnizca iyi tanudigim 1 %34 8 %27.6 9 %31.0 10 %345 1 9%3.4
cocuklarla konusurum

Diger ¢ocuklar benim 2 %069 14 %483 8 %27.6 4 %138 1 %3.4
hakkimda ne distniyorlar

diye endiselenirim

Diger cocuklarin benden 1 %34 6 %20.7 7 %241 3 %10.3 12%41.4
hoslanmayacagindan

korkarim

Iyi tantmadigim ¢ocuklarla 2 %6.9 1 %3.4 3 %103 10 %34.5 13%44.8
konusurken rahatsiz

olurum

Diger ¢ocuklar benim 5 %172 8 %27.6 5 %172 3 %10.3 8 %27.6
hakkimda ne diyecekler

diye endiselenirim

Yeni tanistigim ¢ocuklarla 3 %103 1 %34 6 9%20.7 8 %27.6 11%37.9
konusurken rahatsiz

olurum




68 Caglar & Bingiil

Diger ¢ocuklar benden 1 %34 3 %103 14%483 5 %17.2 6 %20.7
hoslanmiyorlar diye
tzalurim
Bir grup ¢ocukla 8 %27.6 2 %69 3 %103 5 %17.2 11%37.9
birlikteyken sessiz kalirim
Diger ¢ocuklar benimle 6 %20.7 10 %34.5 6 %20.7 5 %17.2 2 %06.9
alay ediyor diye
dusunirum
Bagka bir cocukla 1 %34 8 %27.6 7 %241 4 %13.8 9 %31.0
tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan
korkarim
Bagkalarini evime 4 %138 7 %241 1 %34 6 %20.7 11%37.9
cagirmaktan ¢ekinirim,
ciinkil hayir diyebilirler
Bazi cocuklar yanimdayken 6 %20.7 3 %10.3 9 %31.0 1 %3.4 10%34.5
rahatsiz olurum
Iyi tanidigim gocuklarn 16 %552 2 %6.9 7 %241 2 %69 2 %G6.9
yanindayken bile utanirim
Bagka cocuklara birlikte 1 %34 2 %69 7 %241 9 %31.0 10%34.5
oynamayi teklif etmek bana
zor gelir

Ozel yetenekli kiz 6grenciler agisindan ele aldigimizda, Tablo 3’te yer aldigi iizere,

kiz cocuklarinin en ¢ok endise yaratan durumlarin “bagka ¢ocuklarin 6niinde yeni
birsey yapmaktan rahatsiz olmak” (%44.8) ve “iyi tanimadigt ¢ocuklarla konusurken
rahatsz olmak” (%44.8), “diger ¢ocuklarin kendisinden hoslanmayacagindan
korkuyor olmak” (%41.4) oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, diger
cocuklarin arkasindan konustugunu diiginenlerin, yalnizca iyi tanidigi ¢ocuklarla
konustugunu belirtenlerin, diger ¢ocuklarin kendisi hakkinda ne disinidigi
konusunda endise edenlerin, diger cocuklarin kendisiyle alay ettigini distinenlerin ve
iyi tanidigt ¢ocuklar yanindayken bile utandigint belirtenlerin sayisinim az oldugunu
gormekteyiz (Tablo 3).

Ayrica, hayir diyebilecekleri korkusuyla bagka ¢ocuklart eve ¢agirmaktan korkma
(%37.9), baska ¢ocuklarin yaninda rahatsiz olmak (%34.5), “baska ¢ocuklara birlikte
oynamayl teklif etmenin zor gelmest” (%34.5), “bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz
kalmak™ (%37.9), “yeni tanistugl cocuklarla konusurken rahatsiz olmak” (%37.9)
sonugclarinin da 6nemli bir orana sahip oldugu dikkat ¢cekmistir.

Sosyal Anksiyetenin Ozel Yetenekli Erkek Ogrenciler Agisindan
Yayginliginin Analizi

Tablo 4.
Ankette Yer Alan Ifadelere Verilen Cevaplarm Erkek Ogrencilere Gare Dagilm
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é—l; ff;l Cok Az Bazen Zicrig;n Daima
n % n % n % n % n %

Bagka cocuklarin 6ntinde 2 %6.5 1 %32 7 %22.6 9 %29.0 12%38.7
yeni bir sey yapmaktan
rahatsiz olurum
Bana saka yapilmasindan =~ 8 %258 3 %9.7 5 %16.1 3 9%9.7 12%38.7
rahatsiz olurum
Tanmmadigim ¢ocuklarin 5 %16.1 3 %9.7 7 %22.6 3 9%9.7 13%41.9
yaninda utanirim
Diger cocuklar arkamdan 9 %29.0 11 %355 3 9%9.7 1 %3.2 7 %22.6
konusuyortlar diye
dusunirum
Yalnizca iyi tanidigim 4 %129 1 %32 9 9%29.0 4 %129 13%41.9
cocuklarla konusurum
Diger ¢ocuklar benim 2 %65 12 %38.7 3 %9.7 11 %35.5 3 9%9.7
hakkimda ne dastintyorlar
diye endiselenirim
Diger cocuklarin benden 3 %9.7 4 %129 1 9%3.2 8 %25.8 15%48.4
hoslanmayacagindan
korkarim
Iyi tantmadigim cocuklarla 1 %3.2 4 %129 7 %22.6 7 %22.6 12%38.7
konusurken rahatsiz
olurum
Diger ¢ocuklar benim 2 %06.5 12 %38.7 3 9%9.7 6 %194 8 %25.8
hakkimda ne diyecekler
diye endiselenirim
Yeni tantstgim cocuklarla 7 %22.6 11 %35.5 4 %129 2 %06.5 7 %22.6
konusurken rahatsiz
olurum
Diger ¢ocuklar benden 6 %194 5 %161 3 %97 9 %29.0 8 %25.8
hoslanmiyorlar diye
Gzulirim
Bir grup ¢ocukla 6 %194 2 %65 6 %194 9 %29.0 8 %25.8
birlikteyken sessiz kalirim
Diger ¢ocuklar benimle 3 %97 4 %129 11 %355 6 %19.4 7 %22.6
alay ediyor diye
dustnirim
Bagka bir cocukla 1 %32 9 %29.0 7 %22.6 2 %06.5 12%38.7
tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan
korkarim
Bagkalarini evime 4 %129 4 %129 3 %9.7 5 %16.1 15%48.4

cagirmaktan ¢ekinirim,
cunkd hayir diyebilirler
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Bazi ¢ocuklar yanimdayken 4 %129 6 %194 4 %129 5 %16.1 12%38.7
rahatsiz olurum
Iyi tanidigim gocuklarm 11 %35.5 7 %22.6 4 %129 3 %9.7 6 %19.4
yanindayken bile utanirim
Baska ¢ocuklara birlikte 9 %29.0 3 %97 3 %97 7 %226 9 %29.0
oynamayi teklif etmek
bana zor gelir

Tablo 4’e¢ baktugimizda 6zel yetenekli erkek Sgrencilerin en ¢ok, reddedilmek

korkusuyla diger gocuklart evlerine c¢agirmaktan cekindikleri (%48.4) ve diger
cocuklarin  kendilerinden hoslanmayacagindan korktuklart  (%48.4) sonucuna
varilmustir. Ayrica, baska ¢cocuklarin 6niinde yeni bir sey yapmaktan korkan (%38.7),
kendisine saka yapilmasindan rahatsiz olan (%38.7) ve bagka ¢ocuklarin yanindayken
kendisini rahatsiz hisseden (%038.7) erkek 6grencilerin sayisinin da yiksek oldugu
gOrilmustir.

Bununla birlikte, Tablo 4’teki sonuglara gére yeni tanistigi cocuklarla konusurken
bile rahatsiz olmadigini belirtenlerin oranmnin (%58.1) rahatsiz oldugunu belirtenlere
oranla daha yitksek olmast dikkat ¢cekmistir.

TARTISMA VE SONUC

Gelisimlerindeki hizli seyir sebebiyle yasamlarinda ve etraflarinda gelisen her tirli
durumu  asirt duyarhilikla algilayan  6zel yetenekli c¢ocuklarin ruhsal agidan
zorlanmalarint 6nlemek adina sosyal-duygusal acidan desteklenmeleri 6nemlidir. Bu
baglamda, ¢ogunlukla olumlu Szelliklerinin ele alindigi arastirmalara karsihik Szel
yetenekli cocuklarin  sosyal problemlerine dikkat ¢ekmeyi amacladigimiz
calismamizda kiz ve erkek cocuklarda fark etmeksizin 6zel yetenekli cocuklarin genel
olarak iyi tanudigt kisi ya da kisilere karsi sosyal olarak actk olduklars; ancak yeni
tamistigy kisiler karsisinda kendini ifade etmede, iletisimi baglatmada ya da iletisimi
devam ettirmede rahatsizlik duyduklar gérilmistir (Tablo 2). Diger bulgularla
birlikte ele alindiginda ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilik Gzelligi
(Saranlt ve Metin, 2012) g6z 6niinde bulunduruldugunda, ézel yetenekli cocuklarin
yasamakta oldugu sosyal anksiyetenin daha ¢ok “kabul edilme”, “kabul gérme”,
“nitelikli bir iletisim baslatma” noktalarinda kendini gosterdigi sOylenebilir. Benzer
sekilde, mikemmel olmaya calismalari 6zel yetenekli cocuklarin hissedilen stres
duizeyini daha da arttirdigt ve bu nedenle stres veren durumdan kagindigi sonucuna
ulagilabilir. Bu durum diger calismalara ait sonuclarla da (Kaplan ve Geoffroy, 1993)
paralellik géstermektedir.

Ayrica, yeni tanistigt kisi ya da kisiler karsisinda sosyal agidan etkilesime ge¢cme
konusunda hem kiz hem de erkek 6grencilerin kaygt hissettigi Tablo 3 ve Tablo 4’te
gorilmektedir. Buna karsin, sonuclar karsilastirildiginda kiz cocuklarinin erkeklere
oranla yeni tanistg kisilerle iletisim kurmada daha kaygili olduklart ve diger
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insanlarin kendileri hakkinda neler dustindikleri hususunda daha hassas olduklart
sOylenebilmektedit.

Bulgularimiza gére, 6zel yetenekli cocuklarda yine cinsiyet fark etmeksizin yiiksek
oranda sosyal bir geri cekilme gézlenmektedir. Ancak, sosyal alandan ka¢inmanin
yani sira elde edilen diger bir sonucun daha 6zellikle egitimciler ve aileler acisindan
dikkate deger oldugu diisinilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %41.7’sinin
“bagka cocuklarin 6niinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz olurum” maddesine
“daima” cevabi verdigi gbrilmistlr. Yani, ¢ocuklarin yasamakta olduklari sosyal
anksiyeteye bagli olarak sadece iletisim kurmaktan kacinmadiklari, ayrica mevcut
performanslarint da ortaya koymaktan ¢ekindikleri gérillmektedir. Bu durum, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin becerilerini sergilemelerinin ve kisisel gelisimlerinin 6ntine
gecen 6nemli bir engel olarak ele alinmalidir. S6z konusu bulgu, alanyazinda yer alan
diger arastirma sonugclartyla da paralellik géstermektedir (Dilbaz, 2000; Demir vd.,
2000).

Ayrica, bulgularimiza baktigimizda ¢ocuklarin olast olumsuz diistincelerinin, alay
etme olasiliklarnnin 6zel yetenekli cocuk tizerinde korku, mutsuzluk, endise kaynagi
oldugu gorilmektedir. Tablo 3’te yer alan veriler gbz 6ntinde bulunduruldugunda
ise, arkadaslik iligkilerinde gtiven duygusu acisindan erkek cocuklarin kizlara gore
kendilerini daha givende hissettiklerinden bahsedilebilmektedir.

Ozel yetenekli cocuklarin yogun zihinsel becerileri ile sadece kendi duygu ve
dustinceleri degil ayni zamanda baskalarinin  kendileri hakkindaki duygu ve
distinceleri de dikkate almakta ve 6nemsemekteditler. Detaylarda kendilerini
mutsuz, endiseli hale getirebilmektedirler (Karakus, 2010; Ersoy ve Deniz, 2010).
Katilimcilarin vermis oldugu cevaplara baktigimizda ise (Tablo 2, 3, 4) elde edilen
sonugclarin alanyazinla benzerlik gésterdigi gorillmektedir.

Son olarak, aragtirma sonuclarimizda yas degiskenine bagli yapilan
karsilastirmalarda farkliliklar gézlenmedigi icin calismada yas degiskenini ele alan
tablolara yer verilmemistir. Bu sebeple, ¢alisma kapsaminda genis bir yas araligina
yer verilmemis olmast yas degiskeninin degerlendirnesine imkan tammadigi igin bu
durumu arastirmanin 6nemli bir sinirliligs olarak kabul etmek dogru olacaktir.

ONERILER
Calismamizda elde edilen bulgulara gore 6zel yetenekli ¢ocuklarin ¢ogunlukla yeni
tanustiklars kisi ya da gruplar karsisinda iliski kurmada, iliskiyi baslatmada tedirginlik
yasadigt; s6z konusu tedirginlige baglt olarak performans kaygilarinin da oldugu ve
diger cocuklarin kendileri hakkinda olumsuz distincelere sahip olacagi konusunda
endiselendikleri sonucuna vardmistir. Bu sebeplerden 6tiirti, performans kaygilarinin
sosyal ice cekilmenin yogunlugunu arttirmasinin yant sira akademik ve duygusal
gerilemeyi de beraberinde getirebileceginin aileler ve egitimciler tarafindan géz
o6nunde bulundurulmast énemlidir. Ayrica, cocuklarin bu farkindalik ¢ercevesinde
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gozlemlenmesi ve egitsel ve psikososyal Onlemlerin alinmast da gerekli
goriilmektedir. Ozellikle okul ortaminda ¢ocugun kendini dislanmis hissetmesini
engellemek ve buna bagl olarak mevcut akademik performansini kullanabilmesine
ortam hazirlayabilmek amaciyla sinif ortaminda 1stnma oyunlarina yer verilmesi, grup
calismalarinin arttirilmast, sosyal iletisimi engelleyen dustincelere iliskin etkinliklerin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Son olarak, calismamizin ana c¢ercevesinin ve bulgulaninin 6zel yetenekli
cocuklarda gorilen sosyal anksiyetenin sadece bilissel belirtilerini icermekte
oldugunun altini ¢izmemiz gerekmektedir. Sosyal anksiyetenin bilissel yoniinin yant
sira duygusal, sosyal ve fiziksel gOstergelerinin de oldugunu gbz 6nilinde
bulundurursak, analizlerimiz neticesinde 6zel yetenekli ¢cocuklarda sosyal anksiyete
bozuklugunun yaygin oldugunu séylemek dogru olmayacaktir. Bu baglamda, konuya
iliskin bulgularin derinlik kazanabilmesi i¢in ¢ocuklarin 6z degerlendirmelerinin yant
sira klinik goriismeleri ve davranig degerlendirmelerini ele alan arasgtirmalarin
yapilmast Onerilmektedir. Elde edilen ¢oklu analizler neticesinde hedeflenen
sonuglara ulagmanin, aymi zamanda konuya iliskin alnabilecek psikososyal
onlemlerin de gecerliligini ve ¢esitliligini arttiracagl distntilmektedir.
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