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Farkl bitki tiirleri ile kombine edilen Maras otunun farkli polaritedeki
¢oziiclu ekstrelerinin fenolik bilesik igerigi ve antioksidan aktivitesi

Phenolic compound content and antioxidant activity of different polarity solvent extracts of
Maras tobacco combined with various plant species
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OZET

Bu galisma, Tirkiye’nin Kahramanmaras bolgesinde yaygin olarak tiiketilen Maras otu (Nicotiana rustica) ile geleneksel
olarak birlikte kullanilan mese ve kavak kuli kombinasyonlarinin, farkli polaritedeki ¢oziculer (etanol:su ve su) ile
hazirlanmis ekstrelerinin fenolik bilesik i¢eriklerinin ve antioksidan aktivitelerinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Bu amagla, hazirlanan Maras otu karigimlari (Nicotiana rustica + mese kuli [NRM] ve Nicotiana rustica +
kavak kulti [NRK]) farkli ¢oézlculer kullanilarak ekstraksiyon islemine tabi tutulmus; elde edilen ekstrelerin antioksidan
kapasiteleri, DPPHe radikal giderme aktivitesi ve Bakir(ll) iyonu indirgeyici Antioksidan Kapasite (CUPRAC) yontemleriyle
analiz edilmistir. Calismada dort farkli ekstre (NRM-su ekstresi, NRK-su ekstresi, NRM-etanol:su ekstresi, NRK-etanol:su
ekstresi) hazirlanmis; fenolik bilesik profilleri Yiksek Performansli Sivi Kromatografisi — Fotodiyot Dizi Dedektoéru (HPLC-
PDA) ile belirlenerek degerlendirilmistir. Bulgularda, etanol:su ekstrelerinin su ile hazirlanan ekstreye kiyasla daha ylksek
fenolik bilesik igerigine ve antioksidan kapasiteye sahip oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle NRM-etanol:su ekstresi, her iki
antioksidan testinde de en yuksek aktiviteyi gostermistir. Elde edilen sonuglarda, Maras otunun farkl bitki kulu
kombinasyonlari ve ¢ozlicU tipleri ile antioksidan aktivitesinin 6nemli 6l¢lide degisebilecegi gorulmustur.

Anahtar kelimeler: Maras otu, Nicotiana rustica, dekoksiyon, etanol:su ekstre, antioksidan aktivite, HPLC, fenolik bilesik

ABSTRACT

This study aims to comparatively evaluate the phenolic compound contents and antioxidant activities of extracts prepared
with solvents of different polarities (ethanol:water and water) from Maras tobacco (Nicotiana rustica), which is widely
consumed in the Kahramanmaras region of Tiirkiye, in combination with oak ash and poplar ash traditionally used together
with it. For this purpose, prepared Maras tobacco mixtures (Nicotiana rustica + oak ash [NRM] and Nicotiana rustica +
poplar ash [NRK]) were subjected to extraction using different solvents, and the antioxidant capacities of the resulting
extracts were analyzed by the DPPHe radical scavenging activity assay and the Cupric lon Reducing Antioxidant Capacity
(CUPRAC) method. Four different extracts (NRM-water extract, NRK-water extract, NRM-ethanol:water extract, and NRK-
ethanol:water extract) were prepared, and their phenolic compound profiles were determined and evaluated using High-
Performance Liquid Chromatography with Photodiode Array Detection (HPLC-PDA). The results revealed that
ethanol:water extracts exhibited higher phenolic compound content and antioxidant capacity compared to water extracts.
In particular, the NRM-ethanol:water extract demonstrated the highest activity in both antioxidant assays. These findings
indicate that the antioxidant activity of Maras tobacco can vary significantly depending on the type of plant ash
combination and the solvent used.

Keywords: Maras tobacco, Nicotiana rustica, decoction, ethanol:water extract, antioxidant activity, HPLC, phenolic
compound
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aras otu (Nicotiana rustica L.) Turkiye’nin

Guneydogu boélgesinde, ozellikle

Kahramanmaras ve c¢evresinde sik olarak
kullanilan, “deli tutln” olarak bilinen bir titin ttraduar. Bu
titin, mese, ceviz, kavak veya asma yaprak tozlari ile
kanstirilarak elde edilir. Genellikle sigara kagidina sarilarak
veya dogrudan agiza alinarak kullaniir. Maras otu,
Kahramanmaras ilinde geleneksel olarak tuketilen, ince
kiyitmisg tutin yapraklarinin gesitli bitki kala tarleri ile
kanstirilmasiyla elde edilen bir tatln Granudur (Tanriverdi,
2022). Uriiniin hazirlanmasinda kullanilan kiil, genellikle
odun (mese, kavak vb.) yakilmasiyla elde edilmekte ve
icerdigi mineral bilesikler sayesinde urunin pH’ini
yukselterek nikotinin serbest baz formuna déntsmesini
saglamaktadir. Bu durum, nikotinin oral mukozadan
emilimini artirmakta ve Urunun farmakolojik etkilerini
guclendirmektedir (Rosenthal vd., 2011). Maras otunun
icerdigi alkaloitler, o6zellikle nikotin ve turevleri, merkezi

sinir sistemi Uzerinde uyarici etkiler gostermektedir
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(Benowitz, 2009). Bununla birlikte yapilan ¢alismalar, bu

urinun agiz  mukozasinda irritasyon, periodontal
hastaliklar, kardiyovaskuler sorunlar ve kanser gibi ciddi
saglik riskleri tasidigini ortaya koymustur (International
Agency for Research on Cancer [IARC], 2012). Nikotin
haricinde Maras otunda bulunan agir metaller ve N-
nitrozaminler gibi toksik bilesikler de saglk riskini

artirmaktadir (Stepanov vd., 2008).

Halk arasinda “deli tatuin” olarak bilinen Nicotiana rustica
L. bitkisinin yapraklari giineste kurutulup toz haline getirilir.
Bu toz mese ya da kavak kulu ile karigim yapilir; karisima
Maras Tozu denir (Sekil 1). Karisimdan bir miktar alinip,
poseti ile paketlenerek dis etinin arasina veya alt dudagin
icindeki mukoza tabakasina uygulanir; ¢unki belirtilen
boélgelerde birgok kilcal damar bulunmaktadir. Bundan
dolayi da igerisinde bulunan nikotin ¢gok kolay bir sekilde ve
hizlica dolasim sistemine emilir. Kullanim sikligi, kullanan
kisilere gore degismektedir (Kurtul & Gokpinar, 2012).

Sekil 1. a) NRM (Nicotiana rustica + mese kulu) ve b) NRK (Nicotiana rustica + kavak kulu) Maras otu karigimlari

Nicotiana rustica L., Nicotiana tabacum’a kiyasla daha
yuksek nikotin igerigine sahip olup, ayni zamanda gesitli
fenolik bilesikler, alkaloitler, organik asitler ve ugucu
bilesikler de igcermektedir (Docheva vd., 2018). Fenolik
bilesikler, bitkilerde sekonder metabolitler grubunda yer
alirlar ve antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar
gibi gesitli biyolojik aktivitelere sahiptir (Dai & Mumper,

2010). Tutun ve turev urunlerde fenolik bilesiklerin varligi,

hem biyolojik aktivite hem de olasi saglik riskleri agisindan
onem tasimaktadir. Son yillarda, bitkisel urtinlerin fenolik
bilesik

belirlenmesine yonelik c¢alismalar artmistir.

profillerinin ve antioksidan kapasitelerinin

Fenolik
bilesikler, bitkilerde savunma mekanizmalarinin bir pargasi
olarak  Uretilir ve antioksidan, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve antikanser 6zellikler gosterebilir (Panche

vd., 2016). Antioksidan kapasite analizleri arasinda DPPH
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ve CUPRAC vyontemleri, bitkisel ekstraktlarin serbest
radikal giderme potansiyelini belirlemede yaygin olarak
kullanilmaktadir (Apak vd., 2004; Prior vd., 2005).

Antioksidanlar, serbest radikallerin zararli etkilerini
notralize ederek oksidatif stresi azaltan bilesiklerdir.
Fenolik bilesikler, fenol halkasindaki hidroksil gruplarn
sayesinde serbest radikalleri dogrudan baglayabilir veya
metal iyonlarini selatlayarak oksidatif suregleri inhibe

edebilir (Rice-Evans vd., 1997).

Bu calismanin amaci, Maras otu (Nicotiana rustica) ile
farkl bitki turleri (mese ve kavak kilu) kombinasyonlarinin,
cesitli cozuculer (etanol-su ve su) ile elde edilen ekstrelerin
fenolik bilesik iceriklerini ve antioksidan aktivite etkilerini

karsilastirarak literattire 6zgun bir katki sunmaktir.

Gereg ve yontem

Bitki materyali

Calismamizda 2 ¢esit Maras otu kullanildi. Birinin
icerisinde Nicotiana rustica ve mese kulu yer alirken,
digerinde ise Nicotiana rustica ve kavak kula vyer
almaktadir. Maras otu (Nicotiana rustica) mese kulu ve
kavak kali 2024 yil aralk ayinda Kahramanmaras’tan

temin edilmistir.

Ekstrelerin hazirlanmasi
NRM ve NRK’nin

kisimlarindan ayri ayri 10’ar gram alindi ve cam balonlara

etanol:su ekstreleri igin, bitki
konularak tzerlerine 250 mL etanol:su (80:20) ilave edildi.
Agizlari gevsek bir sekilde kapatilarak oda sicakliginda iki
saat orbital galkalayici ile karistirildi. Daha sonra ¢dzicu
kisimlar baska bir kaba alinarak, posasi Uzerine tekrar ayni
miktarda etanol:su (80:20) ilave edilerek ¢ozliculerin rengi
berraklasincaya kadar isleme devam edildi. Etanol, dusuk
basing altinda rotary evaporator ile uzaklastirildi ve elde
edilen sulu kisim liyofilizator ile uzaklastirilarak etanol:su

ekstresi elde edildi.

Su ekstrelerinin elde edilmesinde dekoksiyon yontemi
kullanildi. NRM ve NRK numunelerinden 10’ar gram cam
balonlara alinarak tzerlerine 250°’ser mL saf su ilave edildi
ve isiticl Uzerinde 30 dakika kaynatildi. Soguduktan sonra
filtre kagidindan suzildu ve liyofilize edildi. Elde edilen
ekstreler, hem fenolik bilesik profil analizi hem de

antioksidan aktivite analizleri igin kullanildi.
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Fenolik bilesik profilinin kantitatif analizi

Fenolik bilesiklerin kantitatif ve kalitatif analizleri, Yuksek
Performansli Sivi Kromatografisi — Fotodiyot Dizi Dedektoru
(HPLC-PDA) cihazi kullanilarak gergeklestirildi. Analizlerde,
Shimadzu Nexera-i LC-2040C 3D Plus marka HPLC-PDA
cihazi ile kromatografik ayrim igin 3 pm partikil
buyuklugiune sahip, 4,6 mm x 150 mm ebatinda, ters faz
fenilheksil dolgu maddeli kolon kullanildi.

Mobil faz sistemi: Mobil Faz A (%0,1 formik asit iceren saf
su) ve Mobil Faz B (asetonitril) olmak Uzere iki ¢ozucliden
olusturuldu. Elusyon, gradiyent pompa programi ile
gerceklestirildi. Programin baslangicinda (0,01. dakikada)
mobil faz B orani %5, mobil faz A orani ise %95 olarak
ayarlandi. 7. dakikada bu oranlar sirasiyla %9,5 (B) ve
%90,5 (A); 20. dakikada %17 (B) ve %83 (A); 35. dakikada
ise %40 (B) ve %60 (A) olacak sekilde degistirildi. Analiz
suresi toplam 40,01 dk olup, bu slirenin sonunda mobil faz
%100 A

sonlandirildi. Kolon sicakligi 30 °C’ye sabitlendi ve mobil

tamamen fazina donusturulerek sistem

faz akis hizi 1 mL/dakika olarak ayarlandi.

Her bir ekstrakt igin 1000 pg/mL konsantrasyonunda stok
cOzeltiler hazirlandi. Ticari olarak temin edilen standart
fenolik bilesiklerden, farkli konsantrasyonlarda g¢ozeltiler
hazirlanarak her bir bilesigin alikonma zamanlari belirlendi
(Ataseven vd., 2021). Calismada analiz edilen 15 fenolik
bilesik sunlardir: gallik asit, epikatesin, sinnamik asit, 4-
hidroksibenzoik asit, rutin, kuersetin, klorojenik asit, kafeik
asit, ferulik asit, kikorik asit, p-kumarik asit, vanilik asit,
apigenin-7-O-glukozit, salisilik asit ve naringenin. Her bir
bilesik, PDA dedektoru araciigiyla maksimum absorbans
dalga boylarinda incelenmistir. Ekstrelerde bu 15 fenolik
bilesigin taramasi yapilmis, tespit edilen bilesikler igin
miktar tayini gergeklestirilmistir. Sonuglar mg/g ekstre

cinsinden kantitatif olarak rapor edilmistir.

Antioksidan aktivite analizleri

Serbest radikal giderme aktivitesinin belirlenmesi
Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde, 2,2-Difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPHe) radikali kullanilarak serbest radikal
giderme aktivitesi Blois (1958) yontemine gore belirlendi.
Her bir ekstreden 1 mg/mL olacak sekilde stok ¢ozeltiler
hazirlandi. Bu stok ¢ozeltiden, seri diliisyon yontemiyle
250, 200, 100, 50 ve 25 pg ekstre/mL konsantrasyonlarinda
olacak sekilde deney tuplerine aktarildi ve tzerlerine 1000
pL (1 mM) DPPH c¢ozeltisi eklenerek toplam hacimleri

etanolile 4 mL’ye tamamlandi.
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Tlpler vortekslendikten sonra, oda sicakliginda ve karanlik
ortamda 30 dakika inklibe edildi. Bu sure sonunda
orneklerin absorbanslar, 517 nm dalga boyunda,
etanolden olusan kor c¢ozeltiye kargi olguldu (Brand-

Williams vd., 1995).

Orneklerin serbest radikal giderme kapasiteleri, asagida
verilen formul kullanilarak ylzde inhibisyon (%) cinsinden

hesaplandi.

DPPHe radikal giderme aktivitesi (%):
(AKontrol'ANumune)/AKontrol) x 100

Burada

Acontrot  Sadece DPPHe iceren c¢ozeltinin  ortalama
absorbansini,
Anumune Ornek igeren ¢ozeltinin ortalama absorbansini

gostermektedir.

Bakir(ll) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite (CUPRAC)

Bitki ekstrelerinin Cu®*" indirgeme glcuni belirlemek
amaciyla CUPRAC yontemi kullanildi (Apak vd., 2005).
Mikroplaka negatif kontrol kuyucuguna sirasiyla 50 pL
CuCl, (100 mM), 50 pL neokuproin (7,5 x 10-3 M), 50 pL
amonyum asetat (1 M ve pH:7,0) tampon ¢ozeltileri ve 100
pL saf su eklendi. Diger tim kuyucuklara ise sirasiyla 50 pL
CuCl,, 50 pL neokuproin ve 50 yL tampon ¢ozeltileri ilave
edilerek karisgimlar 37 °C’de 15 dakika inkube edildi.

inkiibasyonun ardindan her bir kuyucuga 100 pL standart
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veya oOrnek c¢ozeltisi eklenerek kansim 5 dakika daha
inkiibasyona birakildi ve absorbanslari negatif kontrole
karsi 450 nm dalga boyunda spektrofotometrik olarak
Standart (8 mM)

¢Ozeltisinden seri dilisyon yontemiyle 1; 0,5; 0,25; 0,10 ve

oleuldd. gOzeltiler, stok Trolox
0,05 mM konsantrasyonlarinda hazirlandi; elde edilen
absorbans degerleri ile kalibrasyon egrisi olusturuldu ve bu
egrinin denkleminden bitki ekstrelerinin Cu?®* indirgeme
kapasiteleri milimol Trolox esdegeri (mmol TE/g ekstre)

cinsinden ifade edildi.

Bulgular

Fenolik bilesik analiz bulgular
Maras otunun NRK ve NRM ekstrelerinin HPLC-PDA ile
analizini gerceklestirebilmek amaciyla, oncelikle metot
kisminda belirtilen hareketli faz sistemi, kolon, kolon
sicakligl, dedektér dalga boylart ve akis hizi gibi
belirlendi.

analizler optimize edildi. Kantitatif olarak analizi yapilan

kromatografik parametreler Kromatografik
fenolik bilesiklerin metot performans parametreleri Tablo

1°de verilmisgtir.

Her bir ekstrede, standart olarak 15 farkli fenolik bilesigin
taramasi yapildi. Bu bilesikler gallik asit, epikatesin,
sinnamik asit, 4-hidroksibenzoik asit, rutin, kuersetin,
klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit, kikorik asit, p-
kumarik asit, vanilik asit, apigenin-7-O-glukozit, salisilik

asit ve naringenindir.

Tablo 1. Tespit edilen fenolik bilesikler igin kantitatif analiz metodu performans parametreleri

LR LEL S Tespit limiti Miktar tayini limiti
. . . . . 2
Fenolik bilesik zamani dalga boyu Kalibrasyon denklemi R (LOD mg/L) (QOD mg/L)
(dk) (nm)
gj‘:‘;‘/‘:_‘)as't 4,352 271nm y=29799,9x+6494,60  0,9995 0,7440 2,2547
:(:zlri)e“" 32,008 254 nm y=26403,4x+1558,71 0,997 1,2724 3,8560

Tablo 2. Ekstrelerden tespit edilen fenolik bilesikler

Alkkonma
zamani

Tespit edilen fenolik bilesik

NRM-su

NRK-su NRK-etanol:su NRM-etanol:su

(dk)

Kuersetin (mg/g ekstre)

Gallik asit (mg/g ekstre) 4,623

32,792 0,403

0,410 0,571 0,616

0,566 0,724
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Fenolik bilesik profili incelendiginde, kuersetin tum
ekstrelerde tespit edilmistir. En yuksek kuersetin miktari,
etanol:su ile ekstrakte edilen NRM o6rneginde bulunmus,
bunu NRK-etanol:su ekstresi takip etmistir. Gallik asit
yalnizca etanol:su ile hazirlanan NRK ve NRM ekstrelerinde
saptanmistir. Bu durum, etanol:su karisgiminin fenolik

bilesiklerin ekstraksiyonunda suya kiyasla daha etkin

30000
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oldugunu gostermektedir. Diger belirlenen fenolik bilesikler
dusuk seviyelerde bulunmus olup, heksan ekstraksiyonu
yapilan orneklerde fenolik bilesik tespit edilmemistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Ayrica, her bir
ekstrenin  HPLC kromatogrami Sekil 2 ve Sekil 3’te

mevcuttur.

1 PDA Multi 1 254nm,4nm|

| NRK-Etanol:-Su-Ekstresinin-Kromatogramq | 2 PPAMulti2 271nm.dnm

20000+

10000+

10000
0

-
o
-
o

30000

minﬁ

1 PDA Multi 1 254nm,4nm|

NRM-Etanol:-Su-Ekstresinin ‘Kromatogramiq

2 PDA Multi 2 271nm,4nm

20000

10000

10000

32,818

-
=
o
-
o

minﬁ

Sekil 2. NRK-etanol:su ve NRM-etanol:su ekstrelerinin HPLC analizlerinde elde edilen kromatogramlar

1 PDA Multi 1 254nm 4nn{

XQHZ

20 25 30 35

min

1 PDA Multi 1 254nm 4nn{

30000
NRM-Su-Ekstresinin- Kromatogram
20000+
10000
1l
0 W,
T T T
0 5 10 15
30000
NRK-Su-Ekstresinin-Kromatogrami
20000
10000+ V
O-J JJ L*
T T T
0 5 10 15

minq]

Sekil 3. NRM-su ve NRK-su ekstrelerinin HPLC analizlerinde elde edilen kromatogramlar
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Ekstrelerin antioksidan aktivite bulgulari

Ekstrelerin antioksidan kapasitesi, DPPHe radikal giderme
aktivitesi ve CUPRAC yontemleri kullanilarak belirlendi.
400 pg/mL konsantrasyonda NRM-su, NRK-su, NRK-
etanol:su ve NRM-etanol:su ekstreleri, DPPHe radikallerini
sirasiyla %11,9; %12,7; %10,2 ve %12,1 giderdi. Ekstrelerin

Bakir(ll) iyonu indirgeyici antioksidan kapasitesi, mmol TE/g
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ekstre cinsinden hesaplandi. 400 pg/mL konsantrasyonda
NRM-su, NRK-su, NRM-etanol:su
ekstrelerinin Cu?*iyonlarini indirgeme kapasiteleri sirasiyla
188,7; 224,3; 309,8 ve 483,3 mmol TE/g ekstre olarak
belirlendi (Tablo 3).

NRK-etanol:su ve

Tablo 3. Ekstrelerin antioksidan kapasite bulgulari

CUPRAC (mmol TE/g ekstre)

Ekstreler DPPHe radikal giderme aktivitesi (%)
NRM-su 11,9
NRK-su 12,7
NRK-etanol:su 10,2
NRM-etanol:su 12,1

Sonug ve tartisma

Bu calismada, Maras bolgesinde geleneksel olarak yaygin
kullanilan Maras otunun (Nicotiana rustica), mese ve kavak
kala ile yapilan kombinasyonlarinin ve farkli ¢oézicu
sistemleri (etanol-su ve dekoksiyon) ile hazirlanan
ekstrelerinin fenolik bilesik icerikleri ve antioksidan
kapasiteleri detayli bir sekilde incelendi. Ozellikle Maras
otunun farkli bitkilerle karistirilarak tuketilmesi halk
arasinda yaygin bir uygulama olmasina ragmen, bu
kombinasyonlarin  antioksidan  etkilerini inceleyen
calismalarin oldukga sinirli oldugu gorulmdistir. Bu
nedenle mevcut galismada, Maras otunun mese ve kavak
kalt ile kombinasyonlarindan elde edilen ekstrelerinin
aktiviteleri

fenolik bilesik icerikleri ve antioksidan

kargilastirilarak literaturdeki 6nemli  bir boslugun

doldurulacagina inanilmaktadir.

HPLC-PDA analizleri sonucunda, NRM (Nicotiana rustica +
mese kilu) orneginin etanol-su ekstresinde diger ekstrelere
nazaran en yuksek kuersetin ve gallik asit miktarlari,
sirasiyla 0,616 mg/g ekstre ve 0,724 mg/g olarak belirlendi.
Bu veriler, mese kulinun igerdigi mineraller ile sagladigl
bazik ortamin fenolik bilesiklerin ¢oziunurlugiunu/geri
kazanimini  artirmisg olabilecegini dustndurmektedir.
Ayrica, etanol-su ekstresinde sadece gallik asit bilesiginin
saptanmasi, ¢Ozlcu polaritesinin ve uygulanan yontemin
fenolik bilesikler lzerinde belirleyici etkisinin oldugunu
gostermektedir. Nitekim literatlrde, etanol gibi organik

¢ozuculerin fenolik bilesiklerin ¢ozunurligunu artirdigl ve

188,7

224,3
309,8

483,3

su g¢oOzucusune oranla daha ylksek cgikarim sagladig
bildirilmistir (Prior vd., 2005; Zhao vd., 2021).

Calisilan ekstreler igerisinde, NRK-etanol:su ekstresi en
dusuk (%10,2), NRK-su ekstresi ise en yuksek (%12,7)
DPPHe serbest radikal giderme aktivitesine sahipken;
NRM-su ekstresi en dusuk (188,7 mmol TE/g ekstre), NRM-
etanol:su ekstresi ise en yuksek (483,3 mmol TE/g ekstre)
Cu? giderme aktivitesine sahiptir Bu sonuglar,
ekstraksiyon yonteminin ve ¢ozlcu segiminin antioksidan
kapasite tayinlerinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir.
Nitekim ¢o6zlclu sistemlerinin antioksidan kapasite
uzerinde etkili oldugu literatlirde bildirilmigtir (Li vd., 2006;

Xiang vd., 2024).

Maras otunun farkli bitkilerle kanigtirilarak tiketilmesi, halk
arasinda yaygin bir uygulamadir. Bu galisma ile s6z konusu
uygulamanin antioksidan aktivitesi ilk kez bilimsel olarak
ortaya konulmustur. Sonug olarak, Maras otunun mese
kala ile birlikte etanol-su ¢ozlicu sistemi kullanilarak
ekstraksiyonunun fenolik bilesik miktarini ve antioksidan
kapasiteyi artirdigi ortaya konulmustur. Ayrica veriler,
ekstrelerin antioksidan aktiviteleri ile fenolik bilesik
icerikleri arasinda anlaml bir korelasyon olabilecegini ve
bitkisel ekstraktlarin antioksidan kapasitelerinin yalnizca
toplam fenolik bilesik miktarina degil, ayni zamanda
bilesiklerin spesifik tirlerine ve ekstraksiyon kosullarina da

bagli olarak degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir
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Okumus et al. Maras otu kombinasyonlarinin antioksidan kapasitesi

(Balasundram vd., 2006; Rice-Evans vd., 1996). Elde edilen
bulgular, s6z konusu geleneksel uygulamanin biyolojik
acidan da Onem tasiyabilecegini ortaya koymakta ve
gelecekte yapilacak daha kapsamli calismalar igin bilimsel

bir temel olusturmaktadir.

Yazar katkilari
iSO: Laboratuvar galismalari ve aktivite analizleri; DM: HPLC

analizleri; ME: Proje yonetimi, makale yazimi ve degerlendirme.

Catisma beyani
Yazarlar, herhangi bir c¢ikar c¢atismasi olmadigini beyan

etmektedirler.

Finansal destek beyani
Yazarlar, bu c¢alisma igin herhangi bir finansal destek

almadiklarini beyan etmektedirler.
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