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Dijital Okuryazarlik Engelleri ile Yapay Zeka Okuryazarhgi
Arasindaki iligkinin Rolii: Spor Bilimleri Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma

(04

Dijitallesme ve yapay zeka teknolojilerinin hizla gelistigi giinimuzde, bireylerin bu teknolojilere uyum saglamasinda dijital ve
yapay zekéa okuryazarlidi kritik bir 5Sneme sahiptir. Bu arastirmada Universite 6grencilerinin dijital okuryazarlik engelleri ile yapay
zekd okuryazarli§i arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma grubunu Yalova Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi'nde egitim goéren 190 kadin 130 erkek toplam 320 6grenci olugturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yapay Zekd Okuryazarligi Olgegi ile Dijital Okuryazarlk Engelleri Olgegi araciidiyla
toplanmistir. Elde edilen veriler t-testi, ANOVA, iligki testleri ve Post-Hoc analizleri ile degerlendirilmis; tim analizlerde anlamlilik
duzeyi ,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma bulgularina gére kadin 6grencilerde, yapay zeka kullanan égrencilerde, yapay zeka
araclarini “arastirma yapmak” ve “hizli bilgiye ulasmak” amaciyla kullanan 6grencilerde yapay zeka okuryazarlik dizeylerinin
anlamh farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin yasi ile yapay zeka okuryazarlii puanlari arasinda ¢ok
dusuk dizeyde iligski oldugu sonucu elde edilmistir. Ancak sinif, gunlik internet kullanim suresi degiskenlerinde yapay zeka
okuryazarligi ile anlamli farklilik tespit edilememistir. Dijital okuryazarlik engellerinin yapay zeka kullanmayan 6grencilerde
farklilastigi, cinsiyet, yas, sinif, gunlik internet kullanim siresi ve yapay zeka araglari kullanim sebebi degiskenlerinde ise
farklilasmadigi tespit edilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda negatif ydnde diisiik diizeyde farklilasma tespit
edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin dijital okuryazarlik engelleri azaldikga yapay zeka okuryazarligi dizeyi arttigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka Okuryazarhdi, Dijital Okuryazarlik, Engeller, Universite Ogrencileri

The Role of Digital Literacy Barriers in the Relationship with
Artificial Intelligence Literacy: A Study on Sports Sciences Students

ABSTRACT

With the rapid advancement of digitalization and artificial intelligence (Al) technologies, digital and Al literacy have become
critical competencies for individuals to adapt to technological transformations. The purpose of this study is to investigate the
relationship between digital literacy barriers and artificial intelligence literacy in university students. The study group consisted of
320 students (190 female and 130 male) enrolled at the Faculty of Sport Sciences, Yalova University. Data were collected
through a Socio-Demographic Information Form developed by the researcher, the Atrtificial Intelligence Literacy Scale, and the
Digital Literacy Barriers Scale. The collected data were analyzed using t-tests, ANOVA, correlation tests, and Post-Hoc
analyses, with the level of significance set at .05 for all statistical procedures. The findings revealed that Al literacy levels
differed significantly among female students, students who reported using Al, and those who utilized Al tools for the purposes of
“conducting research” and “accessing information quickly.” Additionally, a very weak but positive association was found between
participants’ age and their Al literacy scores. However, no significant differences in Al literacy were observed with respect to
grade level or daily internet usage time. Furthermore, digital literacy barriers were found to differ among students who did not
use Al, but no significant differences were detected in relation to gender, age, grade level, daily internet usage, or reasons for
using Al tools. Correlation analysis indicated a weak negative relationship between the two scales, suggesting that as students’
digital literacy barriers decreased, their Al literacy levels increased.

Keywords: Artificial Intelligence Literacy, Digital Literacy, Barriers, College Students
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GiRiS

Bilgi, dijitallesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle her gecen gun katlanarak
artmakta ve daha hizli yayilmaktadir. Bilgisayar, internet ve cevrimici teknolojiler
sayesinde bilgi daha erisilebilir hale gelmis; bu durum bireyleri surekli 6grenmeye
yoneltmigtir. Dijital araclar bilgiyle birey arasindaki mesafeyi azaltmakta ve yeni
bilgilerin dolasimini hizlandirmaktadirl. Yasanan bu hizh teknolojik gelismeler, bilgi
paylasiminin kiuresel olgekte yayllmasina neden olmus; bireylerin iletisim bigimleri,
kullandiklari araglar ve etkilesim ortamlari 6nemli 6lglide dontisiime ugramistirt.Bu
donusum, bireylerin yasamlarini etkileyen yeni beceri alanlarinin gelismesini zorunlu
hale getirmistir. Dijital teknolojilerin bu geligimiyle birlikte bilgi toplumu kavrami 6ne
cikmig, bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklari sorunlari ¢ozebilmek adina biligsel
yetkinlikler gelistirmesi gerekli hale gelmistir>. Dijital teknolojilerin yasamin her
alaninda hizla yayginlasmasi; 6grenme, iletisim kurma, calisma ve zaman yonetimi
gibi temel faaliyetlerde koklu degisiklikler yaratmistir. Bu doénusim, bireylerin
edinmesi gereken becerileri de gec¢cmis yuzyilla kiyasla ©6nemli Olgude
dondstirmastars,

Gunumuzde dijitallesme yalnizca teknolojik bir sure¢ degil, ayni zamanda bireylerin
bilgi Uretiminden iletisime kadar her alandaki davraniglarini etkileyen yapisal bir
donusum olarak gorulmektedir. Bu baglamda okuryazarlik kavrami da yalnizca
okuma ve yazma eylemleriyle sinirli kalmayip, bireyin bu surecglerde icerikleri
secebilme ve ayirt edebilme yetilerini de kapsayan genis bir yeterlilik alanina
donusmustur. Bu iki kavramin birlesimi olan dijital okuryazarlik, bireylerin dijital
ortamlarda elestirel dusunme becerileriyle iceriklere erisebilmesi, degerlendirme
yapabilmesi ve bilingli secimlerde bulunabilmesini ifade etmektedir®. Dijital
okuryazarlik; dijital arag ve kaynaklara erisme, bu kaynaklari etkin bir bigimde
yonetme, c¢ozumleme, sentezleme ve bilgi Uretme sureglerini icermekle birlikte,
medya Uzerinden ifade olusturma ve dijital ortamlarda etkili iletisim kurma gibi
becerileri de kapsamaktadir®. Aksoy ve ark. (2021)¢ gore dijital okuryazarlik, bireyin
bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme slrecine aktif katilim gostermesi; bu
teknolojileri kigisel gelisim, gunliuk yasamda problem ¢ozme ve etik, hukuki ilkeler
dogrultusunda kullanabilmesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda dijital okuryazarlik,
yalnizca teknik becerilerle sinirli olmayan, elestirel disunmeyi de igceren ¢ok yonlu bir
yeterliliktir. Bu yeterliligin gelistiriimesi; yapilandiriimis egitim programlari, surekli
ogrenme uygulamalari ve toplum temelli destek programlariyla mumkundur. Ayrica
dijital guvenlik de bu yeterliligin ayrilmaz bir pargasidir ve bireylerin g¢evrimigi
ortamlarda kisisel verilerini koruyabilme becerisini ifade etmektedir”.

Dijital teknolojilerin sundugu olanaklardan yararlanmak ve ekonomik, kulturel ve
sosyal yasama etkin katilim saglamak icin 6zellikle gencler basta olmak Uzere tim
bireylerin dijital beceriler edinmesi gerekmektedir®. Dijital beceriler, isletmelerin
surdurdlebilirligi, bireylerin istihdam glvencesi ve ekonominin buylimesi agisindan da
kritik bir oneme sahiptir. Bu degisim is dunyasinin isgucunden beklentilerini
donustirmus ve egitim kurumlarini bu yeni isglcunu yetistirme sorumluluguyla karsi
karsiya birakmistir®. Semerci ve Semerci (2021)°, dijital teknoloijilerin
benimsenmesini etkileyen faktorleri; bireysel, pedagojik, teknik, sosyo-ekonomik ve
fiziksel boyutlarda siniflandirmistir. Bu faktorler arasinda; teknolojiye karsi 6nyargi,
tukenmiglik, ilgisizlik, korku, merak eksikligi, teknik altyapi yetersizligi, internet erigimi
sorunu, beceri eksikligi, yabanci terimlerin yogunlugu, zaman kisiti, dijital araglar
egitime entegre etmede zorluklar, disuk gelir, sinirli sosyal gevre, yuksek teknolojik
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maliyet, yasllik, fiziksel engeller, ebeveyn sinirlamalari ve dijital zorbalik gibi unsurlar
yer almaktadir. Bu ¢ok boyutlu engeller, dijital teknolojilerin toplumlar tarafindan etkin
bir sekilde benimsenmesini dogrudan etkilemektedir. Ayrica yas ilerledikge bireylerin
teknolojiye kargi daha olumsuz tutumlar gelistirdigi ve buna bagl olarak teknoloji
kullaniminda azalma yasandigi da belirlenmistir!?.

Dijital okuryazarlk alanindaki bu ¢ok boyutlu yeterlik ve engeller, ginimuzde hizla
gelisen yapay zeka teknolojilerinin egitim, is dunyasi ve gunluk yasamda etkin bir
sekilde kullanilabilmesi igin kritik bir belirleyici olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Zira
yapay zeké& uygulamalari, bireylerin gunlik yasamda birgok noktada destek aldigt,
karar verme ve problem ¢dzme sureclerini donusturen temel araclardan biri haline
gelmistirt?. Bu dijital donisiim sireci, yapay zeka, makine 6grenmesi ve otomasyon
gibi kavramlarin yalnizca teknik degil, sosyal yasami da donustliren bilesenlere
déniismesini beraberinde getirmistir. Ozellikle yapay zeka, bireysel ve kurumsal
dizeyde buyuk olgekli donusumler yaratma potansiyeline sahip, dijital cagin en dikkat
cekici teknolojilerinden biri olarak nitelendiriimektedir?. Elgicek (2024)'3, yapay
zekayi; insanin disunme, 6grenme ve problem g¢ozme sureglerini taklit eden ve
zamanla gelisebilen sistemler olarak tanimlamaktadir. Turkaya ve Benli Ozdemir
(2024)14, yapay zekayi; bilgisayarlarin veya bilgisayar kontrollii makinelerin, insanlara
0zgu akil yuritme, genelleme ve 6grenme gibi biligsel suregleri taklit ederek gorev
gerceklestirme yetenegi seklinde agiklamaktadir. Bu dogrultuda, yapay zeka sadece
is hayatinda degil, bireylerin gunlik yasamlarinda da aktif roller Gstlenmekte, birgok
islemi daha pratik ve verimli hale getirmektedir'>. Bu gelismelerle birlikte yeni bir
yeterlilik turl olarak ortaya cikan yapay zeka okuryazarlgi, bireylerin yapay zeka
tabanh dijital donusume uyum saglayabilmesi agisindan kritik bir 5neme sahiptir.

Yapay zekd, sikhkla dijital ya da teknoloji okuryazarliginin alt alani olarak
degerlendirilse de disiplinler arasi entegrasyon kapasitesi ve sundugu somut ciktilar
nedeniyle bu alanlarin 6tesine gegmektedir. Medya igerik Uretimi, bilgiye erisim ve
teknolojik aracglarin kullanimi gibi yonleriyle birgok okuryazarlik tirunu kapsamakta ve
bu yoniyle temel bir yeterlilik alani olarak gorilmektedir'®. Alanyazinda okuryazarlik;
yalnizca okuma-yazma becerisi degil, ayni zamanda bu becerileri yasamla
iliskilendirerek kullanabilme yetkinligi olarak ele alinmaktadir. Bu gercevede yapay
zeka okuryazarligi da yalnizca teknik bilgiyle sinirli kalmayip, yapay zekanin etik,
sosyal ve  Dbiligssel boyutlarini igeren ¢ok yonli bir yeterlilik olarak
degerlendiriimektedirl’. Mart ve Kaya'ya (2024)!8 gore, bu okuryazarlik; bireylerin
yapay zekaya dair bilgi, beceri, arag¢, tutum ve yontemleri butincul bigimde
degerlendirmesini; etik ilkelere uygun sekilde kullanmasini, yapay zeka ile elestirel
disunmeye dayali iletisim kurmasini ve c¢evrimigi ortamlarda iglevsel bigimde
uygulayabilmesini kapsamaktadir. Ayrica yapay zeka okuryazarhgi, bireylerin bu
teknolojilerle ig birligi yapabilmesini ve onlar toplumsal sorumluluk bilinciyle
degerlendirebilmesini saglayan ¢cagdas bir beceridir'®.

Sonug olarak, yapay zeka uygulamalarinin etkili ve bilingli bicimde kullanilabilmesi,
bireylerin sahip oldugu dijital okuryazarlik duzeyiyle yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. ClUnkl yapay zekaya dayali igerikleri anlamak, degerlendirmek ve
uretmek, dijital okuryazarlikla kazanilan becerileri gerektirmektedir. Bu nedenle,
yapay zeka teknolojilerinin giderek yayginlastigi gunumuzde, dijital okuryazarlk
becerilerinin gelistiriimesi bliyiik 6nem tagimaktadir?°.
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Bu baglamda, dijital okuryazarlik engellerinin yapay zekd okuryazarligi arasindaki
iligkiyi ortaya koymak, bireylerin dijital doniUsume ne olgude uyum saglayabildigini
anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu calisma, universite ogrencilerinin dijital okuryazarlik engellerinin yapay zeka
okuryazarlik duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestiriimigtir. Tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkinin varligini ve yonunu belirlemeye yonelik bir arastirma desenidir. Bu
kapsamda, dijital okuryazarlik engelleri ile yapay zeka okuryazarlik duzeyleri
arasindaki iligkinin niteligi incelenmis ve elde edilen veriler dogrultusunda degiskenler
arasi iliski analiz edilmistir2'-22,

Katilimcilar

Arastirmada kullanilan érnekleme yontemi basit tesadufi 6rneklem yontemidir. Basit
tesadufi drnekleme, evreni olusturan her elemanin 6rnede girme sansinin esit oldugu
bir 6érnekleme yontemidir?3. Arastirmanin galisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim
yilinda Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi’'nde égrenim goren 190 erkek ve
130 kadin olmak Uzere toplam 320 6grenciden olusmaktadir. Bu arastirmanin etik
kurul onayi 30.05.2024 tarih, 2024/120 protokol numaral karar ile Yalova Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek adina
olusturulmus bir formdur. Bu formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, sinifi, gunlik internet
kullanim suresi, yapay zeka araclari kullanimi, yapay zeka araglari kullanimi sebebi
durumu hakkinda bilgi edinilmigtir.

Yapay Zeka Okuryazarlk Olgegi

Celebi ve ark. (2023)22 tarafindan Tilrkge'ye uyarlanan olgek toplamda 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin farkindalik, kullanim, degerlendirme ve etik olmak lizere dort
alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte her bir soruya kesinlikle katiimiyorum (1) ve
kesinlikle katiliyorum (7) araliginda puanlama vyapilarak yedili likert seklindedir.
Olgegin guvenirligini belilemek amaciyla Cronbach's Alfa katsayisi hesaplanmis ve
bu deger .794 olarak elde edilmistir. Bu sonu¢ Olgegin yuksek duzeyde i¢ tutarliga
sahip oldugunu gostermektedir.

Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegi

Semerci ve Semerci (2021)%° tarafindan gelistirilen Olgek toplam 11 maddeden
olusmaktadir. Olgek tek boyutludur. Olgek hi¢ katiimiyorum (1) ve tamamen
katiliyorum (5) olacak sekilde begli likert 6lgektir. Olgegin orijinal Cronbach's Alfa
katsayisi .859 olarak hesaplanmistir. Arastirmada guvenirligini belilemek amaciyla
Cronbach's Alfa katsayisi hesaplanmis ve bu deger .916 olarak elde edilmistir. Bu
sonug Olgegin yuksek duzeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Alt Gruplar f %
Erkek 190 59.4%
Cinsiyet Kadin 130 40.6%
1.Sinif 107 33.4%
2.Sinif 100 31.3%
Sinifiniz 3.Sinif 74 23.1%
4.Sinif 39 12.2%
1-2 Saat 23 7.2%
GunlUk internet kullanim sireniz 2-3 Saat 64 20.0%
3-4 Saat 114 35.6%
4 Saat ve Uzeri 119 37.2%
Yapay zeka araglarini kullaniyor Evet 259 80.9%
musunuz? Hayir 61 19.1%
Teknolojik yeterliligimi gelistirmek 20 6.3%
Eger yapay zel0e et Arastirma yapmak 64 20.0%
kullaniyorsaniz sebebiniz nedir? N Hizh dilglve ulasm?k B Q8 30.6%
Odev veya sinav sorusu ¢ézdirmek 77 24.1%
Yapay zeka araglarini kullanmadim. 61 19.1%

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 29.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Frekans ve yuzde dagihmlari hesaplanmig, bu dagilimlar tablo ve grafiklerle
sunulmusgtur. Veri setinin guvenilirligini ve normalligini degerlendirmek amaciyla
carpikhk (skewness), basiklik (kurtosis) ve Cronbach’s Alpha degerleri incelenmisgtir.
Bu dogrultuda ikili gruplar icin t-testi, G¢ ve daha fazla olan gruplar igin ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Olcekler arasi iliskiyi anlamak icin Pearson Korelasyon
Testi uygulanmistir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan dlgeklerin betimsel istatistikleri

B . Cronbach’s
Olgek N Ort. S.d Skewness Kurtosis Alpha
M e 320 55.91 11.00 -2.039 042 794
Okuryazarligi
Dijital
Okuryazarlik 320 27.28 10.25 2.108 .185 916
Engelleri

Tablo 2’de arastirmada kullanilan Olgeklerin katilimcilarin cevaplarina gore olusan
betimsel istatistikleri verilmistir. Bu dogrultuda, verilerin normal dagiim gosterdigi
tespit edilerek parametrik testlerin uygulanmasinin uygun oldugu sonucuna
ulasiimistir?,

BULGULAR
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclari
Olgek Cinsiyet N Ort. S.d t p
Yapay Zeka Erkek 190 54.87 11.14 i N
Okuryazarligi Kadin 130 57.42 10.66 2.039 042
Dijital Erkek 190 27.91 10.23
Okuryazarlik 2.108 .185
Engelleri Kadin 130 26.36 10.25
p<0.05*
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Yapay Zeka Okuryazarlig Olgegi ve
Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegine iliskin t-testi sonuglari degerlendirilmistir.
Yapay Zeké& Okuryazarhigi bakimindan kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede

yuksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0.05). Dijital Okuryazarlik Engelleri
bakimindan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Yapay Zeka Okuryazarhdi ve Dijital Okuryazarhk
Engelleri Korelasyon Test Sonuclari

. Yapay Zeka
Degigken Yas Okuryazarligi
Yas r 1 .120

(x=20.49) p 031

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore Yapay Zekd Okuryazarigr Olgegine
iliskin Pearson Korelasyon Test sonuglari degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon
Test sonuglarina gore yas degiskeni ile dlgekler arasinda gok dusuk duzeyde pozitif
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.120, p=0.031 <0.05).

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Dijital Okuryazarlik Engelleri Korelasyon Test

Sonuclari
- Dijital Okuryazarlik
Degisken Yas Engelieri
Yas r 1 -.021
(x=20.49) p .702

Tablo 5 incelendiginde yas degiskenine gore Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegine
iliskin Pearson Korelasyon Test sonuglari degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon
Test sonucglarina goére yas degiskeni ile Olcek arasinda anlamh iliski tespit
edilmemigtir (p>0.05).

Tablo 6. Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuclari

Olgek Sinif N Ort. S.d F p
1.Sinif 107 55.81 10.62
Yapay Zeka 2.8inif 100 55.05 11.73 965 409
Okuryazarligi 3.Sinif 74 55.80 10.66 ' '
4.8inif 39 58.56 10.75
1.Sinif 107 27.30 9.69
Dijital Okuryazarlk 2.8inif 100 27.25 10.50 329 804
Engelleri 3.Sinif 74 26.59 10.58 4 '
4.8inif 39 28.62 10.74

Tablo 6 incelendiginde sinif degiskenine gére Yapay Zeka Okuryazarhigi Olgegi ve
Dijital  Okuryazarllk Engelleri  Olgegine iliskin ANOVA testi sonuglari
degerlendirilmistir. Yapay Zeka Okuryazarligi Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Engelleri
Olgegi bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 7. GUnluk internet kullanim suresi degiskenine gore ANOVA Testi sonuclari

Olgek Cevap N Ort. S.d F P
1-2 Saat 23 5257 12.28
Yapay Zeka 2-3 Saat 64 53.69 10.75 .
Okuryazarligi 3-4 Saat 114 55.99 9.65 2628 051
4 Saat ve Uzeri 119 57.66 11.85
biial 1-2 Saat 23 29.04 8.27
2-3 Saat 64 28.06 10.30
O‘E”nry:ﬁ:rri"k 3-4 Saat 114 27.18 9.87 516 o7
9 4 Saat ve Uzeri 119 26.62 10.95
p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde gunlik internet kullanim suresi degiskenine gore Yapay Zeka
Okuryazarligi Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegine iliskin ANOVA testi
sonuglari degerlendirilmistir. Yapay Zeka Okuryazarh§i Olgegi ve Dijital Okuryazarlk
Engelleri Olgegi bakimindan gruplar arasi anlamh farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 8. Yapay zeka araclarini kullanma degiskenine gore t- testi sonuglari

Olgek Cevap N Ort. S.d t p
Yapay Zek? Evet 259 57.15 11.17 4280 001
Okuryazarligi Hayir 61 50.62 8.51
Dijital Evet 259 26.73 10.48
Okuryazarlik -1.993 .047
Engelleri Hayir 61 29.62 8.89
p<0,05*

Tablo 8 incelendiginde yapay zeka araclarini kullanma degiskenine gére Yapay Zeka
Okuryazarligi Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegine iligkin t-testi sonuglari
degerlendirilmistir. Yapay Zeka Okuryazarigi Olgeginde evet cevabi verenler lehine
ve Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegi bakimindan hayir cevabi verenler lehine
anlaml farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Yapay zeka teknolojisini kullanma sebebi degiskenine Gére ANOVA testi

sonuglari
Olgek Cevap N Ort. S.d F p
Teknolqpk yeterliligimi 20 56.60 11.07
gelistirmek (a)
Odev veya sinav sorusu -
Yapay Zekéa ¢6zdirmek (b) | Py sl 6.130 'Oé)_le
Okuryazarligi Arastirma yapmak (c) 64 58.52 11.66 ' d-e
Hizli bilgiye ulagsmak (d) 98 58.05 10.05
Yapay zeka araclarini 61 50.39 778
kullanmadim (e)
Teknolojik yeterliligimi 20 28.45 14.40
gelistirmek (a)
Dijital Odev veya sinav sorusu 77 27.94 9.07
¢bzdirmek (b)
OkEunry:ﬁ:rrihk Arastirma yapmak (c) 64 25.41 10.45 1.022 396
9 Hizh bilgiye ulasmak (d) 98 26.86 10.83
Yapay zeké araclarini 61 28.72 8.77
kullanmadim (e)
p<0,05*
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Tablo 9 incelendiginde yapay zekéa teknolojisini kullanma sebebi degiskenine gore
Yapay Zekd Okuryazariigi Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegine iligkin
ANOVA sonuglari degerlendirilmistir. Yapay Zeka Okuryazarh@ Olgegi agisindan
gruplar arasi anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farklihk gosteren gruplar harf
ile belirtiimigtir. Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegi bakimindan gruplar arasi anlamli
farkllik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 10. Yapay Zeka Okuryazarliyi Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Engelleri Olgegi
arasindaki korelasyon test sonuglari

Yapay Zeka Dijital Okuryazarlik Engelleri
Okuryazarligi Olgegi Olgegi
: r - -.368"
Yapay Zeka Okuryazarhdi Olcegi
p .000
Dijital Okuryazarlik Engelleri r -.368" 1
= p .000

Tablo 10 incelendiginde Yapay Zeka& Okuryazarhig Olgegi ve Dijital Okuryazarlik
Engelleri Olgegi iliskisine yonelik Pearson Korelasyon Test sonuglari belirtiimistir.
Pearson Korelasyon Test sonuglarina gore iki 6lgek arasinda dusik duzeyde negatif
yonll anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.368, p=0.000 <0.05; r=-0.368,
p=0.000 <0.05).

TARTISMA

Bu calisma, universite ogrencilerinin dijital okuryazarlik engelleri ile yapay zeka
okuryazarli§i arasindaki iligkinin farkl degiskenler araciligiyla incelenmesi
amaclanmigtir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif, guinliik internet kullanim siiresi, yapay
zeké araglan kullanimi, yapay zeka araclari kullanimi sebebi yonunden aralarindaki
iligki literatlrde mevcut olan arastirmalar ile tartigiimistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapay zeka okuryazarlik diuzeylerini inceledigimizde kadin
ogrenciler lehine anlamli farkhlk tespit edilmistir. Banaz ve Demirel (2024)%° Tirkge
ogretmen adaylar ile yaptiklari calismada yapay zek& okuryazarlik duzeylerinde
kadin 6grenciler lehine anlamli farkhlik tespit etmistir. Bu bulgu elde edilen sonugclari
destekler niteliktedir. Literatlirde calisma bulgularini desteklemeyen calismalar da
mevcuttur. Caz ve Yazici (2025)%¢ Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencileri ile yaptiklari
calismada yapay zeka okuryazarhdi farkindalik alt boyutunda erkekler lehine anlamh
farkhhk tespit etmistir. Elgigek (2024)?” farkl egitim diizeylerindeki 6grencilerle yaptigi
calismada erkekler lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Kaman (2025)! sinif
ogretmen adaylari ile yaptigi ¢calismada, Mart ve Kaya (2024)2° okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinda yaptiklari calismada, Giiler ve Polatgil (2025)?® bilisim alaninda 6grenim
goren ogrencilerle yaptiklari galismada okuryazarlik puanlarinin anlamli olmadigi
tespit etmiglerdir. Calismalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin  farkli olmasi
sonuglarin literatirde farkliik goOstermesine neden oldugu dusunulmektedir.
Ogrencilerin yapay zekd okuryazarlik dizeylerini gelistirebilmeleri igin, 6grenme
sureglerinde yapay zeka araclarina yonelik daha yuksek farkindalik gelistirmeleri ve
bu araclara etkin bicimde uyum saglamalari gerekmektedir. Arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin, erkek ogrencilere kiyasla daha yuksek adaptasyon gosterdikleri
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digunulmekte ve bu durumun elde edilen farkin kaynagi olabilecegi
degerlendiriimektedir. Cinsiyet dediskeninde dijital okuryazarlik engelleri puanlarini
ele alindiginda anlamh farkhlik tespit edilmemigtir. Bu bulgu erkek ve kadin
ogrencilerin dijital teknolojilere erisim, kullanim becerileri veya dijital ortamlarda
kargilastiklari  engeller bakimindan benzer deneyimlere sahip olduklarini
disundurmektedir. Gunumuizde dijital araglarin egitim-6gretim sureglerinde aktif
olarak kullaniimasi, dijital teknolojilere erigsim imkanlarinin veya erigim duzeylerinin
benzer seviyede olmasini saglamasiyla dijital okuryazarlik engellerinin cinsiyetten
bagimsiz olarak ortaya g¢ikabilecegi sdylenebilir.

Yas degiskenine gore incelendiginde yapay zeka okuryazarlik duzeylerinde c¢ok
dusuk pozitif anlamh iligki tespit edilmisti. Bu durum yas arttikca yapay zeka
okuryazarliginin ¢ok sinirli dizeyde de olsa arttigini ortaya koymaktadir. Literatirde
yas duzeyi ilerledikge yapay zekaya yonelik negatif tutumlarinin arttigini gésteren
calisma bulunmaktadir?®, Ogrencilerin yapay zekd uygulamalarina ilgi duymalarina
ve bu teknolojileri kullanmaya istekli olmalarina ragmen yeterli duzeyde bilgiye sahip
olmamalari; yapay zeka okuryazarhgi ile yas arasindaki iliskinin dtzeyini sinirlayan
faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Yas degiskenine gore dijital okuryazarlk
engellerini incelediginizde anlamli farklihk tespit edilmemistir. Literatirde dijital
becerilerin genellikle yasla birlikte degisim gosterdigi dusinllse de'!, bu ¢alismada
elde edilen sonu¢ ogrencilerin benzer dijital ortamlarda ogrenim gormeleri ve
teknolojiye benzer yogunlukta maruz kalmalari nedeniyle yasin belirleyici bir faktor
olmamis olabilecegini dugundurmektedir.

Veriler sinif dizeyine gore incelendiginde yapay zeka okuryazarlik duzeyleri ve dijital
okuryazarlik engelleri duzeyleri ile anlamli farklihk tespit edilmemistir. Literaturde
yapay zeka okuryazarhglr ile ilgili mevcut bulguyu destekleyen calisma
bulunmaktadir?®. Ogrencilerin benzer diizeyde yapay zeka bilgisi ve dijital yeterlik
sorunlari yasamasi, bu teknolojilerin egitim slrecinde henltz sinif dizeyine goére
farklilasmamis olabileceg@ini dugtindurmektedir.

GuUnluk internet kullanim suresi degiskenine gore yapay zeka okuryazarlik puanlarini
inceledigimizde anlamh farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu gunlik internet kullanim
suresinin yapay zeka okuryazarhigi Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gOstermektedir. Literaturde mevcut c¢alisma bulgusunu destekleyen calisma
bulunmakla birlikte?®>, bulguyu desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir?’-26,
GuUnldk internet kullanim slresine gore yapay zeka okuryazarlik puanlarinda anlamii
fark bulunmamasi, internet kullanim siresinin tek basina belirleyici bir faktor
olmamasindan kaynaklanabilir. Nitekim bireylerin interneti hangi amaclarla ve ne
sekilde kullandiklari kullanim slresinden daha 6nemli olabilir. Egitim, arastirma ve
teknolojik gelismeleri takip gibi nitelikli kullanim bigimleri okuryazarlik duzeyini
artirabilirken, eglence odakli kullanim benzer bir katki saglamayabilir. GUnlik internet
kullanim suresi degiskenine gore dijital okuryazarlik engelleri puanlarini
inceledigimizde anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Ogrencilerin dijital teknolojilere
vakit gecirme sikliklarinin, dijital okuryazarlik engellerini azaltmada tek basgina yeterli
bir faktor olmadigini sdylenebilir.

Yapay zeké araglari kullanim degiskenine gore yapay zekad okuryazarlik duzeylerini
incelendiginde evet cevabi verenler lehine anlamh farklilk tespit edilmistir. Sarikaya
ve Kavan (2024)% yaptiklar galismada yapay zekay! kullanma durumu degiskeninde
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kullaniyorum cevabi verenler lehine anlamli fark gosterdigi tespit edilmigtir. Bu bulgu
calismay! desteklemektedir. Yapay zeka aracglarini deneyimleyen o6grencilerin bu
teknolojiye dair daha fazla bilgi, beceri ve guven gelistirmesine paralel olarak
okuryazarlik duzeylerini arttirmasi beklenen bir durum olarak dusunulmektedir.
Kullanim deneyimi olmayan o6grenciler ise bilgi eksikligi, farkindahk dusuklugu veya
teknolojiye kargi Onyargilar nedeniyle daha temkinli olabilecegi dusunulmektedir.
Yapay zeké araglari kullanim degiskenine gore dijital okuryazarlik engelleri
incelendiginde hayir cevabi verenlerin dijital okuryazarlik engellerinin daha yuksek
oldug@u istatistiksel olarak tespit edilmistir. Bu durum yapay zeka araglarini aktif olarak
kullanan 6grencilerin dijital ortamlarla daha sik etkilesimde bulunmalari, farkli dijital
platformlari deneyimlemeleri ve teknolojik sorunlari agsma becerilerini gelistirmeleriyle
aciklanabilir. Buna karsilik yapay zeka araglarini kullanmayan ogrenciler, dijital
teknolojilerle daha sinirli etkilesimde bulunduklarindan teknik yeterlik eksiklikleri,
bilgiye erisimde zorluklar ve guvenlik endiseleri gibi dijital okuryazarlik engellerini
daha yogun sekilde deneyimleyebilirler.

Yapay zeké araclarini kullanim sebebi degiskenine gére “arastirma yapmak” ve “hizli
bilgiye ulasmak” amaciyla kullanan katiimcilarin yapay zek& okuryazarligi
dizeylerinin, “herhangi bir bilgim yok” diyen katihmcilara kiyasla anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Yapay zeka teknolojilerin potansiyel kullanim
alanlarini 6grenerek egitim ve gunluk yasamlarina entegre eden ogrencilerin, yapay
zeka araclarini kullanmayan ogrencilere oranla daha yuksek yapay zeka okuryazarlik
duzeyine sahip olmalari beklenen bir bulgudur. Dijital okuryazarlik engelleri
dizeyinde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum yapay zekéa araglarinin
hangi amagla kullanildigindan bagimsiz olarak, 6grencilerin dijital okuryazarlikla ilgili
yasadigi engellerin benzer dizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgek puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde dusik dizeyde
farklilasma tespit edilmistir. Calismaya katilan &grencilerin - dijital okuryazarlik
engelleri azaldikga yapay zeka okuryazarligi duzeyi artmaktadir. Baska bir ifadeyle,
yapay zeka okuryazarligi duzeyi arttikga dijital okuryazarlik engelleri azalmaktadir.
Ogrencilerin yapay zeka araclarini kullanma becerilerinin ve bu araclari egitim-
ogretim ile gunlik yasamlarina entegre etme sureclerinin gelismesiyle yapay zeka
okuryazarlik duzeylerinin artmasi beklenen bir durumdur. Bu artigsa paralel olarak
teknolojiye yonelik onyargilarin, korkularin ve teknik bilgi eksikliklerinin gideriimesiyle
dijital okuryazarlik engellerinin de azalacagi dusunulmektedir.

Sonug¢ olarak kadin 6grencilerde, yapay zekad kullanan ogrencilerde, yapay zeka
araclarini  “arastirma yapmak” ve “hizli bilgiye ulagmak” amaciyla kullanan
ogrencilerde yapay zeka okuryazarlik dizeylerinin anlamli farkhlik gosterdigi sonucu
elde edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin yasi ile yapay zeka okuryazarhdi puanlari
arasinda cok dusik dizeyde iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ancak sinif, gtinlik
internet kullanim suresi degiskenlerinde yapay zeka okuryazarlgi ile anlaml farkhhk
tespit edilememistir. Dijital okuryazarlik engellerinin yapay zeka kullanmayan
ogrencilerde farkhlastigi, cinsiyet, yas, sinif, ginlik internet kullanim slresi ve yapay
zekd araglari kullanim sebebi degiskenlerinde ise farklilagsmadigi sonucu elde
edilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde disik
dizeyde farkhlagsma bulunmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin dijital okuryazarlik
engelleri azaldik¢ca yapay zeka okuryazarligi dlizeyi artmasi ana sonug olarak tespit
edilmistir.
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ONERILER

Bu bulgular, universite o6grencilerinin yapay zeké& okuryazarliginin daha etkin bir
bicimde kazandiriimasi amaciyla mevcut egitim programlarinin guncellenmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Ozellikle 6grencilerin teknolojiyi islevsel bir sekilde
kullanma  yetkinliklerinin  artinlmasi,  dijital araglarin  egitim  sureclerine
entegrasyonunun desteklenmesi ve yapay zeka temelli uygulamalara yonelik
farkindaliklarinin guglendirilmesi buylik onem tasimaktadir. Bu dogrultuda dijital
beceriler ve yapay zeka okuryazarligi odakli derslerin ogretim programlarina dahil
edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, yapay zeka uygulamalari ile dijital egitim
teknolojilerinin etkin bicimde oOgretilebilmesi icin laboratuvar ve atdlye ortamlarinin
olusturulmasi da énem tasimaktadir. ilerleyen siirecte, yapay zeka okuryazarlig ile
dijital etik, ogretim basarisi ve mesleki tutumlar arasindaki iligkileri inceleyen gok
yonlu arastirmalarin yapilmasi, bu konunun kapsamini genigleterek literatire katki
saglayan unsurlardan olacaktir.

Bu arastirmanin érneklem grubunu Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi'nde
ogrenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Bu durum elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Farklh Universitelerden, disiplinlerden veya daha
genis orneklem gruplariyla yurutulecek benzer arastirmalar, mevcut bulgularin
desteklenip desteklenmedigini ortaya koyabilir ve sonuglarda farklilik yaratabilir.
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