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Oz

Klinik psikoloji ve psikoterapi, psikoloji biliminin énemli bir uygulama alanidir. Son
elli y1l icinde psikoterapi ekollerinde hizlt bir artis s6z konusu olmustur. Yapilan 6nemli
meta-analizlerde Kisa Stireli Dinamik Psikoterapinin tedavide 6nemli basarilar
sagladigt  kanitlanmistir. KSDP’nin  danisanin  ihtiyacina gore farkl psikoterapi
uygulamalarina yer vermesi, belitlenmis odaklara goére esnek planlanabilmesi,
psikoterapistin ve danisanin oldukea aktif olmast, hizli sonug almaya odaklt olmasi gibi
yonleri nedeniyle dstin yetenekli birey ve ailelerde etkin sonug alabilecegi
diigtinilebilir. Alan yazi taramasinda istlin yetenekli bireylerin ve ailelerin psikolojik
sorunlarinin ¢6zimiine yonehk psikoterapi yaklasimlarina yonelik ¢alismalarin oldukea
stnirlt oldugu goériilmiistiir. Ustiin yetenekli bireylerin sosyo-duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi, ailelerin 6zel yetenekli bireylere bilingli yaklasma gerekliligi, onlarin
duygusal ve psikolojik ihtiya¢larinin farkinda olmast 6nem arz etmektedir. Bu
calismanin, Ustiin yetenekli bireylerin sosyal, duygusal gelisimleri, ailelerin yasadiklart
giiclikler, iistiin yetenekli bireylere ailelerin, egitimcilerin ve psikologlarin yaklasimlari
psikolojik problemlerin ¢6zimi ve psikoterap6tik yaklasim konularinda farkindalik
olusturacagt, konu ile ilgili arastirma yapimasinda motivasyonu artiracagt
umulmaktadir.
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Abstract

Clinical psychology and psychotherapy are an important application area of
psychology science. Individuals who have a mental health problem; psychotherapy can
be requested because of the low probability of recurrence of the disease and the
absence of side effects. Within the last fifty years there has been a rapid increase in the
psychotherapy schools. In key meta-analyzes made, it has been proven that Short-term
Dynamic Psychotherapy provides significant success in treatment. It is believed that
CSDF can have effective results in gifted individuals and families because of having
different psychotherapy applications according to the needs of the client, flexible
planning according to the determined foci, psychotherapist and client being very active
and focused on quick results. It has been found that studies on the psychotherapy
approaches to solving the psychological problems of gifted individuals and families in
screening text are very limited. It is important that socio-emotional development of
gifted individuals is supported, that families need to be conscious of special talented
individuals, and that they are aware of their emotional and psychological needs. The
mental potentials of gifted individuals are high and fast; it may be said that there is a
possibility of focusing attention, harmony, socialization, problems in friends and
parent relations and may need special approach to these problems. In this study; the
social and psychological support of gifted individuals and families, the special
approach in the clinical negotiations of gifted individuals and their families, the need
for special approach in solving psychological problems, and the application of KSDP
in this context. It is hoped that this study will increase the motivation for conducting
research on the subject, where social and emotional development of gifted individuals,
family difficulties, gifted individuals, families, educators and psychologists' approaches,
awareness of psychological problems and psychotherapeutic approaches will become
aware.
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GIRIS
Ustiin yetenekliler egitiminde énemli isimlerden Professor Hanna David’in (2013)
makalesinde ailelerin kendisine "We just want our child to be happy" — Parents'
perception of their children's happiness.” (yani “biz ¢ocugumuzun sadece mutlu
olmasint istiyoruz” ailelerin ¢ocuklar ile ilgili algilarinin onlarin mutlulugu olusu)
gelmelerinin Ustiin yetenekli cocuklarin ve ailelerinin en temel problemlerini bize
gostermektedir. Peki daha 6nceki calismalar bu sekilde midir? Terman’in ilk
calismalart bunu boyle géstermemektedir (Zuo & Cramond, 2001). Terman (1925),
tstiin yeteneklilerin fiziksel, sosyal, akademik ve psikolojik gelisim gosterdiklerini,
sinirli ve eksantrik ( ayriksi, tuhaf, degisken) olmadigint her agidan Ustiin gelisme
kaydettiklerini belirtir (Terman, 1925). Ancak tstin yetenek kendi basina, basaril bir
yasamt garanti etmez, bu konuda sorular devam eder: Kendini yerine getirmek icin
seregen cabalara, entelektiiel yetenekleri uygulama da motivasyon nedir (Zuo &
Cramond, 2001)? Yasadigimiz zaman dilimi ve Dabrowski’ye gore asir1 uyarilabilirlik
alanlart Gst dizeyde bireyler olmalari onlart Terman’in ¢alismasindaki sonuglardan
uzaklastirmaktadir. Duygulari yogun yasayan, asiri enerjik ve hareketli, duyular
yitksek diizeyde calisan, zihinsel aktiviteleri yogun ¢alisan, kolay kolay unutmayan,
zor ve karmagikligt arayan, hayal giicleri glicli olan bu bireyler sosyo-duygusal
gelisimlerinde zorluklar ¢cekmekteditler (Tortop, 2015).

Ustiin/6zel yetenekliler farkls tiirden insanlar degil, bazi 6zelliklerinin dagilimu,
siklig1, zamanlamast ve kompozisyonu agisindan farklilik gésteren kisiler olarak ifade
edilebilir. Aynt zamanda bu kisilerin, ytiksek akademik basar1, kesif yetenegdi, yaratici
davranslar yetenegi, liderlik yetenegi, bireysel ve bireyler arasi iliskilerde basari,
gorsel ve performansa dayali sanat dallarindaki yetenegi olmak tizere ¢esitli alanlarda
basart gosterdikleri s6ylenebilir (Tortop; 2015)

Ustiin yetenekli 6grenciler, sahip olduklart ézellikleri ve ihtiyaglart bakimindan
cagdaslarindan farklidir (Horn, 2000). Ustiin yetenekli bireylerin sahip olduklart bazi
Ozellikler su sekilde siralayabiliriz: Giicli s6zel ifade yetenegi, sanatsal ifade, analiz,
sentez ve elestirebilme yetenegi ve glicli hafiza, zekanin uyumlu hareket edebilmesi,
ilgi duyabilme ve hareketlilik, iyiye dogru hareket edebilme ve idealleri icin Szverili
olma, tutarli olma, yiiksek 6zgtiven, giilldiiri yetenegi (Kanli, 2011; Sak, 2010; Akarsu,
2001; Davasligil, 2004; Sak & Eristi, 2012, Dogan & Kesici, 2015). Ustiin yetenekli
ogrencilerin bircok olumlu karakteristik 6zelliklerinin yani sira alan yazinda hem igsel
hem de digsal catisma yasamalarina neden olabilecek ve 6grenme ortamlarim
etkileyebilecek mitkemmeli yapma zorunlulugu hissetme, olaylara karst yogun
duyarlilik ve tepkisel davranma, disiik kendilik inanci, yiksek hirs (Tomlinson,
2008), endise ve kendini yargllama, benlik diizensizligi (Graham ve Anderson, 2008)
ve sosyal olmayan tutum (Vialle, Heaven ve Ciarrochi, 2007; Chan, 2009; Davasligil,
2004; Cross ve Frazier, 2010; Betlin, 2009; Dogan & Kesici, 2015) gibi bazi sorun ve

zotlanmalarla karsilasmaktadirlar. Arastirmalar dstiin yetenekli bireylerin normal
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bireylere gére ¢ok daha fazla mental ve duygusal sorunlar yasadiklarini ortaya
koymustur (Neihart, Reis, Robinson ve Moon, 2002; Rimm, 2002; Bailey, 2007).

Yakin zamanda yapilan bazi calismalarda ustiin Ogrencilerin benlik kaybi,
depresyon (Delilse, 1990) ve umutsuzluk, kaygt (Kline & Short, 1991) gibi psikolojik
sorunlar yagadiklari ortaya konulmustur.

Berndt, Kaiser ve Aalst (1982), tarafindan yapilan ve 248 tstin zekali ergenin
depresyon diizeylerini ayrintili sekilde inceleyen arastirmada kendini gerceklestirmeyi
basaramamis olan Ustin ergenlerin depresyon dizeylerinin daha ytksek oldugu ve
sucluluk, distik benlik saygisi, 6grenilmis caresizlik gibi 6nemli semptomlarin 6ne
ciktigl gbzlenmistir (Berndt, Kaiser & Aalst, 1982). Cigerci (2006) yaptugt
aragtirmasinda da Ustiin yetenekli 6grencilerin normal Ggrencilere oranla depresyon,
somatizasyon, obsesif-kombulsif bozukluk, paranoya ve psikotizm tasima
olastliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir Ustiin yetenekli cocuklarin duyarlt
ve hassas olmalari nedeniyle psikolojik belirti tagima risklerinin daha fazla
olabilecegini ifade etmistir. (Cigerci, 2000). Stuart ve Beste (2008) stiin yetenekli
cocuklarin yapilart geregi sezgisel ve hassas olduklari icin bagkalart ile iletisim
kurmakta ¢ok zorlandiklarini ileri siirmektedirler (Stuart & Beste 2008).

Kocak ve Icmenoglu, (2012), duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarindan iyimserlik ve
duygularini ifade etme diizeylerinin istiin yetenekli 6grencilerin yasam doyum
dizeyinin pozitif yénde anlamli yordayicilart oldugu bulmuslardir (Kogak &
Igmenoglu, 2012). Yani 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri arttikga yasam
doyumlarinin da arttugini sdylemek dogru olacaktir. Bu konuda Kirtidl (2009) yaptigt
aragtirmada, yasam doyumu ve duygusal zeka diizeyi arasindaki iliskilerin pozitif
yonde anlaml oldugunu tespit etmistir. Steven ve Book, (2003) Duygusal zekalar
yiksek olan cocuk ve ergenlerin, digetlerine oranla daha mutlu olduklarim
saptamustir. Duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki pozitif yonli iligki dikkate
alindiginda, bireylerin kendisiyle ve gevresindeki kisilerle birlikte eglenmesi ve
yasamdan keyif almasi, cevresindeki diger insanlart mutlu etme becerisi, duygusal
zekanin mutluluk boyutunun bir 6zelligidir. Arastirma bulgularindan duygusal zeka
boyutlarindan alinan puanlar 6grencilerin yasam doyum duzeylerini pozitif yonde
anlamli yordarken yaraticibk dizeyinin ters yénde yordadigi anlasilmaktadir. Bu
sonuca dayanarak Ogrencilerin yaraticiik  dizeyleri atttk¢a yasam doyumu
diizeylerinin azaldigini séylemek dogru olacaktir (Steven & Book, 2003). Tlgili alan
yazin incelendiginde yaraticilik diizeyi yiksek olan bircok sanatcinin ve bilim
adaminin psikolojik rahatsizliklart oldugu bu ylzden toplumdan soyutlandig
gorilmistiir (Tozar, 2002). Ustiin yetenekli bireylerden beklentilerinin yiiksek
olmasi, duygusal ve hassas olmalart beraberinde anlasilamama duygusu yasam
doyumu diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. (Kogak &
I¢menoglu, 2012).
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Ustiin ~ yetenekli ~ 6grencilerin ~ gereksinimleri, onlarin  sahip  olduklart
yeteneklerinden kaynaklt olarak normal bireylerin gereksinimlerinden farklilik
gosterebilmektedir (Milgram, 1991). Ustiin yetenegin derecesi ne kadar yiiksek ve
farkli ise o Gzel yetenekli bireyin gereksinimleri de o derecede cesitli olabilmektedir.
Normal bireylerin kendine 6zgii psikolojik gereksinimleri ve bu gereksinimleri
giderme bicimi varken; yasitlarindan ve diger bireylerden bircok yoni ile farklt ve
Gstiin  nitelik gosteren istiin - yetenekli Ggrencilerin  temel olan  psikolojik
gereksinimlerinin de farkli olmast beklenmektedir. Ustiin yetenekli bireyler ézellikle
mental ve duygusal gelisim asamalarini hizli gegmeleri uyum sorunlari yasamalarina
neden olabilmektedir. Bu nedenle istiin yetenekli bireylerin  duygusal
gereksinimlerinin karsilanmast ruhsal bakimdan sagliklt olmalari ve kisisel gelisimleri
icin 6nemlidir (Dogan & Kesici, 2015).

Ustiin yetenekli bireylerin, potansiyellerini anlama, kendini yiikseltme, entegre
edebilmeleri ve yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in gereksinimlerinin pozitif yénde ve
yeterli dizeyde giderilmesi gerekir. Bu gereksinimlerin  basinda duygusal
gereksinimleri yer almaktadir (Burger, 2006). Ustiin yetenekli bireylerin duygusal ve
mental anlamda desteklendiginde negatif duygularla bas etme, zorluklara karsi sebat
etmeye, becerileri artabilir ve yeteneklerini tam olarak ortaya koymalarinda énemli
bir destek saglanabilir (Dogan & Kesici, 2015).

Ustiin yetenekli égrencilerin de diger bireyler gibi temel psikolojik ihtiyaglart
desteklendiginde, potansiyel olarak olusabilecek olumsuz duygularla daha etkili bas
edilebilmelerine; iyilik halinin gelismesine ve 6grenmeye yonelik motivasyonun
olusmasina katki saglanacaktir (Deci, Ryan & Williams, 1996). Ustiin yetenekli
cocuklar OSzerklik, iliskide olma ve yeterlik gibi temel psikolojik ihtiyaglarint
karsiladign  siirece, kisisel gelisim ve Dbitinlesme konusunda deneyim
kazanabilmekteditler (Deci & Ryan, 2000).

Ozellikle yagitlarindan farkli 6zellikleri olan iistiin yetenekli ¢ocuklara sahip anne
babalarin ¢ocuklarinin egitimi ve olast sorunlari énlemek icin daha fazla bilince ve
egitime gereksinim duymaktadirlar (Davasligil, 2000). Bu farklilk anne egitim
seviyesi artttkca Ustin yetenekli 6grencilerin iligki ihtiyag dizeyinin daha iyi
karsilanabildigi sOylenebilir. Davashgil (2000), Gstiin yetenekli ¢cocuga sahip anne
babalarin normal gelisme gOsteren ¢ocuklarin ailelerine oranla daha fazla egitime
gereksinim duyduklarint ve daha fazla zorlandiklarini belirtmektedir.

Tum bu caligmalar Gstlin yetenekli bireylerinin ve ailelerinin psikolojik durumlar ile
gili olarak sadece egitimsel yaklasimin disindan saglik alaninda yapilmast
gerekenlerle ilgili acihimlarin  6nemi buytktir. Bu bireylere yonelik uygun
psikoterapé6tik yaklasimlarin incelenmesi bu agidan oldukca 6nemlidir.

Dinamik Psikoterapi’nin Yapis1
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Dinamik psikoterapiler psikanalitik kuram kaynaklidir. Psikanalizle bazi temel
varsayimlart paylasan fakat bazilarini da 6nemli Sl¢ide degistiren psikoterapiler
dinamik psikoterapiler olarak adlandirdmaktadir (Kramer, Bernstein & Phares, cev.
ed. Dag, 2014).

Ginimiz dinamik yoénelimli klinisyenlerin cogu, tedavilerini temelde psikanalize
dayalt olmasina ragmen, psikanalizden bazi alanlarda farklilasarak uygular:

Cinsel ve saldirgan id dirtilerini daha az vurgulatlar,

Egonun uyumsal islevlerine daha fazla ilgi gosteritler,

Yakin iliskilerin roliiyle daha fazla ilgilenitler,

ANENENAN

Psikoterapistler, ne 6l¢tide analiz ve yorumlama yapacaklari ya da empati ve
duygusal destek gOsterecekleri konusunda esneklik gosterirler (Kramer,
Bernstein & Phares, cev. ed. Dag, 2014).

Bugiin dinamik psikoterapistler hastayla daha etkin ilgilenme, hastanin
duygulanimlariyla etkilesime girme, gerektiginde aktif olma ve hastanin algt ve
degisimlerinde kendilerinin nasil katkida bulundugunun bilincinde olma, aktarim ve
karst aktarimlari psikoterapide kullanma egilimindedirler (Gabbard, ¢ev. Atalay,
2004). Cagdas dinamik psikoterapiyi; Terapist-hasta etkilesimine biyik 6zen
goOsteren, psikoterapistin iki kisilik etkilesimsel alan titizlikle degerlendirerek aktarim
ve direng yorumlarini yaptigi bir psikoterapi olarak tanimlamak mumkiindir
(Gunderson ve Gabbard, 1999). Dinamik psikoterapinin kavramsal modelleri; nesne
iliskileri kurami, kendilik (benlik/self) psikolojisi, baglanma kurami ve ego (ben)
psikolojisinden kaynagini alan bilin¢-dist catismadir (Gabbard, cev. Atalay, 2004).
Dinamik psikoterapi bi¢imlerini biligsel davranisct psikoterapiden ayiran yedi teknik
su sckildedir (Gabbatd, cev.:Atalay, 2004);

e Duygulanim ve duygu ifadelerine odaklanma

e Kacinilan gegmis ya da bugiinkii yasantt olaylarinin aragtirilmast
e Dongisel 6rintilerin tekrar eden temalarin belirlenmesi

e  Gegmis yasantilarin tartigtimast

e Kisilerarast iligkilere odaklanma

e  Terapotik iliskiye odaklanma

e Isteklerin, diislerin ve diislemlerin arastirilmast

Kisa Siireli Dinamik Psikoterapi (KSDP) ve Ozellikleri

KSDP’nin teorik temeli dinamik psikoterapilere dayanir. Freud’un ilk tedavilerinin
bir kismt1 kisa olmasina ragmen, yakin zamana kadar ¢ok az insan, dinamik yaklagimla
kisa streli tedavi ile ilgilenmistir (Dewan, Steenbarger & Greenberg, cev. ed.:
Gokalp, 2012). KSDP, tipik olarak 24 ya da daha az seans ile ulasilabilen hedeflere
yonelik faydact kuramlardir. Psikoterapistler erken dénem iligkileri ¢6ztimlemeye
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yardimct olmaktan ya da kisiligi yeniden yapilandirmaktan ziyade, danisanin su an ki
kriz ya da sorunla bas etmesine yardimct olmaya odaklanir (Kramer Vd., cev. ed.
Dag, 2014).

KSDP psikoterapistleri, mimkiin oldugunca ¢abuk bir sekilde bir terapétik ittifak
olustururlar ve sonra damusanin belirli alanlarda bas etme stratejileri benimsemesine
yardim edetler (Levenson, 2013). Sorunlu bir iliskiyle bas etmeye ya da kaygi
yonetimine odaklanabilirler. Diger dinamik psikoterapi bi¢imlerinde oldugundan
daha aktiftirler (Gokalp, 2004). Psikanalizin geleneksel tekniklerini kullanabildikleri
gibi ev 6devi de verebilir, danisant kendine yardim gruplarina yénlendirebilir ya da
genel de dinamik tedavilerle iligkili olmayan baska teknikleri de kullanabilitler (Dag,
2014).

KSDP 6tekine karst kronik, yaygin, islevsiz iletisim bicimlerine sahip hastalar i¢in
kisilerarast ve zaman duyarlt bir yaklasimdir. Hedefi, bir kisinin kendisiyle ve
bagkalariyla iletisim kurdugu bicimi degistirmektir. Bunun i¢in psikoterapist ve hasta
arasinda gelisen iliskiden yararlanir (Sart, 2016).

KSDP’yi uzun sireli dinamik psikoterapiden ayiran ana faktér, odagin
sinirlandirdmis olmasidir. Binder (2004) TLDP terapistinin iki farkli terapotik
yetenegini betimler: ilki “calismanin odagini neyin olusturacaginin farkina varma
yetenegi” ikincisi ise “psikoterapi esnasinda odagt nasidl tespit edecegi ve
koruyacagt”’dir (Binder 2004; Akt., Levenson, 2013).

Psikoterapétik odakla iliskili ama ondan ayrt olan bir kavram, hedeflerin sinirh
olmasidir. KSDP’nin amaci bir kerede daimi iyilesme degildir. Psikoterapi 6ncelikle
davranista distincede ve hislerde bazi degisiklikleri gelistirme firsati saglamali, daha
uyumlu bir sekilde basa ¢tkmaya, kisilerarast iligkilerin gelismesine ve kisinin kendini
daha iyi anlamasina olanak vermelidir (Levenson, 2013). KSDP, psikoterapi
sonlandiktan sonra uzun siire devam edecek olan bir degisim stirecinin baglamast
icin bir firsat olarak gorultr (Sari, 2016).

Stire, KSDP’ de en bariz degiskendir. Zamanin sinirlandirilmast ve ayarlanmast,
kavramsal olarak terapétik calismayr canlandirmak icin kullaniir. Bu hastanin
iyilesme de farkindaligini artirir, psikoterapistin  ve hastanin  belirli odaga
baglanmasini ve ilerlemesini destekler (Dewan, Steenbarger & Greenberg, ¢ev. ed.:
Gokalp, 2012).

Danisanlarin - KSDP’ye  uygunlugunu  beliflemek icin bes segim  kriteri
kullanilmaktadur:

e Danisanlar duygusal sikintt icinde olmali ki siklikla zotlayict hatta sancil, acilt
bir degisim stirecine dayanabilmek tizere motivasyon sahibi olsun

e Danisanlar randevularina gelmeli ve psikoterapistle iliski kurmalidur.
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e Danssanlar iligkilerinin stres yaratan semptomlara, olumsuz tavirlara ve/
veya davranigsal zorluklara nasil katkida bulundugunu distinmeye istekli
olmalidir.

e  Danssanlarin duygularini incelemeye istekli olmalidir.

e Danssanlarin terapistle anlaml iligki yaratabilme yetisi olmahdir.

KSDP yukarida belirtilen secim kritetlerinin yani sira gerceklik algist bozulmus
olanlar veya kronik intihar egilimi olanlar icin uygun degildir (Levenson, 2013).

KSDP’nin gergevesi, psikodinamik olmakla birlikte kisilerarast, nesne iliskileri ve
kendilik psikolojisi kuramlarindaki ve ayrica bilissel-davranisct ve sistem yaklagimu ile
nérobilimdeki glincel kavram ve gelismeleri de icerir (Sari, 2016).

KSDP baglanma kuraminy, kisilerarast kurami, deneyimsel kurami (duygu odaklr)
butunlestirir. Baglanma kurami; insani iligki ve kendilige/6tekine karst modeller,
Kisilerarasi iliskiler, karsiiklilik ve déngtler, deneyimsel siire¢ kurami ise duygularin
taninmasi islenmesi bakimindan psikoterapi siirecinde 6nemlidir ve bitiinsel bakis
ile islenir (Dewan, Steenbarger & Greenberg, cev ed.: Gokalp, 2012).

KSDP’nin dokuz temel ilkesi s6z konusudur:
e Insanlarin diger insanlarla iliskide olmaya calismak ve bu iliskili hali korumak
icin dogustan motivasyonlart vardir.

e Maladaptif iliski 6riintilleri yasamun ilk yillarinda kazanilir, sema haline gelir
ve mevcut sikayetlerin ¢ogunun altinda yatar.

e Kendilik ve bagkalar: algisindaki tutarlilk mevcut iliski Griintillerinde
varliklarint stirdiiriir (d6ngtisel nedensellik).

e Danisanlar hasta degildir, ttkanmugtir.

e Odak maladaptif iliski Oruntileri ve onlara eslik eden duygular
degistirmektir.

e Etkilesimli stregle ilgilenir.

e Asil problemli iligki 6riintiistiyle ilgilenir.

e Terapist hem gézlemci hem katilimcidir.

e Degisim psikoterapi siireci sonlandiginda devam edecektir (Levenson,
2013).

KSDP’nin iki amact vardir. Birincisi danisana hem kendi icinde hem bagkalariyla
iliskilerinde yeni deneyimler saglamak, ikincisi danisana yeni anlayislar kazandirmak.
Bu iki amag Ortlsiiktir. Psikoterapistlere formilasyon ve mudahale stratejilerinde
kavramsal olarak seceneklerinde netlik saglamasi icin ayr1 tasarlanmustir (Eels, 2010).

KSDP’de Psikoterapi Siireci
Bu kissmda KSDP’deki formiilasyon ve miidahale yollarindan bahsedilecektir.
KSDP eksiksiz vaka formilasyonu ve planlamasi gerektirir (Levenson,
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2013).Psikoterapist hastanin hakkinda ve psikopatolojik dinamikleri hakkinda
bilinebilecek her seyi 6grenmek istetler. Belirli bir problemin ¢6ziimi, duygulara
daha iyi uyum saglama, insan iliskileri diizeninin gelismesi gibi makul ve ulagilabilir
hedefler koyulur (Eels, 2016). Tablo 2°de kisa siireli dinamik psikoterapi vaka
formiilasyonu verilmistir. Déngiisel Maladaptif Oriintii (DMO) kisinin baskalartyla
maladaptif etkilesimlerini, kendilerini yanitan beklentilerini, olumsuz kendilik
degerlendirmelerini, kendi kendini yineleyen esnek olmayan donglleri veya

Oruntilerini tanimlar.

Tablo 1. KSDP’de Vaka Formiilasyonu (Sar1, 2016)
Déngiisel Maladaptif Oriintiiler Formu (DMO)
Kimlik

1.Kisinin edimleri

2.Bagkalarinin edimlerine iliskin
beklentiler

3.Kisiye karst  bagkalarinin

edimleri

4 Kisinin kendine karst edimleri

5.Karst aktarim tepkileri

Hedefler

Yeni Deneyim Intrapersonel :
Interpersonel :

Yeni Anlay1s Intrapersonel :
Interpersonel :

Psikoterapistin KSDP formitlasyonundaki adimlart Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Psikoterapistin KSDP Formiilasyonundaki Adimlari (Levenson, 2013)
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Degerlendirme
Psikoterapist:

1. Danisanin kendi ykiusiinii kendi kelimeleri ve tarziyla sGylemesine olanak verir.

2. Koklesmis gegmisi arastirir.

3. Oykiiniin duygusalligina bakar.

4. Semptom ve problemlerle iligkili duygusal-kisileraras: baglami aragtirir.

5. Bilgiyi organize etmek, sentez yaparak anlamlandirmak ve arastirmak icin Dongiisel
Maladaptif Oriintiller (DMO) formunu kullanir.

Kavramsallagtirma
6. Danisanin transaksiyonel davranislarinda bulunan ve beraberindeki duygularindaki
temalart dinler (Terapistle olanin yani sira ge¢mis ve simdiki iliskilerindeki).
7. Duygusal ve dongiisel davranigsal tepkilerinin farkindadir (Hastaya yonelik itme ve
cekmeler).
8. Psikoterapide gerceklesen fonksiyon olmayan etkilesimlerin sahnelenmesine karst
tetiktedir.
9. Danisanin baskin duygusal-etkilesimli dongiisiinii tanimlayan bir DMO anlatist
(6ykust) gelistirir.

Tedavi Planlama
10. DMO’yu daha uyum saglayict iliskilere yol acabilecek yeni deneyimleri formtle etmek
icin kullanilir (kisilerarasi ve i¢sel-Amacg-1)
11. DMO’yu daha uyum saglayict iliskilere yol agabilecek yeni anlayislart formiile etmek
icin kullanilir (kisilerarasi ve i¢sel- Amag-2)
12. Psikoterapi araciligiyla DMO’yu yeniden inceler ve revize eder.

13. Calismalarin her asamasinda kilttrel etmenlerin etkisini dastndr.

KSDP’ de Miidahale Stratejileri

KSDP’nin uygulanmast bir grup teknige dayanmaktadir. Midahaleler daha ¢ok
kisilerarasi iligkilere gomulmis terapétik stratejiler olarak gorilir. Bu nedenle tim
TLDP miudahaleleri ev 6devi vermek gibi somut ve basit gbrinenler gibi iliskisel
eylemler olarak goriilir (Nocross, 2002’den akt. Levenson, 2013).

Teorik olarak, yeni deneyim ve yeni anlayis hedeflerine ulasmay1 kolaylastiran her
midahale KSDP’de kullanilabilir. Miidahalelerin hepsi ayni hedeflere ulasmak icin
dizayn edildiklerinden, ortak, uyumlu temalart vardir. Fenomenolojik olarak
mantiklidirlar. KSDP’de psikoterapistler yonlendirici, aktif ve pragmatiktir olabilirler
(Sari, 20106).

KSDP’de psikoterapist miidahaleden 6nce yeterli bilgiye sahip oldugu konusunda
kendini rahat hissetmelidir. KSDP’de miidahalelerin kesin olarak dogru olmasi
gerekmez. Bu olaylar1 farkli sekilde ve degisik perspektiften gérmek ve hissetmek
icin davet gibi disunilebilirler. Gézlemlenebilir olana yakin durmak ve mimkin
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olan en ¢ok detayr 6grenmek icin sorular sormak damsanin itaatkar bir sekilde
psikoterapistin s6ylediklerini kabul etmesi yerine kargsilik vermesini saglar (Levenson,
2013).

KSDP miudahale stratejileri tablo-4 ‘de genel hatlariyla ve 6zet sekilde
verilmistir.

Tablo 3. KSDP Miudahale Stratejileri (Levenson, 2013)
Terapétik Iligkiyi korumak

Psikoterapist:

1. Danisana kargt saygily, isbirlikci, empatik, dogrulayici, yargili olmayan bir durusla yanit
vermelidir.

2. Anlayislt dinlediginin isaretlerini gosterir.

3. Dantsanin giiclii yanlarini fark eder ve bunlart hastaya aktarir

4. Psikoterapiyi etkileyebilecek engelleri ve firsatlart goriir kullanir.

Duyguya Ulagmak ve Islemek
5. Dantsanin duygusal olarak diizenli kalmasina yardimet olut.,
6. Dantsanin seans icindeki duygusunu deneyimlemesini ve disa vurmasini tegvik eder.
7. Danisanin duygularina dair farkindaligint kolaylastirir ve onun duygusal deneyimlerini
derinlestirmesi icin farkli stratejiler kullanir.
8. Danisanin deneyimlerini ve duygularini siniflandirmasini ve onlart amaca yonelten
6nemlerini fark etmesini saglar.
9. Dantsanin baglanma odakl duygularina ve/veya 6zellikle DMO ile iliskili birincil

duygularina ulagmasina, onlart deneyimleyip derinlestirmesine yardimet olur

Empatik Aragtirma
10. Acik uglu sorulart kullanir.
11. Danisanin kelimelerindeki kigisel veya kisiye 6zel, 6zglin anlamlart arastirir.

12. Danisanin agiklamalarina veya tanimlamalarina somut detaylar aragtirarak cevap verir.

Odakl1 Sorgulama
13. Terapi boyunca odaklt bir sorgulama ¢izgisini sirdirir.




Kisa siireli dinamik psikoterapi ... 54

Tligki Odag1
14. Danisanin 6nemli digerlerine karst olan duygularini, disiincelerini ve inanglarini kegfini
ve disavurumunu-terapist ve terapotik iliski dahil- kolaylastirir.
15. Terapistin danisan hakkinda neler hissedip distinebilecegine dair tartismak tzere
danisant cesaretlendirir.
16. Danisanin genel davranislarinin bazi yonlerine ve danisanin DMO’siine ézel kendi
tepkilerini ortaya koyar.
17. Terapist ve danisan arasinda gelisen kisilerarasi siireci distinar, arastirir.

KSDP’nin Sonlandirilmasi

KSDP sonlandirilmadan 6nce terapist asagidaki sorulart sormalidir:

e Danisan hayatndaki 6nemli Stekilerle etkilesimsel degisiklikler oldugunu
kanttlamig mudir?

e Danisan psikoterapi de kendine ve psikoterapiste iliskin yeni deneyim
edinmis midir?

e Dsikoterapist ile hastanin iliskisinde bir pozitif yonde degisiklik olmus
mudur?

e DPsikoterapistin hastaya karsi aktariminda degisiklik var mudir?

e Danssan, algi, anlayis ve davraniglarinin sorumluluguna iliskin belli bir i¢
goril gelistirmis midir? (Levenson, 2011).

SONUC

Ustiin yetenekli 6grencilerin birgok olumlu karakteristik 6zelliklerinin yant sira alan
yazinda hem i¢sel hem de digsal catigma yasamalarina neden olabilecek ve 6grenme
ortamlarint etkileyebilecek miikemmeli yapma zorunlulugu hissetme, olaylara kars:
yogun duyarlilik ve tepkisel davranma, disik kendilik inanci, yiksek hirs
(Tomlinson, 2008), endise ve kendini yargilama, benlik dizensizligi (Graham &
Anderson, 2008) ve sosyal olmayan tutum (Ozbay & Palanci, 2011; Vialle, Heaven
& Ciarrochi, 2007; Chan, 2009; Davashgil, 2004; Cross ve Frazier, 2010; Berlin, 2009;
Dogan & Kesici, 2015) gibi bazt sorun ve zorlanmalarla ugrastiklar belirtilmektedir.
Aragtirmalar Gstlin yetenekli bireylerin normal bireylere gbre ¢ok daha fazla mental
ve duygusal sorunlar yasadiklarint ortaya koymustur (Neihart, Reis, Robinson &
Moon, 2002; Rimm, 2002; Bailey, 2007).

Normal bireylerin kendine 6zgli psikolojik gereksinimleri ve bu gereksinimleri
giderme bicimi varken; yasitlarindan ve diger bireylerden bircok yonu ile farkl ve
dstiin  nitelik gOsteren Ustiin  yetenekli Ogrencilerin  temel olan psikolojik
gereksinimlerinin de farkli olmast beklenmektedir. Ustiin yetenekli bireyler 6zellikle
mental ve duygusal gelisim asamalarint hizli gecmeleri uyum sorunlari yagamalarina
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neden olabilmektedir. Bu nedenle dstlin yetenekli bireylerin  duygusal
gereksinimlerinin karsilanmast ruhsal bakimdan sagliklt olmalari ve kisisel gelisimleri
icin 6nemlidir (Dogan & Kesici, 2015).

KSDP uygulamalart psikodinamik olmakla birlikte kisilerarasi, nesne iliskileti ve

kendilik psikolojisi kuramlarindaki ve ayrica bilissel-davranisct ve sistem yaklagimu ile
nérobilimdeki glincel kavram ve gelismeleri de icermektedir. Bu nedenle oldukea
aktif, sonug odaklt ve pragmatist bir psikoterapi yaklasimidir (Sart, 2016).
KSDP baglanma kuramini, kisilerarast kurami, deneyimsel kurami (duygu odaklr)
butunlestirir. Baglanma kurami; insani ilisgki ve kendilige/6tekine karst modeller,
Kisilerarast iligkiler, karsiliklilik ve dongiiler, deneyimsel siire¢ kurami ise duygularin
taninmast islenmesi bakimindan psikoterapi stirecinde 6nemlidir ve biitlinsel bakis
ile islenir (Dewan, Steenbarger & Greenberg, cev ed.: Gokalp, 2012).

KSDPnin iki amact vardir. 1.Damisana hem kendi icinde hem bagkalariyla
iliskilerinde yeni deneyimler saglamak, 2.Danigana yeni anlayislar kazandirmak. Bu
iki amag¢ Ortiigiktiir. Psikoterapistlere formilasyon ve miidahale stratejilerinde
kavramsal olarak seceneklerinde netlik saglamasi icin ayr1 tasarlanmustir (Eels, 2010).
KSDP’de psikoterapisti;

e  Hastanin hakkinda ve psikopatolojik dinamikleri hakkinda bilinebilecek her
seyl 6grenmek isterler. Belirli bir problemin ¢6ziimi, duygulara daha iyi
uyum saglama, insan iliskileri diizeninin gelismesi gibi makul ve ulasilabilir
hedefler koyulur (Eels, 2016).

e Sorunlu bir iliskiyle bas etmeye ya da kaygi yonetimine odaklanabilitler.
Diger dinamik psikoterapi bi¢imlerinde oldugundan daha aktiftirler
(Dewan, Steenbarger & Greenberg, cev. ed.: Gokalp, 2012).

e DPsikanalizin geleneksel tekniklerini kullanabildikleri gibi ev 6devi de
verebilir, danisant kendine yardim gruplarina yonlendirebilir ya da genel de
dinamik tedaviletle iligkili olmayan baska teknikleri de kullanabilitler
(Kramer vd., cev. ed. Dag, 2014).

KSDP 6tekine karst kronik, yaygin, islevsiz iletisim bicimlerine sahip hastalar i¢in
kisilerarasi ve zaman duyath bir yaklasimdir. Hedefi, bir kisinin kendisiyle ve
baskalariyla iletisim kurdugu bicimi degistirmektir. Bunun i¢in psikoterapist ve hasta
arasinda gelisen iliskiden yararlanir (Sari, 2016).

KSDPyi uzun sireli dinamik psikoterapiden ayiran ana faktér, odagin
sinirlandiridmis olmasidir. Psikoterap6tik odakla iligkili ama ondan ayri olan bir
kavram, hedeflerin sinirli olmasidir. KSDP‘nin amaci bir kerede daimi iyilesme
degildir. Psikoterapi Oncelikle davranista disiincede ve hislerde bazt degisiklikleri
gelistirme firsatt saglamali, daha uyumlu bir sekilde baga c¢itkmaya, kisilerarasi
iliskilerin gelismesine ve kisinin kendini daha iyi anlamasina olanak vermelidir
(Levenson, 2013). KSDP, psikoterapi sonlandiktan sonra uzun siire devam edecek
olan bir degisim strecinin baslamast i¢in bir firsat olarak gorilir (Sart, 2016).
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Sire, KSDP’ de en bariz degiskendir. Zamanin smirlandirilmast ve ayatlanmast,
kavramsal olarak terapétik calismayr canlandirmak icin kullanilir. Bu hastanin
tyilesme de farkindaligini artirir, psikoterapistin - ve hastanin  belitli odaga
baglanmasini ve ilerlemesini destekler (Dewan, Steenbarger & Greenberg, cev. ed.:
Gokalp, 2012).

Gorildigi tizere KSDP’nin psikoterapist hasta arasindaki iliskiye odaklanmasi,
psikoterapétik stratejilerini ve psikoterapi uygulamalarini hastaya uygun olacak
sekilde esnek belitlemesi, psikoterapi strecinin duygular, kisisel ve kisiler arast
iliskiler baglaminda ilerlemesi gibi nedenlerle, KSDP nin psikolojik problem yasayan
Ustiin yetenekli bireylerde ve ailelerinde uygulanmast durumunda oldukea etkili
sonug¢ alinabilecedi sOylenebilir.

Ayrica psikolojik problem yasamasa da istin yetenekli bireylere ve ailelerine
sosyal ve duygusal destek saglamada, bagarih bir 6grenme hayatinin
gerceklesmesinde, yasamdan alinan doyum ve kendinden memnun olma hissinde
devamliligin  saglanmasinda, kendilik organizasyonunun ve benlik glctinin
yukseltilmesinde ve bu deneyimlemede devamliligin saglanmasinda etkili olabilecegi
sOylenebilir.

KSDP’nin; depresyon, somatizasyon, anksiyete bozukluklari gibi psikolojik sorun
yasayan ustiin yetenekli bireylerde ya da ailelerinde uygulanmast Onerilebilir. Bu
baglamda, KSDP seanslarinin etkililigine yénelik arastirmalar yapilabilir. KSDP’nin
tamamlanmasindan sonra psikoterapi sonuglarina yonelik arastirma yapimasi
onerilebilir.

Konsantrasyon glcliigi, dikkat daginikligl, motive olamama, iliski problemleri

gibi hafif diizeyde psikolojik sorun yasayan istin yetenekli bireylere ve ailelerine
duygusal ve sosyal destek saglanmasi amaciyla KSDP’den yararlanilmasinin, bu
calismalarin  sonuglarini Slemek Uzere arastirma yapimasinin faydali olacagt
sOylenebilir.
Ustiin yetenekli bireylerin toplumlarin gelecegindeki rolleri de dikkate alindiginda
onlarin yetenek ve potansiyellerini en Ust diizeyde gergeklestirilebilmesi icin duygusal
ve sosyal destek saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Tortop, 2015). Bu baglamda, tstiin
yetenekli bireyler ve ailelerine yonelik duygusal ve sosyal destek saglamaya yonelik
KSDP/Dinamik yonelimli psikolojik destek caligmalari yapilabilir ve bu ¢alismalarin
etkisine yonelik arastirmalar yapilabilir.
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