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Kiillerinden Dogan Bir Tibbi Uygulama: Miizik Terapi

A Medical Practice That is Rising From the Ashes: Music Therapy

Levent OZTURK!', Hanefi OZBEK?

(04

Tiirkiye’de son on yildir bir tibbi uygulama yonteminin giderek daha
fazla kendini ortaya ¢ikardigi, daha ¢ok konusuldugu ve bu konuya
6zel miistakil bilimsel toplantilarin diizenlendigini izliyoruz. Tim
bu gelismeler yasanirken siirekli vurgulanan bir nokta var: o da bu
uygulamanin gegmisimizde var oldugu ve bir nedenle zamanin belli
bir déneminde terk edildigi gergegidir. Soziinii ettigimiz uygulama
“miizik terapi” olarak adlandirilmaktadir. Miizik terapi 1850’lere
kadar Anadolu cografyasinda yaklasik bin y1l siireyle uygulanmis ve
sonra terk edilmistir. 2000°1i yillarin baslarinda baslayan ve giderek
agurligmi arttiran galismalarla 2016 yilinin son ay1 iginde Saglik
Bakanlig tarafindan verilmeye baslanan miizik terapist sertifikalari
ile resmi olarak yeniden dogmustur. Bu dogumun, hararetini hi¢
kaybetmedigi anlasilan bir mazinin kiilleri izerinden gergeklestigini
soylemek herhalde ¢ok hatali olmayacaktir. Miizik terapinin erken
donem kaynaklar arasinda El-Kindi, Farabi, Thvan-1 Safa, ibni Sina
ve Suuri Hasan Efendi sayilabilir. Miizikterapi alaninda Tiirkiye’de
asil ivmelenmenin 2000°1i yillarda basladig1 sdylenebilir. Yaymlanan
kitaplar, doktora ve yiikseklisans tezleri bunun gostergesidir. ilk defa
2008 yihinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi'nde miizikterapi
segmeli ders olarak agilmustir. 2014 yilindan itibaren de Istanbul
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ders miifredatma girmistir.
27 Ekim 2014 tarihinde yaymnlanan Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalart Yonetmeligi ile miizikterapi alaninda ilk yasal
diizenleme gergeklesmistir. 2016 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan
ilk miizikterapist sertifikalart verilmeye baglanmistir. Miizik terapi
uygulamalari yasadigimiz cografyada 800°1i yillardan itibaren yazili
kaynaklara girmis ve 1800°li yillara kadar donemin tip ve saglik
gorlisleri i¢inde geliserek, doniiserek kullanilagelmistir. 1850’11
yillarda terk edilen veya unutulan bu uygulamalar son on yil iginde
ozellikle yogunlasan calismalarin katkist ve Devlet kurumlarmin bu
konudaki destegi ile yeniden baslatilmis, adeta kiillerinden yeniden
dogmustur.
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ABSTRACT

It is evident that a type of medical practice has been rising in
Turkey within the last decade. It has been discussed in scientific
meetings devoted to this specific topic. Besides all these progress,
a point of view has always been stressed: this special medical
practice existed in the past history of our country but somehow
it has been abandoned. It is music therapy. It had been applied
for thousand years in anatolia until 1850ies. By the beginning
of 2000, efforts led to rebirth of music therapy and Ministry of
Health started to licence professionals in 2016. It would not be
wrong to say that music therapy rised out of the ashes of history
which were smoldering. The early references of music therapy
include El-Kindi, Alfarabius, Brethren of Purity, Avicenna and
Suuri Hasan Efendi. It can be said that the main impetus for
music therapy started to accelerate during the years of 2000s in
Turkey. Published books and dissertations are surrogate measures
of this acceleration. For the first time, in 2008, music therapy was
included to curriculum as elective course in Trakya University
Faculty of Medicine. It was also included to undergraduate
curriculum in Istanbul Medipol University Faculty of Medicine by
the year of 2014. The first regulation was issued on October 27,
2014 under the title of Traditional and Complementary Medicine
Bylaw. In 2016, Ministry of Health started to give licence to
medical professionals as music therapists. Written documents
show that music therapy practice was present in this geography
since the years of 800s and it was used until 1800s. Music therapy
was abandoned in 1850ies, but in the last decade, it rised from the
ashes by efforts of academicians, music and medical professionals,
and support of governmental institutions.
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giderek daha fazla kendini ortaya cikardigi, daha ¢ok
konusuldugu ve bu konuya o6zel miistakil bilimsel
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toplantilarin diizenlendigini izliyoruz. Tiim bu gelismeler
yasanirken siirekli vurgulanan bir nokta var: o da bu
uygulamanin geg¢misimizde var oldugu ve bir nedenle
zamanin belli bir doneminde terk edildigi gercegidir.
terapi”
adlandirilmaktadir. Daha miizik terapinin ne oldugu, ne ise
yaradig1 ve saglik alaninda kullanim endikasyonlar1 tam
olarak anlagilamadan hizla bazi sorunlar ve tartigmalar da

Soziinli  ettigimiz uygulama “miizik olarak

giindemdeki yerini aldi: Miizik terapi kimler tarafindan
uygulanmali ya da uygulanabilir? Miizik terapi gercekten de
bir tedavi sekli midir? Miizik tedavi eder mi? Miizik terapi
bir alternatif tip uygulamast midir? Uygulanacak miizik
tir ne olmalidir? Tirkiye disindaki tlkelerde yapilan
uygulamalar bizim i¢in de gecerli midir? Egitimi kimler
tarafindan verilecek ve sertifikasyon nasil olacak? Soru
listesini daha da uzatmak miimkiin. Tiim bu konular zaman
zaman ulusal basinda ve gorsel medyada yer aldi. Daha
yavag ilerleyen ise konunun bilimsel ya da kanita dayali
tip zemininde tartisilmasi oldu. Bu yazida son 10 yildir
yasanan bir dogum siireci, bu siireci hazirlayan faktorler ve
kritik noktalar verilerek 6zetlenmeye calisilacaktir. Miizik
terapi 1850’lere kadar Anadolu cografyasinda yaklasik bin
yil siireyle uygulanmis ve sonra terk edilmistir. 2000°1i
yillarin baslarinda baslayan ve giderek agirligimi arttiran
caligmalarla 2016 yilinin son ay1 i¢inde Saglik Bakanlig
tarafindan verilmeye baslanan miizik terapist sertifikalar1
ile resmi olarak yeniden dogmustur. Bu dogumun, hararetini
hi¢ kaybetmedigi anlasilan bir mazinin kiilleri iizerinden
gerceklestigini soylemek herhalde ¢ok hatali olmayacaktir.
Bu kiilleri eselemek ve miizik terapi gelenegimizin
beslendigi kaynaklar1 ortaya c¢ikarmak gerekmektedir.
Konunun ilgililerini bekleyen bir bagka goérev de bu
mirasin lizerinde kanita dayali miizik terapi uygulamalarim
gelistirmek ve kurumsallagtirarak saglik sisteminin bundan
yararlanacagi kanallar1 olusturmaya katkida bulunmaktir.

Miizik terapi gelenegimizin erken donem
kaynaklari

Bilim dallarinin tasnifi bize eski donem bilim adamlarinin

miizigi nerede konumlandirdigi konusunda ipuglart
saglayacaktir. Miizik terapi konusunda da yazili eser
birakan Farabi, Thvan-1 Safa ve Ibni Sina, miizigi riyazi
adiyla bilinen matematik bilimleri iginde
(Cihan  2000). bilimler

temelde dort alt baslik icermektedir: Aritmetik, geometri,

bilimler
degerlendirmislerdir Riyazi
astronomi ve mizik. Buradan anlasilacagi gibi mizik
aslinda bir matematik ugrasis1 olarak goriilmistiir. Bu

noktada bir parantez agilacak olursa, bin yil dnce matematik
¢aligmalarimin bir alani olan miizigin giinimiizde sadece
bir sanat dali olarak goriilmesi ve oOzellikle {iniversite
oncesi egitimde matematige yonlendirilen ¢ocuklarimizin
ayn1 hevesle miizige yonlendirilmemesi, mizikle ilgilenen
¢ocugun matematik ve fenden uzaklasacaginin diisiiniilmesi
tuhaf bir ¢eligkidir. Birazdan isimleri sayilacak olan filozof
ve bilim adamlar1 miizik teorisi ile ilgilenmis ve bu konuyu
istisnasiz hepsi islemistir.

el-Kindi (796 — 874)

Miizik terapi konusunda ilk yazili izleri El Kindi (796 —
874)’nin miizik risalelerinde goriiyoruz. Miizik {izerine
on adet risale yazan El Kindi, udun dort teli ile diger
dortlemelerin (dort mevsim, dort element, viicudun dort
stvisi, rizgarlarin yont, ayimn evreleri vb) iligkili oldugunu
ileri stirmiistiir (Adamson 2007). El Kindi’ye goére udun
telleri viicudun belli sivilarina etki eder ve udun tellerini
calmak miizigi dinleyen kisinin viicudunda bu sivilarin
dengesini degistirmektedir. Dort sivi (ahlat-1 erbaa) veya
humoral patoloji goriisii eski Yunan’dan alinmistir. Kisaca
s6z etmek gerekirse, Insanin Dogasi Uzerine adli yazih
eserinde Hipokrat (M.O. 460 — 370) insan bedeninin dért
stvidan — kan, balgam, sar1 safra ve kara safra — meydana
geldigini ve bu sivilar arasindaki dengenin bozulmasiyla
hastaliklarin ortaya ¢iktigini ileri siirer (Mann 1983).
Hipokrat’in bu humoral patoloji teorisi Galen (M.S.
129 — 200/216) tarafindan kabul edilerek yayilmis ve
hiicre teorisine kadar yaklasik 2000 yil boyunca tibbi
tedavi uygulamalar1 iizerine etkili olmustur (Stelmack
1991). Galen’den etkilenen El Kindi ve Ibni Sina gibi
hekimlerin de dort sivi goriisiinii gelistirerek kullandiklari
goriilmektedir. El Kindi udun dort telinden zir telinin sart
safray1, mesna telinin kani, mesles telinin balgami ve bam
telinin kara safrayi arttirdigint ileri siirer (Wright 2010).
Yani, hekim hastaligin hangi sivi azligina bagl oldugunu
diisiindiiyse, o siviyt arttiracak tel tizerinden miizik terapi
uygulamaktadir. Ilging olan, bagirsak veya ibrisimden
yapilan bu tellerden bam telinin siyah, mesles telinin beyaz,
mesna telinin kirmizi ve zir telinin sar1 renkli olmasidir
(Turabi 1996, s.70-71). Basitge, el-Kindi hangi telin hangi
viicut stvisint etkiledigini belirlerken telin renginden ilham
almis goriiniiyor. Ancak, el-Kindi’nin tasarladigi miizik
ve saglik iliskisi bu kadar basit degildir. Tarif ettigi miizik
makamlarini ve melodileri tarabi (oyun ve eglenceye uygun),
hamasi (atilganlik ve giice uygun) ve kederli (hiiziin ve yas
tutmaya uygun) olmak iizere li¢ gruba ayirmistir (Turabi
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1996, 5.85). Diger yandan miizik usullerini gliniin vakitleri
ve duygulanimlarla eslestirmistir. Ornegin, 6gle vaktinde
mahurt gibi atik ve giiclii ritimleri, glin sonunda hezec, hafif
gibi neseli ritimleri, uyku oncesi ise uzun sakil gibi kederli
ritimleri uygun gormistiir (Turabi 1996, s.80-81). Son
olarak, Ibnii’l Kifti’nin /hbdrii 'I- ‘ulemd bi-ahbdri’l-hiikema
eseri gibi diger kaynaklarda el-Kindi’nin hastalarini tedavi
etmede miizik girisimleri kullandigini anlatan hikayelerin
bulunmasi onu yazili miizik terapi gelenegimizin baslangi¢
noktasina koymamiz i¢in yeterli olmaktadir.

Ihvéan-1 Safi (9yy — 10yy)

Kollektif ¢aligmanin 6nemli simgelerinden biri olan bu
topluluk, bir grup aydin ve diisiiniiriin bir araya gelmesiyle
Basra civarinda ortaya ¢ikmistir. Kendilerine “arinmis veya
temiz goniillii kardesler” anlamina gelen Thvan-1 Safa adim
vermislerdir. Birlikte kaleme aldiklar1 52 risdle icinde 5
numaralt olan risdle “miizik lizerine”dir. Bu risdlede yer
alan konular arasinda seslerin uyumu ve uyumsuzlugu,
mizaglarin  seslerden etkilenmesi, organlarim  musiki
prensipleriyle uyumu ve nagmelerin tiirlii tesirleri sayilabilir
(Turabi 2012). El Kind1’de yer alan udun tellerinin arttirdig1
stvilara ek olarak Thvan-1 Safa’nin musiki risalesinde udun
tellerinin azalttig1 sivilardan da s6z edilmistir (Wright
2010, s.44). Ornegin, udun zir teli sar1 safrayr arttirmakta
ve balgami azaltmaktadir. Diger yandan mesna teli kani
arttirirken kara safray1 azaltmaktadir. En tiz sese sahip tel
(zir) ates elementine karsilik gelirken, en pest sese sahip
tel (bam) toprak elementine karsilik gelmektedir. hvan-1
Safa toplulugunun da miizik terapi anlaminda aktardigi
bilgi
viicuttaki dort sivi arasindaki diizensizlikten kaynaklandigi

Galenik humoralizme dayanmakta, hastaliklarin
ve udun uygun tellerinin bu sivilar {izerine etki etmesiyle
yeniden dengenin saglandig1 ve hastaligin diizeldigi ifade
edilmektedir. Ancak, el-Kindi’nin teorisi genisletilmis ve
udun tellerinin etkisiyle artan sivilara, azalan sivilar da
eklenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. ihvan-1 Safa ve el-Kindi’de udun telleri ile viicut stvilart
arasindaki iliski

El-Kindi ve Thvdn-1Safd  ihvan- Safa
Udun teli (ve rengi)  Giiclendirdigi sivi Zayiflattigy sivi
Zir (sar1) Sari safra Balgam
Mesna (kirmizi) Kan Kara safra
Mesles (beyaz) Balgam Sari safra
Bam (siyah) Kara safra Kan

Farabi (872 - 952)

Miizik terapi tarihimizin ¢ok onemli kaynaklarindan biri
olan Unlii Tirk filozofu Farabi el-Misika’l Kebir (930
civarinda yazildig1 disiiniilmektedir) kitabinda miizik
makamlarinin en etkili oldugu vakitler ve insan ruhuna
etkilerinden s6z etmektedir. Farabi’nin makamlar ve etkileri
listesi bircok kaynakta aktarima dayali olarak yer almistir.
Ancak, glinimiiz Tirkcesine ¢evrimi halen beklemektedir
(Arslan 2014). Kitaba iligkin en genis aciklamay1 Tirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi'nde Ahmet Hakk1
Turabi tarafindan yazilan el-Masika’l Kebir maddesinde
buluyoruz. Bu maddede Turabi’nin en dnemli tespitlerinden
biri Farabi’nin miizikal seslerle gok cisimleri veya sayilar
arasinda iliskiler kurmadigini bildirmesidir (Turabi TDV
DIA Cilt 31, sayfa 256-257). Ahlat-1 erbaa teorisinin en
azindan miizik terapi alaninda Farabi ile kesintiye ugramasi
onemli bir doniim noktas1 gibi goriinmektedir. Bunun yerine
hicaz makam algak goniilliilik verir, rast makami nese ve
huzur verir, zirgiile makami uyku verir seklinde agiklamalar
yer almaktadir. Farabi ile birlikte, udun tellerinin yerini
makam isimleri, viicut sivilarinin yerini insanin psikolojik
ve duygudurum halleri almaya baglamistir. Bu bilgiler,
iizerinde disiinmek icin Onemli bir hareket noktasi
olusturmaktadir. Giiniimiizde, Farabi’den hareketle belli
makamlarin etkilerinden s6z etmenin kiiltiir miras1 disinda
bir anlam1 yoktur. Ciinkii o devirde sozii edilen “makam”m
bugiin anladigimiz sekliyle var oldugunu séylemenin imkani
yoktur. Bugiin elimizdeki makamlar hem sayica hem de
yap1 olarak ¢ok daha kapsamlidir. Diger yandan geleneksel
miizigimizi sadece makam seviyesine indirmek, usul, form,
icra, melodik gelisim ve ritim gibi diger miizikal unsurlari
dikkate almamak s6z konusu degildir.

Suuri Hasan Efendi (oliimii 1693)

Osmanlt vezirlerinden Ahmed Pasa’ya ithafen yazdigi
Ta dilii’l-emzice (1677 yilinda yazildig1 diistiniilmektedir)
adli tip kitabinda bir boliimii miizik terapi konusuna
ayirmugtir (Turabi 2011). Eserinde Suuri Hasan Efendi
belli miizik makamlarinin belli hastaliklara iyi geldigini
sOylemektedir. el-Kindi ile baslayan yazili kaynaklardaki
geleneksel miizigimize iliskin miizik terapi bilgisinin Suuri
ile zirveye yaklastigim sdylemek miimkiindiir. Once udun
dort telinin viicudun dort sivisini giiglendirici ve zayiflatict
etkileri seklindeki bilgi, Farabi ile farkli makamlarm insan
ruhuna etkileri haline doniismiis ve Suuri ile hastaliklarin
tedavisinde makam tercihleri halini almistir. Farabi’de nese
veren rast makami, Suuri’de felg illetini defetmektedir.
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Farabi’de siiklinet ve rahatlik veren hiiseyni makami,
Suuri’de kalp ve akciger iltihabina iyi gelmektedir. Suuri,
sadece makam ve hastalik iligkisi kurmakla kalmamus,
“makam-astrolojik bur¢”, “makam-tabiat” iliskileri de
kurmustur. Bu yaklasimlar kendisinden yaklasik bir asir
sonra gelecek hekimbasi Gevrekzade icin muhtemelen
6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur.

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727 — 1801)

Tarihsel stirecte el-Kindi ile baslayan miizik terapi yazili
tarihimiz, hekimbasi1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ile
zirveye erismistir. Gevrekzade’ye kadar olan donemde
ilgili yazarlarin kitaplarinda kistm ya da boliim olarak
deginilen miizik terapi, er-Risdletii’l-musikiyye mine’d-
devai 'r-ruhaniyye adli eserle ilk kez miistakil bir kitapta ele
alinmistir. Bu musiki risdlesinde makamlarin tedavi ettigi
hastaliklar, makamlarin burglarla iligkisi, ten rengi, milliyet
ve mesleklerle iligkisi anlatilmistir. Bir bagka ilging nokta da
yeme-igme arttigi i¢in artik miizigin insan ruhuna etkisinin
azaldiginin ileri siirtilmesidir (Turabi 2015). Gevrekzade nin
bir diger eseri olan Neticetii'l-fikriyye fi-tedbiri veladeti’l-
bikriyye ¢ocuk hastaliklart ve gocuk psikiyatrisi konularini
islemekte, kitabin ikinci makalesinde miizik makamlar1 ile
cocuk hastaliklar1 arasinda iligkiler kurmaktadir. Goriildiigii
gibi Gevrekzade, hem miizik terapi alanina ayirdig: bir kitabi
(Musiki Risalesi) ve diger bir kitabinin (Neticetiil Fikriyye)
bir bolimii ile makamsal miizigimizin tedavide kullanimi
konusunda en dnemli yazarlardan biri konumundadir.

Haci Hasim Bey (1815 — 1868)

Hasim Bey Edvan veya Hdsim Bey Mecmuasi ya da
kisaca Mecmua olarak bilinen eser, aslinda bir miizik ve
giifte kitabidir; Sultan Abdiilaziz’e ithaf edilmistir. Kitapta

makamlarin ve usullerin tarifi verilmistir. Ancak, kitabin
bir béliimiinde makamlarin insanlara hangi zamanda etkili
olacagindan sz edilmekte ve ¢izimle olusturulmus insan
figiirlerinden birinin {izerinde g¢esitli anatomik bolimler
ile makam isimlerinin eslestirildigi dikkati ¢ekmektedir
(Tiriskan  2000). Mecmuanin bir bagka ilging yonii
de “kullanilmayan makamlar”a bir bdliimiin ayrilmis
olmasidir. Kullanilmayan makamlar arasinda pengcgah-1
zaid, mahur-1 sagir, dilkiisa, nigarinek, kiicek zemzeme,
ramiscan, meskube giilzar, sevkengiz ve hisar-1 kiirdi gibi
ilging isimler yer almaktadir. Bu kitap, bildigimiz kadariyla
Tiirk miizigi makamlarinin insan iizerine etkilerini ele alan
son yazuli tarihsel kaynak olmustur.

2000°1i yillar, dogum hazirh@ ve baslangi¢

Miizik terapi alaninda 2000°1i yillara kadar bazi miinferit
girisimler olmakla birlikte asil ivmelenmenin bu yillarda
basladigi soylenebilir. Ornegin, dis hekimi M. Sadik
Yigitbag’in 1972 yilinda basilan Musiki ile Tedavi adl1 kitab1
dis hekimligi alanindan bir iiretim olmasi 6zelligi ile ilgi
cekicidir (Yigitbas 1972). Yetmisli yillardan 2000°’li yillara
kadar iilkemizde miizik terapinin lokomotifi olan grup,
Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Orug Giiveng tarafindan 1976 yilinda
kurulan Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu
(bilinen adiyla TUMATA) oldu. Ancak, 2000’li yillara
gelindigi zaman miizik terapi alaninda caligmalar arka
arkaya gelmeye basladi. Ornegin, geviri eserler haricinde
telif eserler yaymlanmaya basladi (Tablo 2). Lisansiistii
egitimde, doktora ve yiikseklisans tez ¢aligmalarinda miizik
terapi konusunun ele alinmasi da {niversitelerde konuya
sahip c¢ikildigini gosterdi. Gliniimiize kadar 16 yiiksek lisans
(Tablo 3), 7 doktora (Tablo 4) ve 7 tipta uzmanlik (Tablo 5)
tezinin yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Miizik terapinin dogumunu hazirlayan telif yaymlardan bazilart

Yih Kitabin adi Yazar1 Yaynevi
2005 Miizikterapi: Ruh saglig1 i¢in miizikle tedavi Adnan Coban Timas
2005 Miizik ile Terapi Hasan Cihat Orter Mephisto
2006 Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi: Tarihi gelisimi Ahmet Sahin Ak Otiiken
ve uygulamalart
2006 Avrupa’da miizik ile terapi Banu Dogan Mephisto
2009 Makamdan Sifaya Leyent Oztiirk, Halil Erseven, M. Fadil I Bankas1 Kiiltiir
Atik Yaymlart
2014 Miizikle Tedavinin Merkezi: Edirne Sultan II. Bayezid Dartissifast Enver Sengiil Edirne Valiligi Yayinlart
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Tablo 3. Miizik terapi alaninda hazirlanan yiiksek lisans tez ¢aligmalari*

Yih Tez adi Tiirii Yazari Tez no

Okul 6ncesi ve ilkogretim ¢agi ¢ocuklarinin egitimine miizik terapisinin Y. Lisans Ipek Giirliik 78278

1998 etkileri ve faydalar

Cerrahi girisim yapilacak vakalarda; preoperatif donemde miizik terapi Y. Lisans Sengiil Glingor 91510
1999 ve dokunma terapisi igeren hemsirelik uygulamalarinin hasta tizerindeki
etkilerinin arastirilmast

2007 Mekgnik Vfantilatér q;mgmd; o¥an has.ta.larda miizik terapinin Y. Lisans Esra Akin 224704
anksiyetenin fizyolojik belirtilerine etkisi

2007 Miizikle tedavi ve dgrenciler tizerindeki terapik etkileri Y. Lisans Arzu Ozgevik 206896

2008 Zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan Y. Lisans Deniz Cadir 215660
sosyal beceri 6gretim programinin etkililiginin incelenmesi

2010 Korongr anj iyggraﬁ uygulanacak hastalarda miizik terapisinin anksiyete Y. Lisans Meltem Vizeli 247926
diizeyine etkisi

2012 Miizik terapinin cerrahi yogun bakim hastalarinin yagsam bulgularma etkisi Y. Lisans Bilsev Arag 314586

2013 Gégi.'ls hastaliklari sser'visinde yatan k(?a.h hastalarinda miizik terapisinin Y. Lisans Dilek Horuz 359632
anksiyete ve bazi klinik bulgulara etkisi

2014 Miizik terapinin huzurevinde yasayan yashlarin yalnizlik hissi {izerine Y. Lisans Duygu Kurt 359846
etkisi

2015 Stres.ve anksiyete i¢in alternatif ve tamamlayici bir model olarak miizik Y. Lisans Kiibra Arli 427578
terapi

2015 Sizofrenik hastalarda miizik terapinin ruhsal durum tizerine etkileri Y. Lisans Suna Findikoglu 409466

2016 Masaj ve miizik terapinin yenidogan stres ve davranisi iizerine etkisi Y. Lisans Sevcan Caki 447453

2016 Hematopoetik kok hiicre nakli esnasinda miizik terapinin kanser Y. Lisans Gizem Ilayda Geyik 447256
hastalarinin fiziksel ve ruhsal parametreleri {izerine etkisi

2016 Miizik terapinin cerﬁrahi uygu.la.nan 6-12 yas aras1 ¢ocuklarda anksiyete, Y. Lisans Ozgiir Bahadir 445241
korku ve agr1 yonetimine etkisi

2017 Diinya’da miizik terapi tarihi ve egitimi Y. Lisans Gonca Kayim 460431

2017 ngans.—Alzhf?imer hast.ialannda far.kh .Iriﬁzilf terapi uygulamalarinin zihinsel, Y. Lisans Emine E.lif Sahin 460429
psikolojik, anksiyete ve ajitasyon etkileri {izerine karsilagtirmali galigma Karadeniz

*Bu tabloda yer alan tez ¢aligmalarma https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ internet adresinden erisilebilecegi i¢in ayrica kaynaklar boliimiine
eklenmemistir.

Tablo 4. Miizik terapi alaninda hazirlanan doktora tez caligmalart*

Yih Tez adi Tiirii Yazan Tez no
2012 Miizik tprapisinin hen}odiygliz ha;tglannm algiladiklari stresorler ~ Doktora Isin Cantekin 319039
ve anksiyete diizeyleri lizerine etkisi
Koroner arter bypass greft ameliyat uygulanan hastalarda miizik ~ Doktora Yeliz Cigerci 326259

2012 terapinin temel yasam bulgulari, agri, anksiyete ve hastanede kalig
siirelerine etkisi

2013 M?kgnik vetllt@lasyonlu hastann.l. aspirasyon islemin(.ie. uygulanan Doktora Yesim Yaman Aktas 342017
miizik terapinin agr1 ve fizyolojik parametrelere etkisi

2015 Kemoterapi uygulanan h?stalgrda mfiz.ik terapinin kemoterapi Doktora Sebnem Bilgic 408300
semptomlart ve konfor diizeyine etkisi

2015 Mii.zik.t?rap%sinin ya§11 kanser hastalarinin anksiyete ve uyku Doktora Kiibra Gokalp 420232
kalitesi tizerine etkisi

2016 Turk din mﬁsikisipin saglikli insanlarin hormonal yapilart Doktora Pinar Arslan 437162
tizerindeki etkileri

2016 Miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalarinin Doktora Esra Yiicesan 429488

tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri iizerine etkisi

*Bu tabloda yer alan tez caligmalarina https:/tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ internet adresinden erisilebilecegi i¢in ayrica kaynaklar bolimiine
eklenmemistir.
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Tablo 5. Miizik terapi alaninda hazirlanan tipta uzmanlik tez ¢aligmalari*

Yih Tez adi Yazan Alam Tez no

2009  Miizik, beyaz giiriiltii ve ortam giiriiltiisiiniin spinal anestezi ile ~ Nazan Koylii [lkaya  Anestezi ve 243151
ameliyat olan hastalarda sedasyon ve anksiyete lizerine etkileri Reanimasyon

2012 Farkli desibellerdeki gesitli miizik tiirlerinin serebral oksidatif Ulkiihan Diizgiin Noroloji 303857
hasar iizerine etkileri

2014  Miizik lisans egitiminin dikkat eksikligi belirtileri ve ¢aligma Bahar Yesil Psikiyatri 370039
bellegi iizerine etkileri

2014  Spinal anestezi altindaki hastalara miizik dinletilmesi veya ortam Mehmet Karasakal ~ Anestezi ve 379216
seslerinin engellenmesinin sedasyon ve hemodinami {izerine Reanimasyon
etkileri

2015  Acil servise bagvuran hastalarda triajda miizik yayinmnin agri ve  Sami Ulusal flk ve Acil 417324
anksiyeteye olan etkisinin arastirilmasi Yardim

2015 Pediatrik dental girisimlerde miizik dinletilmesinin sedasyon Ozlem Ozkalayci Anestezi ve 390264
gereksinimi ve diizeyine etkisi Reanimasyon

2016  Bel agrisina yonelik girisimsel iglem yapilan hastalarda miizik Coskun Cifci Anestezi ve 437543
dinlemenin girigimsel analjezi ve hasta konforuna etkisi Reanimasyon

*Bu tabloda yer alan tez caligmalarina https:/tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ internet adresinden erisilebilecegi i¢in ayrica kaynaklar bolimiine

eklenmemistir.

Bu calismalar miizik terapi {izerine disliniilmeye
baslandigini, en azindan bir grup akademisyen, doktor,
saglik profesyoneli ve miizisyenin miizik terapi ile
ilgilendigini bu alan1 agmaya ¢alistigin1 gosteriyordu.
Makamdan sifaya kitabinin yayinlanmasindan hemen
sonra aynt grup 5 yil civarinda siiren terapi miizikleri
konserlerine basladi. Bu konserler iki boliimden olustu.
Ik boliimde yapilan mini konferansta Tiirk Miizik Terapi
gelenegi anlatiliyor, daha sonra da yapilandirilmis iki bolim
halinde terapi miizikleri icrasi yapiliyordu. Ilk b&liim “uyku
seans1” ikinci boliim ise “enerji seans1” temasini isliyordu.
Makamdan sifaya konserleri bir kamuoyu olusturulmasina
ve konunun giindemde tutulmasina 6nemli katki sagladi.
Kitaplar ve konserler yani sira bilimsel toplantt ve
sempozyumlarda miizik terapi konusu iglenmeye baslandi.
Hatta yine Oztiirk’{in girisimiyle 2008 yilinda Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde se¢meli ders olarak miizikle
tedavi dersi agildi. Dersin amaci gelecegin doktorlarina
daha ogrencilikleri doneminde miizik terapi konusunda
acilis bilgilerini vermek ve bu uygulamanin kanita dayali
tip uygulamalart i¢inde giderek yerini aldigini anlatmakti.
2014 yilindan itibaren Istanbul Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde Prof.Dr. Hanefi Ozbek tarafindan Farmakoloji
dersi miifredatina, Yrd. Dog. Dr. Mahmut Tokag tarafindan
Tip Tarihi ve Deontoloji dersi miifredatina Geleneksel ve
Tamamamlayict Tip Uygulamalari ana bagligi altinda miizik
terapi konusu dahil edildi.

Bireysel ¢alismalarin hiz kazandigi bir donemde bazi
onemli yasal diizenlemeler siirecin gelismesine ciddi

katkida bulundu. 2 Kasim 2011 tarih ve 28103 sayil1 Resmi
Gazete’de yayimlanan 663 sayili KHK (Kanun Hilkmiinde
Kararname) ile Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Midiirliigii'ne “Geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tip
uygulamalar ile ilgili diizenleme yapmak™ yetkisi verildi.
Buna dayanarak hazirlanan Geleneksel ve Tamamlayict
Tp Uygulamalari Yonetmeligi 27 Ekim 2014 tarih ve
29158 sayili Resmi Gazete’de yaymlanarak yiirtirliige
girdi.

Bu yonetmelikte diizenlenen 15 uygulamanin

(akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliik
uygulamasi, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi,
larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati,
ozon uygulamasi, refleksoloji) sonuncusu miizik terapi
oldu. Yonetmeligin ardindan bu uygulamalar1 yapacak
profesyonellerin yetistirilmesi c¢aligmalari hizla bagsladi.
Yonetmelik geregince Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirligii biinyesinde olusturulan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalart Bilim Komisyonunda,
komisyonun asil iiyelerine alt komisyonlar1 kurma ve egitim
programi standartlarint hazirlama hususunda gorev dagilimi
yapildi. Bu gorev kapsaminda, Prof.Dr. Hanefi Ozbek’in
baskanliginda miizik terapi alt ¢alisma grubu kuruldu. Alt
komisyonun iiyeleri Prof.Dr. Hanefi Ozbek, Prof.Dr. Levent
Oztiirk, Do¢.Dr. Burgin Ucaner, Yrd. Doc. Dr. Rahmi Orug
Giiveng, Yrd. Dog. Dr. Omer Hakan Yavasoglu, Uzm. Dr.
Digdem Albasan ve Muharrem Fadil Atik’ten olugmaktaydi.
Alt galisma grubu tarafindan hazirlanan Sertifikali Egitim
Programi Standartlari 13 Temmuz 2016 tarihinde Saglik

Hizmetleri Genel Miidiirligii Geleneksel ve Tamamlayici
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Tip Uygulamalar1 Daire Baskanligi’nin internet sayfasinda
yayimlandi. Bu ¢aligmalar sayesinde artik her sey hazirdi.
Saglik Bakanligi tarafindan verilecek miizik terapist
sertifikalart ile bu alan resmi olarak yeniden baslatilmis
olacakti. Gergekten de, ayni yilin sonuna dogru ilk
degerlendirmeler sonucunda 10 kadar kisiye miizik terapist
sertifikasi verildi. Prof. Dr. Hanefi Ozbek, Prof. Dr. Siikrii
Torun ve Prof. Dr. Levent Oztiirk Cumhuriyet tarihinin
ilk “miizik terapist” sertifikali tip doktorlari olarak kayda
gectiler. Sertifika alan ilk grup i¢cinde miizikoloji alanindan
Dog. Dr. Burgin Ucaner Ciftdaldz, psikoloji alanindan Yrd.
Dog. Dr. Sibel Dogan ve miizik alanindan M. Fadil Atik de
yer aldt.

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalarinin
Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Mevzuat

Miizik terapi ile birlikte diger Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarinin bilimsel arastirmalarla kanita dayali olarak
da etkililiklerinin gdsterilmesi 6nemli bir husustur. Boylece
halihazirda yapilmakta olan uygulamalarin giivenilirliginin
bilimsel bakis acisiyla yeniden degerlendirilmesi yaninda
bunlarin bilimsel yontemlerle daha da gelistirilmesi ve yeni
uygulama yollarinin bulunarak hizmete sunulmast miimkiin
olacaktir. Ancak iilkemizde Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarmin klinik arastirmalar1 hakkinda bir mevzuat
boslugu bulunmaktadir. Ilgili diger mevzuatin bu boslugu
yeterince dolduramamasinin yaninda, birgok bilim adami ve
bazi etik kurullarin bu tiir arastirmalara olumsuz tavir almasi
yliziinden bu alanlardaki bilimsel aragtirmalar sekteye
ugramakta, bilim adamlarinin ¢alisma sevki kirilmaktadir.
Buradaki mevzuat boslugunu doldurmak amaci ile Saglik
Hizmetleri Genel Midiirliigii’niin bilgisi dahilinde Prof.
Dr. Hanefi Ozbek tarafindan hazirlanan Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirmalar
Hakkindaki Yonetmelik taslagi, ilgili tim kurum ve
kuruluglardan goriis alma asamasindan gegmis olup Saglik
Bakanligi tarafindan yayimlanma agamasina gelmistir. Etik
diizenleme ile birlikte miizik terapi ve diger uygulamalarin
yer aldigi arastirma ¢aligmalarinda etik inceleme asamast
diizenlenerek bu galismalarin hiz kazanmasi saglanacaktir.

Kurumsallasma ve ilk miizik terapi dernekleri

Miizik terapinin gii¢lii bigimde varligini siirdiirmesinin
kurumsallasma ile saglanabilecegi kisa siirede anlasildi.
2014 yilinda Dog. Dr. Burgin Uganer baskanliginda Miizik

Terapi Dernegi (MUZTED) ve 2016 yilinda Prof. Dr. Levent
Oztiirk baskanliginda Uygulamali Miizik Terapileri Dernegi
(UMTED) kuruldu. Her iki dernek de miizik terapinin
ilkemizde gelismesi adina kisa siirede isbirligi icinde
calismaya bagladi ve aktiviteleri birlikte desteklemeye
basladilar. MUZTED kitap ¢evirileri, konferanslar ve
atolye caligmalari ile miizik terapi farkindaligini arttirmaya
calisirken UMTED ilk geleneksel miizik terapi kursunu 28
Ekim 2017°de Edirne’de gergeklestirdi.

Sonug¢

Miizik terapi uygulamalari yasadigimiz cografyada 800’1
yillardan itibaren yazili kaynaklara girmis ve 1800’11l y1illara
kadar donemin tip ve saglik goriisleri icinde geliserek,
dontiserek kullanilagelmistir. 1850°1i yillarda terk edilen
veya unutulan bu uygulamalar son on yil i¢inde ozellikle
yogunlasan ¢aligsmalarin katkis1 ve Devlet kurumlarmin bu
konudaki destegi ile yeniden baslatilmis, adeta kiillerinden
doniik  hedefler
kurumsallasan miizik terapinin gii¢lendirilmesi, miizik

yeniden dogmustur. {leriye iginde

terapistlerin mesleklerini daha rahat uygulayabilecekleri

ortamlarin  ve yasal diizenlemelerin  gelistirilmesi,

miizik okur-yazarliginin gelistirilmesi, miizik terapi

uygulamalarinin sigorta kapsamina alinmasi ve geleneksel
miizigimizin bu alandaki potansiyelinin gelistirilmesi gibi
konular yer alabilir. Kesin olan bir sey var, o da miizik terapi
alaninin kendi goniilliilerini bekliyor oldugudur.
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