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Helikopter ebeveynlik, son yillarda giderek daha sik gézlemlenen ebeveynlik stillerinden biri haline gelmistir.
Bu ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin yetenek gelisimi ve psikolojik iyi olusu {izerindeki olasi etkileri
arastirmacilarm dikkatini ¢ekmektedir. Ozellikle de helikopter ebeveynlik davramislarmin gocuklarn 6z-
yeterlik gelisimi {izerindeki etkisi 6ne ¢ikan aragtirma konularmdan biridir. Bu ¢alismanin temel amaci,
helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iligkinin sistematik olarak incelenmesi ve bu iligkinin
biiytikliigiiniin meta-analiz yontemi araciligiyla belirlenmesidir. Bununla birlikte, kiiltiir (bireyci - topluluk¢u)
ve yas degiskenlerinin s6z konusu iligkideki diizenleyici rollerinin incelenmesi de amaglanmaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda Web of Science (WoS), Scopus, Springer, Taylor & Francis, Wiley,
ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi, ProQuest ve Google Akademik veri tabanlarmda “helikopter ebeveynlik”
ve “Oz-yeterlik” anahtar sozciikleri kullanilarak taramalar gergeklestirilmistir. Yapilan tarama sonucunda
toplam 343 caligmaya ulasilmistir. Belirlenen dahil etme 6lgiitlerini karsilayan 13 ¢alisma meta-analize dahil
edilmis ve bu caligmalardan toplam 14 etki biyiikliigii degeri elde edilmistir. Meta-analize dahil edilen
caligmalarin toplam Orneklem biyilikligiiniin 4473 katilimcidan olustugu belirlenmistir. Meta-analiz
sonuglari, helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiye ait ortalama etki biiytikligii degerinin
-0.15 oldugunu gostermistir. Bu bulgu, helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif yonlii ve
zay1f diizeyde bir iliski bulunduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, alt grup analizleri bireyci kiiltiirlerde
helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskinin toplulukcu kiiltiirlere kiyasla daha giiclii
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bulgular, yas degiskeninin helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik
arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol oynadigini ve varyansin %88’ini agikladigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, genel 6z-yeterlik, meta-analiz, sistematik gdzden gegirme.

A Systematic Review and Meta-Analysis of the Association between Helicopter
Parenting and General Self-Efficacy

ABSTRACT

Helicopter parenting has increasingly been observed as a prevalent parenting style in recent years.
Researchers have focused on its potential effects on children’s skill development and psychological well-
being. In particular, the impact of helicopter parenting behaviors on children’s self-efficacy has emerged as a
prominent research topic. The primary aim of this study is to systematically examine the relationship between
helicopter parenting and general self-efficacy and to determine the magnitude of this relationship using meta-
analytic methods. Additionally, this study examined the moderating roles of culture (individualistic vs.
collectivistic) and age in the relationship between helicopter parenting and general self-efficacy. A
comprehensive literature search across Web of Science, Scopus, Springer, Taylor & Francis, Wiley,
ULAKBIM, the National Thesis Center, ProQuest, and Google Scholar using the keywords “helicopter
parenting” and “self-efficacy” initially identified 343 studies. After screening, 13 studies (14 effect sizes)
with a total of 4,473 participants were included in the meta-analysis. Results indicated a small negative
association between helicopter parenting and general self-efficacy (r = -0.15). Subgroup analyses revealed a
stronger negative relationship in individualistic cultures compared to collectivistic cultures, and age
significantly moderated the relationship, accounting for 88% of the variance.

Keywords: Helicopter parenting, general self-efficacy, meta-analysis, systematic review.

Giris
Cocuklarin gelisiminde hayati bir rolii olan ebeveyn davramiglari uzun yillardir farkl

disiplinlerin ilgisini ¢ekmekte, c¢esitli ebeveynlik stilleri tanimlanmakta ve bunlarin ¢ocuklar1 nasil
etkiledigi arastirilmaktadir (Kuppens ve Ceulemans, 2019). Geleneksel olarak ebeveyn davraniglarinin
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duyarlilik ve talepkarlik olmak iizere iki boyutu oldugu kabul edilmektedir. Duyarlilik cocuga
gosterilen ilgi, sevgi ve destegin derecesini yansitirken; talepkarlik cocuga uygulanan denetim ve kati
disiplinin derecesini anlatmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983). Baumrind (1991) bu iki boyuta dayali
olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini otoriter, demokratik, izin verici ve ihmalkar olmak
iizere dort grupta siiflandirmistir. Baumrind’in bu siniflandirmasi ebeveynlik arastirmalarina 6nemli
bir katki saglamis olsa da diinyada yasanan degisimler ve gelisimlerin sonucunda giliniimiizde
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarinda degisimler meydana gelmis ve yeni nesil ebeveynlik
stilleri ortaya ¢ikmustir. Bu stillerden biri de helikopter ebeveynliktir (Ozdemir, 2023).

Helikopter ebeveynlik kavrami ilk olarak, Ginott’'un (1969) Between Parent and Teenager
isimli kitabinda bahsettigi bir geng olan Lenard’in annesi tarafindan siirekli olarak izlenip kontrol
edilmesi durumunu “Annem bir helikopter gibi beni siirekli izliyor.” seklinde agiklamasiyla glindeme
gelmistir. Kavramin popiilerlik kazanmasi ise Cline ve Fay'in (1990) Parenting with Love and Logic
isimli kitaplarinda ebeveynlerin gocuklarina karsi asirt koruyucu ve miidahil tutumlarini helikopter
ebeveynlik olarak tamimlamalariyla baglamistir. Giiniimiizde helikopter ebeveynlik kavrami; 6zellikle
de 1946-1964 yillar arasinda diinyaya gelen, en varlikli, en iyi egitimi almis ve ¢ocuklarina en iyiyi
sunmaya kararli olan bebek patlamasi kusagi ebeveynlerinin davraniglarini tanimlamak igin
kullanilmaktadir (van Ingen vd., 2015).

Helikopter ebeveynler islevsel ve koruyucu ebeveynlik davraniglarini ¢ocuklarinin yasina
uygun olmayan sekilde, abartili bir diizeyde sergileyerek, onlarin yagamina asir1 derecede dahil olurlar
(LeMoyne ve Buchanan, 2011). Cocuklarin1 yasamlarinin merkezine alan (Ashton-James, Kushlev ve
Dunn, 2013), onlar i¢in miikemmel bir diinya yaratma arzusunda olan helikopter ebeveynler,
cocuklarinin herhangi bir zorlukla kargsilagmasini istemezler (Cline ve Fay, 1990). Bu nedenle,
¢ocuklarmin hayatlarinin tim yonleriyle (kisisel, sosyal, finansal, akademik ya da mesleki fark
etmeksizin) asir1 derecede ilgilenir (Shoup, Gonyea ve Kuh 2009), daima onlarin yasamlar1 hakkinda
bilgi edinmeye c¢alisirlar (Rote vd., 2020). Giin igerisinde tekrar tekrar arayarak ya da mesajlar yazarak
cocuklartyla iletisimde olur, ¢ocuklarmin Kkisilerarasi iliskilerine miidahale eder, karsilastiklari
engelleri ortadan kaldirir, onlar adma kararlar verir, ¢ocuklarinin ¢aba gostermesi gerekmeksizin
hedeflerine ulasmas1 i¢in ugrasirlar (Kouros, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Ozellikle de
cocuklarmin egitim yasami hakkinda endiseler tasir, abartili ilgi ve miidahaleleri sayesinde
cocuklarimin egitim a¢isindan avantaj elde edebilecegine inanirlar (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bu
inangla, ¢cocuklar i¢in akademik kararlar alir, ¢ocuklar1 akademik agidan basari elde edemediginde de
kotii hissederler (van Ingen vd., 2015). Helikopter ebeveynlerin {iniversiteye giden gocugunun édevini
diizenledigini ya da akademik basarisin1 ve akademik uyumunu tartismak i¢in ¢ocugunun iiniversite
hocasimi ziyaret ettigini gormek olasidir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014).

Helikopter ebeveynlik davranislar1 temelde iyi niyetli olsa da (Segrin, Woszidlo, Givertz,
Bauer ve Taylor Murphy, 2012), cocuklarin ruh sagligi ve beceri gelisimi agisindan olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Cok sayida calisma, helikopter ebeveynlik davraniglarinin {iniversiteye giden
¢ocuklarm iyi olugsunu olumsuz etkiledigini gostermektedir (Buchanan ve LeMoyne, 2020; Kouros,
Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland, 2017; Schiffrin, Yost, Power, Saldanha ve Sendrick, 2014; Seki,
2023; Su, McElwain ve Lin, 2022; Yam ve Kumcagiz, 2021). Algilanan helikopter ebeveyn tutumu
arttikga Universite ¢cagindaki ¢ocuklarda depresyon (Hong ve Cui, 2020; Turner, Faulk ve Garner,
2020; Wang, Lai, Yang, Yang ve Guo, 2021), anksiyete (Love, Cui, Allen, Fincham ve May, 2020;
Trbovich vd., 2022) ve stres (Seki, Haktanir ve Simsir Gokalp, 2023; Su, Lin ve McElwain, 2023;
Trbovich vd., 2022) diizeyi de artmaktadir. Helikopter ebeveynler cocuklarinin stresli yasam
olaylariyla basa ¢ikabilmesi ve catismalar1 ¢dzebilmesi i¢in gereken 6z-giiven duygusunun ve temel
yasam becerilerinin gelisimini engelleyebilmekte (Kouros vd., 2017; Odenweller vd., 2014);
cocuklarinin yasamlariyla ilgili sorumluluk almalarina izin vermeyerek her tiirlii problemi onlar igin
¢ozdiiklerinden dolay1 ¢ocuklarinin bagkalarina bagimli olmasina yol agabilmektedirler (LeMoyne ve
Buchanan, 2011). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklart diisiik diizeyde 6z-kontrol (Hong ve Cui, 2020;
Wang vd., 2021), 6z-diizenleme (Moilanen ve Manuel, 2019) ve yilmazlik (Dorrance Hall, Shebib ve
Scharp, 2021; Seki vd., 2023) gosterebilmektedir.
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Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin niteligi ve ebeveynlik uygulamalar1 ¢ocuklarm benlik
algilarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugundan (Dokuyan, 2016) dolayi, helikopter ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigi konulardan birinin de 6z-yeterlik algis1 oldugu ileri
siiriilmektedir (Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016). Sosyal Ogrenme Kurami’nin
onemli bir kavrami olan 6z-yeterlik; kisinin belirli bir gérevi basariyla yerine getirme kapasitesine
yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977; Heslin ve Klehe, 20006). Oz—yeterlik
cogunlukla goreve 6zgii ya da durumsal bir yap1 olarak goriilse de genellestirilmis bir 6z-yeterlik
duygusunun var olabilecegi de belirtilmektedir (Chen, Gully ve Eden, 2001). Bu baglamda, genel 6z-
yeterlik; cesitli stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma konusunda istikrarlt bir kisisel yetkinlik
duygusunu ifade etmektedir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005). Bireyin zorlayict ya da yeni
olan pek ¢ok durumla basa ¢ikma yetenegine yonelik sahip oldugu bu genel giiven duygusu; engeller
ya da olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldiginda basa ¢ikma davranislar1 gdsterip gostermeyecegini,
basa cikmak icin ne kadar caba harcayacagini ve bunu ne kadar siirdiirebilecegini belirlemektedir
(Scholz, Dofia, Sud ve Schwarzer, 2002).

Genel 6z-yeterlik diizeyi yliksek olan kisiler stresli durumlardan kazang saglayabilmekte (Lu,
Du ve Xu, 2016), daha umutlu olabilmekte (Ekinci ve Kog, 2023), stres ve hastaliklardan uzak kalarak
yasamdan daha ¢ok doyum alabilmekte (Di, Nie, Chua, Chye ve Teo, 2023) ve daha yiiksek diizeyde
iyl olus yasayabilmektedir (Giblett ve Hodgins, 2023). Dogurdugu olumlu sonuglar nedeniyle 6z-
yeterligin gelisimini etkileyen faktorleri anlamak Onemlidir. Bu baglamda, Bandura (1981) 06z-
yeterligin dort kaynaktan beslendigine dikkat ¢cekmektedir. Bunlar; (1) kisinin ge¢cmisteki basar1 ya da
basarisizlik deneyimleri, (2) baskalarin basarili ya da basarisiz deneyimlerine iliskin gozlemler, (3)
baskalariin motive edici sozleri ve (4) fizyolojik durumdur (Bandura, 1981). Bu faktorlerden en
onemlisi bireyin ge¢misteki deneyimleridir. Gegmiste basarili deneyimlere sahip olmak bireyin kendi
yeteneklerine olan giivenini arttirabilmektedir (Bandura, 1977). Oz-yeterlik inanglarinin ilk olarak aile
icinde gelismesi nedeniyle, cocuklara basar1 duygusunu yasayabilecekleri deneyimler saglayan
ebeveynlerin olumlu 6z-yeterlik inanglarmin gelisimini destekleyecekleri sdylenebilir. Ebeveynlerin
cocuklarina zorluklarin iistesinden gelebilecekleri konusunda cesaretlendirici sdylemlerde bulunmalari
da oz-yeterlik inanglarmin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Schunk ve Pajares, 2009). Diger
taraftan, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem ¢ozme siireclerine asir1 derecede dahil olmalari
nedeniyle onlara kendi yasamlariyla basa ¢ikamayacaklar1 yoniinde bir mesaj iletiyor olmalar1 (van
Ingen vd., 2015) ve ¢ocuklariin yeterlik duygusu kazanmalarini engellemeleri olasidir (Cook, 2020).
Nitekim cesitli calismalarda helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif yonde iliski
oldugu goriilmektedir (Bunchanan ve LeMoyne, 2020; Darlow, Norvilitis ve Schuetze, 2017; Lin ve
Rahim, 2020; Love vd., 2020; Reed vd., 2016; Van Ingen vd., 2015). Ancak literatiirde helikopter
ebeveynlik ile genel Oz-yeterlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigina yoénelik bulgular da
mevcuttur (Flower, 2021; Jung vd., 2019; Ratcliff, 2020; Zong ve Hawk, 2022). Helikopter ebeveynlik
ile genel 0z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen bireysel ¢aligmalardan elde edilen tekil bulgular
araciligryla iki degisken arasindaki iliskinin niteligine yonelik kesin bir yargiya varmak giic
goriinmektedir. Bulgular arasindaki farkliliklarin; 6rneklem ozellikleri, 6rneklem biiyiikliiklerindeki
degiskenlikler, helikopter ebeveynlik ve genel 6z-yeterligi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgeklerin kavramsal
kapsamindaki farkliliklar ile ebeveyn degiskeninin 6lgiilme biciminden (anne ve baba puanlarinin ayri
analiz edilmesi ya da tek bir bilesik skor olusturulmasi gibi) kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica iki degisken arasindaki iliskinin kiiltiirel 6zelliklere duyarli olup olmadigi da mevcut ¢alismalar
temelinde agik bi¢imde ortaya konmamistir. Gegmis calismalarin bulgular sistematik bir nicel senteze
tabi tutulmamis oldugundan, iliskinin gercek biiyiikligli ve yoni belirsizligini korumaktadir. Bu
noktada, biriken alan yazinin sistematik olarak incelenmesini, farkli ¢alismalarin bulgularinin bir araya
getirilerek yeniden analiz edilmesini ve daha genel sonuglara ulagilmasini miimkiin kilan meta-analiz
yontemi (Sen ve Yildirim, 2020), helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasmdaki iliskiyle ilgili
literatiirde var olan eksikligi gidermede etkili olabilecek bir ger¢eve sunmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmada, helikopter ebeveynlik ile genel 0z-yeterlik arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan
bireysel ¢alismalarin ulastigi sonuglarin meta-analiz yontemiyle birlestirilerek asagidaki sorulara yanit
bulunmasi amaglanmaktadir:

1) Helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iligskide etki biiyiikliigii nedir?
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2) Kiiltiir (bireyci - toplulukgu) helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iligkide
nasil bir diizenleyici rol oynamaktadir?

3) Yas helikopter ebeveynlik ile genel 0z-yeterlik arasindaki iliskinin giiclinii nasil
etkilemektedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen bireysel
caligmalarin sistematik bir sekilde taranarak, ulastiklar1 sonuglarin bir araya getirilip yeniden analiz
edilmesine dayanan bir meta-analiz ¢alismasidir. Meta-analiz; bireysel arastirmacilar tarafindan, belli
bir konu iizerine birbirinden bagimsiz olarak, farkli zamanlarda, farkli katilimeilarla ve hatta farkl
Oleme araglar kullanilarak gerceklestirilmis, birbirinden farkli sonuglar ortaya koyan arastirmalarin
belli Ol¢iitler ¢ergevesinde bir araya getirilip siniflandirilarak yorumlanmasini igeren, birden fazla
calismanin sonuglarini tek bir sonugta birlestirmeye imkan taniyan bir iist analiz yontemidir (Aksoy
Kiirti, 2021; Sen ve Yildirim, 2020).

Tarama Stratejileri

Arastirma kapsamina dahil edilecek calismalarin sistematik olarak incelenmesi siirecinde
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses Statement
2020) rehberi temel alinmistir (Page vd., 2021). Tarama islemi 2023 yili Aralik ay1 igerisinde,
makaleler icin Web of Science (WOS), Scopus, Springer, Taylor ve Francis, Wiley, Ulakbim ve
Google Scholar veri tabanlari; tezler igin ise Proquest ve YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden
gerceklestirilmistir. Tiirkce yayinlarin taranmasinda “helikopter ebeveyn”, “helikopter ebeveynlik” ve
“dz-yeterlik” anahtar kelimeleri; Ingilizce yaymlarin taranmasinda ise “Helicopter parenting”,
“Overparenting”, “Over-parenting”, “Overbearing”, “Over parenting”, “Overinvolved parenting”,
“Overprotective parenting” ve “self-efficacy” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Taramalarda herhangi
bir yil siirlamasi getirilmemistir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri ile Kodlama Siireci

Yapilan literatiir taramasi sonucunda incelenen ¢alismalarin meta-analize dahil edilmesinde su
olgiitler dikkate alinmustir: (a) yaymn dili Tiirkge ya da Ingilizce olan calismalar, (b) tam metnine
ulagilabilen caligmalar, (c) helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma makaleleri ya da tez calismalari, (d) gerekli istatistiksel bilgileri (N ve r) rapor eden
calismalar, (e) helikopter ebeveynlik ve 6z-yeterlik i¢in toplam puan veren 6lgme araglarini kullanan
arastirmalar ve (f) arastirma 6rnekleminin ebeveynler olmadigi caligmalar.

Sekil 1°de goriildiigii lizere, yapilan literatiir taramasi sonucunda, 293 makale, 50 tez ¢aligmasi
olmak tiizere toplam 343 ¢aligmaya ulasilmistir. Ulagilan galismalarin oncelikle basliklar1 ve Gzetleri
incelenmis, dili Tiirkce ya da Ingilizce olmayan, derleme tiiriindeki, helikopter ebeveynlik ile genel
Oz-yeterlik arasindaki iligskiyi ele almayan ve yinelenen ¢aligmalar c¢ikarilmigtir. Ayrintili olarak
incelemeye alinan 33 g¢alismadan tam metin erisimi olmayan, helikopter ebeveynlik ve 6z-yeterlik
6l¢iimiinde uygun 6lgme araclarimi kullanmayan ve meta-analiz i¢in gereken istatistiksel bilgileri rapor
etmeyen caligmalar elenmistir. Yapilan bu ayrintili incelemelerin sonucunda 13 g¢aligmanin meta-
analize dahil edilmek i¢in uygun dlgiitlere sahip oldugu belirlenmistir.

Meta-analize dahil edilmesine karar verilen 13 calisma i¢cim kodlama islemi ¢alismanin
yazari(lar1), yayin yili, yapildig iilke, yayn tiirdi, katilimcilarin 6zellikleri (&, yas, cinsiyet), kullanilan
O0lgme araglar1 ve korelasyon degerlerini igerecek sekilde gerceklestirilmistir. Kodlama isleminin
giivenirligini kontrol etmek amaciyla; arastirmaci {i¢ ay ara ile kodlamay1 iki kez gerceklestirmis ve iki
kodlama arasindaki uyuma iliskin Cohen Kappa katsayis1 0.98 olarak hesaplanmistir. Kalite kontrol
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incelemeleri kapsaminda, meta-analize dahil edilen arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin
gecerlik ve glivenirlik bakimindan yeterli olup olmadig1 incelenmistir.

293 makale 50 tez caligmasi
olmak iizere toplam 343
calisma tespit edilmigtir. Bagliklan ve ozetleri incelenerek 310 galisma elenmigtir.
WOS (n=28) Yinelenen caligmalar (n=41)
E Scopus (n=26) \ Analiz konusu digindak caligmalar (n = 262)
. Springer (n=110) Derleme makaleler (n = 6)
& Taylor & Francis (n=33) Dili Ingilizce ya da Tiirke olmayan (n=1)
~ Wiley (n=59)
Ulakbim (n=8)
Ulusal tez merkezi (n=27)
ProQuest (n="9)
Google akademik (n=23)
l Dislanan aligmalar
Tam metin erigimi olmayan (n = 2)
E Aynntili incelemeye alinan Helikopter ebeveynlik dl¢imi uygun olmayan (n=1)
galigmalar — Oz-yeterlik 8lciimii uygun olmayan (n="7)
i (n=33) Etki bityitkliigii degeri rapor etmeyen (n=8)
l Birlesik korelasyon degen hesaplanamayan (n=2)

Dahil edilen galigmalar
(n=13)

Drahil etme

Sekil 1. Literatiir Tarama Asamalarim1 Gosteren PRISMA Diyagrami

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Comprehensive Meta Analysis (CMA) 3.0 programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. 1ki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bireysel arastirmalarin bir araya
getirilmesiyle gerceklestirilen meta-analiz calismalarinda korelasyona dayali etki biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda korelasyon katsayilar1 kullanilmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein,
2009). Bu c¢alismada da helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliski korelasyon
katsayisina dayali etki biiyiikliigli araciligiyla incelenmistir. Bu kapsamda, meta-analiz islemi Pearson
korelasyon katsayilari () ve 6rneklem biiyiikliikleri (V) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bir calismada
birden fazla orneklem grubu ile calisildigi i¢in birden fazla etki biiylikliigiiniin rapor edildigi
durumlarda, s6z konusu caligmalar Orneklem gruplar dikkate alinarak ayr caligmalar olarak
degerlendirilmistir (Jung vd., 2019). Ayn1 calismada birden fazla 6lgme araci kullanilmasi nedeniyle
birden fazla etki biiyiikliigliniin rapor edildigi durumlarda ise olusan bagimlilik problemini ¢6zmek
icin “birlesik korelasyon” degeri hesaplanmistir (Hunter ve Schmidt, 2004; Sen ve Yildirim, 2020).
Ornegin helikopter ebeveynligi 6lgmek igin birden fazla 6lgme aracina yer veren (Ratcliff, 2020) ya da
anneden ve babadan algilanan helikopter ebeveynligi ayr ayri dlgen (Love vd., 2020; Jung vd., 2019;
van Ingen vd., 2015) caligmalarda birlesik korelasyon degeri hesaplamasi yapilmistir.

Meta-analizde etki biiylikltigii analizleri, sosyal bilimler aragtirmalarina uygunlugu vurgulanan

rastgele etkiler modeli ger¢evesinde gergeklestirilmistir (Field ve Gillett, 2010). Calismalar arasinda
heterojen bir dagilimin olup olmadigi heterojenlik testine iliskin Q degeri, serbestlik derecesi ve p
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degerleri aracilifiyla incelenmistir. Yayin yanliligi analizleri kapsaminda, huni grafigi incelenmis,
Rosenthal (1979) ve Orwin (1983) tarafindan onerilen yontemlere dayali olarak giivenli N degerleri
hesaplanmis, Begg ve Mazumdar (1994) tarafindan Onerilen yontem ile Kendall’s tau b degeri
incelenmis ve Egger, Smith, Schneider ve Minder (1997) tarafindan oOnerilen regresyon testi
gerceklestirilmistir. Meta-analiz iglemi gergeklestirilirken literatiirde onerildigi lizere (Borenstein vd.,
2009; Hedges ve Olkin, 1985), Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilari (), Fisher z
degerine doniistiiriilerek hesaplanmig ve bulgular rapor edilirken tekrar Pearson r degerine
doniistliriilerek yorumlanmistir. Korelasyona dayali etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen
Manion ve Morrison (2007) tarafindan 6nerilen 6lgiitler dikkate alinmistir (0.00 - 0.10 ¢ok zayif, 0.10
- 0.30 zayif, 0.30 - 0.50 orta, 0.50 - 0.80 giiclii, > 0.80 ¢ok giiclii).

Kiiltiir degiskeninin (bireyci ve toplulukcu) etkisini incelemek amaciyla alt grup meta-
analizleri yapilmigtir. Her alt grup i¢in etki biyiikliikleri ve %95 giiven araliklari (GA) hesaplanmis,
moderator etkisi Qb testi ile test edilmistir. Yas degiskeni i¢in ise meta-regresyon analizi
uygulanmugtir. Stirekli degisken olarak yasin, helikopter ebeveynlik ile 6z-yeterlik iligkisini nasil
etkiledigi f katsayisi, standart hata, giiven aralig1 ve anlamlilik testleri ile degerlendirilmistir.

Arastirma Etigi

Bu makale sistematik derleme tiiriinde etik  kurul

gerektirmemektedir.

hazirlandigindan dolay1 onayl1

Bulgular

Meta-Analize Dahil Edilen Birincil Calismalara iliskin Veriler

Tablo 1°de goriildiigii lizere, meta-analizde yer alan ¢alismalar 2014 ile 2023 yillar1 arasinda
gergeklestirilmistir. 13 calismanin 10’u makale, 3’0 de tezdir. Calismalarin hepsinde katilimcilar
universite Ogrencilerinden olusmakta; ancak bir ¢alismada (Zong ve Hawk, 2022), {iniversite
Ogrencilerinin yani sira lise 0grencilerinin de aragtirmaya dahil edildigi goriilmektedir. 8 calisma
Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD), 2 calisma Tiirkiye’de, 1 c¢alisma Hindistan’da, 1 calisma
Cin’de ve 1 ¢alisma da hem ABD hem de Kore’de yiiriitiilmiistiir.

Tablo 1
Meta-Analizde Yer Alan Calismalarin Ozellikleri
Yazar, .. Veri toplama araclan

Noo v ke TUT Katihmeilar Helikopter Ebeveynlik __ Genel Oz-yeterlik
Bradley- Universite dgrencileri
Geist ve =482 -Asir1 Ebeveynlik ) )

1 Olson- Makale (217 kadin, 265 erkek) Olgegi . ~Oz-Yeterlik Olgegi
Buchanan . (Bradley-Geist ve (Sherer, 1982)
(2014) 34 yagindan kiigiik Olson-Buchanan, 2014)

’ Myas (SS) =23.04 (2.98) ’
ABD
Universite dgrencileri -Ana Babaya Baglanma  -Oz-Yeterlik Olgegi
Van Ingen n =190 (132 kadin, 55 erkek,  Olcegi’nin Asir1 (Sherer, Maddux,
2 vd. (2015), Makale 3 transseksiiel) Koruma Alt Olgegi Mercandante,
ABD Yas ranj1 = 16-28 (Parker, Tupling ve Prentice-Dunn ve
Myas (SS) = 20.03 (1.81) Brown, 1979) Jacobs, 1982)
-Helikopter Ebeveynlik
Reed vd Universite dgrencileri ve Ozerklik Destekleyici  -Genel Oz-yeterlik
3 (2016) ’ Makale M~ 461 (372 kadin, 89 erkek)  Davraniglar Ol¢egi’nin Olgegi
ABD ’ Yas ranj1 = 18-25 Helikopter Ebeveynlik (GSES-12; Sherer
Myas = 19.66 alt Olgegi vd., 1982)
(Schiffrin vd. 2014)
Darlow Universite dgrencileri -Helikopter Ebeveynlik  -Uluslararari Kisilik

4 vd. (2017), Makale n =294 (241 kadin, 53 erkek)  Olgegi Madde Havuzu

AiSD ’ Yas ranj1 = 18-26 (LeMoyne ve Buchanan  (IPIP)- Oz-Yeterlik

Myas (SS) = 20.54 (1.61)

2011)

Olgegi
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(Goldberg vd., 2006)

-Genel Oz-yeterlik

June vd Universite dgrencileri -Helikopter Ebeveynlik  Olgegi
(20%9) ’ n=200 (135 kadin, 63 erkek, 2  Olcegi (GSE-6, Romppel
ABD ’ kay1p) (Padilla-Walker ve vd., 2013;
Myas (SS) =19.71 (1.47) Nelson, 2012) Schwarzer ve
Jerusalem, 2010)
> Makale -Genel Oz-yeterlik
Jung vd. Universite dgrencileri g{e(lﬁ(iopter Ebeveynlik %QSeEg_% Romppel
(2019), n=143 (74 kadin, 69 erkek) ceg  Ompp
Kore Myas (SS) = 21.99 (1.95) (Padilla-Walker ve vd., 2013;
yas ’ ) Nelson, 2012) Schwarzer ve
Jerusalem, 2010)
Universite dgrencileri -Helikopter Ebeveynlik ~ -Genel Oz-yeterlik
Love vd. - N N
6 (2020) Makale N=473 Olgegi Olgegi
ABD ’ Yas ranj1 = 18-39 (LeMoyne ve Buchanan  (GSES-12; Sherer
Myas (SS) = 19.78 (1.82) 2011) vd., 1982)
-Helikopter Ebeveynlik
Olgegi
(LeMoyne ve Buchanan
2011)
-Ana Babaya Baglanma
Universite 6grencileri Olgegi’nin Asir1
Ratcliff n=158 (118 kadn, 38 erkek, 2  Koruma Alt Olgegi -Yeni Genel Oz-
7 (2020), Tez diger) (Parker vd.., 1979) yeterlik Olgegi
ABD Yas ranji= 18-25 -Helikopter Ebeveynlik ~ (Chen vd., 2001)
Myas (SS) = 20.28 (1.92) Envanteri (Odenweller
vd., 2014)
-Helikopter Ebeveynlik
ve Ozerklik Destekleyici
Davraniglar Olgegi
(Schiffrin vd., 2014)
Flower Universite dgrencileri -Helikopter Ebeveynlik geg? 11 Oz-yeterlik
8 (2021), Tez n= 194 (126 kadin,68 erkek) ~ Envanteri (Odenweller geel
ABD 18 yasindan biiyiik vd., 2014) (GSES-12; Sherer
yas Y "’ vd., 1982)
Bhatt ve Universite dgrencileri -Helicopter Parenting -“Gen? l Oz-yeterlik
Khan » . Olgegi
9 Makale N=70 Measure Scale (Hind,
(2021), Yas ranit 18-25 1996) (GSE-10, Schwarzer
Hindistan 3 rafy ve Jerusalem, 2010)
Gengler (Lise 6grencileri ve —“Hellkopter Ebeveynlik
L T S Olgegi
Zong ve iiniversitenin ilk iki yilinda
o . (Zong ve Hawk, 2022) - oo
Hawk olan dgrenciler) . ; -Oz-Yeterlik Olgegi
10 Makale _ -Helikopter Ebeveynlik
(2022), n=408 . . . . (Sherer vd., 1982)
. . ve Ozerklik Destekleyici
Cin Yas ranji = 15-17 Davraniglar Olgegi
Myas (S8)=1737(0.753) (g hiffrin vd. 2014)
-Genel Oz-yeterlik
Ozath Universite 1. siif dgrencileri  -Algilanan Helikopter Olgegi
11 (2022), Tez n=402 (239 kadin, 163 erkek)  Ebeveyn Tutum Olgegi  (Sherer vd., 1982;
Tiirkiye Yas ranji= 18-26 (Yilmaz, 2019) Yildirim ve ilhan,
2010)
Gokal Universite dgrencileri -Helikopter Ebeveynlik  -Genel Oz-yeterlik
. (2023)1’ Makale  P=536 (447 kadin, 109 erkek)  Olgegi Olgegi
Tiirki ,e © Yas ranj1 = 18-30 (LeMoyne ve Buchanan  (GSE-10, Schwarzer
Y Myas (SS) =21.02 (2.01) 2011) ve Jerusalem, 2010)
Jiao ve Universite dgrencileri -Birlestirilmis Yeni Genel Oz-
Segrin n=442 (301 kadin, 140 erkek,  Helikopter Ebeveynlik em enet
13 Makale . a o yeterlik Olgegi
(2023), 1 diger) Olgegi (Schiffrin vd., (Chen, vd., 2001)
ABD Myas (SS) =20.28 (1.48) 2019) T
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Yayim Yanhhgina iliskin Bulgular

Meta-analiz ¢calismalarinda yayim yanliligini test etmek igin huni grafigi, Rosenthal’in giivenli
N istatistigi, Orwin’in gilivenli N istatistigi, Kendall’in § istatistigi, Egger testi ile Duval ve Tweedie
testi sonuglarindan yararlanilmaktadir (Sen ve Yildirim, 2020).

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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0,10

Standard Error

0,15

0,20

20 5 A0 -05 0p 05 1,0 15 20

Fisher'sZ

Sekil 2. Yaymm Yanlihigina Iliskin Huni Grafigi

Huni grafiklerinde, calismalarin birlesik etki biiyiikliigii etrafinda simetrik olarak dagilmasi
durumunda yayim yanliligimin olmadigi sdylenmektedir (Sen ve Yildirim, 2020). Bu baglamda, Sekil
2 incelendiginde, meta-analiz kapsaminda yer alan caligmalarin genel olarak simetrik dagilim
sergiledigi sdylenebilir. Genel etki biiylikligiinii anlamsiz bir diizeye indirebilmek i¢in Rosenthal’in
Guvenli N istatistigi sonuglart sifir etki biiylkliigiine sahip olan 331, Orwin’in Giivenli N istatistigi
sonugclari ise 2183 ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gdstermistir. Kendall’s tau b degeri 0.13, tek kuyruklu
p degeri 0.256, cift kuyruklu p degeri ise 0.511 olarak bulunmustur. Egger testi sonucunda o= 1.47,
%095 giiven araligi (-2.56, 5.49), t = 0.80, sd = 12 olarak bulunmus olup; tek kuyruklu p degeri 0.221,
¢ift kuyruklu p degeri 0.442 olarak hesaplanmigtir. Kendall’in istatistigi ve Egger’in regresyon testi
sonucunda elde edilen p degerlerinin 0.05’ten biiyiilk olmasi yayim yanliliginin olmadiginin
gostergeleridir (Sen ve Yildirim, 2020). Son olarak Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi
sonuglari, huni grafiginin soluna 1 yapay c¢alisma eklenmesi ile yayim yanliligi olmama durumunun
daha kuvvetli hale gelecegini gostermistir.

Heterojenlik Testi Sonugclari

Tablo 2
Heterojenlik Testi Sonuglart
0 $d©Q) V4 r
40.33 13 0.000 67.76

Meta-analiz ¢alismalarinda elde edilen etki biiylikliigii degerlerinin ne 6lgiide heterojen bir
dagilim gosterdiginin incelenmesinde Q ve I istatistigi yontemleri kullanilmaktadir. Q istatistigi
sonucunda elde edilen p degerinin anlamli olmasi (p < 0.05) heterojen dagilimin gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Sen ve Yildirim, 2020). I? degerinin % 25 olmasi diisiik, %50 olmasi orta, %75
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olmasi ise yiiksek diizeyde heterojenligin 6l¢iitli olarak kabul edilmektedir (Higgins, Thompson,
Deeks ve Altman, 2003). Tablo 2’de goriildiigii iizere, meta-analize dahil edilen caligmalar
heterojenlik testine tabi tutuldugunda Q(sd = 13) istatistigi degeri 40.33 olarak tahmin edilmistir (p <
0.001). I degeri ise 67.76 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, incelenen ¢aligmalar arasinda
anlamlt bir farklilik oldugu, bir diger deyisle ¢alismalardan elde edilen etki biiyiikliigii degerlerinin
heterojen bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Genel Meta-Analiz Sonuclar:

Tablo 3
Rastgele Etkiler Modeli Cercevesinde Hesaplanan Etki Biiyiikliigii Bulgulari
r 4 SH %95 GA ait %95 GA iist
-0.15 -5.51 0.03 -0.20 -0.10

Tablo 3’te goriildiigii lizere, algilanan helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki
iliskiyi inceleyen 14 c¢alisma {izerine yapilan meta-analizin bulgulari, zayif diizeyde (» = -0.15) negatif
bir etki bitylikligiine isaret etmektedir.

Study name _ Statistics for each study Correlation and 95% CI.
Lower  Upper
Correlation  limit  limit ZValue p-Value

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) Q320 3% 0237 -r288 0,000 -.-
Van Ingen & ark. (2015) 0245 0374 106 2420 0,001 -
Reed & k. (2016) 0087 0177 0004 1887 0062 L
Darlow & ark. (2017) 0190 028 077 2281 0,001 e o
Jung ve ark (2019}ABD 0134 0268 0005 1892 0,088 -
Jung ve ark. (2019)Kaore 4117 0278 0048 1391 0,184 —+
Love ve ark (2020} 0172 028 083 2786 0000 5
Ratdliff (2020) 0175 0322 0019 2201 0028 -
Flower (2021) 0150 D285 0009 -2088 0,087 —
Khan & Bhatt (2021) 0190 0047 0407 1574 Q115 ——
Zong & Hawk (2022) 0025 0128 0088 0584 0589 -I-
Ozatly (2022) 0240 0330 D148 4885 0000 L 3
Gokalp (2023) 0082 0164 0001 1933 0,083 -I-
Jigo & Segrin (2023) 0160 0250 o088 -2381 0,001 L 3

0150 0202 0087 5506 0,000 .

-1,00 4,50 0,00 0,50 1,00

Favours A Favours B
Sekil. 3. Orman Grafigi
Moderator Analizi Sonuclar:
Tablo 4
Kiiltiire Gore Helikopter Ebeveynlik ve Genel Oz-Yeterlik Iliskisinin Moderator Analizi
Moderator Alt k , %95 GA P 0 sd »
gruplar
e Bireyci 9 20.19 [-0.22, -0.15] 51.53
Kiileir Toplulukeu 5 20,10 [-0.15, -0.05] 7553 ¥ I 0.006

Kiiltiriin moderator etkisini test etmek amaciyla gergeklestirildikleri iilkelere gére meta-
analize dahil edilen ¢aligmalar bireyci ve topluluk¢u kiiltiir kategorilerine ayrilarak, analog ANOVA
yaklasimiyla alt grup analizleri gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Amerika Birlesik Devletleri’'nde
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gergeklestirilen 9 ¢alisma bireyci, Kore, Hindistan, Cin ve Tiirkiye’de gergeklestirilen 5 galigma ise
toplulukcu olarak tanimlanmistir. Tablo 4’te goriildiigii tizere, kiiltiiriin moderatér roliinii incelemek
amactyla yapilan alt grup analizi sonucunda bireyci kiiltiirlerde helikopter ebeveynlik ile genel 6z-
yeterlik arasindaki iliskinin (» = —0.19) toplulukg¢u kiiltiirlere (» = —0.10) kiyasla daha gii¢lii oldugu
gorlilmiistiir. Moderator analizi kiiltiiriin iliskiyi anlamli bicimde farklilastirdigini gostermistir (Qb =
7.48, p = 0.000).

Tablo 5
Yasa Gére Helikopter Ebeveynlik ve Genel Oz-Yeterlik Iliskisinin Moderator Analizi
Moderator k p SH %95 GA z P
Yas 11 -0.04 0.01 [-0.07, -0.02] -3.74 0.000

Yasin moderator etkisini test etmek amaciyla meta-regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Meta-regresyon analizine drneklemin yas ortalamasini raporlayan 11 calisma dahil edilmistir. Tablo
5’te goriildigl iizere, meta-regresyon modeli moderator (yas) etkisini anlamli bulmustur (Om =
13.97, sd = 1, p = 0.000). Buna gore, yas helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki
iligkiyi anlamli sekilde etkilemektedir (f = —0.04, p < .001). Bu negatif B, yas arttik¢a helikopter
ebeveynlik ile Oz-yeterlik arasindaki olumsuz iliskinin biraz daha giiclendigini gostermektedir.
Model heterojenligin 6nemli bir kismini agiklamis ve model sonrasi kalan heterojenlik anlaml
bulunmanmustir (F = % 18, O = 10.98, sd = 9, p = 0.277). Model éncesi toplam heterojenlik ise
yiiksek bulunmustur. (I = % 65.56, Q = 29.04, sd = 10, p = 0.001). Moderatdriin agiklama giicii
yiiksek olup R? = 0.88 olarak hesaplanmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada algilanan helikopter ebeveyn davraniglar ile genel 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin sistematik olarak gozden gecirilmesi ve ¢alismalardan elde edilen bulgularin bir
araya getirilerek ortalama etki biiyiikliigliniin belirlenmesi ve s6z konusu iliskide kiiltiir (bireyci -
toplulukgu) ve yas degiskenlerinin diizenleyici rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, yapilan sistematik inceleme sonucunda 13 ¢aligmaya ulasilmis ve bu ¢alismalarindan
elde edilen 14 etki biiyiikligii degeri ve 4473 katilimciya ait veriler aracilifiyla meta-analiz
gergeklestirilmistir.

4473 katilimciya ait verilerden ve 13 birincil ¢calismadan elde edilen 14 etki biiyiikliigii degeri
ile gerceklestirilen meta-analiz sonucunda; helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki
iligkinin ortalama etki biiylkligiiniin (» = -0.15) Cohen ve arkadaslarimin (2007) siniflandirmasi
dikkate alindiginda zayif oldugu belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynlerin helikopter davraniglarindaki
artigin, ¢ocuklarin genel 6z-yeterlik algilarinin gelisimini olumsuz ydnde etkilese de bu etkinin
Onemsiz ya da kii¢iik olduguna isaret etmektedir. Ya da tam tersi sekilde ¢ocuklarin genel 6z-yeterlik
diizeyinin diisiik olmasi durumunda ebeveynlerin helikopter ebeveyn davranislariyla daha ¢ok mesgul
olmalar1 olas1 olsa da bu onemli bir olasilik gibi goériinmemektedir. Bununla birlikte, Funder ve Ozer
(2019) psikoloji aragtirmalarinda etki biiyiikliigii yorumlanirken, kiiciik de olsa g6z ardi edilmemesi
gerektigine dikkat ¢ekmektedir.

Helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki negatif yonlii iligski, ebeveynlerin asiri
miidahaleci davranmiglarmin 6zerkligi kisitlayarak ve bagimsiz karar alma firsatlarin1 smirlayarak
yeterlilik algis1 iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini (Bacikova-Sleskova ve Kapetanovic, 2025)
ileri siiren 0z belirleme kuramimi (Deci ve Ryan, 2000) destekleyici niteliktedir. Bununla birlikte,
helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskinin diisiik diizeyde bulunmasi, 6z-yeterligin
bireyin gecmis bagart deneyimleri, gozlem yoluyla 6grenme, sdzel ikna, fizyolojik ve duygusal
durumlar gibi ¢ok sayida faktorden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapt (Bandura, 1977) olmasiyla
aciklanabilir. Nitekim 06z-yeterlik kurami, bireylerin yeterlik algilarinin yalmzca ebeveyn
tutumlarindan degil farkli sosyal ve bilissel deneyimlerden beslendigini vurgulamaktadir (Bandura,
1997).
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Meta-analize dahil edilen 13 c¢alismanin biiyiik bir boliimiiniin (n = 8) Amerika Birlesik
Devletleri’nde gerceklestirildigi ve helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif yonlii
bir iliskinin varligin1 tespit ettigi goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, bireysel o6zerklik,
bagimsizlik ve kisisel basar1 gibi degerlerin 6n planda oldugu bireyci bir kiiltiirel yapiya sahiptir
(Hofstede, 2001; Triandis, 2018). Buna karsin daha ¢ok toplulukeu kiiltiir olarak tanimlanan Tiirkiye
(Gékalp, 2023; Ozatli, 2022) ve Cin’de (Zong ve Hawk, 2022) yiiriitiilen ¢alismalarin sonuglar1 da
helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskinin yoniiniin ve diizeyinin benzer oldugunu
gostermektedir. Bu durum, helikopter ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin psikolojik geligimi
iizerindeki bazi etkilerinin kiiltiirler aras1 benzerlikler gosterebilecegine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, literatiirde helikopter ebeveynlik davranmislarinin etkilerinin  kiiltiirel baglama gore
farklilagabilecegi de vurgulanmaktadir (Hwang vd., 2022). Nitekim bu arastirmada gerceklestirilen
kiiltiire dayal1 alt grup meta-analizi sonuglari, bireyci kiiltiirlerde helikopter ebeveynlik ile genel 6z-
yeterlik arasindaki iliskinin toplulukcu kiiltiirlere kiyasla daha giiclii oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu, bireyci kiiltiirlerde bireysel ozerklik ve bagimsizlik beklentilerinin daha yiiksek olmasi
nedeniyle ebeveynlerin asir1 miidahaleci veya kontrol edici tutumlarmin bireylerin  kendi
yeterliliklerine iliskin algilarin1 daha belirgin bicimde zayiflatabilecegi seklinde yorumlanabilir. Buna
karsilik toplulukgu kiiltiirlerde ebeveyn miidahalesinin daha normatif bir ebeveynlik pratigi olarak
algilanabilmesi, s6z konusu iligkinin gérece daha zayif diizeyde ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir.

Meta-regresyon analizi sonuglari, yas degiskeninin helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik
arasindaki iligkide anlamli bir diizenleyici rol oynadigini ve modeldeki varyansin %88’ini agikladigim
gostermektedir. Bu bulgu, helikopter ebeveynlik davranislarinin g¢ocuklar {izerindeki etkilerinin
cocugun gelisimsel donemine bagli olarak farklilagabilecegini ortaya koymakta ve 6zellikle yasin bu
iligkide kritik bir degisken olduguna isaret etmektedir. Meta-analize dahil edilen 13 ¢alismanin tamami
iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmis olup, yalmizca bir ¢alisgmada (Zong ve Hawk, 2022)
iiniversite dgrencilerinin yan1 sira lise 6grencileri de arastirmaya dahil edilmistir. Bu durum, mevcut
bulgularin biiyiik Ol¢lide tniversite c¢agindaki geng yetigkinlere dayandigini gostermektedir.
Literatiirde helikopter ebeveynligin etkilerinin bireylerin yas ve gelisimsel donemlerine gore
farklilagabilecegi vurgulanmaktadir (Gagnon, Garst ve Heffington, 2024). Bu baglamda, elde edilen
bulgular 6zellikle iiniversite ¢agindaki gencglerin 6z-yeterlik algilar1 {izerinde helikopter ebeveynligin
olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Meta-regresyon analizinin yalnizca sinirli sayida ¢alismaya ve
dar bir yas araligina dayandigi goz oOnilinde bulunduruldugunda, elde edilen sonuglarin 6zellikle
iiniversite donemiyle sinirli olabilecegi ve daha gen¢ ya da daha ileri yas gruplarina genellenmesinde
temkinli olunmasi gerektigi sOylenebilir. Nitekim literatiirde c¢ocuklarin helikopter ebeveynlik
davraniglarina oldukca erken yaslarda maruz kalmaya bagladiklar1 (Zhang vd., 2022) ve bu ebeveynlik
tarzinin bireyin gelisim siireci boyunca devam edebildigi belirtilmektedir (Segrin vd., 2012). Ayrica,
helikopter ebeveynligin 6z-kontrol becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi; bunun
ergenlerde okul tiikkenmigligi (Ching, Li ve Chen, 2023) ve erteleme davraniglari (Zhang vd., 2022)
gibi sonuglarla iligkilendirildigi ve cocuk ile ergenlerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabildigi ifade edilmektedir (Ganaprakasam, Humayra, Ganasegaran, Hashim ve Armathlingam,
2023; Leung, 2020).

Bu calisma, helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen bireysel
arastirmalarin bulgularini meta-analiz yontemiyle bir araya getirerek yeniden degerlendirmesi ve daha
biitiinciil bir sonug ortaya koymasi bakimindan 6zgiin bir nitelik tagimakta ve alana 6énemli katkilar
sunmaktadir. Bulgular zayif da olsa helikopter ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin genel 6z-
yeterliklerini olumsuz yonde etkiledigini ve bu etkinin bireyci kiiltiirlerde daha gii¢lii oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle gocuklarin bagimsizlik ve 6z-yeterlik gelisimini destekleyen ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla ebeveynlere yonelik egitim programlarinin  diizenlenmesi
onerilmektedir. Yasin diizenleyici roli dikkate alindiginda; 6zellikle helikopter ebeveynlere sahip olan
iiniversite donemindeki genglerin 6z-yeterliklerini giiglendirmeye yonelik psikoegitim ¢aligmalarinin
yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, meta-analize dahil edilen ¢alismalarin biiylk
cogunlugu iiniversite Ogrencilerinden olustugu ve yalmzca bir calismada lise Ogrencileri yer
aldigindan dolayi, gelecek arastirmalarin helikopter ebeveynlik ile genel 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi
daha erken gelisim donemlerinde incelemesi alana Onemli katkilar saglayabilir. Bu dogrultuda,
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ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde gerceklestirilecek ampirik g¢aligmalarin, helikopter
ebeveynligin 0z-yeterlik gelisimi {izerindeki etkilerini daha kapsamli bigimde ortaya koyabilecegi
degerlendirilmektedir.

Bu calisma alana katki saglamakla birlikte, smirli yonleri de bulunmaktadir. ilk olarak,
calismada genel 6z-yeterlik kavramina odaklanilmistir; ancak 6z-yeterlik spesifik alanlara 6zgii olarak
da degerlendirilebilmektedir. Nitekim literatiirde ebeveyn davranislarimin farkli 6z-yeterlik tiirleriyle
iliskisindeki etki biiyiikliigiine de odaklanan cesitli calismalar vardir. Ornegin; ebeveyn davranislarinin
kariyer karar1 verme 6z-yeterligi ile iligkisinin ele alindig1 bir meta-analiz ¢alismasinin bulgular1 orta
diizeyde bir etki biiyiikligii rapor etmistir (To, Yang, Lau, Victor Wong ve Su, 2022). Ebeveynden
algilanan destek ile kariyer 6z-yeterligi arasindaki iliskiye odaklanan bir bagka ¢aligmada ise Gliney
Kore orneklemi i¢in biiyiilk, Amerika orneklemi icin orta diizeyde etki biiyiikliigii rapor edildigi
gorlilmektedir (Youn, Napolitano, Han, Lee ve Rounds, 2023). Bu sonuglar, ebeveynlik davranislar
ile farkli Oz-yeterlik tiirleri arasindaki iliskilerin, farkli kiiltlirlerde incelenmesinin alana katki
saglayabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, gelecekte helikopter ebeveynlik davraniglar ile
akademik ya da sosyal oOz-yeterlik arasindaki iliskiye ait etki biiyilikliigli incelenebilir. Ayrica
ebeveynlikte bilingli farkindalik davraniglart ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiye ait etki biiyiikliiklerini
incelemek de alana katki saglayabilir. ikinci olarak, bu galismada helikopter ebeveynlik ile genel 6z-
yeterlik arasindaki iliskiyi diizenleyen iki degiskene (kiiltiir ve yas) odaklanmilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisinde cinsiyet de dnemli bir role sahip olabilir. Gelecekte cocugun
ve ebeveynin cinsiyetinin s6z konusu iligkide nasil bir diizenleyici role sahip oldugu incelenebilir. Son
olarak, meta-analize dahil edilen ¢alisma sayisinin sinirli olmasi, elde edilen bulgularin
yorumlanmasini etkileyebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir. Ozellikle yas degiskenine iliskin
meta-regresyon analizinin yalmizca 11 c¢alismaya dayanmasi ve bu caligmalarin biyiik Olgiide
universite 0grencileriyle gergeklestirilmis olmasi, elde edilen %88’lik agiklayicilik oraninin dikkatli
yorumlanmasini gerektirmektedir. Orneklemlerin biiyiik dlgiide benzer bir yas grubundan olusmast,
yasin diizenleyici etkisinin farkli gelisim donemlerinde nasil ortaya ¢iktiginin degerlendirilmesini
giiclestirmektedir. Bu nedenle elde edilen bulgularin 6zellikle tiniversite ¢agindaki geng yetiskinlerle
sinirli olabilecegi ve daha genis yas gruplarina genellenmesinde temkinli olunmasi gerektigi
sOylenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Helicopter parenting denotes a highly intrusive and overprotective parental style, in which
parents continuously hover over their children’s lives, making decisions for them, and attempting to
shield them from all possible difficulties (Cline and Fay, 1990). Although rooted in seemingly positive
intentions, this style often hinders young people’s development of autonomy, problem-solving skills,
and self-confidence. Helicopter parenting is particularly salient during emerging adulthood, when
young individuals are expected to establish independence, pursue education or career paths, and build
resilience in the face of stressors. Instead of supporting autonomy, helicopter parents often assume
responsibility for solving their children’s problems, contacting university faculty on their behalf, or
excessively monitoring their academic and social engagements. Such behaviors, while initially
protective, can become maladaptive by fostering dependency, stress, anxiety, and poor emotional
regulation. Empirical studies have documented associations between helicopter parenting and negative
outcomes such as depression, anxiety, reduced well-being, and low resilience among college-aged
students (Buchanan and LeMoyne, 2020; Kouros et al., 2017; Yam and Kumcagiz, 2021).

One psychological construct potentially affected by helicopter parenting is self-efficacy,
which refers to individuals’ belief in their ability to successfully perform tasks and cope with
challenges (Bandura, 1977, 1981). High general self-efficacy have been linked to optimism, life
satisfaction, stress resistance, and enhanced well-being (Di et al., 2023; Giblett and Hodgins, 2023).
Since parents are primary socializing agents, their behaviors significantly shape the development of
these efficacy beliefs. Whereas encouraging parental behaviors can strengthen efficacy, helicopter
parenting may inadvertently undermine children’s confidence by communicating that they are
incapable of managing life independently (van Ingen et al., 2015).

Research exploring the relationship between helicopter parenting and self-efficacy has
produced mixed findings. Some studies reveal negative associations, while others suggest no
significant relationship. Given these inconsistent results, a systematic review and meta-analysis offers
an essential method to synthesize findings across diverse samples and contexts. The present study
therefore aimed to conduct a systematic review and meta-analysis of the association between
helicopter parenting and general self-efficacy.

Method

This study followed the PRISMA 2020 guidelines (Page et al., 2021) for systematic reviews
and meta-analyses. A comprehensive literature search was conducted in December 2023 across nine
databases: Web of Science, Scopus, Springer, Taylor ve Francis, Wiley, Ulakbim, Google Scholar,
ProQuest, and the Turkish National Thesis Center. Keywords used in Turkish included “helikopter
ebeveyn,” “helikopter ebeveynlik,” and “6z-yeterlik,” while English searches employed terms such as
“helicopter parenting,” “overparenting,” ‘“overprotective parenting,” and “self-efficacy.” No
publication year restrictions were applied.

The initial search yielded 343 records (293 articles and 50 theses). After removing duplicates
and irrelevant publications, 33 studies were examined in detail. Of these, 13 studies met all eligibility
criteria and were included in the meta-analysis. These studies were published between 2014 and 2023,
conducted mainly in the United States (n = 8), with additional samples from Turkey, China, Korea,
and India. Participants were predominantly university students, with one study including high school
students. Altogether, the meta-analysis covered 4473 participants and produced 14 effect size values.

Data extraction followed a structured coding procedure, capturing authorship, publication

year, country, participant demographics, instruments used, and reported correlations. Coding
reliability was ensured through repeated coding by the researcher at a three-month interval, yielding a
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high Cohen’s Kappa coefficient (0.98). Statistical analyses were performed using Comprehensive
Meta-Analysis (CMA) 3.0 software. Effect sizes were calculated based on Pearson’s correlation
coefficients (r), converted into Fisher’s z values for analysis, and transformed back into r for
interpretation. Given the expected variability among studies, the random effects model was employed
(Field ve Gillett, 2010). Heterogeneity was assessed using Q and [ statistics, and publication bias was
evaluated with funnel plots, Rosenthal’s and Orwin’s fail-safe N statistics, Begg and Mazumdar’s test,
Egger’s regression test, and the Duval and Tweedie trim-and-fill method.

Findings

The heterogeneity analysis revealed significant variability among the included studies (Q =
40.327, p < .01; I? = 67.76), indicating moderate-to-high heterogeneity. Despite this, the publication
bias analyses suggested no substantial threat: the funnel plot showed symmetrical distribution,
Kendall’s tau and Egger’s regression tests were non-significant, and the trim-and-fill method
suggested minimal bias.

The overall meta-analytic result indicated a negative but weak association between helicopter
parenting and general self-efficacy, with an average effect size of » = -0.150 (p < .001). This means
that higher levels of helicopter parenting are associated with slightly lower levels of general self-
efficacy among emerging adults and adolescents. However, the small magnitude of the effect
highlights that the relationship, although statistically significant, is not strong. As a result of the
subgroup analysis conducted to examine the moderating role of culture, the association between
helicopter parenting and general self-efficacy was found to be stronger in individualistic cultures (» =
—0.187) than in collectivistic cultures (» = —0.101). The meta-regression model revealed a significant
moderating effect of age (Om = 13.97, df =1, p <0.001). Accordingly, age significantly influences the
relationship between helicopter parenting and general self-efficacy (f = —0.043, p < .001). This
negative 3 indicates that as age increases, the negative association between helicopter parenting and
self-efficacy becomes slightly stronger.

Conclusion, Discussion and Recommendations

This study systematically reviewed and meta-analyzed research examining the relationship
between perceived helicopter parenting and general self-efficacy. The findings indicate a small
negative association, suggesting that while increased helicopter parenting may slightly undermine
children’s self-efficacy, the overall effect is modest. Subgroup analyses showed that this negative
relationship is more pronounced in individualistic cultures compared to collectivistic cultures,
highlighting the role of cultural expectations regarding autonomy and independence. Additionally, age
emerged as a significant moderator, indicating that the impact of helicopter parenting may vary across
developmental stages. However, as most studies involved university students, the current findings
primarily reflect young adult populations.

These results align with self-determination theory, suggesting that excessive parental control
may restrict autonomy and limit the development of competence perceptions. Given the observed
negative impact, interventions promoting parental behaviors that support independence and self-
efficacy are recommended. Psychoeducational programs targeting young adults with helicopter
parents may help strengthen their self-efficacy. Future research should focus on younger age groups,
explore specific domains of self-efficacy, and examine additional potential moderators such as child
and parent gender. Expanding both cultural and developmental diversity in future studies will provide
a more comprehensive understanding of how helicopter parenting influences self-efficacy across
different populations.
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