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Ogrencilerin Giiriiltii ve Akustik Travma Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri ve Odyogramlarmin Degerlendirilmesi’

Students’ Knowledge Levels About Acoustic Trauma and Noise and Evaluation of

Audiogram
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Amag: Caligma, Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin giiriiltii ve akustik travma bilgileri
ile odyogram Ol¢iim diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlandi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya, 2013-2014 egitim-0gretim
yilinda, birinci ve ikinci smiflarda egitimlerine devam eden 200
dgrenci katildi. Ogrencilerin tammlayic1 6zellikleri ile ilgili bilgi
diizeyleri; hazirlanan anket formu, odyogram &l¢timleri ise isitme
testi yapilarak belirlendi. Istatistiksel analiz icin SPSS 17.0 paket
programi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerinden isitme sorunu
olanlar ile sol ve sag kulak, isitme sorunu olanlar ile sol ve sag
kemik, giiriiltiilii galisma ile sag kemik, giiriiltiiye maruz kalma ile
sol kulak ve sag kemik, ulagim ile sol ve sag kemik, mekanik ile
sol ve sag kulak, konsantrasyon ile sol ve sag kemik, yorgunluk ile
sol kemik ve rekreasyon ile sol ve sag kemik arasinda istatistiki
(p<0.05) olarak oOnemli bir etkilenmenin oldugu bulundu.
Diger tanimlayic1 6zellikler ile odyogram Olgiimleri arasinda
etkilenmenin olmadig belirlendi.
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ABSTRACT

Objective: This study was planned to evaluate the knowledge of
noise and acoustic trauma and audiogram measurement levels of
students studying at Ataturk University, Health Services Vocational
School.

Material and Method: 200 students studying in the first and
second years in 2013-2014 academic year were included in the
study. Descriptive features of students and their related knowledge
levels were determined through questionnaires, audiogram
measurements and hearing tests. SPSS 17.0 software package was
used for statistical analysis.

Results: There was a significant statistical relationship (p<0.05)
between the descriptive features of students and left and right
ear; between hearing problems and left and right bone; between
studying in noisy environments and right bone; between exposure
to noise and left ear and right bone; between transportation and
left and right bone; between mechanic and left and right bone;
between concentration and left and right bone; between burnout
and left bone; and between recreation and left and right bone. No
relationship was observed between other descriptive features and
audiogram measurements.

Keywords: Noise, acoustic trauma, audiogram

GIRIS

Insanlar arasindaki iletisim yollar: igcinde en &nemli ve
en sik kullanilani konusarak anlasmadir. Diger kosullarin
varlig1 halinde, konusmanin 6grenilmesinde en Snemli
unsur isitmedir. Isitme kaybi sik karsilasilan algilama
bozukluklarindan biri olup, her bin c¢ocuktan birinde
goriilmektedir (1). Isitme bozukluklarmin yaklasik
olarak % 50’sini ¢evresel faktorler teskil ederken, diger
yarisint ise genetige bagli bozukluklar olusturmaktadir
(2). Giirtiltii, belirgin bir yapist olmayan, kisiyi bedensel,
ruhsal olarak olumsuz etkileyen, isitme sagligint ve
algilamasini bozan, is performansini azaltan, rahatsiz
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edici ses olarak tanimlanmaktadir (3, 4). Giiriilti 6zel bir
kavram olup, kisilere bagli olarak degisebilir. Kimilerinin
severek ve eglenerek dinledigi miizik digerlerini rahatsiz
edebilir. Mesken ve sanayi yerleskelerinin plansiz, trafik
yogunlugu, teknolojinin hayatimizin bir pargasi olmasi,
toplu yasamanin ve c¢evre hassasiyetinin yeterince
gelismedigi, eglence ve diger giinlik faaliyetler ve is
yerinin durumunun Onemli faktorler arasinda oldugu
belirtilmektedir (3, 5-8). Giriiltl, isitme kaybi, uyku
bozuklugu, anksiyete, huzursuzluk, hipertansiyon, koroner
arter hastaligi, gastrointestinal hastaliklar ve bagigiklik
sistemi problemleri ve erken dogum gibi saglik sorunlari
ile de iliskilendirilmistir (5, 8-11). Genel olarak akustik
asir1 uyarinin neden oldugu isitme kayb1 iki gruba ayrilir.
Akustik travma olarak adlandirilan tip ¢ok siddetli kisa
siireli bir sese maruz kalindiginda olusur ve ani isitme
kayb1 ile sonuglanir. Diger tip isitme kaybi ise siklikla
giirliltiiye bagh isitme kaybi olarak adlandirilir ve daha
diisiik siddetteki seslere kronik olarak maruz kalma
sonucu olusur (12-14). Isitme kaybinda, giiriiltiiniin
siddeti, hasarin derecesi, maruz kalinan siire, giirtiltiiniin
tarz1t (6, 7), damar hastaliklari, yas ve bazi ilaglar gibi
faktorlerin 6nemli oldugu belirtilmektedir (5, 15, 16).
Mesleki egitim, Ogrencilere mesleki bilgi yaninda bu
bilgileri uygulama alanina aktarabilme becerisi de
kazandirmalidir. Bu anlamda Odyometri Programi ders
miifredatinda mevcut teorik ve uygulamali derslerin bir
biitlin olarak yapildiginda egitimin tamamlanacagi bir
gergektir. Bu derslerde dgrenciler teorik bilgi edinmekte
ve bunu beceriye dontistirmektedirler. Temel becerilerin
ogrenciye  kazandirilmasinda  uygulamali  derslerin
onemi bir rolii vardir. Ogrencilere dgretim elemanlar
gbzetiminde yaptirilan uygulamalar, hastanelerde sahislar
iizerinde yapilacak uygulamalara yonelik beceri kazanma
ve alistirmalarda ¢ok Onemlidir. Kazanilan beceri ile
hastaya daha iyi yaklasim saglayacak ve hastayr her
tiirli yanlis uygulama ve zarardan koruyacaktir (13, 14,
17). Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda egitim goren 6grencilerin giiriiltii
ve akustik travma bilgileri ile odyogram diizeylerinin
Yiiksekokulun

Ogrencilerinin,

degerlendirilmesi ve ayn1 zamanda

Odyometri Programindaki odyogram
Olciimlere katilarak teorik bilgi ve becerilerini uygulama

ile pekistirmeleri amaciyla gerceklestirilmistir.

YONTEM

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi icin Atatiirk Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirligi’nden
yazili izin alindi. Ogrencilere ¢aligmanin amaci anlatildi.
Veri toplama araglart hakkinda bilgi verildi. Goniilliiliik
esasmna gore katilimin olacagi belirtildi ve katilanlardan
yazilt onam alindu.

Yiiksekokul, on dort program ve yaklagik bin bes yiiz
ogrenci ile egitimini stirdiirmektedir. Arastirmaya 2013-2014
egitim-6gretim yilinda, birinci ve ikinci smiflarda egitimine
devam eden 200 &grenci katildi. Ogrencilerin tanimlayici
ozellikleri ile giriilti ve akustik travma hakkindaki bilgi
diizeyleri Tablo 1.’de verilen Anket Formu ile belirlendi.

Ogrencilerin hava yolu ve kemik yolu ile isitme

diizeyleri ~ (Ogrencilerin  odyogramlar1), — odyometri
uygulamalar1 dersinde, 0gretim gorevlileri nezaretinde
Odyometri Programi 06grencileri tarafindan odyometri
cihazi (Resonance R 27 A model) ile belirlendi. Sonuglar
Kulak Burun Bogaz uzmani tarafindan degerlendirildi.
Gerek goriilen Ogrencilerin konusmayr ayirt etme ve
konusmay1 algilama seviyeleri ise Saf Ses Odyometre
cihazi ile tespit edildi. Sonuglarin degerlendirilmesi SPSS
17.0 paket programinda yapildi. Onemlilik diizeyi p<0.05

olarak alindi.

BULGULAR

Yiiksekokulda, 2013-2014 oOgretim yilinda, on dort
programin birinci ve ikinci simiflarinda egitim goren, yas
araligr 18-21 (18 yas % 28, n=56; 19 yas % 38, n= 76;
20 yas % 18.5, n=37 ve 21 yas %15.5, n=31) olan iki yiiz
ogrenciye uygulandi.

Ogrencilerin  tanimlayic1  zelliklerinden isitme
sorunu olanlar ile sol ve sag kulak (p<0.001), isitme
sorunu olanlar ile sol ve sag kemik (p<0.05), giiriltiili
calisma ile sag kemik (p<0.001), giiriiltiiye maruz kalma
ile sol kulak ve sag kemik (p<0.05), ulasim ile sol ve sag
kemik (p<0.05), mekanik ile sol ve sag kulak (p<0.05),
konsantrasyon ile sol ve sag kemik (p<0.05), yorgunluk
ile sol kemik ve rekreasyon ile sol ve sag kemik (p<0.05)
arasinda istatistiki olarak dnemli bir etkilenmenin oldugu
bulundu. Diger tanimlayict o&zellikler ile odyogram
Olgtimleri arasinda etkilenmenin olmadigi belirlendi

(Tablo 2. ve Tablo 3.).
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Tablo 1: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Giiriiltii ve Akustik Travma Hakkindaki Bilgi Diizeylerinwin
Degerlendirilmesinde Kullanilan Anket Formu

L. Ad Soyadi
2. Yas
3. Medeni Durum
4, Calisma durumu
5. Bildiginiz herhangi bir hastaliginiz var m1?
a. Evet, ise nedir? Yaziniz. b. Hayir
6. Isitme ile ilgili bir sorununuz var m?
a. Evet, ise nedir? Yaziniz. b. Hayir
7. Ailenizde isitme ile ilgili bir sorun var nu?
a. Evet, ise nedir yaziniz. b. Hayr
8. Kulaklarinizda agri var m1?
a. Evet b. Hayir
9. Kulaklarinizda ¢ilama var ni?
a. Evet b. Hayir
10. Kulaklarmizda dolgunluk var m1?
a. Evet b. Hayir
11. Giiriiltiilii bir ortamda caligma hayatiniz oldu mu?
a. Evet, ise ne kadar siire ve herhangi bir isitme koruyucu kulaklik veya kulak tikaci kullandiniz nui?
b. Hayr
12. Walkman, CD, mp3 calar gibi kisisel miizik ¢alarlar1 kullantyor musunuz?
a. Evet b. Hayir
13. Walkman, CD, mp3 ¢alar gibi kisisel miizik ¢alarlar1 ne siklikla kullantyorsunuz?
a. Ayda birkag saat b. Haftada birkag saat c. Giinde birkag saat
d. Giinde 8-10 saat e. Saatten fazla
14. Bir giinde telefonla ortalama kag saat konusuyorsunuz? Yaziniz.
15. Konser, sinema, gece kuliibii, gibi yerlere ne siklikla gidersiniz?
a. Higbir zaman b. Haftada bir kez c. Ayda 1 kez d. Her giin
16. Konser, sinema, gece kuliibiine gittikten sonra kulaklarinizda dolgunluk, agri, ¢inlama oldu mu?
a. Asla b. Nadiren c. Bazen d. Sik stk e. Siirekli
17. Son 24 saat igerisinde herhangi bir giiriiltii ya da yiiksek sese maruz kaldiniz mi1?
a. Evet, ise belirtiniz. b. Hayir
18. Kullandiginiz kisisel dinleme cihazlarinin maksimum ses siddet seviyesini biliyor musunuz? Yaziniz.
19. Asagida verilen giiriiltii rneklerinden hangisi ya da hangileri insan sagligin1 olumsuz yonde etkiler isaretleyiniz.
a. Ulagim ( karayolu, demiryolu ve havayolu ) giiriiltileri
b. Endiistri ( makine, motor, imalat ) giiriiltiileri
c. Yapim ( santiye, yol insaat1 ) giiriiltileri
d. Rekreasyon giiriiltiisii ( spor alanlari, ¢ocuk bahgeleri, yiizme havuzlari )
e. Her tiirlii igyeri giiriiltiileri
f. Yiiksek konugma ve miizik sesleri
g. Ev araclar giiriltiileri
h. Mekanik sistem giiriiltiileri ( havalandirma, asansor v.b. )
20. Giiriiltiiniin insan sagligina olan olumsuz etkilerinden bildiklerinizi isaretleyiniz.
a. Sinirlilik f. Yorgunluk
b. Bag agrist g. Kulak ¢inlamasi
c. Konsantrasyon bozuklugu h. Tletisim bozuklugu
d. Huzursuzluk 1. Ogrenme giigliigii

e. Uykusuzluk i. Isitme Kayb1
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Tablo 2: Ogrencilerin isitme sorunu, giiriiltiilii ¢alisma, giiriiltiiye maruz kalma ve ulasim gibi giiriiltii ve akustik travma bilgileri ile
odyogram diizeyleri arasindaki iligkiler

Degisken Odyogram Diizeyi N X +SEM P
Evet 13 23,54+ 7,20
Sol Kulak *
Hayir 187 11,35+ 0.38
Evet 13 18,54+ 6.40
Sag Kulak *
) Hayir 187 10,90+ 0.32
Isitme Sorunu
Evet 13 14,12+ 4.76
Sol Kemik *E
Hayir 187 7,687+0.55
Evet 13 9,65+2.10
Sag Kemik ok
Hayir 187 6,76+0.32
Evet 30 12,80+1.81
Sol Kulak NS
Hayir 170 12,02+0.65
Evet 30 12,18+1.27
Sag Kulak NS
i Hayir 170 11,26+0.56
Giirdiltiili Calisma
Evet 30 7,98+0.55
Sol Kemik NS
Hayir 170 8,13+0.70
Evet 30 9,55+0.97
Sag Kemik *
Hayir 170 6,49+0.94
Evet 18 11,72+0.70
Sol Kulak *x
Hayir 182 12,187+0.68
Evet 18 12,1+0.66
Sag Kulak NS
Gilriiltilye Maruz Hayir 182 11,32+0.56
Kalma Evet 18 6,36:0.54
Sol Kemik NS
Hayir 182 8,28+0.66
Evet 18 6,81+0.53
Sag Kemik ok
Hayir 182 6,96+0.36
Evet 113 11,83+0.52
Sol Kulak *x
Hayir 87 12,53+1.24
Evet 113 11,95+0.86
Sag Kulak NS
Hayir 87 10,67+0.39
Ulasim
Evet 113 8,98+0.88
Sol Kemik NS
Hayir 87 6,97+0.77
Evet 113 7,45+0.52
Sag Kemik ok
Hayir 87 6,30+0.33

*:p<0.001 *#*:p<0.05 NS: No significant
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Tablo 3: Ogrencilerin mekanik, konsantrasyon, yorgunluk, rekreasyon gibi giiriiltii ve akustik travma bilgileri ile odyogram diizeyleri
arasindaki iliskiler

Degisken N XLgEM P
Evet 72 10,76+0.73
Sol Kulak *
Hayir 128 12,91£0.86
Evet 72 9,98+0.45
. Sag Kulak *
Mekanik Hayir 128 12,1240.76
. Evet 72 6,97+0.54
Sol Kemik NS
Hayir 128 8,73+0.89
Sag Kemik Evet 72 6,24+0.47 NS
Hayir 128 7,34+0.44
Evet 137 11,47+0.46
Sol Kulak NS
Hayir 63 13,58+1.67
Evet 137 11,79+0.73
Sag Kulak NS
K Hayir 63 10,55+0.40
t
onsafirasyon , Evet 137 7,10£0.35
Sol Kemik *
Hayir 63 10,29+1.73
. Evet 137 7,3240.43
Sag Kemik *
Hayir 63 6,14+0.47
Evet 117 11,600.66
Sol Kulak NS
Hayir 83 12,90+£1.15
Evet 117 10,89+0.48
Sag Kulak NS
Hayir 83 12,11+1.04
Yorgunluk
) Evet 117 7,18+0.37
Sol Kemik *
Hayir 83 9,41+1.34
. Evet 117 6,93+0.43
Sag Kemik NS
Hayir 83 9,41+1.34
Evet 42 11,3741.15
Sol Kulak NS
Hayir 158 12,34+0.71
Evet 42 9,75+0.63
Sag Kulak NS
Hayir 158 11,83+0.63
Rekreasyon
. Evet 42 10,393+2.23
Sol Kemik *
Hayir 158 7,50+£0.48
) Evet 42 5,64+0.71
Sag Kemik *
Hayir 158 7,29+0.37
*:p<0.001 **:p<0.05 NS: No significant
TARTISMA olumsuz etkilerinden en 6nemlisi, siiphesiz isitme duyusu

Mevcut calismada Ogrencilerin giirilti ve akustik

travma bilgileri ile odyogram Olgiim  diizeyleri
arasindaki etkilenme degerleri Tablo 2. ve Tablo 3.’de
sunulmustur. Giriiltiinlin insan saglig1 lizerine olumsuz
etkileri arastirilmis ve canlt viicudunda stres olusturarak
bir¢ok organ ve dokunun fonksiyonunu olumsuz yonde

etkiledigi belirlenmistir (18-21). Canli viicudundaki

iizerine olup, sesin diizeyine ve siiresine bagli olarak
degismektedir. Guriltilt alanlarin isitme duygusunu
etkiledikleri, hatta bu kisilerin giiriiltilii is yerlerinde
calistiklar1 zaman daha kolay isitme kaybina ugradiklar
belirtilmektedir (20). Isitme kayb1 sesin direkt olarak ic
kulakta yaptig1 hasarlanmaya baglidir (21). Giirtltiintin
olumsuz etkileri sadece isitme kaybi degildir, buna
ek olarak canli viicudunda bir¢ok olumsuz etkiye de
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neden olmaktadir (18, 22-24). Siganlar iizerinde yapilan

caligmalarda giiriiltiiniin  beyinde ndrotransmitterler
tizerinde azaltici etkisi oldugu saptanmistir (19). Yapilan
bir ¢alismada isitme kaybinin gencgler arasinda goriilme
sikliginin arttigi ve bunun rock miizik ile radyo-teyp
(walkman) kullanimindaki artistan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (25). ABD Ulusal Saglik ve Beslenme
Inceleme Taramast (NHANES) nin
yapilan ankette genglerin % 20’sinde hafif derecede
isitme kaybt oldugu ve 1988-1994 yillarinda yapilan
benzer arastirmaya gore bu oranin % 31 artis gosterdigi

vurgulanmistir (26-27).

saglik {zerine

Scenihr (28), bir kisinin 85 dB’in lizerinde 8 saat
giiriiltlye maruz kaldiginda isitme kaybi yasadigini,
Jansen ve Ark (29), sik sik yiiksek sesli miizige maruz
kalmanin kulak ¢inlamasi ve neden
oldugunu, Beach (30) bos vakitlerini rock miizik konserleri
ve gece kuliiplerinde geciren kisilerin daha fazla kulak
cinlamasina maruz kaldiklarini saptamislardir. Havacilikta
isitme kaybi iizerine yapilan bir¢ok arastirmada, ¢ogunda
isitme kaybinin giirtiltiiye bagli oldugunu belirtmislerdir
(32-35). Barli (35), orman isgilerinde yaptig1 ¢calismada,

hiperakuziye

iscilerin %47’si alcak sesleri igitmeme, %33’ kulak
¢inlamasi ve %40 ise giiriiltii nedeniyle olan sinirlilik ve
basagrisindan yakindigini belirtmektedir. Ertem ve ark
(36) keten dokuma ve hali fabrikalarinda 85-95 dB(A)
arasinda giiriiltli seviyesinin oldugu ve c¢alisanlarda
%357’yi bulan isitme kaybi orani bildirmislerdir. Yildirim
ve ark (37) tekstil iscilerinde isitme kaybinin 5-8 yildan
itibaren fark edilebilir oldugunu saptamislardir. On der
ve ark (38) madenlerde c¢alisanlarin, giinliikk yaklagik
90-99 dB(A) giiriiltiiye maruz kalan makinist ve kirim
is¢ilerinde yaklasik 4-11 yilda isitme kayb1 ortaya ¢iktigim
gostermiglerdir

Sonug olarak, giiriiltiiniin kaynagi ne olursa olsun
insanlarin sagliklarimi belirli diizeylerde etkiledigi, bunu
engellemenin ise, yasal haklar, giiriiltiiden korunma
yollari, calisanlara temel is saglig1 ve giivenligi egitimi
ve meslek hastaliklart hakkinda bilgi verilerek olacagi
onerilmektedir.
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