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Mevsimlik Tarim Isc¢isi Kadinlarda Dogurganlik ve Aile Planlamasi
Yontemi Kullanim Durumlarinin Belirlenmesi

Determination of Fertility State and Use of Family Planning Method in Female Seasonal
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Amac: Bu calismada, mevsimlik tarim iscisi kadinlarda
dogurganlik ve aile planlamast yontemi kullanim durumlarmim
belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma; Temmuz-Kasim
2016 tarihleri arasinda Kayseri ve g¢evresinde tarim is¢iliginde
calismak amaciyla gelen ve cesitli kamp alanlarinda bahar, yaz
ve gliz mevsimi boyunca siirekli yer degistiren mevsimlik tarim
iscileri iizerinde yapildi. Veri toplama araci olarak kadmlarin yas,
cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu vb. sosyodemografik
ozellikleri ile canli dogum, 6li dogum, diisiik, yasayan ¢ocuk
sayist gibi dogurganlik 6zelliklerini ve aile planlamasi yontemi
kullanim durumlarini belirlemeye yonelik 45 soruluk anket formu
kullanildi. Veriler, aragtirma ekibindeki 4 arastirmaci tarafindan
tarim iscilerinin c¢adir kurduklart bélgelerde yiiz ylize goriisme
yontemiyle toplandi. Bu ¢aligmada 141 evli kadmna ait veriler
degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 34.2+12.1 %0.7’si
18 yas altinda, %69.5’1 okuryazar degildi. Evli kadmlarin %
50.3’liniin ilk gebelik yas1 15-20 arasindaydi. Canli dogum sayist
4’ten fazla olan kadmnlarin oran1 % 62.7 idi. En az bir kez diisiik
yapmis kadmlarin oran1 %42.5 iki gebelik arasinda gecen siire 2
yildan az olan kadimlarin orani ise %86.5 idi. Kadinlarin %70.6’siin
bugiine kadar hig aile planlamas1 yontemi kullanmadigi belirlendi.
Sonug: Tarim iscisi kadinlarin genel topluma gore erken ¢ocuk
sahibi oldugu, ¢ok sayida ve sik araliklarla gebe kaldigi, ayrica
dogum kontrol yontemi kullanim oraninin oldukea diisiik diizeyde
oldugu belirlendi.
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ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the fertility
status and the use of family planning method in female seasonal
agricultural workers.

Materials and methods: This cross-sectional study was carried
out on seasonal agricultural workers who came to work in Kayseri
and the surrounding areas between July and November 2016
and resided in different camping sites during the spring, summer
and autumn. A 45-items questionnaire including questions labor
age, gender and marital status was used to determine the socio-
demographic characteristics and the fertility characteristics such
as live birth, stillbirth, low, number of living children, and the use
of family planning method. Data were collected by face-to-face
interviews by 4 researchers at camping sites. We evaluated data
from 141 married women.

Findings: Mean age was 34.2 + 12.1. Of subjects included, 55.1%
was female, 50.3% were married, and 69.5% were illiterate.
Of married women, 5.0% of were under the age of 18 and
age at first pregnancy was 15-20 years. The rates of women with
at least one abortion and those with less than 2 years between 2
births were 42.5% and 86.5%, respectively. The rate of women
with more than 4 live births was 62.7%. It was determined that no
family planning method was used in 70.6% of the women.
Conclusion: It was found that women who are agricultural
workers had child at younger age, higher number of pregnancy,
more frequent pregnancy than general population with extremely
low rates of use of contraceptive methods.

Keywords: Seasonal agricultural worker, woman, reproductive
health, family planning

GiRIiS
Tarim is¢ileri “siirekli, mevsimlik ve gegici tarim islerinde
iicret karsilig1 bir hizmetle istihdam edilen kisiler” olarak

tanimlanmaktadir (1). Mevsimlik tarim isgileri, diinyada var
olan 1.1 milyar tarim isgiiciiniin yaklasik 450 milyonunu
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olusturmaktadir (2). Tarim diinyada oldugu gibi iilkemizde
debiiylik 6neme sahip olup %21.1 ile ikinci en yiiksek istidam
alamdir (2). Tiirkiye’de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2016 verilerine gore; isttihdam edilen toplam niifusun (26
milyon 275 bin) %18.3’i tarim sektoriinde ¢alismaktadir.
Tirkiye’deki tarim isgiiciinlin de biiyiik kismint mevsimlik
tarim is¢ileri olusturmaktadir (3). Genelde tarim iscileri,
6zelde mevsimlik tarim is¢ileri igin tabiati geregi olarak is
giivenligi ve sagliklari agisindan risk altindadirlar (4). Gegici
ya da gezici tarim iggilerinin giinliikk yasamlarinda; tasima,
barinma, sosyal giivenlik, egitim, saglik, beslenme, temizlik
gibi pek ¢ok konuda oldukga zorluk ¢ektikleri bilinmektedir
(5). Mevsimlik tarim isgilerinin ¢aligma kosullarinin, ticret,
konut ve beslenme olanaklarinin olduk¢a yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu yetersizlik iscilerin sosyo-ekonomik
yasamlari ve sagliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir
(6,7).

Kadinlar; tarimsal islerde iireten, degerlendiren,
pazarlayan ve ev i¢i rolleri agisindan 6nemli bir konuma
sahiptir. Gezici veya gegici konumda ¢alisan kadin
tarim iscileri tarimsal ugrasilarinin yani sira, ev igi
rolleri agisindan da agir bir sorumluluk altindadir. Bir
yandan ailenin giinlik yasam gereksinimlerini yerine
getirmeye calisan bu kadin is¢iler, bir yandan da aile
ekonomisine katkida bulunmak amaciyla ¢alismaktadir
(8,9). Kadin tarim isgileri ilkel barinma kosullarinda
tarim is¢iligi yaninda; yemek hazirlama, bulasik ve
camasir yikama, ¢ocuk bakimi ve su temini gibi bir¢ok
gorevi de yiriitmektedirler. Diger taraftan bu gruba
yonelik saglik hizmetlerinin temininde bu is¢ilerin bilgi
ve tutumlart disinda &zellikle ulasimda da aksakliklar
yasanmaktadir (10,11). Yetersiz kosullar nedeniyle
bozuk hijyen, diisiik sosyo-ekonomik diizey, geng yasta
evlenme ve beraberinde addlesan ya da erken yasta
gebelikler, ¢ok sayida ve sik araliklarla gebelik ve
dogum, tarim alanlarinda dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasi
saglik hizmetine erigememe annenin ve bebegin saglik
risklerini artirmakta hatta bebek ve anne Oliimlerine
neden olabilmektedir (9-12).

Bu ¢alismada, Kayseri 11 merkezine 30 dakika ile bir
saat mesafede ancak gehirden neredeyse tamamen izole
calisan ve konaklayan gezici mevsimlik tarim isgisi
kadinlarin (MeTIK) dogurganlik &6zelliklerinin ve aile
planlamasi yontemi kullanim durumlarinin belirlenmesi

amaglanmstir.

YONTEM

1. Arastirmanin Tipi

Mevsimlik tarim iscileri ile yapilan bu arastirma kesitsel
tiptedir.

2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu ¢aligma; Temmuz-Kasim 2016 tarihleri arasinda Kayseri
ve ¢evresinde tarim is¢iliginde calismak amaciyla gelen ve
cesitli kamp alanlarinda bahar, yaz ve gliz mevsimi boyunca
siirekli yer degistiren mevsimlik tarim iscileri iizerinde
yapild.

3. Arastirmanin Evreni

Kayseri ve ¢evresine ¢alismamizdan bir y1l 6ncesi yaklasik
4000 tarim iscisinin geldigi bilgisi Kayseri Halk Saglig
Midiirliigi’nden alindi. Buna gdre bu tarim iscilerinin
en az %10’una ulasilmasi (400 tarim isgisi) hedeflendi.
Tarim isgilerinde ele alinan degiskenlerin ¢ok farkli ¢ok
sayida olmast nedeniyle herhangi bir degisken iizerinden
orneklem biylikligii hesabma gidilememistir. Arastirma
kapsamina alinacak bdlgeler tarimda ¢alismak {izere gelen
is¢i profilini olabildigince dogru yansitacak sekilde, Kayseri
Halk Sagligi Midiirliigi ile yapilan gériismeler sonucunda
belirlenmistir. Bu belirlemede Toplum Saglig ¢alisanlarinin
tarim iscilerinin hareketliligi ve konaklamasi ile ilgili
tecriibelerinden yararlanilmistir.

Calisma sonunda hedeflenen niifus {izerinden toplam
508 tarim is¢isine ulasildi. Kayseri ve cevresine gelen
tarim ig¢ilerinin ¢alistiklar: alanlar, sayilari ve demografik
ozellikleri ile ilgili herhangi bir kay1t tutulmuyor olmasi ve
sik yer degistirdikleri i¢in izlenmelerinin hi¢ kolay olmamasi
nedeniyle 6rneklem biiyiikligiiniin tespit edildigi (%10)
toplam tarim iscisi popiilasyonu bir onceki yil gelenler
hakkinda Halk Sagligi Midiirliigii’'ne bagli toplum saglig
ekiplerince yapilan tespitlere dayanmaktadir. Arastirmanin
yapildig1 bolge tarim isgilerinin en yogun olduklari ve en
uzun siire kaldiklar1 bolgeler olmasi sebebiyle hedeflenen
saytya ulasilabilmesi agisindan tercih edilmistir.

4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aract olarak anket formu ve doktor arastirict
gozlemleri kullanilmigtir. Aile planlamasi ile ilgili olarak
da bu anket formunda yer alan sorular kullanilmistir.
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Calismada ayrica bu g¢alismaya konu olmayan agiz dis
sagligi, lezyonlari, saglikli yasam bigimi davraniglari ve
psikososyal durum ile ilgili degerlendirmeler yapilmasi da
planlanmustir. Ayrica tarim iscilerinin ne zaman g¢alismak
iizere gelecekleri ve bulunduklari bolgede ne kadar siire
kaldiklar1 konaklayacaklari bilgisine tarim aracilar1 (Cavuslar)
vasttastyla da ulagilmisti. Bu 6n caligmadan sonra, hem
Kayseri Halk Sagligi Mudiirliigti hem de tarim aracilarryla
kurulan stirekli iletigimler ile tarim iggilerinin geldigi zaman
belirlenerek daha 6nce hazirlanan anket formlar ile arastirma
bolgelerine gidilmistir. Arastirmanin yapildigi bolgeler il
merkezine yaklasik 45 km uzakliktaki tarim alanlariydi ve
iscilerin calistiklar1 tarlalardan doniis saati aksam 18:00-
19:00 idi. Bu sebeple, bolgeye gitmek veri toplamak tizere
Ogle iizeri gidilip ¢alisma icin tarlada olmayanlar ile ve
daha sonra tarladan ¢alisma sonrasi donenler ile yiiz ylize
gorisiilerek veri toplanmustir. Veri toplama araci olarak
kadinlarin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu
vb. sosyodemografik 6zellikleri ile canli dogum, 6lii dogum,
diisiik, yasayan ¢ocuk sayisi gibi dogurganlik 6zelliklerini ve
aile planlamasi yontemi kullanim durumlarini belirlemeye
yonelik 45 soruluk anket formu kullanildi. Veriler, arastirma
ekibindeki 4 arastirmaci tarafindan tarim iscilerinin ¢adir
kurduklari bolgelerde yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplandi. Calismaya dahil edilen tarim isgilerini arasinda 18
yas tizeri eksik verisi olmayan Tiirk¢e konusan tiim kadinlar
bu ¢alismaya dahil edilmistir (n=141).

5. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik onay ve Kayseri Halk Saglig
Miidiirligii’nden kurum izni alinmistir.

6. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada 141 evli kadina ait veriler degerlendirilmistir.
Elde edilen verilerin analizlerinde say1 ve ylizdelik dilimler
kullanilmistir.

7. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, mevsimlik tarim is¢ileri iizerinde yapildigi icin
elde edilen sonuglar diger tarim iscilerine genellenemez.
Sadece Kayseri merkezde {i¢ ilgedeki mevsimlik tarim
is¢ileri ile yapildigi igin elde edilen sonuglari tiim mevsimlik
tarim ig¢ilerine genellemek miimkiin degildir. Ayrica,
toplam &rneklemi tahmin zorlugu, Tirkge bilmeyen tarim

iscilerinin olmasi, tarim iscilerinin hareketliligi nedeniyle
hedeflenen 6rnekleme ulagsma zorlugu arastirmanin diger
siirhiliklarindandir.

BULGULAR
Tablo1. Mevsimlik Tarim Iscisi Kadimlari Sosyodemografik
Ozellikleri
DEGISKENLER Say1 %
<18 1 0.7
Y: 1

as Gruplan I8 ve iizeri 140 99.3
Okuryazar degil 98 69.5
Ogrenim Diizeyi Okuryazar 26 18.4
Ilkokul ve iizeri 17 12.1
. Var 122 86.5
Sosyal Giivence Yok 9 135
<5 46 42.6
Yasayan Cocuk Sayisi > % 574
<Syil 23 16.3
Calisma Siiresi 5-9 yil 28 19.9
10 y1l ve iizeri 90 63.8

Yeterli 4 2.8
Gelir Ditzeyi Yetersiz 99 70.2
Toplam 141 100

*38 kisi bu soruyu cevaplamamistir.

Arastirma grubunun, yas ortalamasi 34.2+12.1 %0.7’si
18 yas altinda, %69.5’1 okuryazar degil ve % 86.5inin sosyal
bir giivencesi vardi. Kadinlarin % 63.8°1 tarim isgiliginde 10
yil ve daha fazla siiredir ¢alismakta olup %70.2’si gelirini
yetersiz buldugunu ifade etmistir.

Tablo2. Mevsimlik Tarim Is¢isi Kadimlarin Dogurganlik ile Tlgili

Temel Ozellikleri

DEGISKENLER Say1 %
<15 13 9.2
Evlenme Yas1 (n:126) 15-20 89 63.1
>20 24 17.0

<15 6 4.3
ik Gebelik Yas1 (n:114) 15-20 71 50.3
>20 37 26.2

<15 3 2.1
ilk Dogum Yag1 (n:101) 15-20 64 453
>20 34 24.1
<4 41 37.3
Canli Dogum Sayisi (n:110) 4 0 Y
- Evet 37 42.5
Diisiik Sayisi(n:87) Hayrr 50 575

. <2 yil 4 .
1ki gebelik arasinda gecen siire(n:74) > 2};11 ? 0 ?22
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Calismamizda, kadmlarin %9.2’sinin ilk evlenme yasi
<15, %63.1’inin 15-20 yas arasinda idi. Evli kadmlarm %
50.3’iiniin ilk gebelik yas1 15-20 arasindaydi. ilk dogum
yast <15 olanlarin orant %4.3 iken 15-20 yas arasinda
olanlarin orani %45.3 idi. Canli dogum sayis1 4’ten fazla
olan kadinlarin orani ise % 62.7 idi. En az bir kez diistik
yapmus kadinlarin orani %42.5 idi.

Yasayan cocuk sayist 5 ve 5’ten fazla olanlarin orani
%S57.4, ortalama sahip olunan ¢ocuk sayis1 5.2 +£3.20 olup,
iki gebelik arasinda gecen siire 2 yildan az olan kadinlarin
orant %86.5 idi.

Kadmlarin aile planlamast uygulamasina iliskin
davraniglart  degerlendirildiginde; %70.6’simimn  bugiine
kadar hi¢ koruyucu yontem kullanmadigi belirlenmistir.
Herhangi bir yontem kullanip da bu yontemi birakan

kadinlarm %80.0’1 ¢esitli yan etkilerinden dolay1 yontemi
brraktiklarini belirtmislerdir.

Mevsimlik tarim isgisi kadimnlarin aile planlamasi
yontemi kullanmama nedenleri arasinda % 32.5’inin bilgi
sahibi olmadig1 i¢in herhangi bir yontem kullanmadigi,
%47,0’min ise esleri istemedigi i¢in yontem kullanmadig:
tespit edilmistir. Gebelikten koruyucu yontem kullananlarin;
%61.8’i RIA, %17.6’st hap kullanmaktaydi. Caligma
kapsaminda yapilan goriisme sirasinda aile planlamasi
yontemi kullanma durumu % 73.7 iken; bunlarin %42.3°1
rahim i¢i arag, %30.8’u tiipligasyonu yontemi ile gebelikten
korunmaktaydi.

Kadinlarin % 55.0’si  kullanilan yontemle ilgili
bilgilendirildigini ve yontem hakkinda bilgiyi %38.9°u
aile sagligr elemanindan, %>50.0’si ise diger saglik

Tablo 3. Kadmlarin Aile Planlamast Yontemi Kulanim Durumlarma iliskin Ozellikleri

DEGISKENLER Say1 %
Bugiine kadar herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanim | Evet 37 294
durumu (n:126) Hayir 89 70.6
Cocuk istiyor 39 47.0

. . . Lo Bilgi sahibi degil 27 32.5
Aile planlamasi yontemi kullanmama nedeni (n:83) Esi istemiyor 0 145
Diger 5 6.0

RIA(Rahim Igi Arag) 21 61.8

. . . o Hap 6 17.6
Bugiine kadar kullanilan aile planlamasi yontemi(n:34) Tiip ligasyon 5 147
Kondom 2 5.9

Yan etkisinden 12 80.0

Aile planlamasi yontemi birakma sebebi (n:15) Cocuk istiyor 2 13.3
Tiipligasyonu yaptirmig 1 6.7

. . . Evet 26 26.3

Su anda aile planlamasi yontemi kullanma durumu(n:99) Hayir 7 77
Ria 11 423

Tiipligasyon 8 30.8

Su anda kullanilan aile planlamasi yontemi (n:26) Kondom 4 15.4
Hormonal enjeksiyon 2 7.7

Geri ¢ekme 1 3.8

. e e e Evet 15 57.7

Kullanilan yonteme iliskin bilgilendirilme durumu(n:26) Hayir T 03
Aile hekimi 2 7.7

Yontemle ilgili bilgiyi nereden/kimden alindig1 (n:26) Aile sagligi elemant 10 38.4
Diger saglik kuruluslart 14 53.9

Aile hekimi 3 11.5

Yontemle ilgili sorun ile karsilasildiginda basvurulan yer/kisi (n:26) | Aile saglig1 elemant 9 34.6
Diger saglik kuruluslart 14 53.9

Evet 3 3.6

Kiirtaj bir aile planlamasi yontemi midir?(n:84) Bilmiyorum 12 143
Hayir 69 82.1
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kuruluslarindan aldigint belirtmistir. Kullanilan yontemle
ilgili bir sorun yasadiklarinda %38.1’1 aile saglig1 elemanina
ve %52.4’0 diger saglik kuruluglarina basvurmakta idi.
Kadmlarin %3.6°s1 kiirtaji bir aile planlamast ydntemi
olarak gormektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calismada, MeTiK’in dogurganhk &zelliklerine iliskin
durumlar1 ve aile planlamas1 yontemi kullanim aligkanliklari
kesitsel bir bi¢imde yiiz ylize goérigme ydntemiyle
belirlenmistir.

Arastirma grubunun yas ortalamasi 34.2+12.1 olup,
%5.0°1 18 yas altinda idi. Kadinlarin %69.5°1 ise okuryazar
degildi. Kadinlarm % 50.3’iniin ilk gebelik yast 15-20
arasindaydi. Canli dogum sayis1 4’ten fazla olan kadinlarin
orant % 62.7 idi. En az bir kez diisiik yapmis kadinlarin
orant %42.5 iki gebelik arasinda gegen siire 2 yildan az
olan kadinlarm orant ise %86.5 idi. Kadinlarin %70.6’sinin
bugiine kadar hi¢ aile planlamasi yontemi kullanmadigi
belirlendi.

Tarimsal islerde c¢aligan kadinlarda iireme saglig
sorunlari kadin1 oldugu kadar dogacak bebegini de
etkilediginden daha da 6nemli bir sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir (9,11). Diisiik sosyoekonomik diizey geng yasta
evlilik ve beraberinde getirdigi addlesan gebelikler, akraba
evliligi, dogum dncesi bakim almamak ya da yetersiz almak
vb. durumlar anne ve bebegin sagligimi olumsuz yonde
etkilemektedir (9, 10, 13).

Arastirma grubumuzdaki kadmnlarin % 69.5°1 okuryazar
degildi. TUIK 2015 rakamlarma gore genel toplumdaki
25 yas ve lzeri niifusta okuma yazma bilmeyen erkeklerin
orant %]1.8 iken kadinlarda ise %9.0’dir (14). Bu bulgu
normal topluma gore okuma yazma bilmeme oraninin
mevsimlik tarim isgisi kadinlarda normal yerlesik topluma
gore yaklasik 7 kattan daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kirsal kesimde erkeklerde alti yas tlizerinde egitimi
olmama/ilkokulu bitirmeme orani %26.1; kadinlar arasinda
egitimi olmama/ilkokul bitirmeme orant %47.6 oldugu
(15), 15 yas tizerindeki mevsimlik tarim iscisi niifusun %
31.4’linlin okuma yazma bilmedigi, okuma-yazma bilmeme
durumunun yas ilerledik¢e arttigi, 35 yas ve iizerinde
yaklagik iki kisiden birinin okuma-yazma bilmedigi
belirtilmektedir (16). Egitimin, bireyin gerek yasamini
sirdirme ve kendini gelistirmesi gerekse icerisinde
bulundugu toplumla uyum iginde yasama noktasinda
onemli bir pay1 vardir (17). Kadmlarm egitim diizeyinin
erkeklerin gerisinde kalmasi; saglikli bir toplum, dengeli ve

tutarl1 bir aile yapis1 kurulmasi agisindan olumsuz bir durum
olarak degerlendirilmelidir (17). Tiirkiye’de, biitiin cabalara
ragmen, basta egitim olmak iizere toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve ayrimciligi; egitimden caligma yasamina,
sagliktan karar mekanizmalarina katilima kadar yasamin
bir¢ok alaninda kadin ile ilgili esitsizlikler s6z konusudur
(17-19). Bunlarm yani sira ana gocuk sagligi acisindan da
geng yasta evlenme, addlesan gebelikler, ¢cok ve sik araliklt
gebelik ve dogum, tarim alanlarinda dogum oncesi, sirast ve
sonrasi saglik hizmetine erisememe gibi sorunlar da daha sik
goriilmektedir (9-12). Ayrica tarim is¢isi kadinlarin 6grenim
diizeylerinin diisiik olmasi da bu alanda ¢alisan kadinlar i¢in
anne ve ¢ocuk sagligr agisindan riskleri artirabilmektedir.

Calismamizdaki kadinlarda ilk evlenme yast 15 ten
kiiglik olanlarin orant %9.2, yasi 15 ila 20 olan kadinlarin
orant ise %63.1 idi. Evli kadmlarin yaklasik yarisinda
(%50.3) ilk gebelik yasi 15 ile 20 arasindaydi. Yine
kadinlarm %45.3 liniin ilk dogum yas1 15-20 yas arasinda
ve canli dogum sayist 4’ten fazla olan kadinlarin orani ise
% 62.7 idi.

Tiirkiye Niifus Ve Saglik Arastirmalari (TNSA) 2013
verilerine her yas grubunda, kirsal alanlardaki kadmnlarin
kentsel alanlardaki kadinlara gore daha fazla cocuk
dogurdugu ve 15-19 yas arasinda dogurganlik oraninin
%45.0, 25-29 yastaki kadmlarin ortanca ilk dogum
yasinin ise 22.3 oldugu belirtilmektedir (21). Yine TNSA
2013 sonuglarina gore ilk gebelik yasi 15-19 arasinda
olan kadinlarin orani kentte %1.2 iken kirda %1.8 oldugu
belirtilmektedir(21). Calismamizda evli kadmnlarin yaklasik
yarisinda (%50.3) ilk gebelik yas1 15 ile 20 oldugu
belirlenmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2011 verilerine gore,
yliksekOgretim mezunu kadinlarin ortalama evlilik yasinin
25-29 yas araliginda, ilk evliliklerini 16-19 yas araliginda
yapan kadmlarm ise herhangi bir okul bitirmeyen ya da
ilkdgretim mezunu oldugu ve dgrenim diizeyi yiikseldikge
evlilik yasmin yiikseldigi anlasilmaktadir (17).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 verilerine gore, ilk
evliligini 2015 yilinda yapmis olan kadinlarin ortalama
evlenme yas1 23.9°dur. (TUIK 2015) (20). TNSA 2013
de ise Tiirkiye’de 25-49 yas grubundaki kadinlar igin ilk
evlenme yas1 21 ve erken yasta yapilan evliliklerde, 15-19
yas grubundaki kadinlarin %7’sinin evlendigi belirlenmistir
(TNSA 2013) (21). Bulgular ayn1 zamanda egitim diizeyine
gore degerlendirildiginde 25-49 yaglar arasindaki kadimnlar
icinde, hi¢ egitimi olmayan kadmlar ile en az lise mezunu
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kadinlar arasinda ilk evlenme yasinda lise mezunlari lehine
yaklasik alt1 yillik bir fark bulunmaktadir.

Mevsimlik tarim iscileri ile yapilan bir ¢alismaya gore
bebek ve anne dlimlerinin diger gruplara gore ii¢ kat fazla,
6li dogum ve diisiik oranlarinin da daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (13). Mevsimlik tarim is¢ilerinin yasam
kosullarinin belirlendigi bir baska calismada ise, lireme
saglig1 sorunlari, egitim ve saglik hizmetlerine erisememe
nedeniyle erken 6liim ve hastaliklara maruziyetlerinin daha
sik oldugu belirlenmistir (2).

Arastirmamizda, kadinlarin %70.6’s1 bugiine kadar
hi¢ koruyucu yontem kullanmadigini belirtti. Kadinlarin
% 32.5°1 bilgi sahibi olmadigi icin, %47.0°1 ise esleri
istemedigi i¢in aile planlamasi yontemi kullanmiyordu.
Bugiine kadar kullanilan ydntemlerde ilk ii¢ siray1 RIA (%
61.8), hap (%17.6) ve tiip ligasyonu (%14.7) almaktaydi.

Literatiirde, 15-49 yas evli kadinlarda herhangi bir
kontraseptif yontem kullanma %73.5, herhangi bir modern
yontem kullanma %47.4 ve herhangi bir geleneksel yontem
kullanma oraninin %26.0 oldugu bildirilmektedir (21).
TNSA 2013 verilerine gore 15-49 yas evli kadinlarin
%16.8’i RIA, % 15.8’i kondom kullandig1 ve %9.4’ii
tiipligasyonu yaptirmistir (21).

Caligmamizda kadmlarin sahip olduklart ortalama g¢ocuk
sayist 5.2 ve en az bir kez diisiik yapanlarin orani ise %42.5 idi.

Tiirkiye’de 15-49 yas evli kadinlarin ortalama sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisinin 2.23 iken (21) MeTiK’lerde 4.5
oldugu belirtilmektedir (22). Yine literatiirde MeTiK’lerde
ortalama ¢ocuk sayisinin 4.3 ile 6.8 arasinda degistigi (16),
yaklagik her ii¢ kadindan birinin diigiik yaptig1, diistik ve
6li dogum yapmanin bes ve iizerinde gebelik yasayanlarda
ve mevsimlik tarim iscisi olanlarda daha fazla oldugu
belirtilmektedir (11). Dolayisiyla bu gruptaki kadmlarin
genel topluma gore dogurganligin daha fazla olmasi; diisiik,
6li dogum, erken dogum gibi riskli durumlar agisindan
daha fazla risk altinda olduklarini géstermektedir.

SONUC

Tarim iscileri arasinda bulunan kadinlarda genel topluma
gore ilk gebelik yasi diisiik, dogum sayisi fazla ve gebelik
araliklar1 bir yildan az bir siiredir. Zor yasam sartlar1 ve
calisan niifusun olabildigince fazla olmasinin aile yagamina
getirecegi katki nedeniyle erken ¢ocuk sahibi olma, ¢ok
sayida gebe kalma ve dogum kontrol yontemlerini oldukga
kisitl diizeyde kullanma oldugu sonucuna varilmistir.

Ayrica etkili dogum kontrol yontemleri hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmamalar1 da yiiksek dogum oranma katki
saglamis olabilir. Ayrica diisiik egitim seviyesi, erken yasta
¢ocuk sahibi olma, ¢ok ve stk dogum yapma, aile planlamasi
yontemlerinin kisith diizeyde kullanilmasi gibi sorunlar
kadin sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

ONERILER

Mevsimlik tarim is¢isi kadinlarin, geng niifusa sahip olmast
ireme sagligi hizmetlerine oncelik verilmesi gerektigini
acikga gostermektedir. Bu sebeple kadinlara yonelik sunulan
saglik hizmetleri bu gruplar agisindan daha 6nemli hale
gelmektedir. Buna gore organizasyon ve hizmet sunumu
planlamasi yapilmalidir.

- Arastirmanin kapsaminin genisletilerek diger tiim tarim
iscilerinde de yapilmasi,

- Ekonomiye oO6nemli
gereksinimlerinin tespit edilerek tireme sagligi ve aile
planlamasi konular1 hakkinda farkindalik diizeylerinin

katkida bulunan bu grubun

arttirilmasi igin egitim programlari planlanmasi,

- Bukonuya 6zgiin ¢alismalarin yapilmasi onerilir.
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