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14-18 Yas Bireylerde El Goz Tepki Siiresi ile Akademik Basar1 Arasindaki
Iliski
Ahmet Kaan ASLAN', Nurtekin ERKMEN?
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, 14-18 yas araligindaki bireylerde el-géz koordinasyonuna
dayal1 tepki siiresi ile akademik basar1 (sayisal, sdzel ve genel) arasindaki iligskiyi incelemek
ve bu iligkinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaktir.

Yontem: iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmaya, Konya ilinde 6grenim goren 222
lise 6grencist (100 erkek, 122 kiz; yas ort. 15,59 £+ 1,15) katilmistir. Tepki siiresi olglimleri
BlazePod™ sistemi ile “Formula Reactions” protokolii kullanilarak gerceklestirilmis;
akademik basari, y1l sonu agirlikli not ortalamalar1 (YANO) iizerinden belirlenmistir. Veriler
SPSS 25.0 programiyla analiz edilmis, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon testleri
uygulanmistir.

Bulgular: Sonuclar, el-goz tepki siiresi ile sayisal, sozel ve genel akademik basar1 arasinda
orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugunu gostermistir (p<.001). Tepki siiresi
kisaldik¢a akademik basar1 diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Aciklayict giig, 6zellikle
sayisal basarida daha yiiksektir (R*=0,163). Cinsiyet bazinda ise erkeklerde iliskinin daha
giiclii oldugu tespit edilmistir.

Sonuc: Arastirma, psikomotor becerilerin akademik performansla yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. El-g6z tepki siiresi, 0zellikle sayisal basari i¢in 6dnemli bir yordayicidir.
Egitim programlarinda dikkat, islemleme hizi ve tepki stiresi gibi bilissel-motor bilesenlerin
dikkate alinmasi, 6grencilerin 6grenme ¢iktilarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: FEl-g6z koordinasyonu, Tepki siiresi, Akademik basari, Biligsel
performans

ABSTRACT

The Relationship Between Hand-Eye Reaction Time and Academic Achievement in
Individuals Aged 14-18

Purpose: The purpose of this study is to examine the relationship between hand-eye
coordination-based reaction time and academic achievement (numerical, verbal, and overall)
among individuals aged 14—18, and to determine whether this relationship differs by gender.
Method: The study was conducted using a correlational survey model with the participation
of 222 high school students (100 males, 122 females; mean age = 15.59 + 1.15) in Konya,
Tirkiye. Reaction times were measured using the BlazePod™ system with the “Formula
Reactions” protocol, while academic achievement was determined based on students’ end-of-
year weighted grade point averages (YANO). Data were analyzed using SPSS 25.0,
employing Pearson correlation and simple linear regression analyses.

Results: Findings revealed moderate, negative, and significant correlations between reaction
time and numerical, verbal, and overall academic achievement (p < .001). Shorter reaction
times were associated with higher levels of academic achievement. The predictive power of
reaction time was higher for numerical achievement (R* = 0.163). Gender-based analysis
indicated that the relationship was stronger among male participants.

Conclusion: The study demonstrates that psychomotor skills are closely related to academic
performance. Hand-eye reaction time is a significant predictor of academic achievement,
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particularly in numerical domains. Incorporating cognitive-motor components such as
attention, processing speed, and reaction time into educational programs may contribute to
improving students’ learning outcomes.

Keywords: Hand-eye coordination; Reaction time; Academic achievement; Cognitive
performance

GIRIS

Akademik basar1 yalnizca bireyin biligsel kapasitesiyle sinirli degildir; dikkat, bilgi
isleme hizi, motor koordinasyon ve tepki siiresi gibi biligsel-motor bilesenlerle de dogrudan
iligkilidir (Fang ve Frohlich, 2023). Giinlimiiz 6grenme siirecleri, coklu uyaranlara kars1 etkili
tepki verme, bilgiyi hizli isleyebilme ve dikkat yonetimi gibi becerileri zorunlu kilmaktadir.
Bu beceriler arasinda yer alan el-goz koordinasyonu, yalnizca motor yeterliklerin degil, ayni
zamanda hizli biligsel karar alma siireglerinin de bir ¢iktisidir ve bu yoOniiyle akademik

performansla iliskilendirilmektedir (Mahmoodi ve ark., 2023).

Bilgi isleme hizi, gorsel-uzamsal bellek ve akiskan zekad gibi iist diizey biligsel
stireclerin akademik basar1 iizerindeki etkisi birgok ¢alismada gdosterilmistir. Bu yapilarin,
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde, 6grenme ¢iktilarindaki bireysel farklar1 belirledigi
ve performans varyansini biiylik 6l¢iide agikladigi bildirilmistir (Tikhomirova et al., 2020;
Deary et al., 2007). Lise donemi ise dikkat, islem hiz1 ve zihinsel kontrol gibi mekanizmalarin
gelisimsel olarak hala sekillenmekte oldugu kritik bir donemdir (Ferguson, Brunsdon ve

Bradford, 2021).

Tepki siiresi, ¢evresel bir uyarana verilen motor tepki siiresi olmakla birlikte; dikkat,
algi, karar verme ve motor kontrol gibi ¢ok sayida siireci igeren bilissel bir gostergedir
(Campbell et al., 2023). Ziv, Lidor ve Levin (2022), tepki sliresinin yalnizca fiziksel bir yanit
olmadigini; dikkat diizeyindeki degisimlerden, biligsel yliklenmeye kadar genis bir yelpazede
etkilendigini vurgulamistir. Nitekim Fang ve Frohlich (2023), siirdiiriilebilir dikkat
diizeylerinin azalmasinin, tepki siliresinde anlamli artiglara neden oldugunu belirtmistir. Bu
bulgular, akademik basari ile tepki siiresi arasindaki iligkinin yalnizca psikomotor diizeyde

degil; bilissel diizlemde de temellendirilebilecegini gdstermektedir.

Aslan ve ark. (2023) ile Arguz ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen deneysel ¢alismalar,
bireyin fizyolojik ve cevresel kosullarina bagli olarak tepki siiresinin degiskenlik
gosterebildigini ve bu degiskenligin baskinlik yoniine gore farklilagabildigini ortaya
koymustur. Aym sekilde, Aslan ve ark. (2025) tarafindan ¢oklu gorev kosullarinda yapilan
deneysel arastirmada, lise Ogrencilerinin derinlik algis1 ve tepki siiresi performanslarinin

anlamli sekilde etkilendigi gosterilmistir. Bu durum, dikkat kapasitesinin sinirlt oldugunu ve
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birden fazla biligsel yliklenmenin performans diisiisii yaratabilecegini savunan klasik dikkat

kuramlariyla ortiismektedir (Kahneman, 1973).

Tim bu bulgulara ragmen, 14-18 yas bireylerde el-goz tepki siiresi ile akademik basar1
diizeyleri arasindaki iliskiyi dogrudan ve sistematik bicimde ele alan g¢alismalar oldukca
stnirhidir. Literatiirdeki bu boslugu gidermek amaciyla yiriitilen bu aragtirma; 14-18 yas
bireylerin el-goz koordinasyonuna dayali tepki siiresi ile sayisal, sézel ve genel akademik
basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi, bu iligkinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini analiz etmeyi ve ¢ok boyutlu bilissel-motor siire¢lerin 6grenme ¢iktilar
tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amac¢lamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin hipotezi, el-

g0z tepki stiresinin akademik basariy1 anlaml diizeyde yordadig1 yoniindedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiis nicel bir ¢alismadir.
Calismada, 14-18 yas bireylerin el-goz koordinasyonuna dayali tepki siiresi ile akademik
basar1 (sayisal, sozel ve genel) diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma ayni
zamanda nedensel karsilagtirma yaklasimindan da yararlanarak degiskenler arasindaki

korelasyonel yapiy1 ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Konya Ilinde liselerde
O0grenim goéren yas ortalamasi 15,59+1,15 yil olan 222 katilimec1r (100 erkek, 122 kiz)
olusturmaktadir. Katilimcilar basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan bireylerden goniilliiliik esasina gore yazili onam alinmis, ayrica bireylerin velilerinden
de aydmlatilmis onam formu temin edilmistir. Etik kurul onay1, Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan 31.07.2025 tarih ve 241 sayili toplanti karar1 ile oy

birligi ile alinan etik ¢alisma izni ile aragtirma baglanmistir.

Gii¢c Analizi
Gerekli orneklem biyiikliigli, G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak %80 gii¢, %5
anlamhilik diizeyi ve orta diizey etki biylkligi (2 = 0.15) temel alinarak hesaplanmus;

minimum 85 kisi 6nerilmis, mevcut 6rneklem bu degerin iizerinde kalmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Uygulama
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Arastirmaya katilan tiim bireylere, Ol¢limlerin amact ve siireci hakkinda ©n
bilgilendirme yapilmistir. El-géz tepki siiresi Olgiimleri Oncesinde, 1sinmanin motor
performansa olas1 etkileri g6z onlinde bulundurularak, katilimcilara cihazi tanima ve kisa

stireli deneme yapma imkan1 taninmigtir.
EI-Goz Tepki Siiresi Olgiimii

Tepki siiresi dl¢iimleri, BlazePod™ (Yeni Zelanda) adli kablosuz LED tabanli 1s1kli
disk sisteminden yararlanilarak gergeklestirilmistir. Bu sistem, mobil cihazlar araciligiyla
yonetilebilen ve 0Ozellikle el-gbz koordinasyonu, siirat, ¢eviklik gibi performans
gostergelerinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan interaktif bir 6l¢im aracidir.
Arastirmada, mobil uygulama igerisinde yer alan “Formula Reactions” protokolii

kullanilmigtir.

Uygulama sirasinda, vakum aparatlar aracilifiyla duvara kare formasyonunda 1,5 metre
araliklarla dort 151kl disk yerlestirilmis ve bu diizenin tam ortasina besinci disk eklenmistir.
Bes diskin her biri, sistem tarafindan rastgele ve bagimsiz sekilde 1sik sinyali génderecek

bi¢cimde programlanmaigtir.

Olgiim protokolii kapsaminda, katilimeilarin yiizleri disk diizenine doniik sekilde ayakta
durmalar1 ve test boyunca iki ellerini de kullanarak 30 saniye boyunca 151k yanan disklere en
kisa siirede temas etmeleri istenmistir. Katilimcilar, uygulama oncesinde sistemi tanimalari
amaciyla birka¢ deneme yapmis, ardindan test uygulamasina gecilmistir (Aslan ve ark., 2023).
Her katilimer i¢in iki deneme yapilmis, bu denemelerden elde edilen sonuglar karsilastirilarak

en 1yi tepki siiresi (ms cinsinden) kayit altina alinmistir.
Akademik Basari

Akademik basar1 diizeyi, arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerden 6lgiim Oncesi
ilgili donem sonu karne notlar1 sorularak, belirlenen derslerin yi1l sonu agirlikli not
ortalamalar1 (YANO) iizerinden belirlenmistir. YANO, o6grencilerin yil igerisindeki tiim
derslerden aldiklar1 notlarin  kredi agirhikli ortalamasidir ve 100 puan {izerinden
hesaplanmaktadir. YANO bireyin akademik basarisini daha dogru ve egitimsel baglamla
tutarli bicimde yansittigi, akademik basariyr gosteren daha saglikli bir gosterge oldugu
diisiiniildiigiinden tercih edilmistir. Ikincil analizlerde, sayisal dersler (matematik, fizik,
kimya, biyoloji) ile sdzel dersler (Tiirk dili ve edebiyati, tarih, cografya, yabanci dil) ayri

gruplar halinde incelenmistir.

Veri Analizi
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Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 istatistik yazilimi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin dagilim ozellikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis; normal
dagilim gosteren veriler i¢cin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, tepki siiresi
puanlarimin akademik basar1 tizerindeki yordayicr giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir. Regresyon analizine gegcmeden Once ¢oklu dogrusal regresyon varsayimlar test
edilmis ve gerekli kosullarin saglandig1 goriilmiistiir. Elde edilen korelasyon katsayilariin
biiyiikliikleri, Cohen’in (1988) dnerdigi siniflandirmaya gore degerlendirilmistir. Buna gore, r
= .10 civan disiik, r = .30 civar1 orta ve r = .50 ve iizeri yiliksek diizeyde iligki olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayic: Istatistikler Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ortalama SS
Erkek 100 15,48 1,14
Yas (y1l) Kiz 122 15,68 1,16
Toplam 222 15,59 1,15
Erkek 100 578,93 88,26
El-Go6z Tepki Stiresi (EGTS) Kiz 122 612,89 87,49
Toplam 222 597,59 89,26
Erkek 100 59,74 15,766
Sayisal Akademik Basar1 (SAB) Kiz 122 62,51 11,87
Toplam 222 61,27 13,80
Erkek 100 71,28 14,26
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) Kiz 122 74,42 10,00
Toplam 222 73,00 12,17
Erkek 100 67,79 13,96
Genel Akademik Basar1 (GAB) Kiz 122 72,10 10,19
Toplam 222 70,16 12,20

Tablo 2. Tim Katilimcilarin EI-G6z Tepki Siiresi ile Sayisal, Sozel ve Genel Akademik

Basar1 Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Basan Tiirii n r p
El Goz Tepki Siiresi (EGTS)
Sayisal Akademik Basari (SAB) 222 -,404** ,000

El G6z Tepki Siiresi (EGTS)
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) 222 -,344%* ,000

El G6z Tepki Siiresi (EGTS)

- *k
Genel Akademik Basar1 (GAB) 222 333 ;000

*p<0,05
Katilimcilarin El1 Go6z Tepki Siiresi ile Sayisal Akademik Basar1 (SAB), Sozel

Akademik Basar1 (SOAB) ve Genel Akademik Basar1 (GAB) notlar1 arasindaki iliskiyi
belirmeye yonelik Pearson korelasyon testi sonucuna gore EGTS ve SAB notlar1 arasinda orta

diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski (r=-.404, p=000), EGTS ve SOAB notlar1 arasinda
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orta diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski (r=-.344, p=000), EGTS ve GAB notlari
arasinda orta diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski vardir (r=-.333, p=000). EGTS
testinden alinan degerler (ms) performans iyilestik¢e kiiciildiigiinden burada goériinen negatif
yonlii iligki aslinda orta diizeyde pozitif yondedir. Yani EGTS degerleri iyi olan bireylerin
SAB, SOAB, GAB notlar1 da iyidir.

Tablo 3. Erkek Katilimeilarin EI-G6z Tepki Siiresi ile Sayisal, S6zel ve Genel Akademik
Basar1 Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Basan Tiirii n r p
El Goz Tepki Siiresi (EGTS)
Sayisal Akademik Basari (SAB) 100 -, 473%* ,000

El G6z Tepki Siiresi (EGTS)
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) 100 - 447** ,000

El Goz Tepki Siiresi (EGTS)

- kK
Genel Akademik Basar1 (GAB) e 467 ;000

*p < 0,05
Erkek katilimcilarn EGTS ile SAB, SOAB ve GAB notlar1 arasindaki iliskiyi

belirmeye yonelik Pearson korelasyon testi sonucuna gére EGTS ve SAB notlar1 arasinda orta
diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski (r=-.473, p=000), EGTS ve SOAB notlar1 arasinda
orta dlizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski (r=-.447, p=000), EGTS ve GAB notlari
arasinda orta diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iligki vardir (r=-.467, p=000).

Tablo 4. Kiz katilimcilarin E1-G6z Tepki Siiresi ile Sayisal, Sozel ve Genel Akademik Basari

Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Basan Tiirii N r p
El Goz Tepki Siiresi (EGTS)
Sayisal Akademik Basari (SAB) 122 -,398%* ,000

El Goz Tepki Siiresi (EGTS)
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) 122 =31 1%* ,000

El Goz Tepki Siiresi (EGTS)

- *k
Genel Akademik Basar1 (GAB) 122 289 ;000

*p < 0,05
Kiz katilimcilarm EGTS ile SAB, SOAB ve GAB notlari arasindaki iliskiyi belirmeye

yonelik Pearson korelasyon testi sonucuna gore EGTS ve SAB notlar1 arasinda orta diizeyde,
negatif yonde dogrusal bir iliski (r=-.398, p=000), EGTS ve SOAB notlar1 arasinda orta
diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iligki (r=-.311, p=000), EGTS ve GAB notlar1 arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde dogrusal bir iliski vardir (r=-.289, p=000).

Tablo 5. Tiim Katilimcilarin EI-Goz Tepki Siiresinin Akademik Basar1 Uzerindeki Yordayict

Giiciine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Basan Tiirii R R? F p p t p
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Sayisal Akademik Basari (SAB) ,404 0,163 42,95 ,00 -2,614 -6,553 ,00

Sozel Akademik Basari (SOAB) 344 0,118 29,56 00 2,523 5437 00
Genel Akademik Basar1 (GAB) 333 0,111 2742 00 2436 -5237 00
*p < 0,05

El-goz tepki siiresinin akademik basar1 (sayisal, sozel, genel) iizerindeki
yordayiciligimi belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizinin sonuglari
yukarida sunulmustur. Her ii¢ basar tiirii i¢in de tepki siiresi anlamli bir yordayicidir (p <
,001). Ozellikle sayisal akademik basari {izerindeki agiklayici giicii daha yiiksektir (R =
,163). Kisacast tiim katilimcilarin el-goz tepki siiresi iyilestikce (ms degerleri azaldikga)

akademik basarilar (sayisal, sdzel ve genel basarilar) arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Erkek Katilmcilarin EI-G6z Tepki Siiresinin Akademik Bagar1 Uzerindeki

Yordayici Giiciine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Basan Tiirii R R? F p B t P
Sayisal Akademik Basari (SAB) 473 0,224 28,30 ,00 -2,650 -5,319 ,00
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) ,447 0,199 24,42 ,00 -2,764 -4,942 ,00
Genel Akademik Basar1 (GAB) ,467 0,218 27,33 ,00 -2,952 -5,228 ,00
*p <005

Erkek katilimcilarin el-goz tepki siiresinin akademik basar1 (sayisal, sozel, genel)
iizerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
sonuglart yukarida sunulmustur. Her {ic basar1 tiiri i¢in de tepki siiresi anlamli bir
yordayicidir (p < ,001). Ozellikle sayisal akademik basari iizerindeki aciklayici giicii daha
yiiksektir (R? = ,224). Kisacasi tiim katilimcilarin el-goz tepki siiresi iyilestik¢ce (ms degerleri

azaldikca) akademik basarilar1 (sayisal, sozel ve genel basarilari) arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Kiz Katilimcilarm El-Goz Tepki Siiresinin Akademik Basar1 Uzerindeki Yordayici

Giiciine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Basan Tiirii R R? F p B t p
Sayisal Akademik Basar1 (SAB) ,398 0,158 22,54 ,00 -2,931 -4,748 ,00
Sozel Akademik Basar1 (SOAB) 311 0,097 12,83 ,00 -2,719  -3,581 ,00
Genel Akademik Basar1 (GAB) ,289 0,84 10,95 ,00 -2,484  -3,310 ,00
*p <005

Kiz katilmeilarin el-goz tepki siiresinin akademik basar1 (sayisal, sozel, genel)
iizerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
sonuclart yukarida sunulmustur. Her ii¢ basari1 tiirii i¢in de tepki siiresi anlamli bir

yordayicidir (p < ,001). Ozellikle sayisal akademik basari iizerindeki aciklayici giicii daha
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yiiksektir (R? = ,158). Kisacasi tiim katilimcilarin el-goz tepki siiresi iyilestik¢ce (ms degerleri
azaldikc¢a) akademik basarilar1 (sayisal, sozel ve genel basarilari) arttigi goriilmiistiir.
Grafik 1. El-goz tepki siiresi ile Sayisal, S6zel ve Genel Akademik Basarilarina ait regresyon

Analizlerinin Grafikleri
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Grafik 2. Cinsiyete gore yapilan el-goz tepki siiresi ile sayisal, s6zel ve genel akademik

basar1 arasinda yapilan regresyon analizi grafikleri
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TARTISMA

GenelAkademikBasari

Bu calismanin bulgulari, 14-18 yas bireylerde el-goz tepki siiresi ile akademik bagari

arasinda anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sayisal dersler ve genel

akademik ortalama ile tepki siiresi arasinda orta diizeyde, negatif yonlii korelasyonlar tespit

edilmistir. Tepki siiresinin kisalmasi, bireyin cevresel uyarana daha hizli ve etkili tepki

verdigini, dolayisiyla daha gelismis biligsel islemleme kapasitesine sahip oldugunu
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gostermektedir. Bu durum, daha basarili akademik performansa sahip bireylerde tepki
stiresinin daha diisiik olmasi ile Ortlismektedir. Bulgular, dikkat diizeyinin tepki siiresine
etkisini vurgulayan Ziv, Lidor ve Levin (2022) ile Fang ve Frohlich’in (2023) ¢alismalarin
destekler niteliktedir. Caligmada elde edilen korelasyon bulgulari, el-goz tepki siiresi ile
akademik basar tiirleri arasinda sayisal ve sozel alanlarda orta diizeyde, genel basarida ise
disiik diizeyde negatif yonlii iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, gorsel becerilerin
Ogrenilebilir ve antrenmanla gelistirilebilir olmasiyla birlestiginde, goz kas fonksiyonlariin
egitiminin hem tepki siiresini hem de akademik performansi destekleyebilecegini ortaya
koymaktadir (Aslan, Cicioglu ve Uysal, 2023).

Akyiirek ve Oztiirk’iin (2025) dikkat gerektiren spor branslarina katilimm hem okul
basaris1 hem de tepki stiresi tizerindeki etkilerini inceledigi arastirma da mevcut caligmayla
paralellik gostermektedir. Bu bulgular, diizenli fiziksel aktivitenin sadece motor becerileri
degil, ayn1 zamanda bilissel performansi da destekleyebilecegini gdstermektedir.

Benzer sekilde, Aslan’in (2023) kadin sporcularla yaptig1 arastirmada, farkli spor
branslarinin dikkat ve tepki siiresi lizerine etkileri incelenmis ve basketbolcularin tepki siiresi
ile el-goz koordinasyonu degerlerinin giiresgilere kiyasla daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, bireylerin katildiklar1 spor tiirlerinin bilissel yiiklerine gore farkli diizeyde el-goz
koordinasyonu gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Abali Oztiirk ve arkadaslarinin (2022) calismasinda da okculuk yapan &grencilerin
dikkat diizeyleri ve akademik basarilarinin daha yiiksek, tepki siirelerinin ise daha kisa oldugu
rapor edilmistir. Bu durum, motor becerilere dayali sporlarin bilissel siirecler iizerinde de
olumlu etkiler olusturabilecegini gostermektedir.

Ayrica, Demirtag ve arkadaslarinin (2023) lise 6grencileriyle yiiriittiikleri ¢alismada,
el-goz koordinasyonu ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Tiim bu
bulgular, motor becerilerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda bilissel performansa da katki
sundugunu gostermekte ve literatiirdeki benzer sonuglarla drtiismektedir.

Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen sistematik derleme
ve meta-analizler de bu goriisii desteklemektedir. Ozellikle aerobik icerikli ve uzun siireli
fiziksel aktivite programlarinin akademik basar1 {izerinde olumlu etkileri olabilecegi
bildirilmektedir (van Stralen ve ark., 2014). Fiziksel aktivitenin yiiriitiicii islevler tizerindeki
etkisiyle, inhibisyon, biligsel esneklik ve caligma bellegi gibi iist diizey biligsel beceriler
aracilifiyla 6zellikle matematiksel basartyr destekledigi ifade edilmektedir (Sneck ve ark.,

2019). Gorsel-uzamsal beceriler, otomatik hizli adlandirma ve hafiza gibi biligsel alt
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boyutlarin gelistirilmesi, bireylerin aritmetik performansim1 da artirabilmektedir (Lowrie,
Logan & Ramful, 2017; Zhang ve ark., 2017).

Bununla birlikte, literatiirde fiziksel aktivitenin akademik basar1 {izerindeki etkisiyle
ilgili bulgular zaman zaman ¢eligkilidir. Bu farkliliklar, uygulanan egzersiz programlarinin
stiresi, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi Ozellikleri, akademik basar1 taniminin
standartlastirilmamasi gibi faktorlerle agiklanabilir (Castelli ve ark., 2014; Donnelly ve ark.,
2016). Cinsiyet, sosyoekonomik diizey, psikolojik degiskenler gibi diizenleyici faktorlerin
dikkate alinmas1 da aragtirma sonuglarinin gegerliligini artiracaktir (Donnelly ve ark., 2016).
Ayrica erkek katilimcilarda bu iliskinin daha giiclii olmasi, cinsiyetin motor-bilissel
entegrasyon diizeylerini farkli etkileyebilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, ilerideki
caligmalarda cinsiyet faktoriiniin dikkatle ele alinmas1 gerektigini gostermektedir. Calismada
elde edilen R? degerleri, el-goz tepki siiresinin akademik basar1 iizerindeki varyansin %11 ile
%22’sini agikladigint gostermektedir. Bu oranlar, egitim arastirmalarinda orta diizeyde etki
buiytikliigii olarak kabul edilmekte olup, ozellikle bilissel ¢iktilarin psikomotor becerilerle
iliskisini vurgulamasi acisindan anlamlidir. Bu baglamda, egitim siire¢lerinde dikkati artiran
motor aktivitelerin, 6zellikle sayisal performansi destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular, beden egitimi ve biligsel gérevlerin biitiinlestirildigi programlarin
lise diizeyindeki Ogrencilerin 6grenme ¢iktilar1 {izerinde olumlu etkiler olusturabilecegini
disiindiirmektedir. Egitim planlamasinda bu biitiinlesik yaklagimlara yer verilmesi hem
biligsel performans hem de genel akademik basar1 agisindan fayda saglayabilir.

Son olarak, Diinya Saglk Orgiitii (2016), fiziksel aktivitenin hem bilissel hem de
akademik gelisim {iizerindeki potansiyel katkisin1 vurgulayarak, beden egitimi derslerinin
iceriginin zenginlestirilmesini ve 6gretmenlerin bu konuda bilin¢lendirilmesini dnermektedir.
Bu, sadece motor becerilerin degil, dikkat, islemleme hiz1 ve tepki siirelerinin gelisimine de
katk1 saglayacaktir.

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. 11k olarak, arastirma yalmzca Konya
ilindeki 14-18 yas bireyleri kapsadigindan elde edilen sonuglarin farkli bolgelerdeki bireyler
icin genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica ¢alisma, kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis olup, nedensel
cikarimlar yapilamamaktadir. Tepki siiresi yalnizca motor performansa dayali Olciilmiis,
dikkat ve yiriitiicii islevler gibi norobilissel gostergeler dahil edilmemistir. Son olarak,
bireysel yasam aligkanliklari, fiziksel aktivite diizeyi gibi degiskenlerin etkisi dikkate

alinmamustir.

SONUC ve ONERILER
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Bu caligma, 14-18 yas bireylerde el-goz tepki siiresi ile akademik basar1 arasinda
anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Sayisal alanlardaki basari ile tepki siiresi arasinda
negatif yonli iliskiler bulunmus; tepki siiresinin akademik basariy1 yordayici bir degisken
olabilecegi belirlenmistir. Bu sonuglar, psikomotor becerilerin biligsel performansla olan
iligkisini vurgulamaktadir. Arastirmanin sonuglari, sayisal ve s6zel akademik basar tiirleriyle
el-gdz tepki siiresi arasinda orta diizeyde, genel akademik basari ile ise diisiik diizeyde negatif

yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Ayrica, erkek katilimeilarda bu iliski daha giiclii bulunmus; bu durum cinsiyetin motor
ve biligsel performans tlizerinde etkili bir degisken olabilecegine isaret etmektedir. Gelisimsel,

fizyolojik ve ¢evresel etmenlerin bu farklilikta rol oynamasi muhtemeldir.

Egitimde bilissel performansi artirmaya yonelik programlarin planlanmasinda dikkat,
islemleme hiz1 ve tepki siiresi gibi biligsel-motor becerilerin de dikkate alinmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda, farkli yas gruplar1 ve sportif ge¢mise sahip bireyler
ile bilissel ylik igeren deneysel gorevlerin birlikte degerlendirilmesi, elde edilen bulgularin

derinlestirilmesine katki saglayacaktir.
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