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A Case Study with the Family Counseling Process Management Model
(Family-CPMM): Restructuring Systemic Dynamics
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0z. Bu calisma, Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli’nin (DSYM) kurgusal bir vaka
iizerinden uygulamali olarak tanitilmasini amaglamaktadir. Aile danismanliginda sistem
yaklasimi, bireyler arasi etkilesim, alt sistemler, roller ve sinirlar iizerinden islevsel bir
biitiinliik saglar. Kurgusal olarak olusturulan bu vaka, anne-baba ve iki ¢ocuktan olusan
cekirdek bir aileyi konu almaktadir. Vaka siirecinde dért oturum yiirttiilmiis, aile
dinamikleri 9 boyutlu degerlendirme ¢ercevesinde analiz edilmistir. Bulgular, aile i¢i
iletisimde aciklik, ebeveynler arasi is birligi ve kardes iliskilerinde giiclenme yoniinde olumlu
degisimlerin gerceklestigini gdstermektedir. Tartisma boliimiinde DSYM’nin giiclii ve sinirh
yonleri ele alinmis, aile danismanliginda uygulanabilirligi irdelenmistir. Calisma, Tiirkiye
baglaminda Aile-DSYM'nin bilimsel ve uygulamali katkilarini ortaya koymakta, farkl aile
tiplerinde kullanilabilirligine iliskin dneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile danismanligi, DSYM, sistem yaklasimi, kurgusal vaka, alt sistemler.
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Abstract. This study aims to introduce the Family Counseling Process Management Model
(DSYM) through the application of a fictional case. In family counseling, the systemic approach
provides a functional framework based on interactions, subsystems, roles, and boundaries.
The fictional case involves a nuclear family consisting of a mother, father, and two children.
Across four counseling sessions, the family dynamics were analyzed within the scope of the
nine-dimensional assessment model. Findings revealed positive changes in terms of openness
in family communication, cooperation between parents, and strengthened sibling
relationships. The discussion highlights the strengths and limitations of DSYM and evaluates
its applicability in family counseling. The study underscores the scientific and practical
contributions of DSYM in the Turkish context and suggests its potential application across
diverse family types.

Keywords: Family counseling, DSYM, systemic approach, fictional case.
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Aile-DSYM Temelli Mudahale

GIRIS

Aile, bireyin kisilik gelisiminin, sosyal becerilerinin ve psikolojik saglamliginin
sekillendigi temel toplumsal kurumdur (Gladding, 2012). Tarihsel olarak
bireylerin toplumsal yasamda ustlendikleri roller, ilk kez aile ortaminda
deneyimlenmekte; bireyin degerler sistemi, basa ¢tkma bigimleri ve iliskisel
tutumlar aile icinde yapilanmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2017). Bu
nedenle aile, yalnizca biyolojik baglarin 6tesinde, bireylerin kimlik olusum
stirecini ve yasam doyumunu belirleyen islevsel bir sistem olarak goriilmektedir.

Ancak modern toplumlarda degisen yasam kosullari, hizli kentlesme, ekonomik
zorluklar ve toplumsal dontistimler, aile i¢i rollerin yeniden tanimlanmasina
neden olmakta; bu siireg ise aile tiyeleri arasinda iletisim sorunlari, baglanma
zorluklari ve alt sistemler arasi ¢atismalart beraberinde getirmektedir (Minuchin,
1974; Olson, 2011). Son yillarda aile danismanligina yonelik arastirmalar,
danisma sirecinin yalnizca bireylerin semptomlarini azaltmayr degil, aynt
zamanda iligkisel baglart giiclendirmeyi hedefledigini ortaya koymaktadir (Walsh,
2016). Dolayistyla aile danismanhgi, bireysel duzeyin Otesinde sistemin
butinligint ve uyumunu gbzeten bir miidahale alani olarak giderek daha fazla

onem kazanmaktadir.

Turkiye baglaminda aile, kultiirel degerlerin korunmast ve aktarilmasinda
merkezi bir role sahiptir. Geleneksel yapinin modern yasamla etkilesimi, aile ici
iletisim  Orunttlerinde geliskiler ve wuyum zorluklart dogurabilmektedir
(Kagitgibas, 2007). Bu baglamda aile danismanligi uygulamalari, yalnizca
psikolojik islevsizlikleri gidermeyi degil, aynt zamanda aile sistemini kultiirel
baglam icinde yeniden yapilandirmayr da hedeflemektedir (Nazl, 2025).
Dolayistyla aile danismanligi, yalnizca bireylerin yasadigi sorunlart anlamakla
kalmaz; ayn1 zamanda aileyi bir sistem olarak ele alarak kiltirel, toplumsal ve
kusaklar arast dinamikleri de dikkate alir. Bu noktada farkli kuramsal yaklasimlar,
aileyi anlama ve muidahale etme siireclerinde yol gosterici cerceveler sunmaktadir.
Ornegin Yapisal Aile Terapisi (Minuchin, 1974), aileyi sinirlar, alt sistemler ve
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hiyerarsik diizen tizerinden tanimlar. Bu modele gére ebeveyn-alt sistem, kardes-
alt sistem ve bireysel sinirlarin dengeli bir sekilde islemest, aile i¢i uyum igin kritik
oneme sahiptir. Sinirlarin bulaniklastigi ya da katilastigt durumlarda iletisim
sorunlart ve islevsel bozulmalar ortaya ¢itkmakta; danismanlik streci de bu
sintrlarin yeniden diizenlenmesine odaklanmaktadir.

Benzer sekilde Bowen’in Aile Sistemleri Kurami (Bowen, 1978), aile tyelerinin
duygusal baglarinin kusaklar arasi aktarimina dikkat g¢eker. Bu yaklasimda
bireylerin farklilasma diizeyi, yani kendi benligini koruyarak aileyle saglikli baglar
kurabilme kapasitesi, ruhsal islevselligin temel g0stergesi olarak kabul
edilmektedir. Kusaklar arasi catismalar, asirt bagimlilik ya da duygusal kopma
durumlart bu modelin agiklayict cercevesini olusturur.

Dabha kisa streli ve ¢6ziim odakli yaklasimlarda ise vurgu problemin kékeninden
ziyade, mevcut kaynaklarin ve giiglii yonlerin harekete gecirilmesidir. Céziim
Odaklt Kisa Sireli Danismanlik (de Shazer, 1985), ailelerin sahip olduklart
islevsel oruntileri gortntr kilarak kiigcik ama etkili degisimlere alan agar. Bu
yaklagim, 6zellikle hizli sonug bekleyen danisan gruplarinda ve pratik miidahale
gerektiren durumlarda 6ne ¢tkmaktadir.

Bunlarin yant sira, Narratif Yaklasim (White ve Epston, 1990) da aile
danismanliginda 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu modelde aile tyelerinin
yasam Oykileri, toplumsal ve kiltiirel séylemlerden bagimsiz distntlmez;
danisma siireci, aile bireylerinin sorun odaklt anlatilar yerine alternatif, daha
islevsel ve gliclendirici ykiler insa etmesine yardimet olur.

Kisacast, aile danismanligt tek bir kuramsal zemine dayanmaz; yapisal, sistemsel,
¢6zim odakli ve anlati temelli modeller gibi farkli yaklasimlarin sundugu bakis
actlary, danisma sirecinde ailelerin  ihtiyaglarina gore esnek bigimde
kullanilabilmektedir (Boyac1,2020). Aile danismanliginin temel amaci, yalnizca
bireysel semptomlart azaltmak degil, aynt zamanda aile sisteminin islevselligini
artirmak ve tyeler arast iliskilerin kalitesini gliclendirmektir (Gladding, 2012). Bu
baglamda aile danismanligi, 6nleyici ve iyilestirici bir islev tstlenir (Nazli, 2021).
Onleyici boyutta danismanlik, aile tiyelerinin yasam olaylariyla daha saglikli basa
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¢tkmalarin, iletisim becerilerini  gelistirmelerini ve psikolojik dayanikliik
kazanmalarini destekler (Nazli, 2020). Tyilestirici boyutta ise aile iginde ortaya
ctkan catismalarin, rol belirsizliklerinin, iletisim kopukluklarinin ve duygusal
kirilmalarin onarilmast hedeflenir (Gladding, 2012).

Aile danismanliginin islevlerinden ilki, iletisim becerilerini gelistirmektir (Satir,
2017). Saglikli bir aile sisteminde bireyler duygu, dusiince ve ihtiyaglarint agik bir
bicimde ifade edebilir (Murdock, 2021). Ancak islevsiz aile 6runtilerinde iletisim
cogunlukla dolayli, kapali ya da catismact bir sekilde gerceklesir (Satir, 2017).
Danisma stireci, “ben dili”, aktif dinleme ve empati gibi tekniklerle aile tiyelerinin
birbirlerini daha iyi anlamalarina aracilik eder (Murdock, 2021). Bu durum, hem
catismalarin yapict bir sekilde ele alinmasini hem de duygusal baglarin
gliclenmesini saglar.

Ikinci olarak aile danismanlig, rollerin ve sinirlarin yeniden diizenlenmesine
katkida bulunur (Nazli, 2020). Gelencksel ya da modern aile yapilarinda zaman
zaman rollerin belirsizlesmesi ya da asir1 katilasmast, aile tyelerinin islevselligini
zaytflatir (Murdock, 2021). Ornegin ¢ocuklarin ebeveyn roliinii tistlenmesi ya da
esler arasindaki sinirlarin ihlal edilmesi, aile sisteminde ciddi dengesizliklere yol
acar. Danismanlik siirecinde bu rollerin yeniden tanimlanmast, sinirlarin saglikls
bicimde ¢izilmesi ve hiyerarsinin islevsel hale getirilmesi hedeflenir (Gladding,
2012).

Bir diger islev, aile tiyelerinin psikolojik saglamligini artirmaktir. Yagam dongtist
icinde aileler ekonomik kriz, gb¢, hastalik, kayip ve afet gibi ¢esitli stresorlerle
karsilagirlar (Carter ve McGoldrick,2005). Bu noktada danisma siireci, aile
Uyelerinin dayanikliliklarini artirarak stres karsisinda is birligi icinde ¢6ziim
gelistirmelerine yardimct olur. Arastirmalar, aile dayanikliliginin bireylerin ruh
saghgini koruyucu bir faktér oldugunu ve travmatik deneyimlerin etkisini
azalttgini gostermektedir (Walsh, 2016).

Aile danismanhginin bir diger 6nemli islevi de nesiller arast deger aktarimini
saglikli bir zeminde yuratmektir (Nazl, 2020). Aile, kiltirel normlarin,
degerlerin ve yasam bigimlerinin en temel aktaricisidir. Ancak bu aktarim streci,
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kusaklar arast catismalara da zemin hazirlayabilir. Danisma streci, bir yandan
ebeveynlerin degerlerini  aktarabilmesine olanak tanirken, diger yandan
cocuklarin bireysellesme ve 6zerklik ihtiyaclarini destekleyerek kusaklar arasi
denge kurulmasina yardimct olur.

Son olarak aile danigmanligy, aile sistemini butiinctl bir bakis acisiyla ele alir
(Nazli, 2020). Bu yaklagimda sorun, yalnizca bir bireye atfedilmez; aksine tim
aile tyelerinin iliskisel dinamikleri icinde anlam kazanir. Boylece danisma stireci,
bireyleri suclamaktan ziyade islevsel olmayan 6rintileri doniistiirmeyi hedefler.
Bu yoniyle aile danismanligi, bireysel psikolojik danismadan farkli olarak,
sistemin tamamini kapsayan bir degisim ve gelisim alani sunar. Aile
danismanliginin islevleri, yalnizca bireysel semptomlarin azaltdmasini degil;
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, rollerin yeniden diizenlenmesi, psikolojik
saglamligin  gliclendirilmesi ve nesiller arast deger aktariminda denge
saglanmasint da kapsamaktadir (Gladding, 2012). Ancak bu islevlerin danisma
surecinde etkili bir bicimde hayata gecirilebilmesi i¢in, strecin planli ve
yapilandirilmis bir ¢ercevede yiriitiilmesi gerekmektedir (Nazli, 2020).

Bu noktada, Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM) aile
danismanligina sistematik bir yaklasgim getirmektedir. Aile-DSYM, danisma
surecini planli, yapilandirilmis ve asamali bicimde ele alarak danisanlarin
ihtiyaglarina gore siireci yonlendirmeyi hedefler (Nazl, 2021). Model hem
danismanin mudahale siirecini seffaflastirmakta hem de danisanlarin strece aktif
katilimini  kolaylastirmaktadir. Ozellikle karmasik aile dinamiklerinde Aile-
DSYM’nin sundugu agamali yapi, psikolojik danisman/aile danismani icin yol
gosterici bir cerceve saglamaktadir.

Aile-DSYM’nin 6zgin katkist, danismanlik strecini yalnizca bir “midahale”
olarak degil, ayni zamanda bir “y6netim” siireci olarak ele almasidir (Nazli, 2020).
Bu yaklasim, aile tyelerinin danigma strecine katilimini artirmakta, hedeflerin
netlesmesini  saglamakta ve sure¢ boyunca elde edilen kazanimlarin
surdurilebilirligini giclendirmektedir.

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 93-121 96



Aile-DSYM Temelli Mudahale

Bu calisma, Aile-DSYM temelli kurgusal bir vaka analizi sunarak modelin
uygulamadaki isleyisini gorintr kilmayr amaglamaktadir. Calismada danigan aile
le yuritilen dort oturumluk stire¢ ayrintili bicimde ele alinacak; danisma
strecinde karsilasilan zorluklar, kullanidlan teknikler ve elde edilen kazanimlar
tartistlacaktir. Boylelikle bu makale, hem aile danismanligr uygulamalarina yonelik
pratik bir 6rnek sunmakta hem de Aile-DSYM’nin aile danismanligt alanindaki
kuramsal ve uygulamali katkilarint ortaya koymay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Aile Danismanligt Danisma Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM)
temelinde kurgulanmis bir olgu sunumudur. Calismada kullanilan vaka, herhangi
bir gercek danisana dayanmamakta; modelin isleyisini goruntr kilmak ve
kuramsal ¢erceveyi uygulama boyutunda 6rneklemek amaciyla olusturulmustur.

Arastirmanin yontemi, nitel arastirma desenlerinden olgu sunumu (case study)
yaklagimina dayanmaktadir. Olgu sunumlari, belitli bir olgunun ayrintihi bigimde
incelenmesine ve kuramsal temellerle iliskilendirilmesine olanak taniyan bir
yontemdir (Yin, 2018). Bu ¢alismada olgu, dort oturumluk danigma siireci
cercevesinde ele alnmis ve Aile-DSYM’nin asamalari  dogrultusunda
yapilandirlmistir.  Stirecte kullaniddan miudahale teknikleri, danisma sirasinda
karsilasilan guigliikler ve elde edilen kazanimlar kuramsal literatirle karsilasgtirmali
bicimde tartisilmistit.

Bu arastirma, Ankara Universitesi, rehberlik ve psikolojik danisma doktora
programi, evlilik ve aile danismanligi dersi kapsaminda, egitim ve 6gretim amach
yapilandirlmis kurgusal bir vaka analizi niteligi tasimaktadir. Verilerin elde
edilmesinde herhangi bir saha uygulamast ya da danisan katilimi s6z konusu
degildir. Bunun yerine, kuramsal olarak tasarlanan danisma senaryosu Aile-
DSYM’nin planlama, miidahale ve degerlendirme boyutlarina uyarlanmistir.
Boylece hem modelin asamalt yapisinin  somutlastirilmast hem de aile
danismanligi uygulamalarina yonelik 6rnek bir siire¢ gelistirilmesi amaglanmustir.
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Vakanin Sunulmasi

Bu boélumde, kurgusal bir aile vakasi sunulmaktadir. Vaka, aile tiyelerinin temel
ozelliklerini, iliskisel ortintilerini ve danismaya basvuru siirecini tanimlar; aile
danismanligi agisindan klinik olarak ilgili 6zellikleri ve egilimleri icerir.

Vaka Ornegi

Calismada ele alinan aile; 45 yasinda ev hanimi anne, 48 yasinda mithendis baba,
19 yasinda tniversite 6grencisi biiyiik erkek cocuk ve 9 yasinda ilkokul ¢agindaki
kiiciik erkek cocuktan olusmaktadir. Anne, son yillarda yogun kaygi, yalnizlik
yasamakta, sosyal ¢cevresinin kisitlt olmasi nedeniyle duygusal destegi cogunlukla
buytuk oglundan beklemektedir. Bu durum, ailede ebeveyn—cocuk rollerinin
karismasina yol agmakta ve anne—c¢ocuk iliskisinde sagliksiz bir bagimlilik
dinamigi ortaya ¢ikarmaktadir. Baba, ailede ¢ogunlukla pasif bir konumda
bulunmakta; otoriter bir figiir olma arzusuna ragmen genellikle sessizlikle tepki
vermektedir. EHs alt sisteminde vyeterli iletisim ve duygusal paylasim
bulunmamakta, bu kopukluk annenin duygusal yikint ¢ocuklara aktarmasina
zemin hazirlamaktadir. Biyiik erkek cocuk, annesinin kendisine yukledigi
duygusal sorumluluklardan bunalmaktadir. Universitede arkadaslariyla daha disa
dontk ve aktif bir kisilik sergilese de aile i¢inde geri planda kalmay1 tercih
etmektedir. Anneyle olan iliskisi bu asirt beklenti nedeniyle gerilmis, babayla
iliskisi ise mesafe temelinde sekillenmistir. Kigik erkek cocuk ise akademik
basartya zorlanmast ve oyun ihtiyacinin g6z ardi edilmesiyle giderek ice
kapanmaktadir. Ailede gézlenen temel problemler; iletisim kopuklugu, rollerin
belirsizligi, sinir ihlalleri ve alt sistemlerde dengesizliktir. Anne—biyik ogul
arasinda duygusal agidan asir1 gecirgen sinurlar bulunurken, es alt sistemi kopuk
ve islevsizdir. Kicik cocuk ise aile bitinliginden uzaklasma egilimi
gostermekte, baba duygusal erisilebilirligi distik bir figlir olarak kalmaktadir.
Tum bu tablo, aileyi bir biitiin olarak islevsel olmaktan uzaklastirmaktadir.
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Aile-DSYM Modeli Baglaminda Sistemsel Degerlendirme ve Vaka
Yapilandirmasi

Aile danismanligt alaninda son yillarda, aileyi cok katmanli bir sistem olarak ele
alan yaklagimlarin 6nemi giderek artmaktadir. Geleneksel birey merkezli bakis
acilari, aile tyelerinin yasadigt sorunlart biitiinctl baglamdan kopararak ele alma
riski tasirken; sistem temelli yaklasimlar, iliskisel dinamikleri ve alt sistem
etkilesimlerini merkeze almaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2017; Minuchin,
1974).

Bu baglamda Aile-DSYM yaklagimy, aileyi yalnizca bireylerin toplami olarak degil,
dokuz  boyuttan olusan  yapisal ve islevsel bir sistem olarak
kavramsallastirmaktadir (Nazli, 2020; Nazl, 2025). Literatirde bu dokuz
boyutun sistematik bicimde degerlendirilmesi, vaka formiilasyonu ve miidahale
planlamasinda psikolojik danismanlara bituncil bir yol haritast sundugu
vurgulanmaktadir.

Calismada ele alinan aile; 45 yasinda ev hanimi anne, 48 yasinda mithendis baba,
19 yasinda tiniversite 6grencisi biiytik erkek ¢ocuk ve 9 yasinda ilkokul ¢agindaki
kiiciik erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Ailede gbzlenen temel problemler; iletisim
kopuklugu, rollerin belirsizligi, sinir ihlalleri ve alt sistemlerdeki dengesizliktir.
Anne, son yillarda yogun kaygi ve yalnizlik problemleri yasamakta; duygusal
destegi cogunlukla biyik oglundan beklemektedir. Bu durum, anne—cocuk
iliskisinde bagimli bir dinamik ortaya ¢tkarmakta ve biyiik ogulun bireysellesme
strecini engellemektedir. Baba ise ¢ogunlukla pasif bir konumda bulunmakta,
otoriter olma istegine ragmen sessizlikle tepki vermektedir. Béylece es alt sistemi
islevsizlesmis, annenin duygusal yikii ¢ocuklara aktarilmistir. Buytk ogul, sosyal
cevresinde daha disa doniik bir kisilik sergilese de aile i¢inde geri planda kalmay:
tercih etmektedir. Annesinin beklentilerinden bunalmis ve babasiyla iliskisini
mesafe Uzerine kurmustur. Kigik ogul ise akademik basari baskist ve oyun
ihtiyacinin g6z ard: edilmesi ile igine kapanmaktadir. Anne ve babanin tutarsiz
tutumlari ise bu davranislart pekistirmektedir.
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Calismada ele alinan ailede duygusal paylasim eksikligi, rol karmasasi, sinr
ihlalleri ve alt sistemler aras1 dengesizlik dikkat cekmektedir. Aile yasam dongtisii
acisindan tablo, tek bir evreyle sinirlanamayacak Slgtide gecisseldir. Duvall’in
normatif aile yasam dongusti modeli, en buylik ¢ocugun yasina gore evreleri
tanimlamakta; bu ailede biiyiik ogul nedeniyle aile “ergen/geng yetiskin cocugu
olan aile” evresine denk gelmektedir (Nystul, 1993; akt. Nazli, 2015). Ancak
ailede ayni zamanda ilkokul c¢aginda bir ¢ocuk bulunmasi, tek bir evreye
yerlestirmenin yetersiz kaldigin1  gostermektedir. Bu durum, Carter ve
McGoldrick’in aile yasam dongusii modelinde vurgulanan “gecissel ve Ust Uste
binen evreler” yaklasimiyla daha iyi actklanabilir. S6z konusu modelde, farkli
gelisimsel evrelerin ayni anda yasanabilmesi ebeveyn sorumluluklarinin yeniden
dagitilmasini, es baginin tazelenmesini ve stnurlarin yeniden dizenlenmesini
gerektirir. Incelenen ailede ise bu gérevlerin aksadig, duygusal mesafenin arttigs
ve kurallarin belirsizlestigi gorilmektedir (Gladding, 2012).

Bowen’in kurami acisindan temel sorun, distik farklilasma dizeyi ve buna eslik
eden kronik kayginin niikleer aile duygusal sistemi iginde tipik 6runtiilerle agiga
ctkmasidir. Bu oruintiler arasinda esler arast duygusal uzaklik, eslerden birinde
over/underfunctioning dizeni (annenin asiri islev yiklenmesi-babanin geri
cekilmesi) ve cocukta bozulma/semptom gelisimi yer alir. Incelenen ailede baba
cogunlukla geri cekilerek dusik islev sergilemekte, anne asirt sorumluluk
Ustlenmekte ve karsilikli bu diizen esler arast uzakligi surdiirmektedir. Bu
karsilikli diizen, esler arasindaki duygusal uzakligr pekistirmekte ve iliski
dengesini tggenler araciligiyla stirdirmektedir. Bowen’in vurguladigt tzere,
ailedeki kronik kaygi genellikle tiggenler tizerinden diizenlenmektedir. Nitekim
annenin kaygisint buytk ogul ile kurdugu asir1 yakinlik tizerinden tasimasi, “aile
projeksiyon sireci” ile uyumludur. Ancak tniversiteye baslayan buyik ogul
tcgenden ¢ekilmeye yoneldikce, anne—baba arasindaki uzaklik bu kez kuguk
¢ocugun akademik sorunlari tizerinden yeniden organize edilmektedir.
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Bu durum, Bowen’in klasik tiggenlenme modeline denk diismektedir: depresif ya
da kaygili anne, geri cekilen ya da iskolik baba ve semptom gelistiren ¢ocuk.
Burada kiigik ¢ocugun akademik basarisizliklari, ebeveynler arasindaki duygusal
uzakligi dengeleyen vyeni Uggenin merkezine yerlesmis gorinmektedir.
Dolayistyla semptom, yalnizca bireysel bir problem degil, aile sisteminin kronik
kaygtyt yonetme biciminin islevsel bir ¢iktist olarak anlasiimaktadir.

Boylece yasam dongisti gorevlerinin yerine getirilememesi, es iliskisindeki
duygusal uzaklik ve rol/sinir belirsizlikleri hem buyiik oglun bireysellesmesini
hem de kiiciik c¢ocugun gelisimsel gereksinimlerinin = karsilanmasini
engellemektedir. Yasam dongiist gorevlerindeki aksamalar, esler arasindaki
duygusal uzaklik ve alt sistemlerdeki rol belirsizlikleri, aile sisteminde 6ne ¢ikan
temel Oruntileri ortaya koymaktadir.

Bu 6runtilerin aile dinamikleri tzerindeki etkisini daha bitiinlikli bi¢cimde
tartisabilmek icin, degerlendirme bundan sonraki bélimde Aile-DSYM’nin
dokuz boyutu tzerinden stirdirilecektir (Tablo-1). Tablo-1 ile ilgili betimsel
bilgiler i¢in Nazli (2025) bakintz.

Tablo-1: Aile-DSYM’de 9 Boyutuna Gére Aile Sisteminin Degerlendirilmesi

9 Boyut Derecelendirmeli Puan
(1 en az ve 10 en fazla)

1.Bireyselli-biitinlik: Bu boyut, ailc iyclerinin ¢ ?12 aile dyesinin bireysellik
bireysel ~kimliklerini koruma, kisisel gelisimlerini u%eyl' P u.ar~1 e
. g e e *Aile gestaltinin butinlik
strdiirme ve ayni zamanda aile biitiinliigtine katk: sunma .
.. i diizeyi: 3 puan
diizeylerini kapsamaktadir.

Bireysellik acisindan degerlendirildiginde; anne, yasadig

yogun kaygt ve yalnizlik nedeniyle kendi bireysel varligint

destekleyecek alanlart sinirlt bicimde kullanabilmektedir.

Yasadiklart ilgede belediyenin actigi kurs hizmetinden

yararlanarak dikis kursuna devam etmektedir. Baba, is

yerinde sahip oldugu pozisyonu stirdiirebilmek amactyla

bir yazilim kursuna katilmaktadir. Buyik cocuk ise
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kisisel ve akademik gelisimini desteklemek tzere dil
kursuna devam etmektedir. Bitinlik boyutuna
bakildiginda, aile Gyeleri arasindaki baglilik, karstlikl
sorumluluk ve birbirinin refahim gbzetme diizeyinin
disik oldugu gozlemlenmektedir. Anne, duygusal
ihtiyaglarint cogunlukla ¢ocuklart tzerinden gidermeye
yonelmektedir; baba ise daha pasif bir konumda kaldig
icin ortak refaha katkist stnirlt kalmaktadir. Baytik cocuk,
aile icerisinde birtakim sorumluluklart Gstlense de bu
sire¢ cogunlukla zorunluluk temelinde gerceklesmekte,
gonillilik boyutu zayif kalmaktadir. Sonug olarak aile,
disaridan bir birliktelik gorinimi verse de, tyelerin
birbitlerinin iyiligi icin génilli ve dengeli bir bi¢imde
sorumluluk tstlenmemeleri nedeniyle hem bireysellik
hem de butinlik boyutunda sinirh islevsellik
sergilemektedir.

2.Denge/Homeostazi: Incelenen ailede duygusal
denge kirllgandir. Annenin ev hanimi roline stkismast,
bireysel gelisim ve sosyal destek kaynaklarina erisimini
sinirlandirmakta;  bu  durum  yalmzhk  hislerini
beslemektedir. Babanin mesleki yasaminda mevcut
konumunu korumakla yetinmesi ve terfi ya da ilerleme
arayisina girmemesi, ailede “gelisimsel duraganlik™ algist
olusturmaktadir. Es alt sisteminde duygusal paylasimin
stnirlt kalmasi, stresi dengeleyecek islevsel bir iligkiyi
engellemekte ve yikiin diger alt sistemlere aktariimasina
yol agmaktadir. Ayrica genis aile ve sosyal ¢evre ile
kurulan iligkilerin sinirlt olmast, aileyi digsal destek
kaynaklarindan yoksun birakmakta ve krizlere karst
kirlganhgr artirmaktadir. Tim  bu  etkenler, ailede
homeostaziyi bozmakta ve sistemin dengeyi yeniden
kurma kapasitesini sinirlandirmaktadir.

*Ailenin dengesi: 2 puan

3.Etkilesim-iletisim: Aile uyeleri arasinda iletisim
yiizeyseldir ve islevsel degildir. Anne ¢ogunlukla talepkar
ve yonlendirici bir tarz kullanirken, baba sessizlikle

*Aile ici etkilesim: 3 puan

*Her bir aile tyesinin kendisini

ifade etme diizeyi: 2 puan
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karsilik vermekte ve egler arast iletisim gelismemektedir.
Buyik
uzaklasmaktadir. Kucik ¢ocuk ise icine kapanarak

cocuk  iletisimden  kacinarak  aileden

sessizlesmektedir. Bu nedenle aile dyeleri duygu ve

dustincelerini ifade edememekteditler.

4. Kurallar: Aile kurallart hem kati hem de ¢eliskilidir. Ev
ici dizenin kurallart anne tarafindan konulmakta, dis
dunyaya iliskin kararlart ise baba tstlenmektedir. Bu ¢ift
yonli yapt bitlikte islemedigi icin ¢ocuklarda kafa
karigikligt Kurallar,

yaratmaktadir. icsellestirilmis

ilkelerden ziyade ebeveyn otoritesine dayanmaktadit.

*Aile sistemini diizenleyen
kurallarin net actk olusu: 2

puan

5.Alt sistemler ve sinirlar: Es alt sistemi kopuktur; anne
ile baba arasinda duygusal yakinlk ve ortak islevsellik
gbzlenmemektedir. Ebeveyn alt sistemi tutarsizdir;
cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmast konusunda is birligi
zayiftir. Kardes alt sistemi ise buyiik cocugun uzak durusu

nedeniyle oldukea zayiftir.

*Es alt sisteminin uyumu ve
doyumu: 2 puan

*Ebeveyn alt sisteminin uyumu:
3 puan

*Kardes alt sisteminin uyumu:
2 puan

6.Aile islevi:
Bu boyut, aile tyelerinin tstlendikleri sorumluluklarin
aciklig ve temel aile islevlerinin yerine getirilme diizeyini
kapsamaktadir. Vakada rollerin belirgin olmadigt, baz
islevlerin yerine getirilirken digetlerinin sinirh diizeyde
kaldig Baba,

sorumlulugunu karsilamakta; ancak duygusal katidiminin

gorillmektedir. evin  ekonomik
stnirlt olmast aile islevlerinde dengenin kurulmasin
zotlastirmaktadir.

Aile islevleri agisindan degerlendirildiginde; duygusal
destek yetersiz, disiplin uygulamalari tutarsiz, goérev
paylasgtmi  dengesiz ve problem ¢6zme becerileri
sinirhidir. Sonug olarak aile, temel yasam ihtiyaglarin
(6rnegin beslenme, barinma) karsilayabilmektedir; ancak

ait olma duygusu, duygusal destek, isbirligine dayali

*Ailenin genel islevsellik dizeyi:
3 puan
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gorev paylastmi ve etkili problem ¢ézme gibi islevler
yeterince gerceklestirilememektedir.

7.Kok aile ve diger katmanlar: *Kok aile ile etkilesimi: 2 puan
Eslerin kok aileleri ile iletisimleri sinirlidir. Anne zaman —*Arkadas/sosyal etkilesimi: 3
zaman kendi ebeveynlerinden destek alsa da bu destek puan

stureklilik gostermemektedir. Baba ise ailesiyle daha *Yerel sistem ile etkilesimi: 5
mesafeli bir iligki stirdirmektedir. Bu durum cekirdek Puan

ailenin  bagimsizligini  glglendirse de sosyal destek *Devlet ile etkilesimi: 4 puan

kaynaklarinin yetersiz kalmasina yol a¢maktadir. Benzer *Diinya ile etkilesimi: 4 puan

bicimde aile, komgular ve yakin cevreyle de sinirh *Evren ile etkilesim: -
diizeyde temas halindedir.

Alle, Istanbul-Esenlerde yasamaktadir. Baba,
Mecidiyek6y’de bir 6zel sirkette ¢alismaktadir. Biytik
cocuk ise bir devlet tiniversitesinde mimarlik fakutltesinde
6grenim gérmektedir.

Ailenin icinde bulundugu kiiltiirel baglam, sorunlarin
disartya  yansitilmamast  ve “ailenin  kendi iginde
¢ozllmesi” gerektigi anlayisini  pekistirmektedir. Bu
yaklasim, hem kok aile hem de sosyal cevre desteginin
sinirlandirilmasina neden olmakta; aile tiyelerinin bireysel
ihtiyaclarint agtkea ifade etmelerini giiclestirmektedir.
Sonug olarak kiltiirel dinamikler, sistemin kapalt yapisini
koruyarak bireysel gelisim ve iletisim streglerini
sinirlamaktadir.

Ailenin devlet ile etkilesimi biyik Ol¢iide zorunlu
kurumlar uzerinden gerceklesmektedir. Baba
mithendislik meslegi araciligiyla calisma yasaminda,
kiiciik ¢ocuk ilkokul diizeyinde egitim sistemiyle, biiytik
cocuk ise Gniversite siireci ve kariyer planlart baglaminda
sinav sistemleriyle devlet kurumlariyla iliski icindedir.
Kiiresel diizeydeki pandemi, ekonomik dalgalanmalar,
cevresel krizler ve bolgesel catismalar ise aile farkinda
olmasa da kaygt diizeylerini dolaylt olarak artirmakta,
boylece aile ici uyum ve bag etme streglerini
zotlastirmaktadir.
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8.Aile yasam doéngiisii: *Ailenin yasam déngiisiine
Duvall’in aile yasam déngiisii modeline gore bu aile, ~uyum dizeyi: 3 puan
“ergenlik ¢aginda ¢ocuklart olan aileler” evresindedir.
Benzer bicimde, Carter ve McGoldrick’in yasam
dongtisti perspektifinde de aile, “ergen ¢ocuklu aileler”
evresinin Ozelliklerini tastmaktadir. Bu evrede temel
gelisimsel gbrev, ergenin Gzerklesmesini desteklemek,
sinirlar1  yeniden tanimlamak ve ebeveyn—ergen
iligkisinde denge kurmaktir. Ebeveynler orta yetiskinlik
dénemindedir ve bu evreye 6zgl gbrevler olan es
iliskisinin ~ strdurilmesi, uretkenlik ve ebeveynlik
rollerinde tutarhlik saglama sorumluluklart
bulunmaktadir. Ancak es alt sisteminde duygusal
paylagtmin stnurhi olmast, stresi karsilamada yetetli
islevselligin gelismesini engellemektedir. Hem anne hem
baba, farklt nedenlerle duygusal erisilebilirlikte
sinirliliklar  yagamakta; bu da ¢ocuklarin  gelisimsel
ihtiyaclarinin dengeli  bicimde karsllanmasini
gliclestirmektedir. Bu durum, aile sisteminde kirilganliga
yol acmakta ve dengeyi bozan temel faktorlerden biri
haline gelmektedir.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: Aile tuyeleri * Psikolojik sorunlar ile bas
arastnda dogrudan bagimlilik iliskisi ya da kronik etme diizeyi: 4 puan
fizyolojik bir hastalik bulunmamaktadir. Aile genelinde

psikolojik  sorunlarla etkili bas etme becerileri

gelistirilememistir. Kiciik cocukta 6grenme giicligi

olabileceginden siiphelenilse de bu stphelerin dogru

olmadig1 gbrilmistiir.

Vaka Formiilasyonu

e Ailenin yapist: Aile; 45 yasinda ev hanimt anne, 48 yasinda mithendis
baba, 19 yasinda tniversite 6grencisi biiyiik erkek ¢ocuk ve 9 yasinda
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ilkokul ¢aginda kuigtk erkek ¢ocuktan olusan dort kisilik bir ¢ekirdek
ailedir.

Sosyo-demografik 6zellikleri: Baba 48 yasinda, mithendis, diizenli bir
is yasamina sahip olmakla bitlikte ev i¢i sorumluluklardan geri
cekilmektedir. Anne 45 yasinda, ev hanimudir; son yillarda kaygt ve
yalnizlik problemleri yasamaktadir. Buytk ogul 19 yasinda, tniversite
Ogrencisi; sosyal yasamda aktif ancak aile i¢cinde mesafeli ve yiiklenmis
rollerden dolay1 geri ¢ekilmistir. Kigtk ogul 9 yasinda, ilkokul 6grencisi;
icine kapaniktir. Ailenin ekonomik diizeyi orta, yasam bigimi ise yari-
geleneksel 6zellikler tasimaktadir.

Ailenin 9 boyutu: Aile sisteminin dokuz boyutu degerlendirildiginde
ozellikle alt sistemler/sinirlar, etkilesim—iletisim, kurallar, hiyerarsi,
bireysellik—butunlik ve aile yasam dongisti boyutlarinin zayif oldugu
gorilmektedir. Ailenin fonksiyonelligi ve sosyal destek diizeyi de sinirlt
bulunmustur (Bkz. Tablo-1).

Ailenin mevcut sorunu/semptomu: Aile ici iletisim ve etkilesim
sorunlari, anne—buyik ¢ocuk arasinda asiri bagimli bir iliski, baba
figtirtintin duygusal geri ¢ekilmesi temel sorunlar olarak gézlenmektedir.
Ailenin koruyucu ve risk faktorleri: Ailenin koruyucu faktorleri; anne
ve babanin aile birlikteligine 6nem vermesi, ailenin ekonomik a¢idan
belirli bir istikrara sahip olmasi (babanin meslegi), biytik oglun tiniversite
egitiminin devam etmesi ve kiiciik ¢ocugun akademik hayata devam
ediyor olmasidir. Risk faktorleri ise annenin psikolojik problemleri (kaygt,
yalnizlik) babanin pasif ve duygusal olarak erisilemez olmast, biyik
oglun asir1 duygusal sorumluluk ytklenmesi ile ebeveynlikte tutarsiz
tutumlar ve sinir ihlalleridir.

Oncelikle yapilandirilmasi 6nerilen boyutlar: Ailede 6ncelikle es alt
sisteminin glclendirilmesi, ebeveyn alt sistemindeki tutarsizliklarin
giderilmesi, aile kurallarinin net ve tutarll hale getirilmesi ve
iletisim/etkilesim boyutunun islevsel hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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e Ailenin 6ngériillen degisim potansiyeli: Aile uyelerinin farkindalik
gelistirme ve danisma siirecine katilma motivasyonu dikkate alindiginda,
iletisim  becerilerinde  gelisim ~ saglanabilecegi, rollerin  yeniden
dengelenebilecegi ve kigik ¢ocugun davranigsal sorunlarinin
azalabilecegi 6ngorilmektedir.

e Damgma siireci sonunda hedeflenen birincil ve ikincil degisim
kriterleri:

- Es ve ebeveyn alt sisteminin giiglendirilmesi

- Ailede etkili iletisim ile duygusal atmosferin yeniden yapilandirilmast

- Ailede kurallarin tutarl ve igsellestirilebilir hale getirilmesi

- Buyik oglun bireysellesme stirecinin desteklenmesi

- Ktk oglun icine kapanma davranslarinin sagliklt ifade bi¢imlerine
donustirilmesi

e Ailenin damigma siirecinden beklentileri ve motivasyonu: Aile
Uyelerinin  birbirleriyle saglikli iletisim kurmak, duygusal yiikleri
paylasmak ve rollerin dengeli bi¢cimde yeniden diizenlenmesi yoninde
beklentileri bulunmaktadir. Anne 6zellikle duygusal destek arayisi
icindedir; baba pasif olmakla birlikte danisma stirecine dahil edilmesi
durumunda katki saglayabilecek potansiyele sahiptir. Biyik ogul
sorumluluk yikiinin hafiflemesini, kigik ogul ise daha anlagilir ve
destekleyici bir ebeveyn tutumu gormeyi beklemektedir. Genel olarak
ailenin danisma stirecine katilim motivasyonu orta diizeyde guclidir.

e Danigma siirecinin temel hipotezi: Bu ailede danisma siirecinin temel
hipotezleri sunlardur:

1. Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesiyle ailedeki
duygusal atmosferin daha islevsel ve destekleyici bir yapiya doniismesi
saglanacaktir.

2. Aile kurallart yeniden yapilandirilarak, rollerin netlesmesi ve alt
sistemlerin daha uyumlu ve islevsel hale gelmesi desteklenecektir.
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3. Cocuklarin  bireysellesme  stireci  desteklenerek, ebeveyn—cocuk
sinirlarinin saglikli hale gelmesi saglanacaktir.

Aile-DSYM, aile yasam dongtsunun farkli evrelerinde ortaya cikabilecek
gliclikleri 6nlemeye ve mevcut sorunlart ele almaya yonelik yapilandiridmis bir
danismanlik ¢ercevesi sunmaktadir. Model birincil 6nleme diizeyinde, aile
tyelerinin saglikli isleyisini desteklemek ve olast krizlere karst koruyucu bir zemin
olusturmay1 amaglarken; ikincil 6nleme dizeyinde, ailede belirmeye baslayan
sorunlarin erken evrede ele alinmasina odaklanir (Nazli, 2020). Incelenen vakada
gozlenen iletisim kopukluklari, anne—cocuk iliskisindeki asirt bagimlilik, babanin
geri ¢ekilen tutumu dikkate alindiginda, miidahalenin ikincil 6nleme diizeyinde
yapilandirilmasinin uygun olacagt degerlendirilmektedir. Ciinki aile, sorunlarin
etkisini tim Uyeler Gzerinde hissetmeye baslamis, ancak heniz ¢6ziimsiiz ve
kronik bir dongiiye girmemistir. Bu ¢ercevede danisma strecinin bir 6n goériisme
ile baslatilmast, ardindan belirlenen temalar etrafinda dért oturum yirttilmest
ve sirecin sonunda izleme oturumuyla degisimlerin  pekistirilmesi
planlanmaktadir (Nazli, 2025). Boylelikle hem aile sisteminde islevselligi
zayiflatan dinamiklerin ele alinmast hem de kazanimlarin strdarilebilitliginin
saglanmast amaglanmaktadir (Tablo-2).

Tablo 2: B. Ailesi Icin Miidahale Plant

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile

- Sosyo-demografik 6zellikleri:
e Aile alt orta ekonomik diizeyde, megakent-metrapol ikamet etmektedir.
e  Yari gelenceksel aile yapisindadir.

- Ailenin sotunu/semptomu:
o lletisim kopuklugu, rollerin belirsizligi, stnir ihlalleri.

e Anne-biyik ogul arasinda asir1 gecirgen sinirlar; baba—cocuklar arasinda

duygusal mesafe.
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Ebeveyn tepkileri tutarsiz.

- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:

e Aile bitunligini 6nemseyen degerler ve birlikte kalma motivasyonu.

e  Babanin duzenli isi/geliti.

e Biyik oglun Gniversiteye devami ve arkadas cevresi

e Annenin yardim arama ve danisma stirecine katilma istegi.

e Sosyal destek kanallari: annenin komsulariyla, bulytk oglun yakin
arkadaglariyla, babanin abisiyle kurdugu temaslar (sinith ama potansiyel
tastyor).

e Annenin kaygt sorunlari ve duygusal ihtiyaglarini biiyiik ogula yéneltmesi.

e Es alt sisteminde duygusal uzaklik; babanin pasif/etisilmez tutumu.

e Tutarsiz ebeveynlik, belirsiz kurallar ve hiyerarsi.

e Kictik ogulun oyun ihtiyacinin karsilanmamast ve akademik baski.

e  Kardes alt sisteminin zayifhig1 (biiyitk oglun geri ¢ekilmest).

- Danigma hedefi:

e Esalt sistemini gliclendirmek, ebeveyn isbitligini ve tutarliligint artirmak.

o Tletisim/duygu paylasimint islevsellestirmek, kurallar ve sinirlart netlestirmek.

e Anne-biylik ogul smirlarini yeniden yapilandirmak ve biyik oglun
bireysellesmesini desteklemek.

e Kigctk ogulda akademik basarisizlik 6n plandadir. Bu basarsizlik, duygu
dizenleme ve davranis yonetimindeki giicliklerle (ice kapanik davranislar)
baglantilidir. Icedoniikligh ve zaman zaman gozlenen problem davranislari da
bu giicliklerin yansimast olarak degerlendirilmektedir. Kigciik ¢ocuk icin
midahale, duygu diizenleme ve davranis yonetimi becerilerini giiclendirmeye,
akademik basatisint kii¢lik adimlarla desteklemeye odaklanacaktir. Bu siitecte
ebeveynlere tutarli ebeveynlik ve kaygt yonetimi konusunda rehberlik edilerek
aile ici islevselligin artirilmast hedeflenmektedir.

Oturum Oturumun Amaci ve Plam

On gériigme v" Danisma siirecine baslanmadan 6nce aile ile 6n goriisme
yapilacaktir. Goriismede, damismanin  roldi, strecin

(30-60 dk)
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asamalart ve aile danismanhgindan beklentilerin nasil ele
alinacagl konusunda ayrintilt bilgi verilecektir.

1l temasin giiven iliskisi agisindan kritik oldugu dikkate
alinarak, aile ile seffaf, icten ve destekleyici bir iletisim
kurulmasina 6zen gosterilecektir. Danisma hizmetine
basvurma  kararinin  olumlu bir adim  oldugu
vurgulanarak bu motivasyon pekistirilecektir.

Goriisme  sirasinda  aileden  s6zIU ve yazili onam
alinacaktir.

Yari yapilandirlmis  Aile-DSYM  Gériisme  Formu
(Nazli, 2025) kullanilarak aile sistemine iliskin ilk veriler
toplanmaya baglanmasi planlanmaktadur.

On goriisme siirecinin sonunda, goriismenin kisa bir
Ozetl yapilarak sonraki oturum i¢in tarih belirlenecektir.

1. Oturum (90
dk)

Bu oturum eslerin bitlikte katilimiyla
gerceklestirilecektir.
Stirecin yapilandirilmasina devam edilecektir.
Yari Yapiandirlmis Aile-DSYM Gériisme Formu
(Nazli, 2025) uygulanarak aile i¢cin dokuz boyutlu
degerlendirme sistemine iliskin veriler toplanacaktir.
Es alt sistemini gliclendirmek amaciyla eslerden, ev
ortaminda birlikte vakit gecirmelerini saglayacak bir
etkinlik se¢meleri istenecektir.
Elde edilen veriler dogrultusunda  hipotezler
hazirlanarak mtdahale planinin tasarimina baslanacaktir
1k bulgular dogrultusunda, ailenin danisma siirecinde
oncelikli olarak:
» Alt sistemler arasindaki sinitlarin  ve aile
kurallarinin yeniden dizenlenmesi,
> lletisim ve problem ¢ézme becerilerinin
desteklenmesi,
» Buytk cocugun bireysellesme surecine yonelik
ebeveyn desteginin artirilmasi,
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» Kigctk cocugun duygularinin daha saglikli ifade
yollarina yonlendirilmesi planlanmaktadir
Ebeveynlik rollerinde tutarliligin gliclendirilmesi hedef
alanlar olarak belirlenmesi planlanmaktadir.
Ozet yapilarak ilk oturum sonlandirilacaktir.
Ikinci oturum icin randevu planlanmistir. Bu oturuma
ebeveynler ve bitytik ogul katilacaktir.

2. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degerlendirmesi
yapilacaktir.

Bu oturum anne, baba ve buylk oglun katilimiyla
gerceklestirilecektir.

Yeni katilan biyik ogula 6nceki oturumlarin Gzeti
sunulmus, ailedeki sorunlart nasil degerlendirdigi ve bu
konudaki duygu—dusiinceleri alinacaktir.

Biytk oglun aile sistemi i¢indeki rol ve sorumluluklarina
dair degerlendirmeler yapilacaktir.

Buytk oglun bireysellesme streci ve gelecege iliskin
egitim /kariyer planlarini ifade etmesi istenecektir.

Bu kariyer planlarinin aile sistemi tizerindeki olast etkileri
hakkinda aile Giyelerine déngiisel sorular yoneltilecektir.

Aile uyelerinin oturum strecini ve kendi katkilarini
degerlendirmeleri saglanacaktir.

Bu hafta i¢in 6dev planlanacaktir: Her aile Gyesinden, bir
hafta boyunca diger aile Uyelerinden birinin “rolini”
gozlemlemesi ve kisa notlar almast istenmistir. Ornegin
baba kii¢lik ¢ocugun oyun ihtiyacini, anne babanin is
yukind, buyik ¢ocuk ise annenin  duygusal
sorumluluklarini gézlemler. Bir sonraki oturumda her
tyenin gozlemlerini paylasmast beklenmektedir.

Amag: rollerin fark edilmesi ve aile biitiintinde gérintr
kilinmasidur.

Oturum Szetlenecektir.
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Bir sonraki oturuma tim aile tiyelerinin katillacag
actklanacaktit.

3. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degetlendirmesi
yapilacaktir.

Oturuma dahil edilen kii¢iik ¢ocuga onun anlayabilecegi
sadelikte ilk iki oturumun 6zeti aktarilmis ve aile sistemi
hakkindaki algilar1 ile kendi yasantisina dair duygu ve
distincelerini paylagsmast saglanacaktir.

Aile dyelerinin  “Rol Degisimi Gozlemi”  6devi
kapsaminda birbirlerinin sorumluluklarini ve rollerini
nasil fark ettikleri, bu stirecte hangi noktalarda
zotlandiklart  ve  beklentilerinin = neler  oldugu
paylagilacaktir.

Aile tyelerine temel duygular hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapimis; doéngiisel sorular araciligiyla
Ozellikle anne-baba ve kardes alt sistemlerindeki
duygusal atmosfer agiga cikarilacaktir.

Aile tyelerine “rol paylagimi, sorumluluk dengesi ve
empatik dinleme, ben ve biz dili” konularinda kisa
bilgilendirme sunulmus, ardindan esler arast rol
dagilimina iligkin doniislii sorular sorulacaktir.

Alle tyeleri ile giinlitkk yasamda uygulanabilecek birkag
basit ve herkesin uymayr kabul ettigi yeni kural (6r.
aksam yemeginde telefon kullanilmamasi, haftada bir
ortak etkinlik yapilmast) planlamasi yapilacaktir.

Aile tyelerinden, oturum stirecinde hem kendi rollerini
hem de aile sisteminin isleyisini degerlendirmeleri
istenecektir.

Oturum sonunda aile tyelerine, birlikte
ustlenebilecekleri kiicik bir gorev/etkinlik planlamalart
(6rnegin yemek hazirlama, kisa bir ylrlyts ya da ortak
bir oyun) devi verilmesi planlanmaktadir.

Oturum 6zetlenmis ve sonlandirma oturumuna tim aile
tyelerinin katilimt1 talep edilecektir.
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4. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degerlendirilmesi
yapilacaktir.

Alt sistemlerde (es, ebeveyn—cocuk, kardes) siitlar
tartistlmus, roller netlestirilerek her aile Gyesine somut ve
ulasilabilir bir sorumluluk tanimlanmast
planlanmaktadur.

Ailede “etkili problem ¢6zme” becerisini desteklemek
amactyla kisa bilgilendirme yapilacaktir.

Aileye, yasadiklari glincel bir sorun Uzerinden “etkili
problem ¢6zme basamaklar” calistirilacak; sorunun
tanimt yapilacak olup ¢6ziim segencekleri tretilmesi ve
isbirligi icinde karar alma siirecinin deneyimlenmesi
planlanmaktadir.

Aile tyelerinin 6nceki oturumlardan buglne hangi
alanlarda degisim g0sterdikleri danisman tarafindan
vurgulanip pekistirilecektir.

Son oturum oldugu icin ailede oturumlar boyunca
meydana gelen olumlu degisimler psikolojik danisman
tarafindan ayrica pekistirilecektir.

Kapanig: Aile Uyelerinden oturum ve kendi katkilari
hakkinda kisa bir 6z degerlendirme yapmalari
istenecektir.

Oturum 6zeti yapilarak oturumlar sonlandirilacaktir.

Bir ay sonra bir izleme oturumu yapilacagt ve bu
oturuma tim aile bireylerinin kattiminin beklendigi

aileye aciklanacaktir.

izleme Oturumu

(30-60 dk)

Son oturum sonrast deneyimler: Aile tyelerinden, son
oturumdan bu yana iletisimlerinde, rollerinde ve
sinirlarinda  nelerin  degistigi ve hangi giicliklerle
karsilastiklarinin paylasilmasi istenecektir.

Tletisim ve problem ¢6zme becerileri: Aile tiyelerinden,
son bir ayda yasadiklari kiicik bir catisma ya da
anlasmazligi nasil ¢ozdikleri dinlenerek bu sirecte
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kullanilan  beceriler psikolojik danisman tarafindan
pekistirilecektir.

Yeni kurallar ve sorumluluklarin degerlendirilmesi:
Onceki oturumlarda belirlenen kurallarin (6r. birlikte
etkinlik yapma, sinirlarin  korunmast) uygulanip
uygulanmadigi, alt sistemlerde tanimlanan
sorumluluklarin  stirdirilip — strdirilmedigi  ele
alinacaktir.

Kazanimlarin  sirdirilmesi:  Ailenin  iletisim, rol
paylastmi  ve duygusal farkindalik  konularinda
kazandiklar1 giicli yanlar vurgulanarak bunlarin nasil
devam ettirilebilecegi tizerine kisa bir planlama yapilmas:
planlanmaktadir.

Odevlendirme  (izleme sonrasi)): Aileye, ilerleyen
dénemde kendi gelisimlerini stirdiirebilmek icin ayda bir
“aile degerlendirme zamant” belirlemeleri 6nerilecektir.
Bu zaman diliminde her Uyenin kisa bir sekilde kendi
duygularini,  sorumluluklarini ve  beklentilerini
paylasmasi gerektigi belirtilecektir.

Kapanig: Danigma siirecinde elde edilen kazanimlar
Ozetlenerek aile uyelerinden stireci ve kendi katkilarint
degerlendirmeleri istenecektir.

Danigma streci planh bir sekilde sonlandirilacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ergen cocuklu aile evresinde bulunan bir kurgusal vaka Aile-

DSYM c¢ercevesinde ele alinmus; roller, sinirlar ve iletisim boyutlart temelinde

mudahaleler uygulanmustir. Ailede 6zellikle anne—btytik ¢ocuk arasindaki agiri

gecirgen sinirlar, es alt sistemindeki kopukluk 6ne ¢ikmistir. Danisma siireci

sonunda aile tiyeleri birbirlerinin rollerini daha net fark etmis, empati ve duygusal

paylasimda ilerleme kaydetmislerdir.
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Tiirkiye’de ¢ekirdek aile yapist yaygin olmakla birlikte (TUIK, 2024), ergenlik
doneminde sinirlarin belirsizlesmesi ve ebeveynlerin iletisim kopuklugu yasamasi
stk karsilagtlan bir durumdur. Literattr, ergen—ebeveyn iliskisinde sinirlarin
islevsizliginin hem akademik uyumu hem de ruh sagligint olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Yilmaz ve Altiparmak, 2022). Bu baglamda, vakada kullanilan
Aile-DSYM temelli miidahalelerin hem bireysel hem de sistem duzeyinde
islevselligi destekledigi s6ylenebilir.

Ebeveynler agisindan bakildiginda, 45-50 yas arasi yetiskinler Eriksonun
psikososyal gelisim kuramina gore “tretkenlik vs. durgunluk” evresindedir. Bu
evrede bireylerin hem topluma katki saglama hem de aile igindeki
sorumluluklarint dengeli sekilde stiirdiirme gorevleri vardir. Vakada annenin kaygt
ve yalnizlik nedeniyle bireysel gelisim alanlarini ihmal etmesi, babanin ise
ekonomik sorumluluklarini yerine getirmesiyle birlikte duygusal katilimda sinirls
kalmasi, bu evreye Ozgl gelisimsel gorevlerin yerine getirilemedigini
gostermektedir. Aile i¢i dengenin bozulmasinda temel etkenlerden biri, eslerin
birbirleriyle kurduklari iliskinin niteligi kadar, kendi bireysel gelisimlerini
surdirme diizeyleridir. Aile-DSYM’de bu durum “bireysellik—bitunlik” boyutu
ile agiklanmaktadir. Model, aile tyelerinin kisisel gelisimlerini desteklemeleri ile
aile butinligine katkida bulunmalari arasindaki dengeyi merkeze almaktadir
(Nazl, 2020).

Danisma siirecinde; rollerin yeniden tanimlanmasi, alt sistem sinirlarinin
netlestirilmesi, duygusal paylasimin  dengelenmesi ve problem ¢6zme
becerilerinin desteklenmesi temel hedefler olmustur. Miiddahaleler sonucunda aile
tyeleri birbirlerinin sorumluluklarini daha net fark etmis, anne duygusal yukina
paylasmayi, baba duygusal erisilebilirligini artirmay, bityiik cocuk sinirlarint daha
net ifade etmeyi 6grenmeye baslamustir. Aile-DSYM’nin kuramsal gergevesine
gore bu kazanimlar, yalnizca bireysel degisimlerin degil, aile sistemindeki temel
islevsel  Oruntllerin  donisimunt  gostermektedir.  Bireysellik—butiinlik
boyutunda aile uyeleri kendi ihtiyaglarini gozetirken aileye katki sunmayt
6grenmis; denge/homeostazi agisindan duygusal ylikiin daha adil paylasilmasi ve
rollerin netlesmesi  krizlere karst esnekligi artirmustir.  Etkilesim/iletisim
boyutunda duygularin daha agik ifade edilmesi aile i¢i anlasilma dizeyini
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glclendirmistir. Alt sistemler/sinirlar acisindan es alt sisteminin canlanmasi ve
anne—cocuk iligkisindeki asir1 gecirgenligin azalmast sinurlarin daha saglikli
islemesine zemin hazirlamistir. Ailenin fonksiyon ve gorevleri boyutunda
ebeveynlerin daha tutarli rol istlenmeleri islevselligi artirirken, st sistem ve kok
aile boyutunda sosyal destek kaynaklarinin 6neminin fark edilmesi digsal
etkilesimlere acikligt artirmistir. Aile yasam doéngtist boyutunda ergen ¢ocugun
ozerklesmesi ve kugtk ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin gézetilmesi bu evreye
Ozgii gorevlerin yerine getirilmesine katki sunmus, fizyolojik ve psikolojik
stkintilar  boyutunda ise duygusal paylasimin dengelenmesi belirtilerin
hafiflemesini saglamistir. Bu tablo, Aile-DSYM’nin kuramsal c¢ercevesiyle
uyumlu olarak, semptomlarin 6tesinde sistemin tim katmanlarinda islevsel
oruntilerin yeniden yapilandigint ortaya koymaktadir (Nazli, 2025).

Bu kurgusal vaka calismasi, Aile-DSYM’nin ergen ¢ocuklu ailelerde yasanan sinir,
rol ve iletisim sorunlarinin anlasilmasinda ve midahale edilmesinde sundugu
sistematik cerceveyl gostermektedir. Literatiir agisindan bakildiginda, iletleyen
calismalarin  Aile-DSYM’nin dokuz boyutunu farkli aile yasam dongist
evrelerinde kargilastirmalr olarak ele almasi, modelin kiltiire duyarl esnekliginin
daha kapsamli bi¢cimde ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Ek olarak, bu ¢alismada kurgusal bir aile 6ykiisu ile hareket edilmesi, bulgularin
genellenebilirligini ve gercek aile dinamiklerini yansitma giliciinii sinirlamaktadir.
Bu nedenle iletleyen calismalarda, gercek vakalardan elde edilen veriler
aractligiyla Aile-DSYM’nin dokuz boyutunun danisma stirecinde nasil isledigi
incelenmelidir.  Bu tir gelistirmeler, Aile-DSYM’nin  hem  kuramsal
gorunurligint artiracak hem de danismanlik uygulamalarinda daha gl¢li bir
referans cercevesi sunacaktir.
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Extended Abstract

This study presents a fictional case designed to demonstrate the implementation of the
Family Counseling Process Management Model (Family-DSYM) as a structured, phase-
based framework for family counseling. Positioning the family as a multi-layered,
culturally situated system, the study aims to (a) formulate the case across nine systemic
dimensions of Family-DSYM, (b) plan and deliver a brief, structured intervention
sequence, and (c) illustrate primary and secondary change indicators relevant to roles,
boundaties, communication, and resilience within the Turkish sociocultural context.

Case Formulation

Family structure: A nuclear family of four: a 45-year-old mother (homemaker), a 48-
year-old father (engineer), a 19-year-old university student (older son), and a 9-yeat-old
primary-school student (younger son).

Core difficulties: Communication problems, diffuse or rigid boundaries, role
ambiguity, inconsistencies in parenting, and emotional distance in the spouse subsystem.
Risk/protective factors: Protective elements include commitment to family unity,
stable income, and ongoing education for both children. Risks include the mother’s
anxiety and loneliness, the fathet’s emotional withdrawal, over-involvement between
mother and older son, weak sibling subsystem, and limited external social support.
Nine Family-DSYM dimensions: Relative weaknesses are observed in
subsystems/boundaties, interaction/communication, rules/hierarchy, individuality-
integrity balance, life-cycle fit, and overall family functioning. Social-ecological ties
(extended family, community) are present but underutilized.

Life-cycle context: The family concurrently navigates “adolescent/young-adult child”
and “school-age child” tasks, creating transitional strain and uneven distribution of
responsibilities.

Method

This is a fictional, educational case study constructed to exemplify Family-DSYM’s
planning, intervention, and evaluation phases. Data derive from a theoretically scripted
scenario rather than field participants. The approach follows document analysis and
structured presentation of facts aligned with Family-DSYM’s nine dimensions and with
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complementary systems perspectives (e.g., structural and intergenerational lenses) to
clarify hypotheses and guide intervention design.

Intervention Plan (Family-DSYM)

A brief, phased protocol was planned: one pre-interview, four sessions, and a one-
month follow-up.

Pre-interview: Orientation to process and roles; written/oral consent; preliminary
nine-dimension screening via the Semi-Structured Family-DSYM Interview Form.
Session 1  (spouses):  Comprehensive  assessment;  contracting  on
aims/frequency/participants; homework to promote spouse connection; initial
hypotheses emphasizing rules/boundaries, communication, and cooperative parenting.
Session 2 (parents + older son): Summary to the new participant; exploration of role
load and individuation; career planning and circulatr questioning regarding systemic
impact; observational homework on “role exchange.”

Session 3 (full family): Review of homework; age-appropriate inclusion of younger
child; psychoeducation on basic emotions, empathic listening, and “I-messages”; co-
creation of two simple family rules (e.g., device-free dinner, weekly shared activity).
Session 4 (full family): Boundary clarification across spouse/parent/sibling
subsystems; micro-practice of collaborative problem-solving on a live issue;
consolidation and closure; scheduling a one-month follow-up.

Follow-up (1 month): Review of communication, rules, and responsibilities;
reinforcement of gains; a light maintenance plan (“monthly family check-in”).

Change Hypotheses and Criteria

1. Enhancing communication and problem-solving will transform the emotional
climate toward safety and cooperation.

2. Restructuring rules and boundaries will clatify roles and reactivate spouse and
parent subsystems.

3. Supporting individuation (older son) and developmentally appropriate
expression/regulation (younger son) will reduce symptom-maintenance
triangles and improve family balance.
Primary change indicators: strengthened spouse and parent subsystems;
clearer rules/hierarchy; more open emotional expression.
Secondary change indicators: progress in the older son’s individuation,
reduction in the younger child’s withdrawal, and improved daily collaboration.
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Anticipated Findings (Pilot Logic)

Within a brief protocol, families commonly exhibit early, primary-level changes: (a)
increased emotional accessibility between spouses; (b) basic rule internalization; (c)
improved empathic listening and “I-language”; (d) a shift from mother—older-son over-
involvement toward more appropriate boundaries; and (e) initial gains in the younger
child’s engagement. Systemically, these map onto Family-DSYM’s individuality—
integrity balance, homeostasis, interaction/communication, subsystems/boundaties,
and general functioning. Social-ecological awareness (extended
family/peers/community) begins to emerge as a suppottive scaffold.

Conclusions and Implications

This fictional case illustrates how Family-DSYM operationalizes systemic assessment
and phased intervention in a culturally sensitive way. By integrating structure (rules,
roles, hierarchy) with relational processes (communication, emotion sharing), Family-
DSYM helps translate complex systemic hypotheses into concise, session-level tasks
and measurable change criteria. Practically, the model supports preventive aims
(skills/resilience) and secondaty-prevention aims (early pattern correction) relevant to
Turkish family contexts marked by rapid social change.
Limitations include reliance on a fictional scenario and the absence of empirical
outcome measurement; future studies should examine Family-DSYM’s nine dimensions
across diverse life-cycle phases using real cases, standardized measures, and follow-up
assessments to test durability and cultural adaptability.
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