Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

&
&

(/;r

o
BiL jmLeRd o

KASTAMONU UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

e-ISSN: 2980 — 0005

&
o https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbfdergisi/board

Gelis
Tarihi/Received:
21/08/2025,

Kabul
Tarihi/Accepted:
25/04/2026

Yayinlanma
Tarihi/ Publication
Date: 30/04/2026

Auf/ Reference:
AKSOY CAN, S;
ABIC, A; (2026).

Turkiye’de Yoganin

Etkisine Yonelik
Kadin Sagligi

Doktuman
Incelemesi,
Kastamonu
Universitesi Saghk
Bilimleri Fakultesi
Dergisi (KUSBFD),
5 (), 0. doi:
10.59

bfdergisi.176

Aragtirma Makalesi /Original Research

Turkiye’de Yoganin Etkisine Yonelik Kadin Saglig: Alaninda
Yapilan Lisansiistii Hemsirelik Tezleri Uzerine Bir Dokiiman Incelemesi/
A Document Analysis On Graduate Nursing Thesis In The Field Of Women's

Health On The Effect Of Yoga In Turkey
Ahu AKSOY CAN™; Arzu ABIC?

1* Dr. Ogr Uyesi, Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadin Saghg ve Hastaliklart Hemsgireligi

Anabilim Dali, aksovahu91(@gmail.com

2 Yard. Dog. Dr. Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limii, Dogum-Kadin Sagligt
ve Hastaliklart Hemsiteligi Anabilim Dali, arzu.abic@emu.edu.tr

*Sorumlu Yazar: Ahu AKSOY CAN

Ozet:

Amag: Yoga, bedenin, ruhun ve zihnin birlesmesi ile insana kendi benligini dengede tutmasini
ogretmektedir. Bircok fiziksel ve psikolojik semptomun tedavisini iceren ve bu yoniiyle genis bir
uygulama alanina sahip olan yoganin son zamanlarda kadin sagligt alaninda da kullanimi artmistir.
Dolaysiyla bu arastirma Turkiye’de yoganin etkisine yonelik kadin saghg alaninda yapilan
lisanstistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi amactyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirmada dokiiman analizi yontemi kullandmistir. Tezler
Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi araciligiyla 24 Ekim - 01 Kasim 2024 tarihleri
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arasinda yil sinirlamasi olmadan “yoga”, “non farmakolojik yontemler” ve “hemsirelik” anahtar
kelimeleri kullanidarak taranmistir. Arastirma kapsaminda dahil edilme kriterlerine uyan 11 tez
calismast incelenmistir.

Bulgular: Incelenen tezlerden bir tanesi yiiksek lisans, 10 tanesi ise doktora tez calismasidir.
Tezlerin yaklastk tamami (10) prospektif iki kollu, sekiz tanesi randomize kontrollii ¢alisma, ti¢
tanesi ise randomize kontrollii olmayan yart deneysel calismadir. Ayrica tezlerin yaklasik yarisinin
(alty) 6rneklemini genellikle gebeler ve lohusalar olusturmustur. Yedi tezde yoganin stres /
anksiyete / depresyon / korku tzerindeki etkisi belitlenirken, ¢ tezde yoganin yasam kalitesi
Uzerindeki etkisi belirlenmistir. Calismalarin neredeyse tamaminda yoganin incelenen sonug
ctktilart Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Sonug: Calismalarin sonuglart yoganin 6zellikle stres / anksiyete / depresyon / kotku vb.
psikolojik degiskenler tizerinde olumlu etkileri oldugunu gstermektedir. Yoganin kadin sagliginda
kullanildigi kanita dayali calismalarin arttirilmast Snerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Butiinleyici ttp, Hemsirelik, Yoga

Abstract:

Aim: Yoga teaches people to keep their own self in balance with the combination of body, soul
and mind. The use of yoga, which includes the treatment of many physical and psychological
symptoms and has a wide range of applications in this respect, has recently increased in the field
of women's health. Therefore, this study was conducted to examine the postgraduate
nursing theses on the effect of yoga in the field of women's health in Turkey.
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Materials and Methods: Document analysis method was used in this study. Theses were retrieved from the
National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK) between October 24 and November 1,

<

2024, using the keywords “yoga”, “non-pharmacological methods”, and “nursing” without year limitation. 11
theses that met the inclusion criteria were analyzed.

Results: Among the examined theses, one is a master’s thesis, and ten are doctoral theses. Most of the theses
(10) are prospective two-arm study design; eight are randomized controlled trials, and three are quasi-
experimental studies without randomization. Additionally, approximately half of the sample groups (six)
consisted of pregnant women and postpartum women. Seven theses investigated the effects of yoga on stress,
anxiety, depression, and fear, while three focused on its impact on quality of life. Nearly all studies found that
yoga had positive effects on the evaluated outcomes.

Conclusion: The results of the studies indicate that yoga has particularly positive effects on psychological
variables such as stress, anxiety, depression, and fear. It is recommended to increase evidence-based studies
using yoga in women's health.

Keywords: Yoga, integrative medicine, nursing

1. Giris
Yoga, Hindistan’da yasayan bilgeler tarafindan gelistirilen ¢ok eski bir sistemdir. Yoga kelimesi

(13

Sanskritcede “birlesmek, bir araya getirmek” anlamlarina gelen “yug” kokiinden gelmektedir. Bu
uygulama; bedenin, ruhun ve zihnin birlesmesi ile insana kendi benligini dengede tutmasini
ogretmektedir (Nourollahimoghadam vd., 2021). Geleneksel olarak yoga, meditasyonun (dhyana),
cesitli fiziksel duruslarin (asanalar), nefes egzersizlerinin (pranayama) ve derin gevsemenin (Yoga
Nidra) bir felsefede birlesmesidir (Loewenthal vd., 2024). Yogada kullanilan asanalar ve meditasyon
vicut Uzerinde belirli nérofizyolojik etkiye sahiptir. Yogada kullanilan bu asanalar ve meditasyon
hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan 3-endorfini uyararak norotransmitter seviyesinde degisikliklere
neden olmaktadir (Suri vd., 2017). Yogada gevseme tepkisi, fizyolojik deaktivasyon tepkisi ve
parasempatik aktivite devreye girmektedir. Ozellikle duygusal degisimlere etki eden dopamin ve
serotonin salinimi yoluyla rahatlama saglamaktadir (McGovern ve Cheung, 2018). Yoga, tim kas
gruplarinin gerilmesiyle fiziksel denge, kas giicii ve esneklik saglamakta, boylece bireylerin hem mental
hem de fiziksel iyilik durumunu iyilestirmektedir (Koyusti ve Kirtk, 2021; Pascoe, 2021). Bununla
birlikte yoga, stresin bagsiklik sistemi tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmakta, inflamatuar stregleri
tyilestirmekte, agr1 ve uykusuzluk gibi semptomlar: azaltmakta ve yasam kalitesini iyilestirmektedir
(Cramer vd., 2015; Koyusti ve Kirik, 2021; Talhaoglu, 2021).

Bu c¢ok yonlu etkileri nedeniyle yoga, son yillarda kadin sagligi alaninda da giderek daha fazla
kullanilmaya baslanmistir.  Yapilan arastirmalar, diizenli yoga uygulamasinin metabolizmay:
hizlandirdigini, kan basincini dengeledigini, sirt ve boyun agrilarini azalttgini, kan glukoz diizeyini
duzenledigini; stres, anksiyete ve depresyonu hafiflettigini, menopoz semptomlarint azalttigini ve
gebelik doneminde ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik degisimlere uyumu destekleyerek normal
dogumu kolaylastirdigini gostermektedir (Susanti vd., 2022; Hartati vd., 2024; Ginting, 2024). Bu
baglamda yoganin kadin sagliginda tamamlayici ve butiinlesik bir yaklasim olarak kullanimi giderek
yayginlasmaktadir (Gogojewicz vd., 2024; Huang vd., 2024).

Literatiirde yoganin kadin saglgt tizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina karsin,
bu calismalarin hemsirelik lisanststi tezleri Ozelinde, sistematik ve butiincil bir bakis acisiyla ele
alindig1 ulusal diizeyde kapsamli bir analiz bulunmamaktadir. Ozellikle yoganin hemsirelik alaninda
hangi kadin sagligt sorunlarinda, hangi sonug degiskenleri tzerinden ve ne tir mudahale igerikleriyle
incelendigine iliskin genel bir ¢ercevenin sunulmamis olmasi, hem klinik uygulamalar hem de arastirma
alant agisindan 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Ulkemizde yoga, tamamlayict ve biitiinlesik bir
yontem olmasina ragmen hemsireler tarafindan klinik uygulamalarda gérece yeni kullanilmakta; bu
nedenle hemsirelerin yogay1 giivenli, etkili ve kanita dayalt bicimde uygulayabilmeleri i¢cin hemsirelik
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alaninda tretilen bilimsel kanitlarin sistematik olarak ortaya konulmasina gereksinim duyulmaktadir.
Bu dogrultuda, kadin sagligr alaninda yoganin etkisini inceleyen lisansiistii hemsirelik tezlerinin analiz
edilmesi, hem mevcut arastirma egilimlerinin belirlenmesi hem de gelecekte yapilacak galismalarin
yonlendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, Turkiye’de kadin sagligi alaninda yoganin
etkisini inceleyen lisansisti hemsirelik tezlerini sistematik olarak analiz eden ilk ¢alisma olma 6zelligini
tasimakta olup, yoganin kadin saglhiginda ele alindigi alanlari ve incelenen sonuglart biittinctl bir bakis
acisiyla ortaya koyarak hemsirelik uygulamalarinda tamamlayict ve butiinlesik yaklasimlarin
gelistirilmesine katki saglamayr amaglamaktadir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Tipi

Retrospektif tanimlayict olarak yapilan bu arastirmada, Turkiye’de yoganin etkisine yonelik kadin
sagligt alaninda yapilan lisansiistii hemsirelik tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada nitel
arastirma yontemleri arasinda yer alan dokiiman incelemesi yaklasimi benimsenmistir. Dokiiman
incelemesi kapsaminda, 6zellikle lisansiistii tezler ve bilimsel makaleler sik¢a kullanilan veri
kaynaklaridir. Bu yontem, ampirik bulgularin ortaya ¢ikarilmasint saglayarak hemsireligin bilimsel ve
mesleki temellerinin gliclenmesine katki sunmaktadir. Doktiman incelemesinde, basili kaynaklarin yani
sira elektronik ortamda yer alan belgeler de arastirma verisi olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak
sturecin givenilir ve gegerli sonuglar tiretmesi i¢in planlt ve sistematik bir yol izlenmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda verilerin belirlenmesi, secilmesi, yorumlanmasi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi
asamalari izlenmektedir. Son asamada ise icerik analizi uygulanarak veriler ortak Ozelliklerine gore
temalar ve alt kategoriler altinda diizenlenmektedir (Kiral, 2020). Bu arastirmada elde edilen veriler,
betimsel igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem
Tezler Yiiksek6gretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi kullanilarak 24 Ekim - 01 Kasim 2024
tarihleri arasinda taranmistir. Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer
alan kadin sagligi alaninda 2016 - 2024 yillar arasinda yayimlanan toplam 11 hemsirelik lisanststi tezi
ornekleme dahil edilmistir.

2.3. Dahil Edilme Kriterleri

Tarama yapilirken yil sinirlamasi olmadan “yoga”, “non farmakolojik yontemler” ve “hemsirelik”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Belirlenen anahtar kelimeler arastirmanin  amact dogrultusunda
bilingli olarak yoga temelli miidahalelerle ve hemsirelik ile sinirlandirilmustir. Arastirmaya kadin sagligs
hemsireligi alaninda yapilan ve tam metin erisime agtk olan tezler dahil edilmistir. Tarama sonucunda
toplam 299 teze ulagilmistir. Ancak hemsirelik arastirmasi olmayan 200, kadin sagligt alaninda olmayan
63, deneysel arastirma tasariminda olmayan sekiz ve yoga miidahalesi diginda kalan diger non
farmakolojik yontemleri iceren 17 tez degerlendirme dist birakilmustir. Geriye kalan 11 tez nitel vert
analizi yontemlerinden dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir (Sekil 1). Incelenen tezlerden bir
tanesi yiksek lisans, 10 tanesi ise doktora tez ¢alismasidir.
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Sekil 1. Aragtirmanin akig diyagrami

2.4. Verilerin Toplanmasi

Tarama, 24 Ekim- 01 Kastm 2024 tarihleri arasinda iki arastirmact tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda ¢evrim i¢i yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, gelismis tarama sisteminde
G¢ farkli anahtar kelime ile yapilan arama sonucundaki yiksek lisans ve doktora tezlerinin
degerlendirilmesi ile elde edilmistir. Inceleme siirecinde arastirmacilar arasinda goriis ayriligi olusan
durumlar, ortak degerlendirme ve uzlasi yoluyla ¢6ziimlenmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan veri 6zetleme formu ile degerlendirilmistir. Bu formda
“yazar”, “yil”, “tez adr”, “arastirmanin tipi”’, “Orneklem sayis1”, “kullanilan ol¢tim aract” ve “sonug”
yer almaktadir. Verilerin kategorilere ayrilmasi, tezlerin raporlama stirecindeki asamalar dikkate
alinarak gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgularin nitel 6zellikleri ise igerik analizi yontemiyle

degerlendirilmistir.

2.6. Aragtirmanin Etik Yoni
Retrospektif tanimlayict tipte bu literatiir arastirmasina tam metin erisime actk olan tezler dahil edildigi
i¢in etik kurul raporu alinmamistir.

3. Bulgular

Yoganin etkisinin degerlendiren kadin sagligt hemsireligi tezlerine iliskin tanimlayict bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Kadin sagligt hemsireligi alaninda yoganin etkinligini degerlendiren bir tane yiiksek lisans,
10 tane doktora tezi olmak tzere toplam 11 tez yiritilmustiir. Bu alanda yoganin uygulandigy ilk tez
2016 yilinda yapimustir. Tezlerin arastirma yontemleri incelendiginde, sekiz tezin randomize kontrolli
deneysel calisma (RKC), ii¢ tezin ise randomize kontrollii olmayan yari deneysel ¢alisma oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 1. Yoganin Etkisinin Degerlendiren Kadin Sagligt Hemgireligi Tezlerine Iligkin Tanimlayict
Bilgiler

2016-2018

Tezin yapildigi tarih 2019-2021

2022-2024

Yl

Dr

Aragtirma tipi Randomize kontrollii deneysel ¢alisma
Randomize kontrollii olmayan yart deneysel ¢calisma
Stres / Anksiyete / Depresyon / Korku
Yasam Kalitesi

Agr1

Menstriiel semptomlar / Distres
Doguma hazir olugluk / Annelige uyum
Oz yeterlilik

Sonug ¢iktisi Baglanma

Benlik saygist

Cinsel uyum ve beden imajt

Menopozal semptomlar

Kortizol diizeyi

Travma sonrast biyiime

Gebelik semptomlart

Tezin tiirii

o

ol el el el Hel Il B NS I AR B \O R | \S R B \CR RGN Y INa ) {OS ) Kool el sl I SN He) | OV

3.1. Tezlerin Baglik ve Ozet Boliimleri

Incelenen tezlerin tiimiinde bashiklarin icerikle tutarlt oldugu ve kelime sayist acisindan yeterli diizeyde
bulundugu gérilmustir. Basliklardaki ortalama kelime sayist 10.7 olup, en kisa baslik 5, en uzun baslik
ise 21 kelimeden olusmaktadir. Tez Ozetleri incelendiginde, biyik ¢ogunlugunun (n= 9) tek sayfa
halinde diizenlendigi goriilmustiir. Ozetlerin yapisal 6zellikleri degerlendirildiginde, dért tezde
Ozetlerin diz metin bigiminde sunuldugu, yedi tezde ise amag, yontem, bulgular ile sonug ve oneriler
basliklar1 altinda yapilandirildigs belirlenmistir.

3.2. Tezlerin Giris Bolimii

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin giris bolimleri degerlendirildiginde, giris boliimlerinin
ortalama uzunlugunun 2.7 sayfa oldugu (minimum: 1.5; maksimum: 4) saptanmistir. Incelenen tezlerin
tamaminda problem durumunun agik bigcimde tanimlandigi ve arastirma konusunun gerekeelendirildigi
gorilmistiir. Ayrica tim tezlerde arastirmanin amacina yer verildigi belirlenmistir. Bununla birlikte,
yedi tezde amag ve hipotezler ayr1 basliklar altinda sunulurken, bir tezde digerlerinden farkli olarak
arastirmanin varsayimlari, sinirliliklar ve karsilagilan giicliikler ayri bir alt baslik altinda ele alinmustir.

3.3. Tezlerin Yontem Bolimii

Incelenen tazlerin yontem boliimlerinin ortalama uzunlugunun 18.1 sayfa oldugu (minimum: 7,
maksimum: 25) belirlenmistir. Bununla birlikte tezlere iliskin yil, tez adi, arastirmanin tipi, 6rneklem
sayist, kullanilan 6l¢tim aract ve sonug Tablo 2’de yer almaktadir. Tezlerin neredeyse tamamindaki (n=
9) girisim ve kontrol gruplarindaki 6rneklem sayist en az 30°dur. Ayrica tezlerin yaklasik yarisinin (n=
6) o6rneklemini genellikle gebeler ve lohusalar olusturmustur. Tezlerin cogunlugunda (n= 7) yoganin
stres / anksiyete / depresyon / korku tizerindeki etkisi belitlenirken, az bir kisminda (n= 3) yoganin
yasam kalitesi Uzerindeki etkisi belirlenmistir. Tezlerde yoganin etkisinin degerlendirildigi diger
parametreler ise; agri, menstriel semptomlar / distres, doguma hazir olusluk / annelige uyum, 6z
yeterlilik, baglanma, benlik saygisi, cinsel uyum ve beden imaji, menopoz semptomlari, kortizol diizeyi,
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travma sonrast biiyiime ve gebelik semptomlaridir. Incelenen tezlerin sonuclarina gére, yoganin etkili
bir yontem oldugu séylenebilmektedir. Daha spesifik olarak yoganin stres ve korkuyu azaltmada
olumlu etkiye sahip oldugunu bildiren tez ¢alismalarinin yani sira etkisinin olmadigint bildiren tezler
de yer almaktadir. Buna ek olarak yoganin anksiyete ve depresyon iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmazken, yasam kalitesini iyilestirmede etkili oldugu s6ylenebilmektedir.

3.4. Tezlerin Bulgular Boliimii

Incelenen tezlerin bulgular bélimlerinin ortalama uzunlugunun 18.7 sayfa oldugu (minimum: 8;
maksimum: 41) belirlenmistir. Icerik acisindan degerlendirildiginde, tezlerin tamaminda bulgular
boliminiin aragtirma sorulart ve hipotezlerle uyumlu bigimde yapilandirildigy, verilerin agik ve
sistematik bir sekilde sunuldugu ve yorumdan arindirilmis bir anlatimin benimsendigi gérilmustir.
Tablolarin tim tezlerde tanimlayict 6zellikler (sosyodemografik, obstetrik, menstriel, menopozal ve
infertiliteye 6zgti degiskenler) ile basladigt, bunu incelenen semptomlar ve parametrelere iliskin stkliklar
ile Ol¢im araglarinin gruplara goére dagilimlarinin izledigi saptanmustir. Ayrica tablolarin biytik
cogunlugunda tanimlayici istatistiklerin yani sira arastirma hipotezlerine uygun parametrik ya da non-
parametrik istatistiksel analizlerden yararlanmildigt belirlenmistir. Bununla birlikte altt tezde bulgular
sunarken grafik ve sekillerden yararlanildigt g6rilmistir.

3.5. Tezlerin Tartisma Bolimii

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin tartisma bolimleri degerlendirildiginde, bu bdélumin
ortalama uzunlugunun 8.5 sayfa oldugu (minimum: 3; maksimum: 19) belirlenmistir. I¢erik agisindan
incelendiginde, tezlerin yaklasik yarisinda (n= 0) tartisma boliminin bulgular kismindaki tablo
siralamast esas alinarak yapilandirildigl, kalan tezlerde (n= 5) ise bulgular bélumiinde yer alan alt
basliklarla uyumlu bir diizenin benimsendigi goriilmiistiir. Incelenen tezlerin tamaminda, elde edilen
bulgularin benzerlik ya da farklilik gosterdigi ulusal ve uluslararasi ¢alismalara atifta bulunuldugu; ayrica
yazar yorumlartyla bulgularin kapsamli ve glicli bir bi¢cimde tartisildigi saptanmustir.

3.6. Tezlerin Sonug ve Oneriler Béliimii

Incelenen tezler, tez yazim ilkeleri ve bélimleme olgiitleri acisindan degerlendirildiginde, tezlerin
biiyiik cogunlugunda (n=9) “Sonu¢ ve Oneriler” boliimiiniin bagimsiz bir baslik altinda sunuldugu,
iki tezde ise bu bolimin “Tartisma” bashgr altinda ele alindigi saptanmistir. Sonu¢ ve Oneriler
bélimiiniin ortalama uzunlugunun 2.7 sayfa oldugu (minimum: 1; maksimum: 6) belirlenmistir. Tcerik
analizi sonucunda, incelenen tezlerin tamaminda bu bolimun arastirmanin amacina ve bulgularina
dayalt olarak yapilandirildigt; calismayr bitiinctl bicimde 6zetledigi, elde edilen bulgulari sentezledigi
ve gelecekte yapilacak bilimsel arastirmalara yonelik yonlendirici 6neriler sundugu géralmistiir.

3.7. Tezlerin Kaynaklar Bolumii

Incelenen tezlerde kullanilan ortalama kaynak sayisinin 160.4 oldugu (minimum: 99; maksimum: 332)
belirlenmistir. Kaynak gésterme bicimi agisindan degerlendirildiginde, altt tezde metin ici atiflarda
numaralandirma yonteminin tercih edildigi, bes tezde ise yazar soyadi ve yayim yili esas alindigi
gorilmustir. Benzer bicimde, “Kaynaklar” bolimuntn yapilandirlmasinda alti tezde metin i¢i
kullanim sirasina gore numaralandirma yapildigi, bes tezde ise alfabetik siralamanin esas alindig
saptanmustir. Icerik acisindan incelendiginde, kullanidan kaynaklarin agirlikli olarak kadin sagligi
hemsireligi alanina 6zgii calismalardan olustugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Yoganin Etkisinin Degerlendiren Kadin Saglig1 Hemsireligi Lisansiistii Tezleri

Yazar/Yil Aragtirmanin Orneklem Yoga Siresi ve Kullanilan Olgﬁm Sonu
Tez Ad1 Tipi Sayis1 Siklig1 Araci ¢
Pehlivan, M. Prospektif iki | 39 katilimct 8 hafta boyunca | Algilanan Stres | Farkindalik temelli
2024 kollu haftada iki giin 90 | Olgegi (ASO), | miidahalenin  ardindan
randomize Girisim (Yoga) | dakika  bilingli, | Rosenberg ~ Benlik | girisim grubunda son test
Mastektomi kontrollii grubu n=19 farkindalik ve | Saygist Olgegi | Slgiimlerinde  algilanan
uygulanan deneysel yoga uygulandi. | (RBSO), Cinsel | stres diizeyi ile cinsellikte
meme kanseri | tasarimlt Kontrol grubu | Yoga tiri | Uyum ve Beden Imaji | memelere yiiklenen anlam
hastalarinda calisma n=20 belirtilmemedi. Olgegi (CUO-BIO) | istatistiksel olarak anlamls
bilin¢li bicimde azalmistir
farkindalik (p<0.05). Buna karsilik,
temelli benlik saygist ve beden
meditasyon ve algist puanlarinda anlamlt
yoganin  stres, artislar saptanmigtir
beden  algisi, (p<0.05). Cinsel
benlik  saygis fonksiyonlara iliskin
ve cinsel uyum bulgularda ise istatistiksel
lUzerine etkisi olarak anlamli bir degisim
gbzlenmemistir (p>0.05).
Arastirma sonuglart
farkindalik temelli
meditasyon ve yoganin
mastektomi  uygulanan
kadinlarda algilanan stres,
benlik saygtst, cinsel uyum
ve beden algist tzerinde
olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gbstermistir.
Aksu, A. 2022 | Prospektif iki | 60 katilimct 12 hafta boyunca | McGill Agr1 Olgegi | Yoga uygulamast sonrast
kollu haftada iki giin 60 | (MAO-KF), Gorsel | girisim  grubunun — agri
Primer randomize Girisim (Yoga) | dakika yoga | Agr1 Skalast (VAS), | dizeyleri ile
dismenoresi kontrolli grubu n=30 uygulandi. Mentriiasyon menstriiasyon
olan hemsirelik | deneysel Yoga tird | Semptom Olgegi | semptomlarinin anlamh
ogrencilerinde | tasarimlt Kontrol grubu | belirtilmedi. (MSO), SF-36 Yasam | bigimde azaldigi; buna
yoga calisma n=30 Kalitesi Olgegi Kisa | karsilik yasam
uygulamasinin Form kalitelerinde anlamli bir
agrt siddet, artts oldugu saptanmugtir
menstriiasyon (tim p degerleri <0.001).
semptomlart ve Ayrica girisim grubunda
yagam uygulamanin 4. ve 8.
kalitesine etkisi haftalarinda agr1
dizeylerinde  gbzlenen
azalmanin anlamli
dizeyde devam  ettigi
belirlenmistir ~ (tim  p
degerleri <0.001).
Arastirma sonuglart
yoganin agrt siddetini ve
menstriasyon
semptomlarint azaltmada,
yasam  kalitesini  ise
arttirmada etkili oldugunu
gOstermigtir.
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Abig, A. 2021 Prospektif iki | 62 katilimct 10 hafta boyunca | Menopoz Yoga uygulamast
kollu haftada iki giin 60 | Semptomlarini sonrasinda girisim
Menopoz randomize Girisim (Yoga) | dakika yoga | Degerlendirme grubunda menopoz
dénemindeki kontroll grubu n=31 uygulamast Olgegi MSDO) semptomlarinin  anlaml
kadinlara deneysel yapildt. dizeyde azaldigt ve bu
uygulanan yoga | tasarimls Kontrol grubu | Yoga tird azalmanin kontrol
egitiminin calisma n=31 belirtilmedi grubuna kyasla
menopoz istatistiksel olarak anlamli
semptomlarina oldugu saptanmistir
etkisi (p<0.001).

Arastirma sonuglart
yoganin menopoz
semptomlarini azaltmada
etkili oldugunu

gOstermigtir.
Erdogan, M. Prospektif iki | 80 katilimct 12 hafta boyunca | Menstriiel ~ Distres | Yoga uygulamasinin 5-8.
2020 kollu haftada iki giin 42 | Sikayet Listesi | haftalarinda girisim
randomize Girisim (Yoga) | dakika yoga | (MDSL), Alglanan | grubunda perimenstriel
Yoganin kontrolla grubu n=39 uygulamasi Stres Olgegi (ASO), | semptomlarin ve algilanan
perimenstriiel | deneysel yaptirildr. Diinya Saglik Orgiitii | stres diizeyinin
distres, yagam | tasarimli Kontrol grubu | Yoga tird | Yasam Kalitesi | istatistiksel olarak anlamh
kalitesi ve stres | calisma n=41 belirtilmedi. Degerlendirme bicimde azaldigi, buna
duizeyine etkisi Olgegi Kisa Formu | karsilik yasam kalitesinin
(WHOQOL-BREF- | arttig1 saptanmigtir
TR) (p<0.05). Ancak

uygulamanin

sonlandirilmasindan 21—
24 hafta sonra girisim
grubunda  perimenstriiel
semptomlar, algilanan
stres ve yasam kalitesi
acisindan uygulama
oncesi dizeylere benzer
sonuglar elde  edildigi,
kontrol ~ grubunda ise
Olciilen degiskenlerin
zaman icinde anlamlt bir
degisim gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05).

sonuclarina
yoganin

Arastirma
gore
perimenstriiel
semptomlarint azaltmada,
yasam kalitesi ise
artirmada  etkili oldugu;
ancak  alglanan  stres
dizeyine etkisi olmadig
gorilmistir. Ayrica yoga
uygulamast  birakildiktan
sonra perimenstriel
sikayetler tekrar artmis ve
yasam kalitesi azalmistir.
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Uzun
M. 2020

Aksoy,

Yoga destekli
olan ve
olmayan
doguma
hazirlik
egitiminin
kortizol,
anksiyete,
dogum
korkusu ve
hazir  olusluk
duizeyine etkisi

Prospektif ¢
kollu
randomize
olmayan
kontrolli
deneysel
tasarimlt
calisma

60 kattlimct

Girisim

(Yoga+
Doguma
Hazirlik
Egitimi Grubu
(n=19)

Doguma
Hazirlik
Egitimi Grubu
(n=22)

Kontrol Gtrubu
(n=19)

4 hafta boyunca
haftada bir 50

dakika yoga
uygulamast
yapuldi.

Yoga tiiri
belirtilmedi

Kortizol diizeyi,
Durumluk—Siirekli
Kayg1 Envanteri
(DKE-SKE),
Prenatal Kendini
Degerlendirme
Olgegi (PKDO)-
Dogum Korkusu

(PKDO-DK) ve
Doguma Hazir Olus
Alt Olgegi (PKDO-
DHOO)

Gruplar arasinda kortizol
dizeyleri  ve  dogum
korkusu acisindan anlaml
bir fark bulunmazken
(p>0.05), yoga destekli
doguma hazirlik egitimi ve
doguma hazithk egitimi
alan gebelerin durumluk
kaygt diizeylerinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek

oldugu (p<0.05), yoga
destekli doguma hazirlik
egitimi  alan  gebelerin
doguma  hazir  olus
duzeylerinin kontrol
grubuna  kiyasla  daha
yuksek oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Arastirma sonugclari, yoga
destekli doguma hazirlik
egitiminin doguma hazir
olus diizeyini artirdigini,
ancak kortizol diizeyi ve
dogum korkusu tzerinde
belirgin ~ bir  etkisinin
bulunmadigint  (p>0.05);
durumluk kaygt
dizeylerinde ise egitim
alan  gebelerde kontrol
grubuna  kiyasla  artis
oldugunu goéstermektedir
(p<0.05).

Unver, H.
2019

Postpartum
donemde
yoganin
psikolojik
gelisim ve
yasam
kalitesine etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
kontrollu
deneysel
tasarimlt
calisma

160 katilimct

Girisim (Yoga)
grubu n=80

Kontrol grubu
n=80

10 hafta boyunca
haftada 1bir 60

dakika yoga
uygulamasi
yapuldi.

Yoga tiiri
belirtilmedi.

Travma Sonrasi
Biyime  Envanteri
(TSBE), SF-36
Yasam Kalitesi
Olgegi

Yoga uygulamasi
sonrasinda girisim
grubundaki  lohusalarin
psikolojik gelisim
duzeylerinin kontrol
grubuna gbre anlaml
bicimde daha yiksek
oldugu (p<0.001), yasam
kalitesinin ise mental rol
alant disindaki  tim
boyutlarda deney
grubunda daha yiiksek
oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Arastirmada  postpartum
doénemdeki kadinlara
uygulanan yoganin
psikolojik  gelisimi  ve
yasam kalitesini arttirdig
saptanmigtir.

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 5, Say1 1, 43-60, 2026




Tablo 2.devami1

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Simsek  Sahin,
E. 2019

Gebelik
yogasinin
gebelik
semptomlarina
etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
olmayan
kontrolli
deneysel
tasartml
calisma

70 kattlimct

Girisim (Yoga)
grubu=35

Kontrol
grubu=35

4 hafta boyunca
haftada bir 60
dakika yoga
uygulamast
yapuldi.

Yoga

belirtiimedi.

tara

Gebelik

Semptom Envanteri
(GSE) ve Beck
Depresyon  Olgegi
(BDO)

Yoga

sonrasinda
sikligt  gruplar
benzer bulunurken
(p>0.05), mental saglikla
iliskili semptomlarin
gorilme sikliginin  yoga
grubunda kontrol
grubuna anlaml
diizeyde

uygulamasi
semptom
arasinda

gore
distik  oldugu
saptanmigtir (p<0.05).
Ayrica  yoga  sonrast
dénemde semptomlarin
gunlik yasami sinirlama
dizeylerinin toplamda ve
kardiyovaskiler — sistem,
mental saglik ile solunum
sistemi alanlarinda yoga
grubunda kontrol
grubuna gbére  anlaml
olarak  dusik  oldugu
belirlenmistir  (p<0.05).
Buna karsilik, depresyon
diizeyleri agisindan yoga
sonrast gruplar arasinda
fark saptanmamistir
(p>0.05).

Arastirma sonugclarina
gore, gebelik  yogasinin
mental saglik basta olmak
lzere kardiyovaskiiler
sistem ve solunum sistemi
tzerinde olumlu etkisi
oldugu, ancak depresyon
tzerinde herhangi  bir
etkisinin olmadigi
s6ylenebilir.

Boybay
Koyuncu, S.
2019

Postpartum
primipar
annelerde
yoganin
emzirme
yeterlilik ve
maternal
baglanma
uzerine etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
olmayan
kontrolli
deneysel
tasarimlt
calisma

124 katilimct

Girisim (Yoga)
grubu=062

Kontrol
grubu=62

4 hafta boyunca
haftada iki glin 60
dakika yoga
uygulamasi
yapildi.
Yoga
belirtilmedi

tara

Emzirme  Yeterlilik
Olgegi EYO),
Maternal  Baglanma

Olgegi (MBO)

Yoga uygulamasi
sonrasinda emzirme 6z
yeterliligi ve maternal
baglanma  diizeylerinin
yoga grubunda kontrol
gbre  anlamlt
daha  yiksek
saptanmistir

grubuna
bicimde
oldugu
(p<0.001).

Arastirma sonuglart
yoganin  emzirme Oz
yeterliligi ve maternal
baglanma tzerinde
olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gbstermistir.
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Yimaz
Esencan, T.

2018

Yoga ve
meditasyonun
dogum
strecine etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
kontrolli
deneysel
tasartml
calisma

90 kattlimct

Girisim  (Yoga
+Meditasyon+
Doguma
Hazirhk
Egitimi)
grubu=30

Kontrol
(Doguma
Hazirlik
Egitimi)
grubu=60

10 hafta boyunca
haftada iki kez 60

dakika yoga
uygulamast
yapuldi.

Yoga tiiri
belirtilmedi.

Durumluk-  Strekli
Kayg1 Envanteri,
Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi

Olgegi A (W-DEQ
A), Dogum
Eyleminde Oz-

Yeterlilik Ol¢egi Kisa
Form, Visual Analog
Skala (VAS), Wijma
Dogum
Beklentisi/Deneyimi
Olcesi B (W-DEQ B)

Yoga uygulamasi
sonrasinda girisim
grubunda dogum
siresinin ~ daha  kisa
oldugu, hareket
kisitlamast, lavman ve
inditksiyon  kullaniminin

daha az oldugu, normal
dogum oraninin  daha
yuksek oldugu ve
epizyotomi/sttur actlma
oraninin  daha  disik
oldugu belirlenmistir (tiim
p degerleri <0.05). Ayrica
girisim grubunda
emzirmeye daha erken

baslandigr (p<0.001) ve

anne-bebek  iletisiminin
daha erken kuruldugu
saptanmistir ~ (p=0.001).

Ancak durumluk kaygt ve
durumluk-siireklilik kaygt
diizeylerinin daha yiiksek
oldugu (p<0.001)
belitlenmistir. ~ Bununla
birlikte dogumun latent,
aktif ve gecis evrelerinde
agr1  dizeylerinin = daha
distk oldugu ve dogum
korkusunun duasik
diizeyde seyrettigi;
kontrol grubunda ise ileri
dizeyde dogum korkusu
gorildigh  belitlenmistir
(tim p degerleri <0.001).
Oz yeterlilik diizeylerinin
tim boyutlarda girisim

grubunda kontrol
grubuna gore daha yiitksek
oldugu saptanmistir
(p<0.001).

Arastirmanin  sonucunda,
yoga ve meditasyonun
dogum siirecinde agr1 ve
korku algilarinin
azalmasinda, 6z yeterlilik
duygusunun ve vajinal
dogum oranlarinin
yukselmesinde etkili
oldugu, ancak kaygiy1
azaltmada etkili olmadig
belitlenmistir.
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Kirca, N. 2018

Infertil
kadinlarda
yoganin  stres
dutzeyine etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
kontroll
deneysel
tasartml
calisma

128 katilimct

Girisim (Yoga)
grubu=64

Kontrol
grubu=064

6 hafta boyunca
haftada iki glin 60
dakika yoga
uygulamasi
yaptirildi
Yoga
belirtilmedi

tara

Infertilite
C)lgegi

Stres

Uygulama sonrasinda
girisim grubundaki
kadinlarin Infertilite Stres
Olgegi  tiim alt boyut
(kisisel, evlilik ve sosyal
alan) puanlarinin kontrol
grubundaki kadmnlarin
puanlarindan daha disuk
oldugu saptanmistir
(p<0.001).

Arastirma sonuglari,
infertil kadinlarda planl
yoga uygulamasinin
kadinlarin stres diizeyini
azalttu@ini géstermistir.

Hobek Akarsu,
R.
2016

Gebelik
yogasinin
gebenin
psikososyal
saglik diizeyi ve
prenatal
baglanmaya
etkisi

Prospektif iki
kollu
randomize
kontroll
deneysel
tasartml
calisma

63 kattlimct

Girisim (Yoga)
grubu=31

Kontrol
grubu=32

8 hafta boyunca
haftada iki giin 40
dakika yoga
uygulamasi
yaptirilds.
Yoga
belirtilmedi

tara

Gebelikte Psikos

osyal

Sagligt Degetledirme

Olgegi
Prenatal
Envanteri (PBE)

(GPSDO),
Baglanma

Yoga
sonrasinda
grubunda gebelikte
psikososyal saglik
diizeyinin, kaygi ve stresle
iliskili  Ozelliklerin  ile
psikososyal destek
gereksinimine iliskin
6zelliklerin kontrol
grubuna gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Ayrica prenatal
baglanma diizeylerinin de
girisim grubunda kontrol
grubuna  kiyasla  daha
yuksek oldugu
saptanmistir (p<0.05).

uygulamasi
girisim

Sonu¢  olarak, gebelik
yogasinin gebenin
psikososyal saglik dizeyi
ve prenatal baglanmay1
arttirmada etkili  bir
yontem oldugu

s6ylenebilir.

4. Tartigma

Bu calisma, kadin sagligi hemsireligi alaninda yoganin etkisini degerlendiren lisanststl tezlerin

yontemsel ve sonucsal 6zelliklerini biitiineil bir bakis acistyla ele almistir. Incelenen tezlerin biiyiik

cogunlugunun doktora diizeyinde ve randomize kontrollii deneysel tasarima sahip olmasi, bu alanda

tretilen bilginin gorece yiiksek bir bilimsel kanit diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. RKC’lerin
nedensellik iliskilerini ortaya koymadaki giicti dikkate alindiginda, kadin sagligi hemsireliginde yoga
uygulamalarina yonelik bulgularin giivenilirliginin arttigt séylenebilir (Polit ve Beck, 2021). Bununla
birlikte, tezlerde kullanilan 6rneklem gruplarinin gesitliligi ile yoga uygulamalarinin stire, siklik ve icerik
acisindan farkliik gostermesi, sonuglarin karsilastirilabilirligini sinirlamakta ve belirli bir standart

olusturulmasint giiclestirmektedir. Benzer bigimde literatiirde yer alan sistematik derlemelerde de yoga

miudahalelerine iliskin heterojenligin 6nemli bir metodolojik sorun olarak vurgulandigr gériilmektedir

(Cramer et al., 2018).
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Kadin sagligt hemsireliginde yogaya iliskin ilk lisansiisti tezlerin 2016 yilinda yapilmis olmasi, bu alanin
gbrece yeni bir arastirma konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Tezlerin 6zellikle 2019-2021 yillart
arasinda yogunlasmast ise, hemsirelik bakiminda tamamlayict ve biitiincil yaklasimlara olan ilginin bu
dénemde belirgin bicimde arttigint diisiindiirmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiiti’niin biitiinciil ve
tamamlayict saglik uygulamalarini destekleyen yaklasimi ve birey merkezli bakim modellerinin
yayginlasmasi, yoga gibi zihin—beden temelli uygulamalarin akademik arastirmalara daha fazla konu
edilmesine zemin hazirlamistir (WHO, 2019). Bu durum, tezlerin igerik analizine dayali olarak yapilan
calismalarin, alanin gelisim sirecini ve egilimlerini ortaya koymada onemli bir islev ustlendigini
gostermektedir.

4.1. Tezlerin Baglik ve Ozet Boliimlerinin Tartisilmast

Basliklarin arastirma amacint yansitmasi ve Ozetlerde amag, yontem, bulgular ile sonuglarin agik
bicimde sunulmasi, ¢alismalarin bilimsel goriinirligini artiran olumlu 6zelliklerdir (Baltaci, 2020).
Ancak bazi tezlerde 6zetlerin gereginden fazla ayrintt igermesi, 6zetin temel islevi olan ¢alismanin kisa
ve Oz bir sunumunu stnirlamaktadir.

4.2. Tezlerin Giris Boliimiiniin Tartigilmasi

Tezlerin giris bélumlerinde kuramsal altyapi ve literatiiriin ¢ogunlukla yeterli dizeyde sunulmasina
karsin, bazi ¢alismalarda arastirma sorularinin acgik bicimde formiile edilmemesi, amag-yontem
uyumunun zayiflamasina yol agmustir. Bu durum, aragtirma tasariminin kavramsal cerceveyle yeterince
butinlestirilememesinin bir g&stergesi olarak degerlendirilebilir (Baltaci, 2020).

4.3. Tezlerin Yontem Boliimiiniin Tartigilmasi

Tezlerin yontem bolimleri incelendiginde, 6rneklem se¢imi ve miidahale sureglerinin genel olarak
ayrintill bicimde tanimlandigy; 6zellikle randomize kontrolli deneysel tasarima sahip tezlerde
yontemsel aciklamalarin daha sistematik oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte bazi tezlerde
randomizasyon strecinin nasil yuratildugine, koérleme yontemlerine ve 6rneklem buytkliga
hesaplamalarina iliskin bilgilerin sinirlt sunulmasi, i¢ gegerliligi zayiflatan 6nemli bir metodolojik sorun
olarak 6ne ¢itkmaktadir. Ayrica biyokimyasal ya da fizyolojik 6lcttlerin nadiren kullanilmasi, yoga
uygulamalarinin etkilerinin ¢ogunlukla 6z bildirim Olgekleriyle degerlendirilmesine yol a¢mis ve
objektif veri eksikligine neden olmustur. Literattirde, yoga gibi tamamlayict uygulamalarin etkilerinin
daha giiclii bicimde ortaya konabilmesi icin 6znel Ol¢limlerin yani sira fizyolojik gostergelerin de
kullanilmast gerektigi vurgulanmaktadir (Field, 2016; Cramer et al., 2010).

4.4. Tezlerin Bulgular Boliimiiniin Tartigilmasi1

Incelenen tezlerin tamaminda bulgularin sunumunda tablolardan yararlanildigi, buna ek olarak alt
tezde verilerin gorsel olarak desteklenmesi amactyla grafiklere de yer verildigi belirlenmistir. Nicel
aragtirmanin temel yaklasimi, arastirma sirecinde elde edilen bulgularin 6lgtlebilir ve sayisal
gostergelerle ifade edilmesine dayanmaktadir. Bu yaklasimda arastirma, 6nceden belirlenen hipotezler
cercevesinde yapilandirlmakta ve s6z konusu hipotezler uygun istatistiksel yontemlerle test
edilmektedir. Nicel analiz streci; verilerin sistematik bigimde islenmesiyle ortaya konulan tanimlayict
ve kestirimsel istatistikleri, bu istatistiklerin gérsel sunumunu saglayan grafik ve tablolar ile ¢esitli
istatistiksel test uygulamalarini kapsamaktadir (Usta, 2019). Bu baglamda ele alindiginda incelenen
tezlerin bilimsel bir arastirmanin bulgularinin raporlanmast streciyle uyumlu oldugu dikkati
cekmektedir.

4.5. Tezlerin Tartigma Boéliimiiniin Tartigilmasi
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Tartisma bolimiinde arastirmaci, kendi bulgularini literatirde yer alan calismalarla karsilastirarak
benzerlik ve farkliliklart ortaya koymaktadir. Bu karsilastirmalar aracihigiyla arastirmanin literatiirdeki
konumu netlestirilmekte ve elde edilen bulgularin glivenirligi desteklenmektedir (Baltaci, 2020).
Incelenen tezlerin tamaminda arastirmacilarin bulgularini yorumlamada hem ulusal hem de uluslararast
litertiirden yararlandigt, bu baglamda bulgular arasindaki benzer ya da farklt noktalart ortaya koyduklart
belirlenmistir. Ayrica bazi tezlerde, tartisma boliimiiniin okunabilirligini artirmak amaciyla bulgular
bolimundeki baslik yapisinin korundugu gortlmustar.

Tezlerde yoganin en sik stres, anksiyete, depresyon ve korku tzerindeki etkilerinin incelendigi
goriilmektedir. Bulgular genel olarak yoganin stres ve korku diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda, 6zellikle gebelik ve dogum gibi dogal olarak
kaygr dizeyi yiksek donemlerde, yoganin kaygr tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigt ya da kisa
vadede durumluk kaygi diizeylerinde artis gorilebildigi bildirilmistir (Uzun Aksoy, 2020; Yimaz
Esencan, 2018). Bu durum, yoga uygulamalarinin bireylerin beden ve duygularina yonelik farkindaligs
artirarak kisa streli bir kaygi artisina yol agabilecegi seklinde agiklanabilir (Kwon ve ark., 2020). Buna
karsin, haftada iki giin ve dort hafta siireyle uygulanan gebelik yogasinin dogum korkusunu azalttigs ve
dogum 6z yeterliligini artirdigt da bildirilmistir (Koyuncu ve Bulbtl, 2021).

Depresyon agisindan elde edilen bulgular daha sinirh olmakla birlikte, bazi ¢alismalarda deney ve
kontrol gruplart arasinda anlamli fark saptanmamistir (Simsek Sahin, 2019). Bu durum, depresyonun
cok boyutlu yapist ve uzun siireli miidahaleler gerektirmesiyle agiklanabilir. Bununla birlikte literattirde
yoganin psikolojik iyilik halini destekledigini ve stres ile anksiyete tizerinde olumlu etkiler sagladigini
gosteren calismalar bulunmaktadir (Corrigan ve ark., 2022). Ayrica yoga ve progresif gevseme
egzersizlerini iceren muidahalelerin depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinde anlamli azalma sagladig:
bildirilmistir (Abig ve ark., 2024).

Yasam kalitesi, yoganin en tutarl olumlu etki gosterdigi alanlardan biri olarak 6ne ¢itkmaktadir. Primer
dismenore, perimenstriiel donem, postpartum dénem ve menopoz siirecinde ytiriitiilen ¢alismalarda
yoganin yasam kalitesini anlamli bigimde artirdig bildirilmektedir (Unver, 2019; Aksu, 2022). Bununla
birlikte, baz1 ¢aligmalarda bu etkinin uygulama sonlandiktan sonra strdurtlemedigi, dolayisiyla yoga
uygulamalarinin surekliliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Sistematik derleme ve meta analiz
bulgulari da yoganin premenstriie]l semptomlari azaltarak yasam kalitesini artirdigint desteklemektedir
(McGovern ve Cheung, 2018; Ranga ve Dev, 2024). Postpartum déneme iligkin bulgular da benzer
sekilde olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Munss ve ark., 2024).

Agri, menstriel ve menopozal semptomlar gibi fizyolojik ¢iktilar acisindan degerlendirildiginde,
yoganin etkili bir tamamlayict yontem oldugu gorilmektedir. Dismenore ve dogum agrist tizerinde
bildirilen anlamli azalmalar, yoganin gevsemeyi destekleyerek agri algisini azalttigint disindiirmektedir
(Koyusti ve Kirik, 2021). Ayrica meme kanseri, infertilite ve menopoz gibi 6zel gruplarda yiratilen
sinirlt sayidaki calismada yoganin stres, yorgunluk, uyku kalitesi ve psikolojik saglamlik tizerinde
olumlu etkiler sagladig: bildirilmistir (Josy ve ark., 2021; Dumbala ve ark., 2020; Selvan ve ark., 2022).
Anne-bebek iliskisini etkileyen doguma hazir olusluk, 6z yeterlilik ve baglanma gibi degiskenler
acisindan incelendiginde ise yoganin belirgin destekleyici etkiler sundugu gorilmektedir. Gebelik ve
postpartum donemde yiiriitilen ¢alismalarda yoganin prenatal ve maternal baglanmayi, emzirme 6z
yeterliligini ve doguma hazir olus dizeyini artirdigt bildirilmektedir.

4.6. Tezlerin Sonug ve Oneriler Béliimiiniin Tartigilmast
Bu arastirmada elde edilen bulgular, incelenen tezlerin sonug ve 6neriler boliminiin yapilandirilmasi
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bakimindan literatiirde belirtilen ilkelerle biyik 6lciide 6rtistuginii gostermektedir. Baltaci’nin (2020)
vurguladig tizere sonu¢ boliimintn arastirmanin temel bulgularini biitiincil bicimde 6zetlemesi ve
gelecekte yapilacak calismalara katki sunacak bir ¢erceve ¢izmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda,
tezlerin tamaminda sonug¢ ve Oneriler bolimuniin arastirmanin amact ve bulgularina dayali olarak
kurgulanmis olmasi, elde edilen sonuglarin sentezlenerek sunulmast ve ileri aragtirmalara yonelik
yonlendirici 6nerilere yer verilmesi, bu bolimun uygun bir bicimde yazildigini géstermektedir. Bununla
birlikte, tezlerin buytik ¢ogunlugunda sonug¢ ve onerilerin bagimsiz bir baslk altinda sunulmasi, bu
boélimin bilimsel ve toplumsal degerinin géruntr kiinmasina katki saglarken ayni zamanda sinirl
sayida tezde bu igerigin tartisma basligr altnda ele alinmasi, bolimleme tercihlerinde farkls
yaklasimlarin benimsendigine isaret etmektedir. Bu durum, sonug ve 6neriler bélimiinin sunumuna
iliskin uygulamalarin genel ilkelerle uyumlu olmakla birlikte, bi¢cimsel agidan gesitlilik gosterebildigini
ortaya koymaktadir.

4.7. Tezlerin Kaynaklar B6liimiiniin Tartigilmasi

Incelenen tezlerde kaynak kullamiminin nicelik ve icerik bakimindan kapsamli bir yapi sergiledigi
gorilmektedir. Ortalama kaynak sayisinin yuksek olmasi, arastirmacilarin tez konularini genis bir
literatlir cercevesinde ele aldiklarina isaret etmektedir. Literatiirde vurgulandigi tzere, arastirmanin
amacina uygun kaynaklarin segilmesi ve bu kaynaklarin yerinde kullanilmasi, arastirmacinin konuya
iliskin bilgi diizeyini ve kullanilan bilginin dogruluk, gecerlik ve giivenirligini ortaya koymaktadir
(Baltact, 2020). Bu baglamda, incelenen tezlerde kullanilan kaynaklarin agirlikli olarak kadin sagligt
hemsireligi alanina 6zgii ¢alismalardan olusmasi, tezlerin ilgili literatiirle giiglis bir iliski kurdugunu
dusundirmektedir.

5. Sonug

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda incelenen kadin sagligi hemsireligi alanindaki lisanststi
tezlerin, icerik ve bicimsel 6zellikler acisindan bilimsel arastirma ve tez yazim ilkelerine biyiik dlctide
uygun bicimde yapilandirildigr gériilmektedir. Baslik, 6zet ve giris boliimlerinin igerikle uyumlu, agik
ve yeterli oldugu; yontem, bulgular, tartisma ile sonu¢ ve Oneriler bolimlerinin ise sistematik ve
biitiinciil bir yapi sergiledigi belirlenmistir. Icerik acisindan degerlendirildiginde, tezlerin biiyiik
cogunlugunun arastirma amaclarina ulastig1 ve elde edilen bulgularin uluslararasi literatiirle genel olarak
uyumlu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Incelenen alismalarda yoga uygulamasiin gebelik, dogum ve
postpartum donemler, premenstriel ve menopozal siregler, meme kanseri tedavisine bagl
semptomlar, psikolojik saglik ve infertiliteye baglt stres tizerinde etkili bir non-farmakolojik yontem
oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte, jinekolojik kanserler, riskli gebelikler ve yitksek riskli kadin
gruplarina yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu; tezlerin agihikli olarak psikolojik ¢iktilara ve 6z bildirim
temelli 6l¢me araglarina odaklandig, fizyolojik ve biyokimyasal gostergelerin ise olduk¢a sinirlt
duzeyde ele alindigi gorillmektedir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak ¢alismalarda yoganin etkilerinin
daha objektif Olcitlerle degerlendirildigi, klinik agidan Oncelikli alanlara odaklanan ve uzun dénem
izlem iceren arastirmalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma, tarama siirecinin yoga, non-farmakolojik yontemler ve hemsirelik anahtar kelimeleri ile
yapilmis olmast bazi sinirliliklart beraberinde getirmistir. Ancak bu yaklasim, arastirmanin odaginin
kadin saglig alaninda hemsirelik disiplininde yiritilen yoga temelli miidahaleleri incelemek olmasi
nedeniyle tercih edilmistir. Bununla birlikte, tamamlayict ve alternatif tip gibi daha genis anahtar
kelimelerin dahil edilmemesi, potansiyel olarak ilgili bazi ¢alismalarin kapsam disinda kalmasina yol
agmus olabilir. Ayrica, yalnizca 11 tezin incelemeye alinabilmesi, Tturkiye’de kadin saghgt alaninda
hemsirelik disiplininde yoga temelli lisansiisti tezlerin sayisinin sinirlt oldugunu géstermekte olup bu
durum calismanin bir diger sinirliligt olarak kabul edilmistir. Arastirmanin diger bir sinirliligs ise, ebelik
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alaninda yapilan lisansiistd tezlerin arastirma kapsami disinda birakilmis olmasidir. Ebelik ve hemsirelik
farklt egitim programlari ve mesleki yetkinlik alanlarina sahip oldugundan, metodolojik bitunligin
saglanmasi amaciyla yalnizca hemsirelik tezleri degerlendirmeye alinmistir.

Bildiriler:

Yazar herhangi bir ¢tkar catismast beyan etmemistir. Herhangi bir kurumdan mali destek
alinmamustir. Herhangi bir kongre / sempozyum vb.de s6zIi / yazili bilditi olarak sunulmamistir.
Tez calismasindan tretilmemistir. Derleme makale oldugu i¢in etik kurul izni alinmamistir. Yazar
katkilart: Fikir: AAC, AA Tasarim: AAC, AA, Denetleme: AAC, Literattur taramast: AAC, AA, Yazi
Yazan: AAC, AA, Elestirel Inceleme: AAC
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