GUSBD 2026; 15(1): 194 - 205
GUJHS 2026; 15(1): 194 - 205

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Duygusal Durumlar ile Gelecege Yonelik Tutum Arasindaki liski: Akademi
Futbolcular1 Uzerine Bir Arastirma

The Relationship between Emotional States and Attitudes toward The Future: A Study on Academy Football
Players

Anil SIYAHTAS!

oz

Bu calismada, akademi futbolcularinin duygusal
durumlart ile gelecege yonelik tutumlart arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma, 2025
yilinda Tiirkiye’de profesyonel kuliiplerin
akademilerinde oynayan 18-19 yas grubundaki
futbolcular1 kapsayan bir érneklem (n = 366; Xyas =
18.23+0,45) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplamada;
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21 (DASO-21)
ile Gelecege Yonelik Tutum Olcegi (GYTO)
kullanilmigtir.  Olgeklerin faktdr yapisinin veri ile
uyumu, Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ile test
edilmistir.  Akademi  futbolcularinin  duygusal
durumlart ile gelecek tutumu arasindaki iligkiler ise
Yapisal Esitlik Modellemesiyle (YEM) analiz
edilmistir. Bulgular, modelin uyum indeksleri
acisindan yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (y*/sd
=2,395, RMSEA = 0,062, SRMR = 0,057, CFI=0,908,
GFI = 0,874, IF1 = 0,908). Ayrica duygusal durumlarin
gelecege yonelik tutum iizerinde negatif ve anlamli bir
etkiye sahip oldugunu (B = —0,271, p < 0,001) ve bu
degiskenin gelecege yonelik tutumdaki varyansin
%7,3’inii agikladig1 saptanmistir. Alt boyut diizeyinde
yapilan incelemede depresyon, anksiyete ve stresin
GYTO alt boyutlar1 ile negatif iliskili oldugu
saptanmistir (p < 0,001). Arastirma sonucunda
depresyon, anksiyete ve stres diizeyindeki artigin, geng
futbolcularin  gelecek beklenti ve planlamalarini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu dogrultuda, geng
futbolcularin  duygusal durumlarii yonetmelerine
yonelik psikolojik destek programlarinin uygulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Futbol
Akademileri, Gelecege Yonelik Tutum, Stres

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship
between the emotional states of academy footballers
and their attitudes toward the future. The study was
conducted in 2025 with a sample of football players
aged 18—19 competing in the academies of professional
clubs in Tiirkiye (n = 366; Xage = 18.23 £ 0,45). Data
were collected using the Depression, Anxiety and
Stress Scale-21 (DASS-21) and the Attitude Toward
the Future Scale (AFS). The fit of the factor structure
of the scales with the data was tested using
Confirmatory Factor Analysis (CFA). The relationship
between the emotional states of academy footballers
and their future attitudes was analyzed using Structural
Equation Modeling (SEM). The findings showed that
the model was adequate in terms of fit indices (y*/df =
2,395, RMSEA = 0,062, SRMR = 0,057, CF1 = 0,908,
GFI = 0,874, IFI = 0,908). Additionally, it was found
that emotional states have a negative and significant
effect on attitudes towards the future (f = —0,271, p <
0,001), and this variable explains 7,3% of the variance
in attitudes towards the future. At the subscale level,
depression, anxiety, and stress were found to be
negatively correlated with the AFS subscales (p <
0,001). The study found that increased levels of
depression, anxiety, and stress negatively affected
young football players' future expectations and plans.
Accordingly, it is recommended that psychological
support programs be implemented to help young
football players manage their emotional states.

Keywords: Anxiety, Depression, Football Academies,
Attitude Towards Future, Stress
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Duygusal durumlar bireylerin psikolojik ve
fizyolojik saghigi iizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (1). Depresyon, anksiyete ve
stres bu duygusal durumlar arasinda en yaygin
gozlemlenen sorunlar olup, giderek artan bir
saglik problemi olarak 6ne ¢ikmaktadir (2).
Bu duygusal durumlar, bireylerin giinliik
yasamlarinda zorluklara neden olmakla
kalmayip, ayn1 zamanda uzun vadeli saglik
problemlerine de yol agabilmektedir (3).
Anksiyete; yiiksek diizeyde korku ve endise
olarak tanimlanmakta ve tiim ruhsal
bozukluklar arasindaki en yaygin duygusal
sorun oldugu belirtilmektedir (4). Stres;
fiziksel, zihinsel ya da duygusal bir faktoriin
bedensel veya ruhsal gerginlige yol agmasi
durumu olarak aciklanirken; depresyon ise
tiziintii ve ilgi kaybi yasatarak, bireyin giinlilk
islevselligini bozan bir durum oldugu ifade
edilmektedir (4). Depresyon, anksiyete ve
stres genellikle bireylerin biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesimiyle
ortaya cikarken, cevresel stres faktorleri,
genetik yatkinlik ve bireysel olarak duygusal
tepkilerle birleserek bu silireci daha da
tetikleyebilmektedir (5).

Duygusal  durumlar  ozellikle geng
sporcular lizerinde onemli bir etkiye sahip
olan, performanslarini ve genel ruh sagligin
olumsuz sekilde etkileyebilen sorunlardir (6).
Bahsedilen duygusal sorunlarin birgok nedeni
olabilir. Yiiksek performans beklentisi baslica
nedenler arasinda yer almaktadir. Optimum
diizeyde basar1 beklentisi bireysel ve takim
sporlarinda farkli diizeylerde goriilebilmekle
birlikte, genellikle ebeveynler, antrendrler ve
sosyal cevre tarafindan uygulanan asir1
beklentilerle  pekismektedir (7). Geng
sporcularin maruz kaldig1 rekabetci yillar,
duygusal  problemlerin  ortaya  ¢ikma
olasiligim artiran diger onemli faktorlerden
biri olarak degerlendirilmektedir. Geng
sporcularin  kariyerlerindeki en  yliksek
rekabetci yillar, genellikle onlar1 genel niifusa
kiyasla daha yiiksek bir risk altina sokabilecek
cesitli duygusal problemlerin baglangiciyla
cakismaktadir  (8). Yogun antrenman
programlar1  gen¢ sporcularin  duygusal

GIRIS

problemlerini etkileyen bir diger faktor
oldugu ifade edilebilir (9).

Depresyon, anksiyete ve stresin spor
performansi lizerinde olumsuz etkiler yarattigi
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (10).
Duygusal durumlar bireylerin psikolojik ve
sosyal islevselliklerini  olumsuz yonde
etkiledigi gibi gelecege yonelik tutumlarini da
sekillendirmektedir (11). Bu tir duygusal
durumlar, bireylerin gelecekteki olaylara,
basariya ve genel yasam beklentilerine iliskin
algilarini belirlerken ¢ogu zaman karamsar ve
olumsuz bir perspektifin gelisimine neden
olabilmektedir (12). Ogrenilmis caresizlik
teorisi gibi yaklasimlar s6z konusu siirecleri
aciklamada Onemli kuramsal cergeveler
sunmaktadir. Ogrenilmis caresizlik teorisi
duygusal durumlarin gelecege yonelik kaygi
ya da tutuma etkisini anlamada dikkate deger
bir agiklama modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Teoriye gore bireyler siirekli olarak
basarisizlik deneyimi yasadiklarinda ya da
kontrol edemedikleri olumsuz durumlarla
karsilagtiklarinda, zamanla gelecege dair
umutsuzluk  ve  caresizlik  duygulari
gelistirmektedir  (13,14). Bu  kuramsal
cercevede, genc sporcularin antrenman ve
miisabaka stireglerinde yasadiklari
tekrarlayan basarisizliklar, ¢evresel baskilar
ve kontrol dis1 sakathiklarin 6grenilmis
caresizlik gelistirme riskini artirabilecegi
ongoriilmektedir (15). Bahsedilen bilissel
siiregler gen¢  sporcularda  depresyon,
anksiyete ve stres gibi g¢esitli duygusal
durumlarin ortaya ¢ikmasina ve sporcunun
hem kendisine hem de gelecegine yonelik
umutsuzluk algisini giiclendirmektedir (16).
Literatiirde sporcularin depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri c¢ogunlukla sportif
baglamdan bagimsiz olarak ele alinmaktadir
(17). Dolayisiyla geng sporcularin duygusal
durumlarimin  gelecege yonelik tutum ve
inanglar1  iizerindeki etkilerini sistematik
bicimde inceleyen caligmalarin  sayisi
stnirhdir ve bu alanda 6nemli bir literatiir
boslugu bulunmaktadir. S6z konusu literatiir
boslugunu gidermeyi amaclayan mevcut
aragtirmanin hipotezleri asagida sunulmustur:
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H1: Depresyon diizeyi arttikca gelecege
yonelik tutum azalir.

H2: Anksiyete diizeyi arttikca gelecege
yonelik tutum azalir.

H3: Stres diizeyi arttikca gelecege yonelik
tutum azalir.

H4: Duygusal durumlar bilesik yap1 olarak
gelecege yonelik tutumu negatif yonde
yordar.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Mevcut arastirma degiskenler arasindaki
iligkilerin yoniinii ve yordayici yapisini test
etmeyi amaglayan nedensel yonelimli iliskisel
bir arastirma modeli kapsaminda
tasarlanmistir. Bu dogrultuda, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayh iligkilerin es
zamanlt olarak incelenebilmesi amaciyla
Yapisal  Esitlik  Modellemesi  (YEM)
kullanilmistir. Kurgulanan arastirma modeli
Sekil 1°de sunulmustur.

Depresyon

Gelecege
Yomelik
Tutum

Duygusal

Durumlar

/

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de
profesyonel futbol kuliiplerinin
akademilerinde oynayan 2006 ve 2007
dogumlu futbolcular olusturmaktadir.

Orneklem gurubunu ise 2024-2025 sezonu
itibartyla Tiirkiye’nin c¢esitli bolgelerindeki
139 profesyonel kuliibiin akademisinde
oynayan ve goniillii olarak aragtirmaya dahil
olan 366 futbolcudan olugsmaktadir (n = 366).
Kolayda Ornekleme yontemi kullanilan
arastirmanin dahil edilme kriterleri; Tirk
vatandasi olmak, okuryazar  olmak,
profesyonel bir kuliibiin akademisinde lisansh
olarak forma giymek, 2024-2025 sezonu
itibartyla 18 veya 19 yasinda olmak ve

arastirmaya goniilli katilim saglamaktir. Tiirk
vatandasi olmayanlar, 17 yas ve alt1 ya da 20
yas ve ustii futbolcular ile amator kuliiplerin
akademilerinde yer alan futbolcular arastirma
kapsami disinda birakilmistir.

Omeklem  biiyiikliigiinin  yeterliligini
degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1
programi kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir.
Analizde birincil ¢ikti olarak Duygusal
Durumlar st boyutunun (Depresyon,
Anksiyete, Stres) Gelecege Yonelik Tutum
tizerindeki yordayici etkisi esas alinmistir.
Orta diizey etki biiyiikliigii (£ = 0.15), %5
anlamlihik diizeyi (¢ = 0.05) ve %80
istatistiksel ~ giic  (1-B)  parametreleri
kullanilarak gereken minimum &rneklem
biiylikliigii 55 olarak hesaplanmistir. Bununla
birlikte, YEM c¢alismalarinda minimum
orneklem biiyiikliigliniin en az 200 olmast
gerektigi ifade edilmektedir (18). Mevcut
orneklem biylkligi (n = 366) hem giic
analizi sonuglarint hem de YEM i¢in Onerilen

minimum orneklem Olctitlerini
karsilamaktadir.
Akademi  futbolcularimin  demografik

degiskenlerine iligkin detayli bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n Ort.£Ss
Yas 366 18,23+0,45
Bolge n %
Marmara 116 31,7
Ege 53 14,5
Akdeniz 37 10,1
f¢ Anadolu 55 15,0
Karadeniz 48 13,1
Dogu Anadolu 22 6,0
Giiney Dogu Anadolu 35 9,6
Lig Diizeyi

Siiper Lig 64 17,5
1.Lig 147 40,2
2.Lig 121 33,1
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Tablo 1. (Devam)

3.Lig 34 9,3
Egitim Statiisii

Lise 300 82,0
Universite 66 18,0
Lisansh Oynama Yih

1 Y1l ve Altinda 5 1,4
2-4 Y1l Arasinda 43 11,7
5-7 Y1l Arasinda 130 35,5
8 Y1l ve Uzerinde 188 51,4
Aile Gelir Diizeyi

Gelir Giderden Az 30 8,2
Gelir Gidere Esit 246 67,2
Gelir Giderden Fazla 90 24,6
Toplam 366 100,0

Tablo 1’e gore futbolcularin yas ortalamasi
18,23  (£0,45) olarak tespit edilmistir.
Futbolcularin %31,7’sinin Marmara
Bolgesi’nde oynadig1 belirlenirken,
%40,2°sinin  1.Lig takimlarinda oynadig1
saptanmistir.  %82,0’min lise egitimi alan
futbolcularin, %51,4’liniin 8 y1l ve {izerinde
futbol oynadigi saptanmistir. Akademi
futbolcularin  %67,2°sinin  aile  gelirinin
giderine esit oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla
Akademi Oyunculart i¢in Bilgi Formu’nun
yanit sira Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi-21 (DASO-21) ile Gelecege Yonelik
Tutum Olgegi (GYTO) kullanilmustir.

Akademi Oyunculart i¢in Bilgi Formu:
Sporcularin sosyo-demografik ve arastirma
icin gerekli oldugu diisiiniilen toplam alt1
sorudan olusan formdur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21
(DASO-21); Lovibond ve Lovibond (19)
tarafindan gelistirilmis, Tiirtk¢e versiyonun
normal ve klinik Orneklemde psikometrik
Ozellikleri ise Saricam (20) tarafindan test
edilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir
ve bireylerin son bir haftadaki depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini 6lgmektedir.
4’li likert tipten (0-Higbir Zaman; 3-Her
Zaman) meydana  gelmistir.  Olgegin
Cronbach  Alpha katsayis1  depresyon,
anksiyete ve stres alt boyut icin sirasiyla 0,87,
0,85 ve 0,81 olarak tespit edilmistir.
Bireylerin elde ettikleri puana gore duygusal
durumlar1 smiflandirilmaktadir. Depresyon
alt boyutu icin; 0-4 puan normal, 5-6 puan

hafif, 7-10 puan orta, 11-13 puan ileri ve 14+
puan cok ileri diizeyde depresyon belirtisini
gostermektedir. Anksiyete alt boyutu i¢in; 0-3
puan normal, 4-5 puan hafif, 6-7 puan orta, 8-
9 puan ileri ve 10+ puan cok ileri anksiyete
diizeyi seklinde yorumlanmaktadir. Stres alt
boyutu igin ise; 0-7 puan normal, 8-9 puan
hafif, 10-12 puan orta, 13-16 puan ileri ve 17+
puan cok ileri diizeyde stres belirtisini isaret
etmektedir (20).

DASO-21’in  faktdr yapisimin  veriyle
uyumunu test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Tlk
analizde elde edilen uyum indeksleri modelin
yeterli uyumda olmadigin1 gostermistir (y*/sd
= 2,764, RMSEA = 0,070, SRMR = 0,051,
CFI = 0,885, GFI = 0,883, IFI = 0,886). Bu
dogrultuda depresyon alt boyutunun 10 ile 21.
maddeleri, stres alt boyutunun ise 1.-12. ve 6.-
8. maddelerinin hata terimleri arasinda
Onerilen kovaryanslar ¢izilmistir. Yapilan
ikinci analiz sonucunda modelin uyum
indeksleri iyilesmis ve kabul edilebilir diizeye
ulasmistir (¥*/sd = 2,484, RMSEA = 0,064,
SRMR = 0,047, CFI = 0,905, GFI = 0,895, IF]
= 0,906) (Tablo 2). Olgegin nihai model
yapisinda depresyon alt boyutunda faktor
yikleri ,58-,74 arasinda; anksiyete alt
boyutunda ,56-,71 arasinda ve stres alt
boyutunda  ,53-,66 arasinda  degistigi
belirlenmistir. Tiim faktdr yollarinin anlamh
oldugu dolayisiyla 6lgegin faktdr yapisinin
veriyle yeterli diizeyde uyum sagladig: ifade
edilebilir.

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (GYTO);
Bireylerin gelecege yoOnelik tutumlarini
saptamak amaciyla Bodur ve Harmanci Seren
(21) tarafindan gelistirilmistir. 21 ifade 4 alt
boyuttan olusan olgek 5°1i likert tipten (1-
Kesinlikle katilmiyorum; 5- Kesinlikle
katiliyorum) meydana gelmistir. Alt boyutlar;
gelecegi diistinme ve planlama, iyimserlik
(olumlu gelecek tasarimi), yenilik¢i olma,
gelecegi yonetme seklindedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar gelecege yonelik olumlu
tutumu gdstermektedir. Olgek alt boyutlarin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik Kkatsayilar
sirastyla 0,83, 0,82, 0,87 ve 0,70 olarak
hesaplanmistir. Genele iliskin hesaplanan i¢
tutarlik katsayisi ise 0,91°dir (21).
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Tablo 2. DFA Sonuclari

DASO-21  GYTO

Uyum 2.Analiz 2.Analiz Referans

Olgiitii Degerleri  Degerleri Arahg
y/sd 2,484 3,713 <2-3

RMSEA 0,064 0,086 <0,08
SRMR 0,047 0,054 <0,08
CFI 0,905 0,906 >0,90
GFI 0,895 0,841 >0,85
IF1 0,906 0,907 >0,90

GYTO’niin faktdér yapisim dogrulamak
icin yapillan DFA sonucunda uyum
indekslerinin  istenen smirlar igerisinde
olmadigr  belirlenmistir  (y*/sd  =4,358,
RMSEA = 0,096, SRMR = 0,066, CFI =
0,881, GFI = 0,808, IFI = 0,881). Gelecegi
yonetme alt boyutunun 10.-20. ve 18.-19.
maddelerinin hata terimleri arasinda onerilen
kovaryanslar ¢izilmistir. Tekrar edilen analiz
sonucunda; uyum indekslerinin daha iyi
diizeye geldigi tespit edilmistir (y*/sd =3,713,
RMSEA = 0,086, SRMR = 0,054, CFI =
0,906, GFI = 0,841, IF1 = 0,907) (Tablo 2).
Olgegin nihai model yapisinda gelecegi
diisinme ve planlama alt boyutunda faktor
yiiklerinin ,62-,84 arasinda; iyimserlik alt
boyutunda ,59-,87 arasinda; yenilik¢i olma alt
boyutunda ,79-91 arasinda ve gelecegi
yonetme alt boyutunda ise ,46-,79 arasinda
degistigi belirlenmistir. Tiim faktor yiikleri
anlamli bulunurken, bulgular dlgegin faktor
yapisinin  veriyle yeterli diizeyde uyum
sagladigin1 gostermektedir.

islem

Aragtirma verileri, Haziran - Temmuz
2025 tarihleri arasinda Google Forms
aracilifiyla toplanmigtir. Anket formu, ilgili
futbol kuliiplerinin akademiden sorumlu
yoneticilerine iletilmis ve arastirmanin
kapsami hakkinda gerekli bilgilendirme
yapilmustir.  Yoneticiler aracilifiyla anket
baglantisi, akademi futbolcularinin
WhatsApp gruplarinda paylastlmistir.
Anketin giris kisminda arastirmanin amaci
acik bir sekilde belirtilmis, katilimcilardan
goniillii olarak katildiklarini beyan eden onam
kutucugunu isaretlemeleri istenmistir
(Ornegin:  "Arastirmaya goniilli  olarak
katilmay1 kabul ediyor ve onayliyorum.").
Aragtirmada kullanilan Olgekler i¢in ilgili

izinler  alinmig, tiim  katilimcilardan
bilgilendirilmis onam saglanmistir. Calisma,
insan aragtirmalariyla ilgili etik ilkeleri
belirleyen Helsinki Bildirgesi’ne uygun
olarak yuriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22.0 ve AMOS 22.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) istatistik
programlar1 aracilifiyla test edilmis olup,
tanimlayici istatistikler kullanilmustir.
Arastirmaya  dahil edilme  kriterlerine
uymayan ve ug¢ deger tespit edilen 64 veri
calisma dist birakilmistir. Uc degerler, z-
skoru > 3 olan gozlemler olarak belirlenmis ve
bu gozlemler, genel veri dagilimindan énemli
derecede sapma gosterdigi i¢in analizden
cikartlmistir. Kullanilan olg¢eklerdeki faktor
yapilarinin veri ile uyumu DFA ile test
edilmistir. DFA, yapilarin giivenilirligini ve
gecerliligini faktor yapisi, bilesik giivenilirlik
(CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerleri temelinde degerlendirmistir.
Verilerin tek degiskenli normallik varsayimini
karsilama durumu carpiklik-basiklik degerleri
ile ¢ok degiskenli normallik varsayimi ise
Mardia (41) katsayisina gore karar verilmistir.
Verilerin -1,5 +1,5 arasinda olmasindan
dolay1 normal dagilima uygun oldugu tespit
edilmistir (22). Mardia (41) katsayisi ise
Raykov ve Marcoulides (42) tarafindan
onerilen p(p+2) formiiliine gdre hesaplanan
esik deger 1848 olarak belirlenmistir. Elde
edilen Mardia katsayisinin bu degerin altinda
olmasi, verinin ¢ok degiskenli normal dagilim

varsayimimi  sagladigin1  gostermektedir
(243,516<1848)
Arastirmanin =~ amact  dogrultusunda

kurgulanan model Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) ile analiz edilmis ve modelin genel
uyumuna iliskin y*/sd, RMSEA, SRMR, CFI,
GFI ve IFI degerleri raporlanmistir. CFI ve IFI
icin 0,90 ve iizeri kabul edilebilir, 0,95 ve
tizeri milkkemmel uyumu gostermektedir. GFI
icin 0,85 ve tlizeri kabul edilebilir, 0,90 ve
tizeri miikemmel uyum olarak
degerlendirilmektedir. ¥*df i¢in 2’nin alt1
miikemmel, 2-3 kabul edilebilir uyumu;
RMSEA ve SRMR i¢in 0,08’in alt1 kabul
edilebilir, 0,05’in alti miikkemmel uyumu
gostermektedir. Yapisal esitlik modellemesi
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ve Olcekler icin gergeklestirilen dogrulayici
faktor analizinde maksimum olabilirlik
tahmin yontemi kullanilmistir (23). Modelin
yapisal yollar1 tizerindeki etkilerin anlamlilig
standartlastirilmis katsayilar (B) ve p degerleri
tizerinden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Meveut  arastirmanin bazi smirhiliklar
bulunmaktadir.  Oncelikle bu ¢alisma,
yalnizca profesyonel futbol kuliiplerinin

akademilerinde yer alan futbolcularla sinirli
kalmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
yalnizca bu gruba genellenebilirligini
miimkiin kilmaktadir. Benzer bir ¢alismanin
amatdr futbolcularla gergeklestirilmesi, farkl

diizeylerdeki futbolcularin duygusal
durumlarinin kargilastirmali olarak
incelenmesine katki saglayabilir.

Arastirmanin bir diger smirliligi, katilimci
grubunun yalnizca 18 ve 19 yas araligindaki
futbolculardan  olusmasidir.  Farkli  yas
gruplartyla yiiriitiilecek calismalar, yasa bagl
duygusal tepkilerin ve gelecek tutumlarinin

nasil degistigine dair daha kapsamli veriler
sunabilir. Ayrica bu ¢alisma yalnizca futbol
brangiyla sinirlt tutulmustur. Farkli spor
dallarindaki sporcularla yapilacak benzer
aragtirmalar, duygusal durumlarin bransa
0zgii farkliliklarini ve bu durumlarin gelecege
ilisgkin tutum {izerindeki etkilerini ortaya
koyma acisindan degerli olacagi
diistiniilmektedir. ~ Arastirmada  yalnizca
duygusal durumlarin (depresyon, anksiyete ve
stres) gelecege iligkin tutum tlizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin odak noktasinin
bu olmasindan dolay1 demografik
degiskenlere gore farkliliklarin incelenmesi
degerlendirme dis1 birakilmistir. Gelecekte
yapilacak calismalarda demografik faktorlerin
dahil edilmesi, elde edilen bulgularin daha
derinlemesine ve ¢ok yonlii yorumlanmasina
olanak saglayabilir. Son olarak, modelin
diisiik aciklayicilik diizeyi (R? %7,3),
incelenen degiskenlerin tek basina giicli
yordayicilar olmadigin1 gostermektedir. Bu
durum, farkli degiskenlerin de modele dahil
edilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

BULGULAR
Tablo 3. Ol¢eklerin Puan Degerleri
X Ss CR AVE a Faktor Yiikleri
Depresyon 399 3,72 0,84 0,43 0,84 0,58-0,74
Anksiyete 2,68 293 0,82 0,40 0,81 0,56-0,71
Stres 492 3,66 0,79 0,35 0,79 0,53-0,66
Gelecegi Diisiinme ve Planlama 4,36 0,69 0,90 0,59 0,89 0,62-0,84
Iyimserlik 4,11 0,72 0091 0,56 0,90 0,59-0,87
Yenilik¢i Olma 4,12 0,83 0,84 0,73 0,83 0,79-0,91
Gelecegi Yonetme 4,05 0,69 0,77 0,42 0,77 0,46-0,79

Tablo 3’de 6l¢ek puanlarina iliskin bilgiler
sunulmustur. Arastirma bulgularina gore,
DASO-21 &lgeginin alt boyutlar: arasinda en
yuksek ortalama puan “Stres” alt boyutunda
(4,92£3,66), en diisiik ortalama puan ise
“Anksiyete” alt boyutunda (2,68+2,93) elde
edilmistir. GYTO 6l¢egi incelendiginde ise,
en yiksek ortalama puanin “Gelecegi
Diistinme ve Planlama” alt boyutunda
(4,36+0,69), en diisiik ortalama puanin ise
“Gelecegi  Yonetme”  alt  boyutunda
(4,05+0,69) oldugu belirlenmistir. Bulgulara
gore; akademi futbolcularinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin normal

diizeyde oldugunu, gelecege iliskin ise yiiksek
diizeyde tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Arastirmada  kullamlan DASO-21 ve
GYTO olgeklerine iliskin yap1 gegerligi ve ig
tutarlililk  analizleri kapsaminda, DFA
sonucunda faktor yiiklerinin 0,46 ile 0,91
arasinda degistigi belirlenmistir. DASO-21
Olceginin alt boyutlarinda CR degerleri
depresyon icin 0,84, anksiyete icin 0,82 ve
stres i¢in 0,79 olarak, AVE degerleri sirasiyla
0,43, 0,40 ve 0,35 olarak tespit edilmistir.
Cronbach Alpha katsayilar1 ise her {i¢ alt
boyut i¢in sirasiyla 0,84, 0,81 ve 0,79 olarak
bulunmustur.
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GYTO’niin alt boyutlar1 incelendiginde;
CR degerleri sirastyla “Gelecegi Diisiinme ve
Planlama™ alt boyutu i¢in 0,90; “iyimserlik”
alt boyutlar1 i¢in 0,91; “yenilik¢i olma™ alt
boyutu i¢cin 0,84 ve “gelecegi yonetme” alt
boyutu icin ise 0,77 olarak hesaplanmistir.
AVE degerleri sirasiyla; 0,59; 0,56; 0,73 ve
0,42 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha

Tablo 4. Korelasyon Sonuglari

katsayisi ise sirastyla 0,89; 0,90; 0,83 ve 0,77
olarak hesaplanmustir.

Analiz sonuglari, 6l¢iim modelindeki tiim
yapilar i¢in yeterli diizeyde giivenirlik,
birlesik gecerlik ve ayrisim  gecerligi
saglandigini ortaya koymaktadir.

1 3 4 5 6
1.Depresyon
2.Anksiyete 0,666** - - - - -
3.Stres 0,705**  0,666** - - - -
4.Gelecegi Diigiinme ve Planlama  -0,220**  -0,187** -0,049 - - -
5.1yimserlik -0,382*%*  -0,296**  -0,207**  0,803** - -
6.Yenilik¢i Olma -0,206*%*  -0,183**  -0,137**  0,676**  0,653%* -
7.Gelecegi Yonetme -0,221*%*  -0,182**  -0,111* 0,815**  0,776**  0,715*%*

*4p<0.01; *p<0.05

Tablo 4’te dlgekler arasindaki korelasyon
sonuclart  sunulmustur.  Depresyon ile
Gelecegi Diistinme ve Planlama (r = -0,220, p
< 0,01), Iyimserlik (r = -0,382, p < 0,01),
Yenilik¢i Olma (r = 0,206, p < 0,01) ve
Gelecegi Yonetme (r = -0,221, p < 0,01)
boyutlar1 arasinda negatif iliskiler tespit
edilmistir.

Anksiyete ile Gelecegi Diislinme ve
Planlama (r = -0,187, p < 0,01), lyimserlik (r
= -0,296, p < 0,01), Yenilik¢i Olma (r = -
0,183, p < 0,01) ve Gelecegi Yonetme (r = -
0,182, p < 0,01) boyutlar1 arasinda negatif
iligkiler saptanmistir.

Stres ile Iyimserlik (r = -0,207, p < 0,01),
Yenilik¢i Olma (r = -0,137, p < 0,01) ve
Gelecegi Yonetme (r = -0,111, p < 0,05)
boyutlari arasinda negatif  1iligkiler
bulunurken; Gelecegi Diisiinme ve Planlama
(r = -0,049, p > 0,05) arasinda korelasyon
tespit edilmemistir.

YEM analizi sonucunda kurgulanan
modele iligkin uyum indeksleri y*/sd =2,529,
RMSEA = 0,065, SRMR = 0,058, CFI =
0,898, GFI = 0,868, IFI = 0,899 olarak
hesaplanmigtir. Uyum degerlerinin bazilari
referans  smurlar  igerisinde  olmadigi
belirlenmistir.  Onerilen hata terimleri

arasinda kovaryanslar ¢izilmis ve analiz tekrar
edilmistir. Yapilan ikinci analiz sonucunda
uyum indesklerinin (y*/sd =2,395, RMSEA =
0,062, SRMR = 0,057, CFI = 0,908, GFI =
0,874, IFI = 0,908) daha iyi bir uyum
gosterdigi belirlenmis ve model
dogrulanmistir. Nihai model yapis1 Sekil 2°de,
parametre tahmin sonuglar1 ise Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 5’te yapisal esitlik modelinin uyum
indeksleri yer almakta olup, y*/sd indeksinin
miikemmel uyumu; RMSEA, SRMR, CFI,
GFI ve IFI gibi indekslerin ise kabul edilebilir
diizeyde uyumu gostermektedir. Genel olarak
model, veri ile yeterli diizeyde uyum
saglamaktadir.

Tablo 5. Yapisal Modele Iliskin Uyum Tyiligi
Degerleri Sonuclari

Uyum 1.Analiz 2.Analiz Referans
Olgiitii Degerleri  Degerleri Arahg

y*/sd 2,529 2,395 <2-3
RMSEA 0,065 0,062 <0,08
SRMR 0,058 0,057 <0,08
CFI 0,898 0,908 >0,90
GFI 0,868 0,874 >0,85
IFI 0,899 0,908 >0,90
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Sekil 2. Yapisal Model Sonuclari

Tablo 6’da kurgulanan yapisal esitlik araliklann ~ (-0,427 ile -0,120)  sifint
modeline iligkin parametre tahmini yer icermemektedir. Bu da etkisinin anlamli
almaktadir. Tabloya gore; duygusal oldugunu gostermektedir. Duygusal
durumlarin gelecege yonelik tutum iizerindeki durumlar, gelecege yonelik  tutum
etkisi negatif ve istatistiksel olarak anlamlidir degiskenindeki varyansin %7,3’linli
(B=-0,271, p <0,001). Bias-corrected giiven aciklamaktadir.

Tablo 6. Yapisal Modele iliskin Parametre Tahmini
Yol iliskisi B SH CR p 6‘;%5) iﬁ ({"3?:5) g:; R?
Duygusal G?.l ecege
Durumlar = Yonelik -0,271 0,073 -4,538 < 0,001 -0,427 -0,120 0,073
Tutum
p: Standardize Edilmis Beta Katsayisi; S.H.: Standart Hata
TARTISMA

Calisma bulgular1 yalnizca futbol brangina
O0zgii bir orneklem {izerinden elde edilmis
olup, akademi futbolcularinin duygusal
durumlar1 ile geleceg§e yoOnelik tutumlari
arasinda negatif yonli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle depresyon,
anksiyete ve stresin i¢inde oldugu duygusal
durumlarin  yiiksekligi gelecege yoOnelik
tutumu olumsuz etkilemektedir. Bu bulgu,
bireylerin tekrar eden basarisizlik deneyimleri
ve kontrol algisindaki azalma sonucunda
gelecege iliskin beklentilerinin zayifladigini
One siiren Ogrenilmis caresizlik kurami ile
ortismektedir. Model sonuglart  olumsuz

duygusal durumlarin sporcularin gelecege
iliskin algilarim1  sekillendiren temel bir
psikolojik faktdr oldugunu gostermektedir.
Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin

bulgularini destekleyen caligmalara
rastlanmistir.  Tiirk ve ark. (24) tarafindan
ylriitilen  bir ¢alismada, 20-40 yas

araligindaki bireylerde depresyon, kaygi ve
stres diizeyinin gelecege iliskin olumsuz
duygular {izerindeki etkisi incelenmistir.
Depresyon, anksiyete ve stres diizeyindeki
artisin, bireylerin gelecege dair olumsuz
beklenti ve umutsuzluk diizeyinde de artisa
yol actig1 sonucuna ulasilmistir. Ispanya’da
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profesyonel futbol kuliiplerindeki akademi
futbolculariyla bir arastirma yuriitilmustiir.
Bu aragtirmada gen¢ futbolculardaki
anksiyete ve depresyon diizeyi arttikca hayal
kirikligina kargi tahammiilsiizliiglin de arttig1
sonucuna varilmistir. Bu da performansin
diismesine, 0z gliven kaybina ve gelecekle
ilgili negatif diisiinceye sevk edebilir (25).

Depresyon, sporcularda ¢ok sayida
olumsuz sonuca yol agabilen psikolojik bir
durumdur. Bu durum, bireylerin motivasyonu,
sportif performansi, kisileraras1 iliskileri,
saglik durumu ve genel islevselligi gibi
yasamin cesitli alanlarini olumsuz
etkileyebilmektedir (26). Depresyon,
psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi
olarak kabul edilmekte iken (27) bazi
durumlarda sporcularin kariyerlerini
sonlandirmalariyla iligkili oldugu
belirtilmektedir (28). Bu arastirmada, geng
futbolcularda depresyon diizeyi ile gelecege
iliskin tutum arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir.  Elde  edilen  bulgular,
literatiirde yer alan arastirmalarla da tutarhdar.
Omegin, Tiring ve Giiloglu (29) tarafindan
yapilan bir calismada, E-spor ile ilgilenen
bireylerin depresyon diizeyi ile olumlu
gelecek beklentisi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Bagka bir arastirmada gengler
arasinda depresyon ile iyimserlik egilimi
arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir (30).
Depresyon profesyonel futbolcularin basari
motivasyonunu  olumsuz etkileyen  bir
faktordiir (43). Ayrica spor yapan bireylerin
fiziksel/mental sagligin1 ve yasam doyumunu
zayiflatan bir unsur oldugu bulunmustur (44).
Depresyonun genclerde umutsuzluk,
degersizlik ve caresizlik gibi duygularn
artirarak, gelecege dair hedef olusturma, plan
yapma ve olumlu beklentiler gelistirme
yetilerini zayiflattig1 ifade edilmektedir (31).
Dolayisiyla geng futbolcularda gozlemlenen
depresyon algis1 ile gelecege yonelik tutum
arasindaki olumsuz korelasyon ogrenilmis
caresizlik teorisiyle dogrudan iligkili oldugu
sOylenebilir.  Akademi  futbolcularindaki
yogun baski ve basarisizliklar onlarda
umutsuzluga yol agabilir. Umutsuzluk hali
geng futbolcularin gelecegine yonelik cabanin
sonu¢ vermeyecegi algisini artirir. Bu da

gelecege yonelik tutumu olumsuz ydnde
etkileyebilir.

Anksiyete 6zellikle rekabet diizeyi yiiksek
sporlarda yaygin olarak gdozlemlenen bir
duygusal durum olarak nitelendirilmektedir.*?
Mevcut arastirmanin  bulgulari, akademi
futbolcularinda gézlemlenen anksiyete diizeyi
ile gelecege yonelik diisiinme ve plan yapma,
yenilik¢ilik davranisi, iyimserlik ve gelecegi
yonetme kapasitesi arasinda negatif iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Tolukan ve ark. (33)
tarafindan erkek sporculardaki kaygi, olumlu
disiinme becerisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
bulgular1 sporcularda artan kayginin, olumlu
diisinme becerisi ve yasam doyumunu
azalttig1 tespit edilmistir. Slovakya Futbol
Federasyonu’na kayith 18-29 yas araligindaki
107 erkek futbolcuyla bir arastirma
ylriitilmistir. Arastirmada kaygi diizeyi
yiiksek futbolcularin konsantrasyon problemi
yasadiklar1 ve sikintilarla basa ¢ikma
becerilerinin  zayifladig1 saptanmistir. Bu
durum onlarin gelecege yonelik olumlu tutum
gelistirmelerini  engellemektedir.  Aymni
zamanda hedef belirleme, plan yapma ve
iyimser bakis acilarini zayiflatmaktadir (34).
Mevcut aragtirma ve literatiir goz Oniine
alindiginda akademi diizeyindeki
futbolcularda  gbézlemlenen  anksiyetenin
sadece sportif performans tizerinde degil, ayn1
zamanda gelecege iliskin tutum iizerinde de
olumsuz etkileri oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle gelecegi yonetme, hedef koyma,
iyimserlik, yenilik¢gi olma gibi biligsel
egilimlerin anksiyete diizeyinden olumsuz
yonde etkilenmesi futbolcu adaylarinin uzun
vadede kariyer geleceklerini risk altina
sokabilir. Bu durumun nedenlerinden birisi
anksiyetenin biligsel davramiglar {izerinde
yarattig1 baski olabilir. Kayginin, bireyin
hedefe yonelik dikkatini verimli bir sekilde
stirdiirebilmesini  zorlastirdigt ve dikkatini
cevresel uyaranlara daha kolay kaydirmasina
neden oldugu diistiniilmektedir (35). Akademi
futbolcular1 agisindan degerlendirildiginde,
anksiyete diizeyinin artmasi geng sporcularin
hedefe odaklanma kapasitesini zayiflatmakta
ve  dikkatlerinin  cevresel  uyaranlara
yonelmesine sebep olarak, gelecege yonelik
tutumlarmi olumsuz ydnde etkileyebilecegi
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seklinde yorumlanabilir. Bir diger neden
olarak kayginin sebep oldugu 6z yeterlilik
durumu diisiiniilebilir. Arastirmalar yasanan
kayginin bireylerin 6z yeterliligini olumsuz
etkileyebilecegini gostermistir (36).
Dolayisiyla anksiyete akademi futbolcularinin
kendini yetersiz hissetmesine, becerilerine
olan inancinin zayiflamasmna ve bdylece
Ozglivenin  diismesine  sebep  olabilir.
Ozgiiveni  diisiik gen¢ futbolcularinda
gelecege iliskin olumsuz tutum gelistirebilir.
Ayrica geng futbolcularda anksiyete algisi ile
gelecege iliskin tutum arasindaki negatif iligki
O0grenilmis caresizlik teorisiyle de
aciklanabilir. Futbolcular miisabaka baskisi,
kariyer endisesi, sakatlik korkusu ya da
beklentilere cevap verememe gibi durumlarla
siirekli karsilasabilir. Olumsuz durumlarla
tekrar karsilasildiginda zamanla bu sorunlarin
iistesinden gelme inanc1 kaybedilebilir.
Olusan anksiyete meydana gelen problemleri
kalic1 hale getirerek caresizlik duygusunun
pekismesine yol agabilir. Sonug¢ olarak,
anksiyetenin yiiksekligi akademi
futbolcularinin geleceklerine yonelik
tutumlarin1 zayiflatan bir psikolojik unsur
olarak diisiiniilebilir.

Sporcularda stres diizeyi Tlzerine ¢ok
sayida arastirma gergeklestirilmistir.
Literatiirde stresin olumsuz sonuglarina sik¢a
vurgu yapilmakta ve sporcularin yiiksek
stresten dolay1 cesitli yonlerden olumsuz

etkilendigine dair bulgular sunulmaktadir
(37). Oregin sporcularda algilanan stres ile
tilkenmislik arasindaki olumsuz iliski rapor
edilmistir (45). Yasam boyu maruz kalinan
stres sporcularin iyilik halini etkileyebilir
(46). Stres ayrica sporcularin kariyerlerini
sonlandirmalarina da neden olabilir (47).
Mevcut calismada da, akademi
futbolcularinda algilanan stres ile gelecege
iliskin tutum arasinda negatif bir iliski
saptanmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan
benzer ¢alismalar1 desteklemektedir. Yang ve
ark. (38) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada,
sporcularin  yasam stres diizeyleri ile
iyimserlik ve umut diizeyleri arasinda negatif
bir iligki tespit edilmistir. Tirkiye’de
futbolcular iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada da ayn1 yonde bulgular elde
edilmistir (39). Ayrica, 15-19 yas araligindaki
Isvecli futbolcularla yapilan bir calismada,
yiiksek umut diizeyine sahip futbolcularin
daha diisiik stres yasadiklari belirlenmistir
(40). Geng futbolcularda algilanan stres ile
gelecege yonelik tutum arasindaki iligki
Ogrenilmis caresizlik teorisiyle de giiglii bir
bag kurulabilir. Stresin neden oldugu baski,
futbolcularin istenmeyen durumlari
degistirmek icin ¢aba gdstermenin yetersiz
olacagina inanmasima neden olabilir. Bu
algilanan kontrol kayb1 akademi
futbolcularinin  gelecege yonelik tutumu
olumsuz yonde etkileyebilir.

SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada Tiirkiye’de
profesyonel futbol kuliiplerinin
akademilerinde = oynayan 18-19  yas

grubundaki futbolcularin algiladigi duygusal
durumlarin  (depresyon, anksiyete, stres)
gelecege yonelik tutumu olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Bulgular,
gen¢ futbolcularin  kariyer siireglerinde
yalnizca fiziksel performans degil, psikolojik
faktorlerin de belirleyici bir role sahip
oldugunu gostermektedir.

Akademi  futbolcularinin  depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi ile basa c¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla,
psikolojik  performans  danigmanlarinin

istihdam edilmesi konusunda kuliiplerin daha

fazla hassasiyet gostermesi gerekmektedir.

Antrendrler ve  ebeveynlere  yonelik
psikoegitim temelli bilgilendirme
caligmalarinin ~ yaygimlastirilmasi,  geng

futbolcularin duygusal zorluklarla daha etkili
bicimde basa c¢ikmalarina katki saglayabilir.
Akademi egitim programlarinda psikolojik
dayaniklilig gelistirmeye yonelik
uygulamalara yer verilmesi futbolcularin
gelecege yonelik daha olumlu bir tutum
gelistirmelerini destekleyebilir.

Tesekkiir

Yazar, arastirmaya katilan  akademi
futbolcularina ve yardimlarindan dolay1 kuliip
idarecilerine tesekkiir eder.
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Yazarlarin Katkilar:

Bu arastirma tek bir yazar tarafindan
ylriitiilmiistiir. Yazar makalenin yayinlanmis
versiyonunu okumus ve kabul etmistir.
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