,,?_
it

N ‘*l@

%x,

Tiirk Spor Bilimleri b

— Dergisi — %ﬁ"

s
¥
Y

vio
5 it

ISSN: 2636-848X
DOI: 10.46385/tsbd.1769970
Turk Spor Bilimleri

Dergisi
Tiirk Spor Bil Derg

Cilt 8, Say1 2
Ekim 2025, 113-121

The Journal of Turkish
Sport Sciences
J Turk Sport Sci

Volume 8, Issue 2

October 2025, 113-121

Ercan CAKMAK
Hac1 Ali CAKICI
Alparslan INCE

Ordu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

Sorumlu Yazar/(.nrrmpumihm Author:

E. Cakmak

e-mail:
ercancakmak505@gmail.com

Gelis Taribi: 21.08.2025
Kabul Tarihi:29.09.2025

DERLEME
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2003-2024 Yillar1 Arasinda Beden Egitimi ve Spor ile
Ogretim Yontemlerine Yonelik Yapilan Calismalatin
Degerlendirilmesi

Ozet

Bu calismanin amact 2003-2004 yillart arasinda bedene egitimi spor ile 6gretim yontemlerine yonelik yapilan
calismalarin degerlendirmektir. Beden egitimi ve spor alant hem egitim ve 6gretim sireci agisindan hem de
toplumsal isleyisin diizeni yoniinden olumlu sonuclar ortaya ¢ikardigr nitelendirilebilir. Giintimiizde beden
egitimi ve spor derslerinin Ggrencilere aktarilmasi ve aktarilan bilgilerin yontemi hususunda cesitliligin
artmasi, beden egitimi ve spor ile Ogretim yontemleriyle ilgili ¢alismalarin gerceklestirilme gerekliligini
sunmakta ve mevcut arastirmanin da énemini gostermektedir. Arastirmada nitel arastirmaya ait dokiiman
inceleme yontemi kullanlmistir. Bu baglamda, Tirkge literatiirde beden egitimi ve spor ile 6gretim
yontemleriyle alakali 2003 yilindan 2024 yilina kadar gerceklestirilmis olan arastirmalar degerlendirilmistir.
Dergi Park, Google Akademik ve TR Dizin gibi ulusal veri tabanlart ile lisansiistii tezler icin YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda taranan toplam 19 makale ve tez dahil edilmistir. Calismada elde edilen veriler icerik
analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalarmn buyik bir
cogunlugu en ¢ok ve en az kullanilan 6gretim yontemlerine yonelik oldugu sonucuna erisilmistir. Buna gére,
beden egitimi ve spor derslerinde gosterip yaptirma, komut, alistirma ve esli calisma yontemlerinin yaygin
olarak kullanildig1 goralmektedir. Ayrica, calismalarda kullanlan diger konular ise; 6gretim yontemleri ile
sosyal yetkinlik beklentileri, kullanlan 6gretim yoéntemi ve kullanirken karsilagtlan sorunlar, 6gretim
yontemlerinin 6grencilerin ders tutumlart ve sosyal becerilerine etkisi, 6gretim yontemlerinin kullanilmasinin
Ogrencilerin  bilissel, duyussal ve psikomotor davransslarna etkisini, Ogretim yontemleri ve kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi, 6gretim yontemleri Uzerine meta-analiz ve bibliyometrik analiz ile incelenen
calismalardan olugmaktadir. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor ile 6gretim yontemleriyle ilgili calismalarin
yogun olmayisi, bu kavramlarin incelenmesi yoniinden mevcut arastirma rehber olacak niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, 6gretim yontemleri

Evaluation of Studies on Teaching Methods in Physical
Education and Sports: 2003-2024

Abstract

The field of physical education and sports can be characterized by its positive outcomes, both in terms of
the education and training process and the regulation of societal functions. Today, the increasing diversity in
how physical education and sports lessons are delivered to students and the methods by which this
knowledge is imparted highlights the necessity for more research on teaching methods in physical education
and sports, thus underscoring the importance of the current study. This research employed a qualitative
document analysis method. In this context, studies on physical education and sports teaching methods
published in the Turkish literature between 2003 and 2024 were evaluated. A total of 19 articles and theses
were included, tetrieved from national databases such as DergiPark, Google Scholar, and TR Dizin, as well
as the YOK National Thesis Center database for postgraduate theses. The data obtained were analyzed using
content analysis. A significant majority of the studies examined within the scope of this research focused on
the most and least frequently used teaching methods. Accordingly, the demonstration-practice, command,
practice, and peer-assisted learning methods were found to be commonly used in physical education and
sports classes. Furthermore, other topics addressed in these studies include Teaching methods and
expectations regarding social competence, problems encounteted when using teaching methods, the impact
of teaching methods on students' attitudes towards lessons and social skills, the effect of teaching methods
on students' cognitive, affective, and psychomotor behaviors, the determination of teaching methods and
personality traits, meta-analysis and bibliometric analysis of teaching methods. In conclusion, the limited
number of studies specifically addressing physical education and sports teaching methods indicates that the
current research can serve as a guide for future investigations into these concepts.

Keywords: Physical Education, sport, teaching method
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GIRIS

Beden egitimi, bireylerin beden ve ruh sagligini koruyan, hareket kapasitesini artiran eylemler biitiini
olarak ifade edilebilir. Ayrica bireylerin ve ¢ocuklarin sosyallesmesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Spor
belirli yazili kurallatla stirdirilen, bireysel ve takim halinde icra edilen, hareketli aktiviteler butinudiir.
Bununla birlikte, katiimcilarin yetenek ve becerilerini en iyi sekilde sergilemeyi hedefleyen ve 6ziinde
rekabet duygularini barindiran, ekonomik ara¢ olarak aciklanan bir olgu olarak tanimlanabilir. Beden
egitimi ve spor kavrami ¢ocuklarin ve genclerin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden sagliklt bir sekilde
topluma kazandirilmasini hedefleyen, belirli bir plan ve programa dahil olusturulmus egitim faaliyetidir.
Beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarinin farkinda olan tlkeler egitim programlarinda derse gereken
6nemi vermis ve cagin gereklerine gore degisiklikleri yapmugtir. Bu baglamda tlkemizde beden egitimi ve
sporun tarihi sirecine bakildiginda Tirkler, sportif faaliyetlerini, yasayis tarzlarina ve kiltlrlerine gbre
sekillendirmislerdir. Ttrkler beden egitimi anlayist glicli kalmak, spor anlayist ise savasa hazithk olarak
gerceklestirilirdi. Alplik kavraminin kurumsallasmasi ve spor tekkelerinin isleyis bicimi, beden egitimi ve
spor anlayist cagristirmaktadir. (Yildiran, 1986; Iscan, 1988). Ovzellikle 17. yiizyil sonlarina dogru beden
egitimi ve spor, batinin etkisi ile daha sistemli ve modern bir yapiya biriinmeye basladigr goriilmektedir.
Bu siire¢ megruiyetin ilaniyla birlikte okullarda beden egitimi ve spor dersi olarak ders programlarinda
yerini almistir (Soyer, 2004). Seluklu Devleti ve Osmanli Imparatorlugu dénemi igerisindeki spor
yapilanmasina ait tekke ve Enderun okullari, tanzimatin ilant ile belitli islevselligini kaybetmeye baslamis ve
geleneksel spor faaliyetlerinin yerine batinin etkisindeki modern spor anlayist hakim olmustur. Béylece
modern spor anlayist okullardaki beden egitimi ders programlarina da yansmmustir (Soyer, 2004). Bu
okullardaki ders miifredatt ve faaliyetleri, askeri okullarda da mevcuttur (Bilir, 2008). Mekteb-i Sultani’ye
(Galatasaray lisesi) gorev yapan ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni Ali Faik Ustiinidman’in égrencisi olan
Selim Sirr1 Tercan, Isve¢ Kraliyet Jimnastik Enstitiisi’nde beden terbiyesi alaninda egitim almistir. Bu
egitim siireci sonrast yurda tekrar dénerek, tilke icerisinde beden egitimi ve spor anlayisint farkls bir boyutta
incelemistir. Bunun yaninda Maarif Vekaleti'ndeki gbrevi araciligiyla okullarda beden egitimi ve spor
dersinin yayginlasmasini saglamistir (Mutlu, 2020). Cumbhuriyetin kurulusundan gliniimiize kadar gelen
stireg icerisinde beden egitimi ve spor dersi bircok yonden degisim ve gelisime ugramustir. Guntimiizde
sosyallesme ve saglk yoniinden de 6énemli olan beden egitimi ve spor dersleri, cocuklarin ve genglerin
egitim faaliyetlerindeki akademik basart siirecinin strdirilebilirligine ‘de olumlu katki saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor dersleri okullarda egitim programlarina uygun olarak gerceklesmektedir. Egitim
programlart belirlenirken egitimin temel bilesenleri olan hedef, igerik, 6grenme OGgretme siireci ve
degerlendirme boyutlart temel alinarak hazirlanir ve dersler vasitast ile uygulanir. Ogrenme Ogretme
strecinde Ogrenmeyi etkileyen ve hedefe ulasmak icin kullandan en kisa yol olan yoéntemler 6ne
ctkmaktadir. Hedeflerin gergeklestirilmesi uygun 6gretim yonteminin se¢imi ve her ders icin farkli 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi ile mimkiin olmaktadir. (Demirel, 2008).

Egitim programinin hedeflerini gerceklestirme acisindan kullanilacak yontemleri tim Ggretmenler gibi
beden egitimi ve spor 6gretmenleri de bagarili bir sekilde degerlendirmeleri gerekmektedir. Beden egitimi
ve spor dersinin hedef kazanimlarina uygun Ogretim yoOntemlerinin secilmesi hedef kazanimlarin
gerceklesmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda literatiirde kullanilan y6ntemler mevcuttur.
Anlatma yo6ntemine deginilecek olunursa, 6gretmen merkezli bir 6gretme yontemi olup, daha cok
ogretmenin 6grencilere bilgiyi aktarma strecini icerir. Bu yontem daha ¢ok derse giris yaparken ve konuyu
Ozetlerken tim derslerde kullanilmaktadir. Tartisma yontemi ise, bir konuda iyi anlagtimayan durumlart
aciklama ve bilgiyi pekistirmek icin kullanilan bir yontemdir. Kavrama, problem ¢6zme ve degerlendirme
asamalarinda daha yogun olarak degerlendirilmektedir. Ornek olay yontemi, gercek hayatta karsilasilan
problemlerin siuf ortaminda ¢6zilmesi yoluyla 6grenmenin saglanmasidir. Daha ¢ok bir beceriyi
kazandirmak ve konu tizerinde uygulama yapmak icin kullanilmaktadir. Bunun yaninda, gésterip yaptirma
yontemi de 6nemlidir. Bu yontem, bir islemin nasil uygulanacagini herhangi bir aracin nasil calisacagini
once Ogreten tarafindan gostererek agiklamayr daha sonra 6grenenlerin pratik yaparak 6grenmesi amaglar.
Bilgilerin beceriye dontsturilmesi ve gerekli pratiklerin yapilmast asamasinda kullanilan etkili bir 6gretim

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 8(2) 114



2003-2024 Yillar1 Arasinda Beden Egitimi ve Spor ile Ogretim Yéntemlerine Yénelik... Cakmak vd., 2025

yontemidir. Problem ¢6zme yontemi ise, amaclanan hedeflere ulasmada etkili olan ara¢ ve davranislar
olanaklar arasindan secip kullanmaktir. Bir problem karsisinda genelleme ve sentez yapmada kullanilir.
Bununla birlikte, bireysel calisma yontemi; bir 6grencinin bir konuyu yaparak yasayarak égrenme yoludur,
bu yontem daha ¢ok Ogrencinin kendi basina arastirma ve calisma yapmak istedigi zaman kullaniir
(Demirel, 2004). Komut yontemi, Herhangi bir durusun, yurdyisin, donisin, ¢arkin, kosunun ve
stralanmanin Ogrenciler tarafindan bagarili bir sekilde yapilmast icin 6gretmen tarafindan ytliksek sesle
verilen emir olarak aciklanirken, alistirma yontemi, 6grenciler uygulamis oldugu bir alistirmay: kendi bilgi,
yetenek ve dusiincesi ile pekistirmesini saglamada kullanilir. Kendi yetenekleri, distinceleri ve becerileri ile
birlestirerek uygulama yapabilecegi, Ogrendiklerini pekistirme amach kullanilan bir yéntem olarak
nitelendirilmektedir. Kendini degerlendirme yontemi ise; Ggrencilerin, 6gretmen tarafindan belirlenmis
olan kriterlere gbre kendi hareket ve performanslarini degerlendiritler. Bu siirecte Ogrencilerin kendi
performanslarint hedef performansla karsilagtirarak farki anlamasi beklenmektedir (Harmandar, 2004).
Isbirligine dayalt (esli galisma) yéntemin temel amact ise, grencilere bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlarda kendi baglarina bagimsiz 6grenme deneyimleri kazandirmaktir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu
yontemi uygulamada gruplar arasinda grencilerin boy uzunlugu, vicut agithgl ve beceri kapasitelerinin
benzer olmasi saglanmalidir. Yonlendirilmis bulus yontemi; bir kisiyi 6nceden belitlenmis bir yaniti
kesfetmeye yonlendiren sorularin mantiksal ve sirali tasarim olarak ifade edilirken (Mosston ve Ashworth,
2008), medya yardimh &gretim yontemi ise, 6gretmen Ggrenme ortamuni organize eden, &grenen ise
gbzlem yapan ve dinleyendir. Sema, tablo, film, video gibi teknolojilerden yararlanir. (Murathan, 2011;
Karamemis, 2019). Bu bilgiler neticesinde, beden egitimi, beden egitimi ve spor, 6gretim yéntemi, 6gretim
yontemleri kavraminin yer aldigi calismalarin incelenmesi, alan yazina da 6nemli katkilar sunacagi
dustnilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Mevcut aragtirmada; beden egitimi, beden egitimi ve spor, 6gretim yontem, 6gretim yontemleri ibarelerinin
yer aldigt basliktaki galismalar incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, belitli ¢alisma konulart ve beden
egitimi ve spor ve dgretim yontemleri ile ilgili ¢ctkarimlar elde edilmistir. Sonug olarak, arastirmanin amaci
Turkiye’de 2003-2024 yillart arasinda beden egitimi ve spor ve Ogretim yontemleri ilgili calismalarin
incelenmesi ve degerlendirilmesidir.

YONTEM

Aragtirmanin amaci, Tirkce alan yazinda yapilmis olan beden egitimi ve spor ile ilgili calismalari inceleyip
yorumlamaktir. Aragtirmanin yontemi nitel arastirma metodudur. Mevcut nitel aragtirmada doktiman analiz
yontemi kullandmistir. Doktiman analizi, incelenmesi hedeflenen olgu veya olgular ile ilgili belirli bilgileri
aktaran yazili belgeler analizini iceren bir yoéntemdir (Yidirim ve Simsek, 2018). Dokiiman analiz streci
degerlendirildiginde; arastirmaci ilk olarak ihtiya¢ duymus oldugu kaynaklara ulasir, elde edilen kaynaklari
detayll bir sekilde inceler ve Ozginligini kontrol eder, elde edilen kaynaklarla ilgili kodlamalar ve
kategoriler yontinden belirli bir sistem olusturularak, degerlendirmeler gerceklestirilmektedir (Sak ve ark.
2021). Arastirma sonucunda ulagilan bulgular betimsel analiz yéntemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin
evrenini Tirkece alan yazinda 2003-2024 yillari arasinda beden egitimi ve spor ve 6gretim yontemleri ile
ilgili caligmalar olusturmaktadir. Arastirma Srneklemini ise Dergi Park, Google Akademik ve TR Dizin gibi
ulusal veri tabanlart ile lisansiistii tezler icin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “beden egitimi, beden
egitimi ve spor, beden egitimi ve spor dersi, beden egitimi dersi, 6gretim yontemi ve 6gretim yontemleri”
ifadelerinin baslik olarak yer aldigt 19 makale ve tez olusturmaktadir.

BULGULAR

Calisma bulgulart incelendiginde, calisma tiirlerine gére 9 ylksek lisans tezi 2 doktora tezi ve 8 makale
calismast olmak tizere toplam 19 calisma bulunmaktadir (Sekil 1).
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Veri setine dahil edilen ¢aligmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde, 2003-2007 yillari arasinda 6, 2008-
2012 yilart arasinda 3, 2013-2017 yullart arasinda 2, 2018-2022 yillart arasinda 7 ve 2022-2024 yillar arasinda
1 adet ¢alisma oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

10

n
Sekil 1. Calisma tiitlerine gére dagilim
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Sekil 2. Calisma yillarina gére dagilim

Calismanin bulgular kisminda Tiirkce alan yazinda gergeklestirilmis “beden egitimi” ve “beden egitimi ve
spor dersi” kavramlari ile ilgili incelenen ¢alismalar 2003’ten 2024 yilina dogru siralanmis tablolar seklinde

sunulmustur.

Tablo1. 2003-2024 Yillarinda Arastirmaya Dahil Olan Calismalarin Yontemleri ve Sonuglart (Tez)

Aragtirmact ve Yili AI;?;EHa “\Yr(?ittl:;:f Aragtirmanin Amaci ve Sonuglari
Arastirma, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan ayri (komut ve esli calisma) Ggretim
yontemlerinin sosyal yetkinlik beklentilerini (SYB) ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. 6 ve 7. Siuf
L T _ ogrencilerine esli alisma ve komut yontemleri uygulanmis olan smiflarda ilk dért hafta sonunda sosyal
Senigik, Y. (2006). Yiksek Lisans Tezi Nicel cf’kin]ik sonucunda dért hafta ile uygulama i}nccif’ahnan test sonuglart kiyaslandiginda 6 ve 7.slmﬂm)'m
kendi iglerindeki uygulama sonrasi (SYB) ve uygulama 6ncesi (SYB) puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklhiliklar bulunmustur.
Bu calismanin amact beden egitimi 6gretmenlerinin uyguladiklar 6gretim yontemleri ve bu yontemleri
uygularken meydana gelen problemlerin saptanmast amacli gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin yogun
olarak gosteri, anlatim, alistirma yontemlerini kullandigt bulunmustur. Gosteri, alistirma ve anlatim
Keske, G. (2007). Yiiksek Lisans Tezi Nicel yéntemlerinden derslerde iyi sonuglar aldigint diisiinmektedirler. Ogrencilerin tercih ettigi ilk ii¢ ydntem

ise gosteri, alistirma, esli calisma yontemidir. Ayrica kidem diizeyi yiiksek olan égretmenlerin Ggretim
yontemlerini daha iyi bir sekilde degerlendirildigi belirtilmektedir. Ders uygulamasinda okullarin spor
salonu ve spor malzeme eksikligi ve okul bahgesinde ders islerken anlatimin Sgrenciye ulagmasini
engelleyecek ¢ok fazla etkenin bulunmas: ders islenmesini zorlagtirmaktadir.

Bu aragtirmanin amact beden egitimi ve spor dersinde uygulanan 6gretim yontemlerinden (alistirma ile is
birligine dayali 6grenme yonteminin) 6grencilerin derse karst tutumlari ve sosyal yeterlilikleri tGzerindeki
etkisini incelemektedir. Yapilan aragtirma sonucuna gére is birligine dayali 6grenme yontemi 6grencilerin

Bahadir, Z. D . . sosyal yetetliliklerini ve derse karst olan tutumlarini 6nemli Slciide artirdifn arttirdiging géstermektedir.

oktora Tezi Nicel AP . . . . . . P

(2011). Ayrica is birligine dayalt 6grenme yontemi, alistirma yontemine kiyasla kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
yetilerini esit diizeyde gelistirdigi, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini gelistirdigi
belitlenmistir. Isbirligine dayali 6grenme yontemi Ggrenciler igin sosyal becerileri gelistirme ve derse karst
tutumlarini arttirmada alistirma yontemi agisindan oldukea etkin oldugu tespit edilmistir.

[k ve ortadgretim kademelerinde gbrev yapan beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin derste
degerlendirdikleri 6gretim yontemleri ve uygulanan yontemler ile karsilagilan problemlerin belitlenmesi
amaciyla yapilan bu calismada Sgretmenlerin derslerde yogun olarak alistirma, esli calisma ve komut

221(131;)’ E. Yiiksek Lisans Tezi Nicel yontemlerini tercih ederken, yontemlerde en az uygulanan ise km?di kendine 6grenme, kisisel 6grenci
) tasarimi ve yonlendirilmis bulus yontemleri olarak belirtilmistir. Ogretmenlerin tercih ettigi en faydalt
Ogretim yontemleri alisirma ve kendini denetleme yontemleri olup, en rahat kullandiklari 6gretim

yontemleri ise, komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemleridir.
Beden egitimi spor dersinde voleybol temel becerilerinin 6gretilmesi igin kullanilan farkl 6zel 6gretim
Boke, H. yontemlerinin 6grencilerde psikomotor biligsel ve duyusal davranislara etkisini incelemek icin yapilan bu
(2016). Yiiksek Lisans Tezi Nicel calismada psikomotor gelisim acisindan en etkili yontemin alistirma yontemi oldugu bulunmustur. Biligsel

gelisim alani agisindan en etkili yontemin kendini denetleme yéntemi bulunurken duyussal gelisim
acisindan ise katilim yonteminin etkili oldugu bulunmustur.
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Bu calismanin amaci Ortaokul 5. Siuf diizeyi kazanimlarindan olan (6ne takla, geriye takla ve elbag
dengesi) hedeflerine ulasmak icin kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin biligsel ve psikomotor hedeflere
ctkileri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart incelemektir. Degerlendirilen egitim

Unal, I. Yiiksek Lisans Tezi Nicel yontemlerinin test sonuglart agisindan bilissel ve psikomotor alanda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

(20106). Biligsel alan diizeyindeki etkiye gore isbirlik¢i 6gretim, alistirma, yonlendirilmis bulus, kendini denetleme,
katihm olarak siralanir. Psikomotor alanda basari dizeyine gore ise isbirlik¢i 6gretim, katihm, alistirma,
kendini denetleme, yonlendirilmis bulus olarak siralanmistir. On test ve son test tutum puanlart analiz
cdildiginde alistirma yonteminden baska istatiksel olarak bir fark saptanmamuistir.

Beden egitimi Ggretmenlerinin kisilik Gzellikleri ile Ggretim yontemlerinin arasindaki iliskiyi
koymak amact ile yapilan bu ¢alismada gelismis kisilik 6zelligi bakimindan nevrotisizm kisilik
cikan Beden egitimi 6gretmenleri atletizm, basketbol ve hentbol branslarinda en ¢ok alistirma yontemini
kullanmaktadir. Voleybol branginda esli calisma yontemini, futbol branginda yakalama, alistirma ve
raketle vurus Ggretirken ise en fazla esli calisma yontemini kullanmaktadir. Kisilik 6zelligi bakimindan

Yiiksek Lisans Tezi Nicel disadoniiklik kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 6gretmenleri, basketbolda esli calisma yontemi,
atletizmde alistirma yontemi, hentbol, futbol ve raketle vurus ve yakalama sporlarinda esli ¢alisma
yontemi kullanmaktadir. Kisilik 6zelligi bakimindan Psikotisizm kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi
Sgretmenleri, basketbolda alistirma ve esli ¢alisma yontemini, atletizmde alistirma yontemini, hentbolda
esli galisma, voleybol, futbolda ve raketle vurus ve yakalama sporlarinda esli galisma ve alistirma yontemi
ele alinmigtir.

rtaya

Ferah, M.
(018).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklart 6gretim  yontemleri ve  kisilik  6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada Ggretmenlerin 6gretim  yontemlerini uygulama  sikliklars
incelendiginde en ok kullanilanlarin; alistirma, katlim, komut, esli calisma ve gosterip yaptirma
Donmez, A. - . . . yontemleri olduklary; en az uygulananlar ise kisisel program-6grencinin tasarimi, 6grencinin baglatmast,
? Yiiksek Lisans Tezi Nicel y . [ ey R progr & . sarimt, g e s L
(2018). tartisma, kendi kendine 6grenme ve proje yontemleri olduklar tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin
Sgretmen odaklt 6gretim yontemlerini kullanmasi ile disa doniiklitk, 6z disiplin ve deneyime agiklik alt
boyutlart asinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilirken, 6grenci odakli 6gretim
yontemlerini kullanimiyla kisilik 6zellikleri arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir

Bazi degigkenler bakimindan, beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemlerinin tespit
cedilmesi ve miilakat raporlarindan ulagilan sonuglarin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
Yilmaz, S.H. . . . - beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin derslerde uyguladiklari 6gretim yontemlerine bakildiginda en fazla
Yiiksek Lisans Tezi Karma . P : - . -
(2019). uyguladiklari, komut, katihm, esli calisma, gosterip yaptirma ve alistirma yontemleri oldugu, en az
uyguladiklari ise yonlendirilmis bulus, kisisel program ve proje oldugu tespit edilmistir. Bu yontemlerden
gosterip yaptirma en yogun kullanilan yéntem olarak bulunmustur.

Beden egitimi ve spor alaninda akademisyenler ile beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari 6gretim
yontemlerinin kargilastirilmast ve sorunlarinin ortaya konmasint amaglayan bu calismada akademisyenler
Karamemis, Y. YVitksek Lisans Tezi Nicel agisindan incelendiginde, 6gretimle ilgili genel unsurlart yeterli bulurken, 6gretim yontemlerine yonelik
(2019). : bilgi seviyelerinde Ggretmenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, 6gretmenler
yoniinden irdelendiginde, 6gretmenlerin Ggretim yontemlerini uygulanmasinda daha fazla sorunla
karsilastiklart saptanmistir.

Beden egitimi derslerinde 6zel Ggretim yontemleri kullanilmasinin etkililigini meta analiz yontemi ile
incelemeyi amaglayan arastirmada; Ogretim spektrumu degerlendirilmesinin biligsel ve psikomotor
gelisim bakimindan pozitif yonli ve yiksek diizeyde, duyussal gelisim bakimindan ise pozitif yonli zayif

Doktora Tezi Meta Analiz diizeyde bir etki buytikligiine sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda bilissel gelisim agisindan en
biytik etkiye sahip olan yontemin esli calisma yontemi oldugu, duyussal gelisim yoniinden ise en biyiik
ctkiye sahip yontemin katiim yontemi psikomotor gelisim agisindan ise yonlendirilmis bulus yonteminin
en biyiik etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Béke, H.
(2020).

Arastirmada beden egitimi ve spor ile 6gretim yontemleri hakkinda 2003-2024 yillart arast YOKTEZ, veri
tabanin yayinlanan tez arastirmalart incelendiginde, 2006 ile 2020 yillar1 arasinda yapildigi gérilmektedir.
Ayrica, 9 nicel, 1 karma ve 1 meta analiz yontemleri kullanilmistir. Bunun yaninda, 9 yiiksek lisans tezi ve 2
doktora tezi bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen tezlerin genel konulari ise, beden

egitimi ve spor 6gretmenlerinin en stk ve en az kullanmis olduklari 6gretim yontemleri olarak ifade

edilebilir (Tablo 1).
Tablo 2. 2003-2024 Yilinda Aragtirmaya Dahil Olan Calismalarin Yontemleri ve Sonuglart (Makale)

Aragtirma Aragtirma
Aragtirmact ve Yili gt as . Aragtirmanin Amaci ve Sonuglari
Tiirii Yontemi

Komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerinin voleybol temel tekniklerinin Ggretimi
agisindan kargilastirlmast ve 6gretmen adaylarinin bu teknikleri 6grenmesindeki basarisina
olan etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmustir. Voleybol temel tekniklerinin 6grenilmesinde

Sunay ve ark., (2003). Makale Nicel komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerinin etkili oldugu bulunmustur. Yapilan analiz
sonucuna gore voleybol temel tekniklerinin 6gretimi agisindan karsilastirilan bu iki yéntemin
beden egitimi ve spor Ggretmen adaylarinin voleybol temel teknikleri Ggrenmesinde
istatistiksel bir fark bulunamamustir.

Calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin ders zaman yonetimi davranislarini ve
Ogretim  yontemleri  tercihlerini ortaya koymaktir. Aragtirmada  6gretmenlerin - ders
kapsaminda en ¢ok zamani fiziksel aktivitelere ayirdiklari bulunmustur. Bunun yaninda sinif
yonetimi, organizasyon ve teorik bilgi aktariminin oldugu ifade edilmektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin alistirma ve komut yontemlerini tercih ettikleri gérilmektedir.

Yilmaz ve ark., (2005) Makale Nicel

Bu ¢alisma, ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde en

Unlii ve Aydos., (2007) Makale Nicel cok tercih ettikleri 6gretim yontemlerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin ders kapsaminda en fazla gosteri, anlatm ve alistirma yontemlerini
kullandiklar:  bulunurken, gorevlendirme, degerlendirme ve medya yardimli 6gretim
yontemleri ise en az tercih edilen yontemler olarak degetlendirilmistir. Ayrica kadin
ogretmenlerin gorevlendirme yontemini, mesleki yili fazla olanlarin ise anlatim ve gosteri
yontemini tercih ettikleti bulunmustur.

Tlkogretim okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmelerinin ders kapsaminda yer alan
en iyi 6gretim yontemlerini ve belirlenen 6gretim yontemleri agisindan hangi yontemin derse
olan ilgiyi arttirdigini incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirmada 6gretmenler yontiinden

Makale Nicel alistirma ve anlatim yontemlerinin etkin oldugu; problem ¢6zme, degerlendirme ve medya
yardimli  Ggretim yontemlerinin ise yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrenciler
agisindan gosteri, aligtirma ve esli calisma yontemleri yogun olarak tercih edilen 6gretim
yontemleri olarak belirtilmistir.

Unlii ve Aydos.,
(2007).

Tlksgretim beden egitimi ve spor Ggretim programindaki 6gretim yéntemleri ve Gleme ve
degerlendirme kriterlerini arastirmak amaciyla gergeklestirilen calismada; alistirma yontemi,

Sirinkan ve Ercis., (2009). Makale Nicel komut yontemi esli calisma yontemi ve kendini degetlendirme yonteminin en stk kullanilan
yontemler oldugu sonucuna erisilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencileri
degerlendirme yontinden ise, en fazla uygulamali ve sozli sinavlari tercih ettikleri
goriilmektedir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri acisindan metaforik algilarini saptamak
amactyla gerceklestirilen calismada; Ggretim  yontemlerinin - beden  egitimi  6gretimleri
yoniinden yol gosterici, yardimer olma durumu ve dersin tretkenligine fayda saglayan bir
arag olarak ifade edilmektedir.

Can ve ark., (2020). Makale Nitel

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin derslerinde tercih ettikleri 6gretim yontemlerini
belirleme asamasinda karsilastiklart sorunlar ve bu sorunlara ¢ézim getirmek amactyla
yapilan bu calismada; Ogrencilerin  bireysel 6zellikleri ve egitim ortamlan ile ilgili
durumlarinin yontem beliflemede etkili oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda yontem ile
ilgili bilgilerin ve arag gereglerin cksikliginin yaninda 6grencilerin belitli 6zellikleri ise
Ogretim yonteminin belirlenmesinde etkin bir rol oynadigt agiklanmaktadir. Ayrica 6gretim
yontemlerinin belitlenmesi asamasindaki sorunlar, egitim Ggretim ortamlarr ile arag ve
gereclerin yetersizligi olarak aciklanmaktadir. Bu durumlara karsin ¢éziim onerileri ise,
egitim ve gelistirme faaliyetleri, malzeme imkaninin olusturulmast ve 6gretim ortamlarinin
iyilestirilmesi olarak ifade edilmektedir.

Yigit ve Ozli, (2022). Makale Nitel

Beden egitimi ve spor dgretiminde kullanilan 6gretim yontemleri hakkinda gerceklestirilen
arastirmalarin egilimlerini bibliyometrik analiz ile belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
Ogretim yontemleri agisindan en ¢ok yayin yapan ve en ¢ok auf yapilan yazarin Mark Byra,

Dalkiran ve Uysal, (2024). Makale Nicel arastirmalarin ¢ veya daha cok yazar is birligi ile gerceklestirildigi, 6gretim yontemleri
konusuna yonelik yayin kabul etme egiliminin Journal of Teaching and Physical Education
oldugu ve anahtar kelimeler olarak ise physical education, teachers, per ceptions, students ve
knowledge kelimelerinin tercih edildigi tespit edilmistir.

Arastirmada beden egitimi ve spor ile 6gretim yontemleri hakkinda 2003-2024 yillart arast Dergi Park,
Google Akademik, TR dizin gibi ulusal veri tabaninda yayinlanan 6 nicel ve 2 nitel arastirma makalesi
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen makaleler beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
kullanmis oldugu 6gretim yontemlerinin egilimlerini, etkilerini ve sonuglarini belitlemeye yoneliktir (Tablo
2).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada 2003-2024 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor ile 6gretim yontemleri hakkinda yapilan
arastirmalarin incelenmesi hedeflenmistir. Bu noktada ilk olarak arastirma konusu ile ilgili gerceklestirilen
tezler incelendiginde, Keske (2007), Yildiz (2012) ve Yilmaz (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, beden
egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri ve yontemler uygulanirken karsilasilan sorunlar
ele alinmustir. Bu galismalarin ortak sonuglart ise, gOsterip yaptirma, komut, alistirma ve esli ¢alisma
yontemlerinin stk bir sekilde kullanildigt s6ylenebilir. Bunun yaninda, ders siirecinde okullarin fiziki olarak
spor salonu ve spor malzemelerinde eksiklikler oldugu ifade edilmektedir. Béke (2016) ve Unal (2016)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise, 6gretim yontemlerinin 6grenciler agisindan bilissel ve psikomotor
yonden benzer konular inceledikleri gérilmektedir. Ayrica, Béke (2016) duyussal yonden de incelemistir.
Boylece, Boke (2016)’nin ¢alismasinda psikomotor alanda alistirma, Bilissel yonden kendini denetleme ile
yonlendirilmis bulus ve duyussal alanda katilim yénteminin degerlendirildigi gériilmektedir. Unal (2016) ise
psikomotor ve bilissel alanda isbirlik¢i yontemin daha sik kullanildigr aciklanmistir. Ayrica, Boke (2020)
tarafindan yapilan meta analiz calismasinda; bilissel gelisime gore esli calisma, duyussal gelisime gore
katthm ve psikomotor gelisime gore ise yonlendirilmis bulus oldugu bulunmustur. Cikan sonuclat,
kullantlan 6gretim yontemlerin farklt bir sekilde degerlendirildigi ifade edilebilir. Ferah (2018) ve Dénmez
(2018) tarafindan yapilan calisgmada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklari 6gretim
yontemleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Dénmez (2018) tarafindan yapilan korelasyon
¢alismasinda, 6gretim yontemlerini kullanma durumlart ile disa déntklik, 6z disiplin ve deneyime agiklik
alt boyutlari asinda porzitif yonde dusiik dizeyde anlamlt bir iliski bulunmustur. Ferah (2018) ise
gerceklestirmis oldugu nicel arastirmada, kisilik Szelliklerine gbre farklt branslarda ve branslara gére ayrt
Ogretim yontemlerini tercih etti§i saptanmustir. Senusik (2000) ve Bahadir (2011)1n yapmus olduklar
¢alismalarda, beden egitimi ve spor dersinde kullanilan 6gretim yontemi ile sosyal yetkinlik ve sosyal beceri
tzerine etkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, esli ¢alisma ve isbirligine dayali 6gretim
yontemlerinin etkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Karamemis (2019) tarafindan yapilan ¢alismada spor
alanindaki akademisyenler ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin degerlendirdikleri 6gretim
yontemlerin karsilastirilmast ve problemlerin incelenmesine deginilmistir. Ctkan sonugta, akademisyenlerin
bilgi diizeyleri daha etkin bulunurken, 6gretmenlerin ise 6gretim yontemlerini kullanirken daha fazla sorun
ile karst karstya kaldiklari bulunmustur. Elde edilen sonug, 6gretmenlerin 6gretim yontemi hususunu daha
stk kullanmalart ve fiziki sartlarinin degiskenlik géstermesi kaynakli olabilir.
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Calisma konusu ile ilgili gerceklestirilen makaleler incelendiginde, Unli ve Aydos (2007) tarafindan yapilan
calismada beden egitimi 6gretmenlerinin en stk kullanmig olduklati 6gretim yontemleri incelenmistir. Buna
gbre gosteri, anlatim ve alistirma yontemlerinin kullandiklart sonucuna erisilmistir. {laveten, Sirinkan ve
Ercis (2009)’in ¢alismasinda ise beden egitimi ve spor 6gretmenleri komut yontemi, alistirma yontemi, esli
calisma yontemi ve kendini degetlendirme yontemlerini kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ogrencileri degerlendirme agisindan uygulamalt ve sozIi sinavlar tercih ettikleri gorillmektedir. Sunay ve
ark. (2003) tarafindan yapilan calismada, voleybol temel tekniklerinin 6gretiminde uygulanan komut ve
bulus yontemi etkin bir metot olarak belitlenmistir. Yilmaz ve ark. (2005)’nin ¢alismasinda ise beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan alistirma ve komut yontemlerinin tercih edilirken, Unlii ve Aydos (2007)’un
en iyl 6gretim yontemlerini inceledigi arastirmada ise alistrma ve anlatim yontemlerinin kullanildig
sonucuna ulagsmistir. Can ve ark. (2020) tarafindan yapilan nitel arastirmada ise 6gretim yontemlerinin
beden egitimi 6gretmenleri acisindan, yol gbsteren, yardimet olan ve ders icinde tretkenligi arttiran bir arag
ve gere¢ oldugunu nitelendirilmektedir. Yigit ve Ozli (2022) 6grencilerin kisisel ve okul ile ilgili
durumlarinin yéntem belirlemede etkili oldugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda yéntem ile ilgili bilgilerin
ve arag gereclerin eksikliginin yaninda égrencilerin belirli 6zellikleri ise 6gretim yonteminin belirlenmesinde
etkin bir rol oynadigt agiklanmaktadir. Ayrica 6gretim yontemlerinin belirflenmesi asamasindaki sorunlar,
egitim Ggretim ortamlar ile ara¢ ve gereglerin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumlara karsin ¢6zim
Onerileri ise, Orglt i¢i egitim, malzeme tedariki ve fiziki sartlari, egitim ve Ogretim ortamlarinin
iyilestirilmesi olarak vurgulanmaktadir. Dalkiran ve Uysal (2024) tarafindan yapilan bibliyometrik ¢alismada
ise, en ¢ok yayin yapan ve en ¢ok atif yapilan yazarin Mark Byra; 6gretim yontemleri konusuna yonelik
yayin kabul etme egiliminde olan derginin Journal of Teaching and Physical Education ve anahtar
kelimeler olarak ise physical education, teachers, perceptions, students ve knowledge kelimelerinin tercih
edildigi bulunmustur.

Aragtirmada temel olarak beden egitimi ve spor ile 6gretim yontemlerine ait yapilan tez ve makale
calismalari incelenmistir. Bu noktada beden egitimi ve spor dersleri acisindan égretim yontemlerinin 6nemi
ortaya ¢tkmaktadir. Ogretim yontemleri 6grenciler ile 6gretmenler arasinda bir képrii gérevi kurdugu da
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde, Béke (2020) tarafindan yapilan c¢alismada Sgretim yéntemlerinin
etkililigi meta analiz yontemi ile incelenmistir. Ayrica Dalkiran ve Uysal (2024) ise 6gretim yontemlerini
bibliyometrik olarak ele almistir. Bu calismalar ile mevcut arastirma kismen benzerlik géstermektedir.
Ancak, mevcut aragtirmada 6zellikle ¢alisma sonuglart gbz 6ntinde bulundurulmus ve elde edilen bilgiler
daha detayll ve derin bir sekilde irdelenmistir. Bu durum, mevcut arastirmanin diger calismalardan
farkhiligint ve Szglinligiinii ortaya koymaktadir. Genel olarak elde edilen sonuglar incelendiginde, beden
egitimi ve spor derslerinde gbsterip yaptirma, komut, alistirma ve esli calisma yontemlerinin yaygin olarak
kullanildigi belirtilmektedir. Fakat, egitim Ogretim ortamlarinda spor salonu ve spor malzemelerinin
yetersizligi de vurgulanmaktadir. Ayrica Sgrenciler agisindan ortaya citkan sonuglar ise, psikomotor
yonunden alistirma yontemi, bilissel yonden kendini denetleme ve yonlendirilmis bulus yontemleri
duyussal alanda ise katilm yontemi olarak bulunmustur. Boylece arastirmada elde edilen sonuglar, alan
yazina ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerine rehberlik etme niteliginde oldugu séylenebilir. Sonug
olarak, Ogretim yontemlerin daha etkin sekilde kullandmast icin fiziki imkanlarin ve arag-gereg
yetersizliginin ¢ézimlenmesi, 6gretmenlere yonelik egitimlerin daha da genisletilmesi, 6grenci 6zelliklerine
gbre hareket edilmesi ve teknolojinin daha aktif bir sekilde degerlendirilmesi 6nerilebilir. Bunun yaninda
beden egitimi ve spor dersinde amaglanan hedef ve kazanimlara ulasmak i¢in uygun 6gretim yonteminin
secimine yonelik arastirmalarin yogunlastirilmasi 6nerilmektedir.
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