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Din Degistirme Olgusuna
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Abstract

This article is an essay for Introduction to the Sociology of Religious Con version.
As we know; the past few decades have witnessed dramatic growth in the religious
conversion cases, since new religious movements have emerged in post Second World
War. Today "Sociology of Religious Conversion"Is a sub-discipline, as a comprehensive
research field in Sociology of Religion. In this paper, a brief explanation about the
developments in this area will be given. And this, the phenomena of religious
conversion will evaluate from the socivlogical perspective.

Keywords: Religious conversion, new religious movemen, secularization,
individualism

1. Girig

Din degistirme olgusunun, ¢ok eski tarihi dénemlere kadar uzanan bir
gecmisi oldugu bilinmektedir. Denilebilir ki, bir dine girme ve ¢ikma anla-
minda din degistirmenin tarihi, dinin tarihi kadar eskidir. Ancak din sosyolo-
jisi alaninda bilimsel aragtirmalara konu olmas: oldukga yeni sayilir, Bu bag-
lamda diinya tarihi agsindan 8nemli sonuglan olan bir olay olarak kabul
edilen fkinci Diinya Savagmndan s6z etimek kaginilmazdir. Zira savag sonrasi
siirecte diinya capinda yaganan hizl ve kapsamh degismelere paralel olarak
zellikle sanayilesmis Bati toplumlarinda sayilan binlerle ifade edilen bir
cok "yeni dini hareket"in ortaya qiktifa ve kisa zamanda tiim dinyada yay-
gmhk kazanarak kiiresel bir olgu haline ddniigtigi bilinmektedir. Bu hare-
ketlerin ortaya cikti§1 Bati.toplumlarinda aym zamanda bireycilik ve sekii-
lerlesme égilimlerinin yayginhg, egitim diizeyinin yitksekligi gibi faktorler
nedeniyle insanlarin bireysel tercihlerini éne gikarmak suretiyle dinf bagh-
hiklarim sikga degigtirmeye baglamalan séz konusu olmustur. Dolaysiyla son
yillarda sayis1 hizla artan "din degigtirme" olaylarimn sosyolojik bir perspek-
tifle ele alinmas: geregi ortaya cikmigtir. Nitekim son yapilan aragtirmalarda
din degistirme olgusunu, bireyin hayatmi ¢ok yonli etkileyen, fakat ayni
zamanda dini gruplarda ve makro planda toplumda bir takim sonuglar do-
guran 'ilerlemeci' ve ¢ok sayida faktériin kargihkh etkilesimiyle ortaya ¢ikan
'birikimei' bir siire¢ olarak ele alma egilimi gii¢ kazanmigtir (Rambo 1993: 10).
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Konunun uzmanlan, aym gercege isaretle, din degistirme olgusunun yeni
dini hareketler baglaminda ele allmmasinm énemine vurgu yaparlar ve ko-
nunun anlagilmasmin insanlann bu hareketlere veya diger dini olugumlara
nasi ve nigin girdiklerinin belirlenmesiyle dogrudan ilgili oldugunu belirtir-
ler (Snow ve Machalek 1984:167). Hatta din degistirme olaylarinin, mo-
dernlegmeyle birlikte son yillarda artma egilimi gosteren ve sosyolojik arag-
tirmalarin da ilgi odag: haline gelen "sapkinlik olgusu” ile beraber ele alin-
- mas) gerektigi yoniinde 6neriler ileri siiriilmiistiir (Marlett 1997). Din degis-
tiren bireylerin, cofu zaman ‘sapkin' olarak nitelendirilmesi de bu tezi des-
tekler mahiyettedir. .

Din degistirme olgusunun bilimse] olarak ele almmas: ¢ok yeni oldugu
i¢in semantik bir karmaganm varligr s6z konusudur (Kése 1997:5). Bu du-
rumda din degistirme olgusunun dogasimin tam olarak anlagilabilmesi igin
her seyden nce bazi kavramsal agiklamalarin yapilmas: yararl olacaktrr.

2. Kavramsal Aciklamalar

En genel tanimiyla din degistirme, dinf inang ve davramiglarla ilgili koklii
degigim ve déniigiimii ifade etmektedir (Bainbridge 1992:187-8). Sosyolojik
acidan bakildiinda din degigtirme, herhangi bir yén ifade etmeyen notr bir
kavramdir, Bu bakimdan bir dine veya dini bir gruba girmek kadar aynlmak
- da aym gekilde din degigtirme kavram icerisine girmektedir. Aslinda bir "ye-
niden toplumsallasma” siireci olan (Wilson 1992:119) din degistirme, "kisi-
lik sisteminin dinf inang ve ibadetleri de i¢ine alacak sekilde yeniden yénlen-
dirilmesi" (Kése 1997:102) veya "bir tiir manevi evrim ve gelisme" (Peker
2000:199) olarak da anlagilabilir. Bu anlamda bir din degistirme olay, eski
inangtan ayriima degil, yeni inanca varmadir. Muhtemelen din degistiren
eski inancmdan tam olarak ayrilmayip, onu yeniden yorumlams olabilir
(Marlett 1997), S

Tiirkge'de din degistirme, cofu zaman, 'ihtida’ ve 'hidayet’ kavramlariyla
ifade edilmektedir. Kuskusuz bu kavramlar, islamf gelenek icinde ortaya gik-
nug olup, bagka dinlerden islam'a girisi ifade i¢in kullamlmaktadir. Bununla
birlikte, yine bir din degistirme olgusu olan Islam'dan cikag icin 'irtidat' kav-
ramy kullanilmaktadir. Bu anlamda Islam'a girene 'miihtedi, islam'dan ayr-
lana da 'miirtet' denilmigtir. '

Din degigtirme veya dinf degisim olgusunun, Ingilizce'de 'conversion’ kav-
- ramuyla ifade edildigi bilinmektedir. Aslinda degisme, degistirme, dénme,
donis gibi anlamlara gelen bu kavram, inandiklart ilke ve esaslar konusunda
insanlarm fikir degistirmesi durumunda kullamlmaktadur, Kavram, politik,
estetik ve sosyal fikirlerdeki degisimi de ifade etmekle birlikte bu fikir degi-
sikligi din ve inang konusunda olursa bazen 'religious’ sifatiyla vurgu yapil-
maktadir. :

Insanlaz, olaylar, inanglar, ideolojiler, umutlar, yoénelimler ve’ kurumlar
gibi gii¢ alanlan arasinda meydana gelen dinamik bir déntigiim siireci olan
(Rambo 1993:5) din degistirme, son derece karmagik ve kompleks bir yapi-
ya sahiptir. Anlagilan, din degistirme kavrami cok cesitli anlamlan biinyesin-
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de banndirmaktadir. Ancak bu karmagik tablo icerisinde yine de analitik bir
yaklagimla bazi farkh durumlar ve yagantilan birbirinden ayrisirmak miim-
kiind{ir. Buna gére kavramin en yaygmn anlami, "bir dini reddederek bir bas-
ka dine inanmak" seklinde ifade edilebilir (Bkz. Sekil 1).

‘ ———
«—
A B

Sekil 1: Bir Dinden Digerine Gegme

Sekil 1'de de goriilecegi gibi, din degistirme kavrami, mensubu bulundu-
gu dinin kendisine yiikledigi yiikiimliiliikleri yerine getiremeyen insanlarn
tavir degigtirmesi veya farkli bir din i¢in énceki inanc ve baglihklarindan
vazgecmesi gibi anlamlar icermektedir,

Ote yandan kendisini 'inancsiz' olarak niteleyen bir kisinin veya kisilerin,
bir dinin, ¢oFu zaman i¢inde bulundugu toplumunun dinf kurailarini kabul
ederek dindarlagmas: veya bagh bulundugu dini sistemi terk ederek dinsiz-
lesmesi de din degistirme kavramiyla ifade edilmektedir (Bkz. Sekil 2).

—
. —

$ekil 2: Bir Dinden Dinsizlife Ge¢me

.Din degigtirmenin bilimsel olarak ele alinmaya bagladig1 190011 yillarn
bagindan 1950'i ve 601 yillara kadar bir dinden bir bagkasina gegis icin
Islam s6z konusu oldugunda ihtida, Hiristiyanhk'la ilgili olarak da ingilizce
conversion kavramlar: kullamlmakea iken, dzellikle yirminci ylizyihn ikinei
yarisindan itibaren "yeni dinf hareketler" olarak adlandirilan yeni bir olgu-
nun ortaya gikmaya baglamastyla semantik bir karmagadan soz edilir olmus-
tur. Bu karmaga, gergek anlamda bir inang sisteminden digerine gecis igin -
kullanilan ihtida veya conversion kavramimn yeni durumu ifadede yetersiz-
lii etrafinda odaklagmaktadir, Ashnda sorun, aym din icerisinde yer alan bir
dini hareketten digerine gegis icin hangi kavramin kullamilacag seklinde de
ifade edilebilir. $u halde bir diger din degistirme sekli de, ayn: dinf gelenek
- igerisinde bir dini gruba bagl olan insanlarin, bulundugu grubu terk ederek
bir difer grubun ideolojisini benimseyerek iiye olmasi durumudur (Bkz. Se-
kil 3).
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Dini Grup B

$ekil 3: Bir Din Iginde Grup Degistirme

Bu baglamda Batihi bir aragtirmaci olan Singer, alternatif olarak, farkl
dinler arasindaki degisim icin "inter-faith", aym din icindeki degisim i¢in "intra-
faith" kavramlanm 8nermektedir (Kése 1997:6). Giiniimiizde Tiirkiye'nin
toplumsal yapisi igerisinde hentiz 6rneklerine ¢ok sik rastlanmasa da tarikat
ve tarikat benzeri cemaatler aras: gegisler icin yeni kavramlar iiretilmesi, din
sosyolojisi sahasinda yapilacak olan bilimsel aragtirmalar i¢in kuskusuz bii-
yiik bir zenginlik saglayacakuir.

Sozit edilen ii¢ farkl din degigtirme bl(;lmmm disinda dérdiincii bir tiir-

-den de s6z etmek mimkiindiir. Herhangi bir dini gelenek icerisinde yer al-
makla birlikte inancimin gereklerine tam bir baglilik gostermeyen insanlarin
dini yasayiginin yogunlagmasi da din degistirme kavramiyla ifade edilmekte-
dir. Aym: dini gelenek igerisinde kalinarak tecriibe edilen bu durum, dini

" degisim veya geligim olarak da animaktadyr (Bkz. Sekil 4).

Dine Hgisiz

Sekil 4: Dini Degisim

- Ote yandan Tiirkce'de din degistirme kavramiyla 'dénme' kavram arasin-
da yakin bir iligkisi olmakla birlikte belli farkliliklar da s6z konusudur. Tiirk-
¢e'donmek’ fiilinden tiiretilmig bir kavram olan dénme, kelime olarak yonel- -
me, geri gelme, fikir veya du:;uncesmden vazgegme, bir isi biraktiktan sonra
yeniden baslama gibi anlamlara gelmektedir. Ayrica séziinde durmayan, sik
sik inang ve fikir degigtiren, kaypak anlamina gelen 'dének’ kelimesiyle yakin
bir anlama sahiptir. Gogu zaman 'miinafik' kelimesiyle kanigtinlsa da, ikisi
birbirinden ¢ok farkhdir. Miinafik kavrams, nifak ¢ikaran, iki yiizld, kararsiz,



M. ALl KIRMAN « 79

dalavereci, zii s6zii bir olmayan inanmsg gériinmekle birlikte aslinda kafir
olan, kiifriinii gizleyen gibi anlamlara gelir. Kavram olarak dénme, din de-
gigtirme, bagka bir dinde iken hidayete ererek miisliiman olma kargiifinda
kullaniimakla birlikte, ashnda, din degigtiren kimsenin girdigi yeni dinin ce-
maatine ve kiiltiirel degerlerine uyum saglayamamasi durumunu ifade eder.
Dénme kavrami, Sabatay Sevi (1626-1676) ve kurmug oldugu cemaatin
Miisliiman.olmus goriinmesiyle Tiirk toplumuna girmigtir. Dolayisiyla kav-
ram olarak dénme, 17. yiizyildan itibaren Tiirkiye'de yagayan Miisliman adi -
ve kisvesi altinda Yahudi inang ve gelenegini slirdiiren "gizli Miisliiman-Ya-
hudi cemaati” mensuplarina verilen addir (Scholem 1988; Kiiciik 1992).
Bunlarin yani sira konuyla ilgili bir baska kavram olarak "kiilt{irel ihtida"-
dan (cultural conversion) séiz edilebilir. Bu kavram, bir kitltiire mensup olan
insanlarin bir bagka kiiltiir{in kaliplarim gdniillii veya goniilsiiz benimsemesi
durumunu ifade eder. En somut émegini, Bati modemligi karsisinda Dogu
toplumlannn, dzellikle Miisliiman toplumlarm kendi kiiltiirlerini, degisen
sartlara gore yeniden iiretememelerinin verdigi sikint1 ve biraz da ¢aresizlik-
le Batili olma, Bat kiiltiirel degerlerini benimseme yoluna yonelmeleri olug-
turur, Diger kiiltiirler karsisinda bariz bir tstiinliik saglayan modernlesme
ideolojisinin kendini kabule zorlamasiyla Bat: disi toplumlar modermlesmek
" icin kiiltiirel ihtida yolunu segerek Batili gibi olmak ve bunun icin Bati ile
aralarmdaki kiiltiirel farklar kaparmak arzusu icine girmiglerdir.

3. ilk D6nem Galigmalarin Elestirel Degerlendirmesi

Din degistirme, baslangicta psikolojik bir olay olarak diisiiniilmiigtiir. Ni-
tekim bu alandaki ilk caliymalar din psikologlan tarafindan yapilrmsgtir. Séz-
gelimi din psikoloji alaninuin dnciilerinden olan William James (1842-1910),
bugiin artik klasiklegmis olan The Varieties of Religious Experience adl ese-
rinin 9. ve 10. béliimlerini din degistirme olgusuna ayirmistir (James 1902).
James'in talebelerinden olan ve 1899 yilinda Din Psikolojisi adryla ilk miista-
kil eseri yazan Edwin D. Starbuck (1866-1947) da, yapmis oldugu aragtir-
malarda din degistirmenin kesin yagini belirlemeye ¢ahsmistir (Armaner
1980:19-21}. Starbuck'm ¢agdas1 George Albert Coe, 1916 yilinda yaymla-
nan Psychology of Religion adli eserinde din deistirme konusuna verilen
dneme kars: cikrmgsa da kendisi de ilgilenmek zorunda kalmsg ve bu cerge-
vede genclerin iyi bir din terbiyesi almas: gerektigini savunmustur (Armaner
1980:21).

Din degigtirme olgusu iizerine yapilan ilk ¢aligmalarin, olguyu dini ve
psikolojik agidan ele alarak inceleme ve aciklama ¢abas: icinde olduklan,
- ancak zamanla bu alanda bir degisimin yasandi§1 gézlenmektedir. Bu degi-
gsimde en dnemli etkenlerden biri, 1950'i yillardan itibaren yeni dini hare-
ketlerin ortaya ¢ikmas: olarak belirtilebilir. Bu hareketlerin ozellikle 1970
yllldrda_m itibaren yayginhk kazanmasina paralel olarak énemli bir artig gos-
teren din degistirme olaylarina karsi farkh bir yaklasim sergilenmigtir. Bu
cercevede énceki inanglarm degistirerek yeni dini hareketlere katilanlarin
kendi rizalaryla veya bilingli bir tercihle byle bir karar vermedikleri beyin-

- +
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lerinin yikand:§1, aldatildiklar ileri séirtilmiig ve bu gergevede ciddi tartisma-
lar yapumugtir. Bir diger ifadeyle din degistirme olaylar, ézellikle genclerin
_din] inanglarini degistirerek yeni bir dinf inanca veya harekete yénelmeleri,
baglangicta, genellikle beyin yikama, zihin denetimi gibi yaklagimlarla izah -
edilmeye calisilmigtir. Bu ¢abalarin gosteriimesinde bagta aileler olmak tize-
re psikologlar ve psikiyatrlar ile din adamlar1 ve medya da etkili olmustur.
_Ancak bu cercevede ileri siiriilen beyin yikama teorileri sosyologlar tarafin-
dan ciddi elestirilere ugramstir (Kirman 2003c¢). Yaganan bu tecriibelerden
sonra din degistirme gibi olduk¢a karmagik ve kompleks bir olguyu sosyal
faktdrleri goz ard1 etmek suretiyle sadece dini ve psikolojik faktorlerin etki-
siyle agiklamaya ¢aligmanimn yetersiz oldugu (Johnstone 1983:52-3) kadar
indirgemeci bir yaklasim olacaginin iyice anlasiimas: iizerine tamamlayici
olmas: agisindan konuyu sosyolojik bir yaklagimla ele almamn 6nemi fark
edilmistir. Ozellikie yeni dini hareketler tizerine ¢alisan sosyologlarin bu ha-
reketlere karsi gdsterilen yénelisin sebepleri ve iiyeligin hangi siireclerden
gecerek gerceklestigi ile ilgili olarak yapmug olduklan caligmalar, din degis-
tirmenin mahiyetinin anlasilmasina 6nemli katkilar saglamistir. Bir diger ifa-
deyle 1970'i yillardan itibaren din degistirme olgusu sosyolojik aragtirmaya
'konu olmaya baslamistir. Anlagian din degistirme olgusu iizerine yapilan
caligmalar iic agamadan gegmistiz. Buna gore ilk asama, olguyu dini ve psi-
kolojik aqidan ele alarak inceleme ve agiklama; ikinei asama, beyin yikama
ve zorla ikna modelleriyle agiklama ve son asama, sosyolojik diigiincenin
egemen oldugu agamadir (Snow ve Machalek 1984:178 vd). $u halde ilk iki
asamada psikologlarin son derece etkin oldugu goriiimektedir. Din degistir-
me olgusuyla ilgili olarak din psikologlarmin giiniimiizde de énemli calisma-
lar yaptig1 bilinmekle birlikte, sosyologlarin konuya ilgi duymasiyla bu alan-
da psikologlarin tekeli kirilmigtir.

Tiirkiye'de de din degistirme {izerine ilk calismalar din psikologlar tara-
findan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar arasinda kronolojik éncelige sahip
olan Hiiseyin Peker'in ¢alismas: (Peker 1979) sahasinda ilk ¢cahgmalardan
olmas itibariyle olduk¢a elementer bir 6zellik tagirken, Ali Kése'nin Ingiliz
miihtediler fizerinde yapmis oldugu alan aragtirmas: (Kése 1997} din psiko-
lojisi alaninda modern aragtirma tekniklerine yer veren oldukea kapsamh ve
bilimsel veriler sunan énemli bir caligmadir. Ancak her iki cahgma da dokto-
ra tezi olmak gibi bir ortak 6zelligi tasimanimn yani sira esas itibariyle Hiristi-
yanlik'tan Islam'a gegisle ilgilidir. Bununla birlikte Hasan Kayikhk'in Gazali
{izerine yapti1 inceleme (Kayiklik 2002) ise, aymu din (islam) icerisinde ya-
$anan bir dini deisim olayini ele almakeadir. Goriildiigii gibi, tilkemizde ol-
dukea yeni olan din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar iginde din de-
gigtirme olaylarnin ele alindi$1 cahgmalar, oldukea simrh sayida olup, daha
ziyade Islam'a gecis veya Islam icindeki degisimle ilgilidir; yani Isiam eksen-
lidir. Dolayisiyla Islam'dan gikug ifade eden irtidad: veya Islam'in digindaki
bir dinden bir bagka dine gecisleri inceleyen bir calismaya rastlamak pek
miimkiin olmadi§: gibi, konuya sosyolojik agidan yaklagan bir inceleme de
gorilmemektedir.
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Bir ¢ok faktSriin karsilikh etkilesimiyle meydana gelen din degistirme
olgusu iizerine Bat: diinyasinda ¢ok sayida aragtirma yapilmistr. Bu baglam-
‘da din degistirmenin aniden mi tedrici mi; tamamen mi kismen mi; aktif mi
pasif mi; igsel mi digsal mi oldugu ile ilgili olarak yapilan yoZun tartigmalar,
din degistirme olgusunun tek boyutlu olmadiginin anlagilmasi a¢isindan ya-
rarh olmustur (Rambo 1993:7). Bir diger ifadeyle din degistirmenin dogasi-
n1 anlama ve agiklama noktasinda yapilmug ilk dénem ¢aligmalarin belli bir
katkisi almakla birlikte yeterli olmadig: aciktir. Konunun sadece bir yoniini,
psikolojik boyutunu ele alan ¢ahgmalann béyle bir kaderi paylagtnig sdylene-
bilir. Zira psikologlarn daha ziyade bireylerin duygu, diisiince ve davranisla-
rinda meydana gelen degismeler ve ayrica kigilik, benlik, biling ve yagantida
goézlenen déniigtimlerle ilgilendikleri bilinmektedir. Halbuki sosyologlar, din
degistirme olaylarimin meydana geldigi kiiltiirel ve dini geleneklerin sosyal
ve kurumsal yonlerini incelerler. Ayrica din degigtirmenin gerceklestigi dd-
nemin sosyal gartlan ile yeni dinin veya dinf grubun dzellikleri {izerinde de
dururlar. Sosyologlar, gerek din degistirenlerin sosyal ¢evreleriyle olan iligki-
leri ve gerekse bireylerin beklentileri ile grubun bireylere sundugu {iriin ve
hizmetler arasindaki iligki ile de ilgilenirler. Kugkusuz bunlar psikologlarin
g6z ard: ettifi hususlardir (Rambo 1993:9-10). $u halde din degistirmeye
yol acan faktorler arasinda sosyolojik karakter arz edenler {izerinde durul-
mas: konunun anlasiimas: agisindan tamamlayict olacakuir.

4. Sosyolojik Perspektiften Din Degistirme Olgusu

insanlar, hayatin belli dénemlerinde dini inanclara yénelme agisindan bir
yogunlagma yasamaktadir. Bununla birlikte zaman zaman dine karg ilgisiz-
. lik ve kayitsizhik icine de girebilmektedir. Kuskusuz insanlar dinf inan¢larma,
‘diigiincelerini, ahgkanhklarini degistirebilirler. Ancak bir dini inanc: veya bir
kiiltii terk etmek kolay gercellegen bir olay degildir. Nitekim kendileriyle
gériigiilen eski {iyeler, inanclarini degigtirmek ve gruptan ayrilmak icin aylar,
hatta yillar harcadiklarim ifade etmiglerdir (Barker 1992:22-3; 1987:74-5).
Bir dinden veya dini gruptan ayrilmay diisiinen insanlarm karar vermede
yasadiklar zorlugun yam sira ¢ogu zaman kalma yéniinde baskiya maruz
kalmalan da ayrilma siirecini uzatan faktorler arasinda yer almaktadir. Anla-
silan, bir inana terk edip dierine ge¢cmek kolay ve bir anda olup biten bir
hadise olmayip, aylar, yillar alan uzun bir 'siire¢’ isidir (Barker 1992:22; Rambo
1993:1). Kugkusuz, yasanan bu uzun siirecte sosyal faktorlerin etkisi goz
ardi edilemez. Bir diger ifadeyle din degistirmenin, esas itibariyle teolojik ve
psikolojik bir mahiyet arz ettigi bilinmekle birlikte, cogu zaman toplumsal
bir ortamda bir dizi faktriin etkisiyle meydana gelen bir siireg oldugu agik-
tir (Johnstone 1983:52-3; Cetin 1994:60; Selcuk 2002:175). Bir dine giriste
etkili olan toplumsal, siyasal ve ekonomik fakt6rlerin zihinsel ve psikolojik
etkenlere agir bastigim belirten uzmanlar, stz konusu faktorleri sayarken
toplumsal baskilar, ekonomik marjinallik, giinliik silkontilar, emik diglanma,
toplumsal statil, cinsiyet¢i din yorumlan, es secimi, dini kimlik ihtiyaci, top-
lulugun 6liim sonrasma inanc: gibi faktorleri zikrederler (Shell 1993).
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Ote yandan insanlarn, bagh bulunduklar: dini inanc: veya mezhebi de-
gistirmesi, aym zamanda bir takim toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Inan-
cim degistiren kisi her seyden Once ailesiyle biiyiik bir gerilim ve ¢atigma
yagamaktadir (Kirman 2003a:272-8). Ote yandan Max Weber de, "kisinin
ahlaki kurallar yiiziinden mezhebinden gkarilmas: ekonomik olarak kredisi-
ni, toplumsal olarak da kenumunu yitirmesi demektir" derken aym gercege
isaret etmektedir (Weber 1986:2632).

Anlagilan din degistirme cok boyutlu ve olduk¢a karmastk bir olgudur
Bu, onun dinle olan yakin iligkisinden kaynaklanmakeadir. Bilindigi gibi, din,
her seyden dnce kutsallik ifade eden bir olgu olmakla birlikte toplumsal bir
tezahiirdiir. Dinin daha ziyade kutsal boyutuyla ilgilenen teologlar, din de-
gistirmede Tanrnmn etkisinin belirleyici oldugunu vurgularlar, Psikologlar ise,
din degistiren bireyi, din degistirmeye yonelten faktdrlerden yalitarak ele
alirlar ve olgunun yalmzca psikolojik boyutu {izerinde yogunlagirlar. Sosyo-
loglar ise din degistirme olgusunu toplumsal kurumlar ve mekanizmalar ta-
rafindan harekete gegirilen ve sekillendirilen faktdrlerin bir sonucu olarak
- gorme eZilimindedirler. Anlagilan herkes kendi balag a¢isina, bilgi birikimine
gore olay: farkh algilamakta ve farkh agiklamaktadir. Din degistirmenin din,
insan ve kiiltiir iggeninde meydana gelen bir olgu oldugu diigliniildigiinde,
konuyu bir yonilyle agiklarken diger yonleri géz ard: etmenin indirgemeci
bir yaldasim olacag agiktir. Bununla birlikte konunun biitiin yénleriyle kav-
ranabilmesi icin fenomenolojik bir yaklagim sergilemek suretiyle din degis-
tirme olgusunun sosyal dinamiklerini kesfetmek i¢in dini ve psikolojik boyu-
tunu "paranteze alma"nin saglayacag avantajlar da vardir.

Din degistirme olgusu ele alimirken bir takim sorulann cevaplanmasi,
konunun biitiin yénleriyle agikliga kavusturulmas: agisindan biiyiik énem
tagimaktadir. Acaba dini inancin: degistiren insanlar, béyle bir hayatf karar
tek baglarina kendi istekleri ve rizalariyla bagimsiz ve bilingli bir tercihte
bulunarak mu1 vermigler yoksa kendilerinin diginda bagka kisilerin, diigtince-
lerin veya propagandalarin etkisinde mi kalmiglardir? Bin degistirme bir anda
ani bir i¢ aydinlanma ile mi meydana geliyor yoksa uzun bir slire¢ sonunda
m gerceklesiyor? Bir difer soru da su sekilde ifade edilebilir: Acaba din
degistirme, bireylerin i¢ diinyasinda bir anda olup biten bir hadise mi yoksa
basta aile olmak tizere &teki toplumsal kurumlar ve sosyal iligkiler {izerinde
kahic izler birakan bir sosyal olgu mudur? Daha da uzatilmas: miimkiin olan
bu sorularin cevaplan kadar kendileri de ashinda din degistirme olgusunun
sosyolojik bir yonii oldugunun, dstelik bu yéniin son ve belki de en etkili,
digerleri {izerinde son derece baskmn oldugunun agik bir gostergesi duru-
mundadir, .

Din.degistirme olgusunun temel bilesenlerinden biri, din degistiren kisi-
nin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltirel ¢evredin. Zira bir din degistirmenin
olabilmesi i¢in uygun bir toplumsal ortam 6nemli olmaktadir. Yeni dini hare-
ketler konusunda yapmis oldugu arastirmalarla taminan sosyolog Eileen Bar-
ker da, bu hareketlere giren insanlarin 6nceki inanclarm birakarak yeni bir
dini inanci benimseme kararni alirken, kendilerini kugatan toplumsal ¢evre-
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nin ve sosyal gartlarin ¢ok éneml olduguna isaret etmektedir (Barker
1987:76). Potansiyel miihtedilerin din degistirmelerine etki eden faktdrler
arasinda, ilk siralarda, sekiilerlegme siirecinde insanlarin hayatina yon veren
cemaatci baglar ve degerlerde g6zlenen zayiflamna, mevcut din anlayigindan
memnun olmama, manevi yonden kendini boglukta hissetme ve bir anlam
arayiglicinde olma zikredilir (Wilson 1992:148-179). Anlagilan bdyle bir arayig
icinde olan insanlar, ailesinin veya toplumun sundugu din veya degerleri
kendi fikir ve yasantisina uygun bulmaz. Bu durumda kigi, 'moratoryum’ (ge-
ciktirme) olarak ifade edilen bir evreye girer. Bu evrede ailesinin veya toplu-
mun inanglar: ve degerleri iizerinde bir yargida bulunmaz; ¢linkii onlarin
dogrulugu veya yanhshg hakkinda bir karar verememektedir. Bu evrede kisi,
dinine ismen (nominal) baglhdir (Kose 1997:53-6). Kargilagtig1 problemleri
eski dinine miiracaatla ¢ézmez, eski dinine dénmeyi bilingli bir gekilde devre
dig1 birakir. Din degistirme olgusunu acikiayan en énemli kuramlardan biri
olan "sosyal etki kurami"na (social influence theory) gére, boyle bir evrede
iken sans eseri veya evlilik yoluyla tanigtigi birinin veya bu kisi aracihiiyla
girdigi dinf grubun inancindan, ibadetinden, davranig kaliplarindan etkile-
nir ve din degistirir, bdylece yeni bir kimlik kazanmig olur (Bainbridge
1992:178, 184-7). Anlagilan din deigtirme olgusu ile sosyolojinin énemli
konular: arasinda yer alan sosyalizasyon, sosyal iligki ve kimlik konular ara-
sinda yakin bir iligki s6z konudur. Bu itibarla din degigtirrne sosyolojisinde
bireylerin kimliginde ve sahip oldugu degerlerde gézlenen koklii bir degi-
simden sdz edilmektedir.

Bunlarm olusumuna kaynaklik eden zeminin, icinde bulunulan toplum-
sal cevre oldugu inkar edilemeyecek kadar agqiktrr. Bir diger ifadeyle, din
degistirme olgusunda etkili olan faktérler arasinda yer alan teolojik, psikolo-
jik veya kognitif faktérler, cogu zaman uygun toplumsal sartlarda harekete
gecebilmektedir, Nitekim din degistirmede bir siireg mode] ortaya koymus olan
- Lofland ve Stark'in geligtirmis olduklari model, baglam, kriz, anlam, kargilag-
* ma, etkilegim, baglanma ve sonug seklinde yedi asamadan olusmaktadir (Rambo
1993:16-7). Bu modelin belli yonlerden elestirildigi ve yeni siire¢ modellerin-
den stz edildigi bilinmekle birlikte, dzellikle {iciincli agamadan sonrakiler bi-
reylerin disinda olup daha ziyade sosyal karakterlidir (Johnstone 1983:56).
Ozellikle besinci ve yedinci agamalar, tamamen sosyal karakterli olup, kisinin
girecefi grupta bir veya birkag kisiyle duygusal ve etkileyici bir iliski kurma ve
girecegi grubun kendisine.6nem vermesi, ona bir kimlik vermesi ve onu diger
{iyeleri gibi gérmesi seklinde ifade edilebilir (Kése 1997:94-5). Anlasilan din
degistirme siirecinde basta sosyal etkilesim olmak iizere sosyal fakttrler cok
etkin bir rol oynamaktadir {Johnstone 1983:56).

Modernlegmeyle birlikte hayatin bir ¢ok alaninda sekiilerlesme ve rasyo-
nellesme egiliminin giliclenmesi, ckullasma oraninin ve egitim diizeyinin
yiikselmesi, yaygin kabul goren dini fikirlerle bezenmis diinya g0riiglerinin
zayiflamasi neticesinde dinin kendi 6zel alamina ¢ekildigi gézlenmektedir.
Dinf kurumlar ve diisiincelerle birlikte (Wilsen 1992:149) din adamlarimin
da gii¢ ve prestij kaybettiZi bir siire¢ olan sekiilerlesme siirecinde kamusal
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alan siyaset ve ekonomi tarafindan yénetilirken, ézel alan din ve inanclar
tarafindan belirlenir olmustur. Din degistirme olgusu aslimda dini-diinya g6-
rlistiniin degismesi demektir. Mithtedinin eski ve yeni dindaglarinin diinya
gorigleri farkhdir. Bu ylizden bir kiginin dini inancim degistirmesi ashinda
onun din anlayigini temsil eden grubun veya mezhebin kendi din anlayigin:
yeni durumlara uyarlayabilme yeteneginin zayifladigima, dolayisiyla toplumda
onemli degismeler yagsandigi ve bunlar dini agidan anlayip yorumlamada
sikintilar gekildigine de isaret etmektedir (Marlett 1997). Nitekim din degis-

tirme olaylarmin Ikinci Diinya Savas: sonras: diinya ¢apinda yaganan hzlive |

kapsaml degismelere paralel olarak 6zellikle sanayilesmis Bati toplumlarin-

da ortaya ¢ikan "yeni dini hareket" olgusu ile e zamanli olmasi oldukga ilgi -

cekicidir. Eldeki veriler, din degistirme olaylarimn, sehirlesme gibi degisimin
ve etkilesimin hizh, dolayisiyla senkretik egilimlerin giiclii oldugu siirecte
¢ok fazla, degisimin yavas ve ortodoks egilimlerin giiclii oldugu dénemlerde
ise gok daha az oldugunu géstermektedir (Shell 1993).

Din degistirme siireci {izerinde yogunlagan Barker'a gore, din degistiren
insanlar1 pasif birer kurban, patolojik vakia olarak nitelemek yerine mevcut
toplumsal, dini, siyasi ve ekonomik sartlarin etkisinden kurtulmak igin bir
arayls iginde olan insanlar olarak degerlendirmek daha gegerli bir yol ola-
caknr. Mevcut literatiir icerisinde din degistirme olaylar1 ele alinirken faille-
rin aktif ve pasif olma durumlarina gére degerlendirildigi bilinmektedir. An-

cak farkh bir yaklagim sergileyen Barker, 'tercih' kavramini yakin incelemeye

alir ve bu tercihin nasil olustugunu sorgular. Ona gére din degistirme karar-
n1 etkileyen {i¢ 6nemli faktor séz konusudur. Bunlar meveut durumun yansi-
mas1; geemigin haurlanmas: ve yakin gelecegin hayalidir. Bir insan, icinde
bulundugu meveut dini, toplumsal, ekonomik ve psikolojik durumdan rahat-
sizhik duymaya basgladig1 andan itibaren éntinde bulunan secenekler arasin-
da bir tercihte bulunmayi diigiiniin. Béyle bir durumda kararim etkileyen
faktdrler arasinda énceden olugmug degerler ve glkarlar ile gec¢mis tecrlibe-
ler yardimei olur (Barker 1987:76-7).

_Glinlimiizde insanlarin tercihte bulunmasini kolaylastiran afaglarm eski-
ye nazaran daha da gogaldif gézlenmektedir. Ozellikle kitle iletisim aragla-
rinn ve teknolojisinin gelismesiyle birlikte insanlarm dinf ve manevi konu-
larda bilgi alacag araglarda biiyiik bir cesitlilik ve gelisme yaganmistir. Gaze-
te, dergi, kitap, makale, konferans, radyo, televizyon ve internet gibi aracla-
ra ulagsmada insanlar artik ¢ok fazla bir zorluk yasamamaktadir. Béyle bir
durumda insanlar, 6grendikleri bilgileri zaman zaman tecriibe etme yoluna
basvurabilmektedir. Bir diger ifadeyle insanlar, herhangi bir dinf grubun yap-
t1g1 propagandanin etkisinde kalarak séylenenlerin dogrulugunu ve manevi
yararlarini test etme ve bizzat gérme arzusunda bulunabilmektedir, Dint grup-
lar da bu istek ve arzuyu tegvik etmektedir (Rambo 1993:15). Ozgiirliikcii
bir tutum sergileyen dini gruplar, "bir dene gér", "gérmeden, denemeden
karar verme", "karar senin", "biz her hafta veya her ay toplaniyoruz; ne za-
man istersen sen de katilabilirsin" gibi sézlerle bireye tercih yapmast igin
secenek sunmaya 6zen gdstermektedir.
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Bati insaninin dinf inancim degistirirken tercihte bulunmasi, ¢cogu zaman,
Bat1 toplumlannin goguleu bir yapiya sahip olimas: ve ayni zamanda bu top-
lumlarda bireycilik, rasyonellesme ve sekiilerlesme egilimlerinin giiclii ol-
masma baglanmaktadir. Gogulcu bir toplumsal yapida insanlar, inanacag
dini veya katidacag: dinf grubu se¢me hakkina ve sansina sahiptir. Bat1 top-
lumlarinda sekiilerizmin her gegen giin etkisini daha gok hissettirmesiyle
birlikte Hiristiyanlik toplumsal kiiltiirii sekillendirme 6zelligini kaybetmis,
sekiiler kavramlarla diigiinmek ve hareket etmek, hatta dine kayitsiz kalmak
bir 81¢ii haline gelmigtir. Ferdiyetcilik én plana gikmus, 6zel hayat agirt Snem
kazanmig; din, modern insanin bilincinin bir kégesine sikistirilmistir, Sosyal
statiide eZitim, meslek ve maddi gelir belirleyici unsur haline gelmistir. Go-
cuklan yetigkinlife hazirlayan ve onlan sosyalize eden, toplumla onlar ara-
sinda bir képril gbrevi goren ailenin rolii azalmistir, Geleneksel kiliseler her
agidan biiyiik bir gerileme i¢indedir. Devlet ile kilise arasindaki bag da artik
eskisi gibi giilii degildir. Bu durumu rakamlarla ifade etmek gerekirse, stz
gelimi Ingiltere'de halkin 1/5' ateisttir. Kiliseye iiye olanlarin oram % 15'tir
(Kése 1997:61).

Anlagilan sekiilerlesme siireci ile din deZigtirme olgusu arasinda cok ya-
kin bir iligki vardir. Bilindigi gibi sekiilerlesme olgusu ile ilgili olarak yapilan
tartigmalarda yeni paradigmalarm ortaya ¢ikmastyla (Bkz. Kése 2001) bir-
likte analitik bir yaklagim gii¢ kazanmaya baglamstir. Baz: arastirmalarda,
cami veya kiliseye giderek ibadet edenlerin sayisinda gézlenen diisils, sekii-
lerlesmenin zaferi olarak anlagilabilirse de, yapilan bagka arastirmalar, in-
sanlarin sekiiler egilimleri terk etmedigini, dini yasayiglarim yeni gartiara
uyarladiklarim ortaya koymustur. Dolayisiyla toplumsal planda dindarligin
yerini bireysel dindarlik almusti. Iik durum "nicel sekiilerlesme” olarak nite-
lenirken, ikinci durum "nitel sekiilerlesme” olarak adlandirlmaktadir (Intro-
vigne 2001). Bir diger ifadeyle, sekiilerlegme siirecinde pratiklerini kaybe-
den dinler, artik ‘yapilan' degil, 'inanilan’ bir sey haline gelmigtir. Bu durum-
dan rahatsiz olan bazi insanlarin yeni bir din ve anlam arayisina girdikleri ve
bu arayiglar1 sonunda kendi diigiincelerine uygun olduguna inandiklar dine
veya inamg sekline yoneldikleri bilinmektedir. Bu baglamda gizemli yapila-
riyla birlikté insanlarm sekiiler taleplerine izin veren Uzakdogu dinlerinin,
ozellikle Budizm'in Bat1 toplumlarinda bilyiik bir ilgi gérdiigi bilinmektedir.
Nitekim Bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikan yeni dinf hareketlerin énemli bir
kasmimin, gergek bir din mi yoksa bir felsef} sistem mi oldugu tartismah olan
Uzakdogu dinlerinden motifler tagimalari bunun en agik gdstergesidir. Yeni
dini hareketlerle ilgili gelistirilen ikili bir tipolojiye gére, mistik Dogunun
hayata anlam kazandirmada materyalist Batidan daha aktif olduguna ina-
nanlarn olusturdugu, yani Asya'nin Hint agirlikhi felsefl ve mistik gelenegine
dayali hareketlerin ayr1 bir kategoride ele alinacak kadar ¢ok oldugu aniagil-
maktadir (Kirman 1999:225-6; 2003b:35-6).

Bununla birlikte sekiilerlesmenin yaygin oldugu Bat: toplumlarinda in-
sanlarn énemli bir kisminin anlam araysi, dinler veya dini gruplar arasmda
"daha az sekiiler" olanlarin tercih edilmesiyle neticelenmektedir. Bu baglam-
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da modern diinyada sekiilerizme karg1 6nemli bir direng noktasi olma 6zelli-
gini siirdiiren bir din olarak Islam'm diger dinlere karsi énemli bir avantaji
oldugu agiktir. Zira Miisliimanhg secen Ingiliz miihtediler {izerinde yapilan
bir alan aragtirmasmda Islam'in bu avantajm agik¢a gérmek miimkiindir,
Bir Ingiliz miihtediye gore islam'a gecis, sekiiler bir kiiltiirden daha az sekii-
ler olan bir bagka kiiltiire gecistir (Kése 1997:64). Anlagilan Musliiman tilke-
lerde din, sekiilerizm tarafmdan fazla erozyona ugratilmanug ve kiiltiir is-
lami olmaya devam etmigtir. Boyle bir toplumsal ortamda din, ahlak: ve sos-
yal birligi korumada en biiyiik rolii oynamaktadiz. Oysa béyle bir toplumsal
bagmn zayifladig1 veya etkisini tamamen yitirdigi sekiiler toplumlarda islam'a
yonelen miihtedilerin miisliiman olmadan énce bir dinf kimlik edinemedik-
leri anlagilmaktadir. Giinkii toplum kuvvetli bir dinf 6zdeglesme i¢in gerekli
ortarmi olugturamamgtir. Mithtediler igin Hiristiyanlik veya Yahudilik sosyal
bir adetin pasif bir kabuliinden bagka bir sey degildir. Bu baglamda belirtil-
mesi gereken, her ne kadar hiz kesmig goriinse de sekiilerlesmenin 6nemi ve
etkisinin hal4 siirityor olmasidir. Bu durumda sekiilerlesmeye kars: en di-
rengli dinlerden biri olan Islam'mn, her gecen giin artma egilimi gosteren se-
kiiler taleplere ne kadar cevap verecegi sorusu hem sekiilerlesmenin hem de
Islam'im gelece#i ile ilgili tartsmalara aciklik getirecektir,

Yaklagik iki yiizyildir i¢inde bulundugu modernlesme siirecinde énemli
kazamumlar elde eden Tiirkiye'de bireylesme, sekiilerlesme ve sehirlesme
egilimlerinin her gegen giin gii¢ kazanmasi, okullagma oram ve egitim diize-
yinin yiikselmesi neticesinde ortaya ¢ikan manzara din sosyolojisi agisimdan
oldukga ilgi ¢ekicidir. Aynica émeklerini Bati toplumlarinda gérdiigiimiiz yeni
‘dint hareketlerin, kiiresellesme siirecinin sundugu imkan ve firsatlar: deger-
lendiren uzantilanna Tiirk toplumunda da rastlamr olmustur. Ancak Cum-
huriyetle birlikte Tiirk toplumunda modernlesme ve sekiilerlesme egiliminin
her gecen giin giiclendigi gdzlenmekle birlikte ingiltere veya ABD ile karsi-
lastinldiginda hizimin oldukea yavag oldugu séylenebilir. Bu durum, bir yan-
dan toplumsal kiiltiiriin olusumunda etkili olan din faktériiyle izah edilebi-
‘lirse de, Tiirk toplumunun aile yapisinin ¢ok gii¢lii olmasi da nemli bir fak-
tér olarak ortaya qikmaktachr, Kuskusuz toplumsal kitltiirit olugturan bir di-
namik olarak dinin, Tiirk aile yapisimin giiclii olmasinda énemli bir rolii var-
dir. Ote yandan Islam'in bir din olarak diger dinlere gére toplumsal hayati
diizenlemede daha istekli olusu da géz 6niine alindiginda Tiirk toplumunda
din degistirme olaylanmn az gériilmesinin sebepleri énemli 6l¢iide anlagil-
ms olur. Ote yandan Islam? cemaatlerin, gencleri erken yaglarda aile ve top- -
lumdan uzaklastirarak sosyallestirmesi ve onlara kimlik kazandirmas: bu
cemaatlerden basgkasma gecisi zorlagtrmaktadir.

., 5. Sonug

" Din degistirme olgusunun mazisi tarihin en eski dénemlerine uzanmakla
birlikte bilimsel aragtirmalara konu olmast oldukca yenidir. Bu alanda ilk
dénem calismalar, 20. ytizyilin baglarinda din psikologlan tarafindan yapil-
mustir. Bu ¢aligmalarda din degistirme olgusu daha ziyade teolejik ve psiko-
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lojik agidan ele alinmistir. Ancak, cogu 1950 yillarda ortaya ¢ikan yeni dini
hareketlerin 1970'li yillardan itibaren yayginhk kazanmasiyla birlikte din
degistirme olaylarinda gériilen artig, ¢esitli arastirmalara konu olmustur.
Yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen veriler, s6z konusu olgunun top-
lumsal y&niin{i ve sonuglarim actkea ortaya koymus ve bdylece Din Degigtir-
me Sosyolojisi adiyla yeni bir disiplin dogmugtur.

Sosyoloji ¢atis: alunda ortaya ¢ikan bu alt disiplin kapsamda ele alinmas:
gereken konular arasinda toplumsal bir olgu olarak din degistirmeyi hazirla-
yan fakttrler, din degistirme siirecleri, din deZistirmenin toplumsal sonucla-
r1 sayllabilir. Bununla birlikte din degistirme olgusunun tam olarak anlasila-
bilmesi icin farkli dinler arasinda yasanan gegisler kadar aym dinf gelenek
icerisinde yer almakla birlikte farkh dini gruplar arasinda gerceklesen gecis-

lerle ilgili olarak yapilacak galismalara da ihtiyag oldugu aciktir. Ayrica din
degistirme olgusunun bir bagka boyutu olarak aym dini gelenek icerisinde
yaganan dini degisim ve geligimle ilgili aragtirmalara da ihtiyac vardir. Ote
yandan farkh din degigtirme olaylarinm karsilasuriimasina imkan vermesi
agisindan, farkl dini geleneklere sahip toplumlarda ve farkli toplumsat kate-
gorilerde, séz gelimi kadimnlar ve escinsellerle ilgili aragtirmalarin da yararh-
olacag sdylenebilir. Ayrica din degistirme sosyolojisi alaminda yapalacak ¢a-
lismalar, dini gruplarin taraftar toplama stratejilerinin, dolayisiyla bir kismi-
nm yeni taraftarlar temin ederek yayginhk kazamrken, diger bir kismumn
lasa zamanda ortadan kaybolmasirun nedenlerinin anlagilmas: agisindan ol-
dugu kadar s6z konusu dini hareketlerin grup dinamiginin, {iyelerini ve kay-
naklar: harekete gecirme yeteneginin anlasilmas: agismdan da biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Sonug itibariyle, oldukca yeni bir disiplin olmakla birlikte genis bir aras-
tirma alani sunan "Din Degistirme Sosyolojisi"nin geng aragtirmalari bekledi-
&i s6ylenebilir,
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