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Baghhk ve Itaat Duygusuna Dini
ve Psikolojik Yaklasim

A. Vahit IMAMOGLU*

ABSTRACT
Psychological Approaches to Emotion of Devotion and
Obedience .

All human beings are eager to devote divine or non-divine beings in the process
of history Devotion to one object or Supreme Being Is firstly emotional matter than
people use the reasioning to urderstand the devotion. This study deals with the
construction of devotion which have emotional and reasonable dimensions. Moreover,
it examines the issue of leading from obedience to submission in terms of Islamic
teachings. This paper also evaluates the function of reason and freart in the submission
and obedience.

Keywords: Devotion, cbedience, submission, emotion, reason, heart, free wil],
will.

Giris

Kendisine y&éneltilen dini hitaba pozitif kargilik veren insan, dini hayat
olarak tamimlanan hayatim kendi giidiileri, duygulan ve ilgileri gergevesinde
yagamaktadir. Yani kutsal égretilerin insamn ruh diinyasinda bir i¢ deger
olarak yasanmaya baglamasiyla birlikte dini hayat gerceklik kazanmaya bag-
lamaktadir. Bu durum, dini hitalin muhatabi olan insamn psikolojik biinye-
sinin kendisi diginda herhangi bir seye baglanmaya uygun bir yapida olup
olmadifi veya dini bir hayat yagamaya kendisini iten diger faktdrlerin ne -
oldugu sorusunu akla getirmektedir. Bu sorunun cevaby, din psikolojisi calig-
malarinda genellikle “dini inancin motivasyonu” konusu ele alinirken veril-
mektedir. Bu calismanin konusu ise, dini inancin en énemli motivasyonlarm-
dan biri olan “baglihk” giidiisiiniin difer dini motivasyonlar arasindaki yeri-
ni ve dini hayat agisindan degerini belirlemektir. Konu daha ¢ok Islam dini
agisindan incelenecek, diger dini motivasyonlarla birlikte baghhik giidiisiine
numune tegkil edebilecek érnekler bu dinin miintesipleri arasindan verile-
cektir.

Varoldugu gunden beri insanlarn su veya bu gekilde kendilerinden iis-
tiin gordiikleri bazi varlik ya.da objelere inanip i¢ten baghhk gosterdikleri ve
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onlarla barigik bir hayat yasamaya ¢alistiklar sosyolojik arastirmalarnn orta-
ya koydugu en 6nemli sonuglardan birisidir. Yani fert bazinda bazi istisnalar
olsa bile, tarihin hi¢bir déneminde dini bir baglanma i¢inde olmayan hicbir
toplumun bulunmadig: bilinen bir gercek olma dzelligini korumaktadir'.
Gvrensel dlgekte gecerlilik arzeden bu durum, insanlarin yapisal ézelliklerin-
den birisi olarak inanma ve baglanma duygusunu ima eden en énemli argi-
man olarak dikkat cekmektedir. Konuyu-detayl olarak tartismadan 6nce bag-
lanma ve itaat ile ilgili kavramlar fizerinde biraz durmaya ¢ahsalim.

Itaat ve Baghlik Kavramlarina Genel Bakis

Itaat, Arapca “tav” koékiinden tiiremis olup, boyun egmek, kabul etmek,
emre uymak, kulluk etmek, isteyerek yapmak anlamlarinda kullanilmakta-
dir, Istilahta ise emir ve nehiy konusunda Islamm éngérdiigi sekilde emredi-
leni yapmak, yasaklanandan kaginmak olarak tarif edilmektedir? . Itaat fer-
din hig tereddiit etmeden bir dig otoritenin istek ve emirlerine uymasi anla-
mina da gelmektedir. Bu manada itaat, istege ve korkuya bagl olarak ortaya
cikabilir. Bu durumda, ibadetlerin yerine getirilmesinde baglilik ve itaat kav-
ramlari birlikte rol oynar.

Kur’an-1 Kerimde itaat kavramn, {icii taat kelimesi, yedisi isim digerleri de
fiil olmak tizere seksenbes yerde; itaat edilmesi gerekenler, itaat edilmeyen-
ler, itaat ve itaatsizligin neticeleri seklinde gecmektedir. Bu ayetlere genel
olarak bakildiginda itaatin; Allah’a, Resuliine, ulu’l emr ve ebeveyne olmak
lizere dort gekilde ele ahindifim gérmekteyiz. Allah'a itaat onun emir ve ya-
saklarina itaat olarak almmaktadir. [z, Peygambere itaat ise; saglifinda ken-
disine, emir, yasak ve talimatlarina, vefatindan sonra ise onun siinnetine
itaattir. Bir bagka ifadeyle Resule itaatin anlarm, Allah’a, daha dogrusu Al-
lah'in peygamber aracihifiyla gbnderdigi emirlere itaattir®.

Ulu'l emre itaat ise, daha gok devlet ydneticileri, halki sevk ve idare edenler
olarak algilanmakeads . Bir diger itaat ebeveyne olan itaattir. Siiphesiz bu
itaatten kasit, toplumun gekirdegini olugturan aileyi saghkh tutmakur. Gu-
niimfizde sosyal bilimeiler konuya bu gézle bakarken, Islam dini de anne ve
babaya itaati ayni gerekgelerle emretmigtir®.

Baghlik, baglanma duygusuyla ilgili bir olgudur. Xavram olarak, kapil-
malk, tutulmak, sevmek ve tibi olmak gibi anlamlara gelmektedir. Bir diger
ifadeyle baglanma, karsi tarafin ilgi ceken herhangi b1r ybniinil sevme ve
onunla yakinlagma anlarm tagimakradir

A. Maslow da baglilik duygusunu, ait olma ve sevgi ihtiyac: olarak ele
almaktadir. Ona gore, arkadag olma ve dostluklar kurabilme, kars: tarafa
sevgi gbsterme ve sevilebilme bir ihtiyactir®. Béylece, ilgi duyabilme ve seve-
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bilme, akabinde insanlan birbirine yaklagtirmalkta ve baghlia gotiirebilmek-
tedir. Insani baglanmanmn 6ziinde yatan ilgi ve sevgidir. Baglanma il4hi olan-
Ia ilgili olursa, daha ¢ok inanma ve O'na teslim olma geklinde tezahiir etmek-
tedir. Dolayistyla, baglanma beraberinde teslimiyeti getirebilmekte ve bu
durum daha ziyade baglanmanin kesafeti ve samimiyeti ile ilgili olarak orta-
ya ¢ikmaktadir.

Ibadet-itaat fligkisi

Ibadet itaat iliskisine gelince; kelime olarak ibadet itaat anlarminda kulla-
nilmakta, ilahi kudrete karsi kulluk ve baghhg séz ve hareketlerle ifade et-
mek olarak degerlendirilmektedir. Burada Allah’a giiven ve baglilik temeli
iizerinde, derin bir minnettarlik duygusu ve dini vazife suurunun ifadesi or-
taya ¢ikmaktadir” . Dolayisiyla, ibadet bir itaat davramisidir. Zira, insanda
tapmma eylemini gergeklegtiren asil niyet “bagimhlik suuru” ndan beslen-
mektedir. Kendi varolug imkénlanyla tam ve milkemmel clmayan insamn,
. her seyini kendisine borglu oldugu miikemmel ve ylice varhga kars itaat ve

yakinlagma istegi ibadetle ifade edilmektedir® .

Esasen, ibadetten &nce, inan¢ ve baglanma noktasinda biitiin dinlerde
inanan insamn inandif: varlifa karsi bir tiir teslimiyeti séz konusudur. Bu
teslimiyet acaba inanan insamn inandigi varlift her tiirlii noksanliklardan
beri, her geye giicli yeter sonsuz bir kudret sahibi olarak algilamasindan ve
onun karsisinda hicbir sansi bulunmadigindan dolay: zorunlu bir teslimiyet
midir? Yoksa alternatifi oldugu halde, hem birtakim kisisel ¢ikarlari, hem
yapisal 6zelliklerinin de etkisiyle ihtiyari bir tercih midir?

Insan disindaki canli ve cansiz varhklarin Allah’a itaati zorunlu bir tesli-
miyeti ifade ederken, insamn Allah’a samimiyetle ve kendi iradesiyle y&nel-
mesi ancak baglanma ile ifade edilebilir. Zira, bu baglanmanin 6ziinde yatan
sevgidir. Sevgiye dayali iman, inanan kiside bagka yolla miimkiin olmayan
baglilif1 devamli ve zevkli hale getirmektedir®. Sevgisiz imanm eksik olacagl

" ve jman olmadan herhangi bir dindarhktan s6z edilemeyecegine gore, din-
dar bir insanin, dindarhifinin niganesi olarak Allah'a yénelmesi, O’nun emir
ve yasaklarini yerine getirmesi, béyle bir sevginin gdstergesi olan teslimiyet-
le gerceklesmektedir. Zaten, Isldm teriminin semantik hazinesinde miinde-
i olan silm {barig, hoggdrii) ve teslimiyet ménalan da isteyerek yénelmeyi
ve sevgiyle baglanmay: ortaya koymaktadir.

Farkli toplumlar, farkh gruplar ve farkli k1§1ler ele ahndlgmda baglanma
ve teslimiyetin de farkh gekillerde tezahiir ettigini gériiriiz. Zira baglanma-
nin temelinde, 6n planda sevgi ve korku kavramlar: olmakla birlikte ¢ogu
zaman menfaate dayal baglhligin ya da zorunlu gibi gorunen itaatin oldugu-
nu bulabiliriz,

Bu noktada Kur'an-1 Kerim, teslimiyeti zorunlu ve ihtiyari olmak {izere
iki kategoriye ayirmaktadir.- Insamin diginda tabiatta bulunan diger canl ve
7 Hikelekli, H., Din Psikolojisi, 5. 211.

8 Hokelekli, H., a.g.e., 5. 234.
9 Hokelekli, H., Din Psikolojisi, s. 166.
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| cansiz varliklarm tamampun Allah Teala'ya teslim olup. secde ettiklerini ve
" tesbihatta bulunduklarm ifade eden Kur'an-1 Kerim, insamn bu tesbihati
anlayamayacagina igaret etmektedir,

“Goklerde ve yerdekiler ister istemez O'na teslim oldukian halde, onlar

(Ehl-i Kitap), Allah’in dininden baskasint m: artyorlar?® %, “Gdrmez misin ki,
goklerde ve yerde olaniar, giines, ay, vildizlar, daglar, agaclar, hayvaniar ve
insaniarin bircogu Allah'a secde etmekredin. ! 7, “Yedi gk, yver ve buniarda
- bulunan herkes, O'nu tesbih ederler O’nu Gvgti Jle tesbih etmeyen hichir sey
yo]{fur Ne var ki, onlarn tesbihini an!ayamazsm}z O halimdiy, bagslayict-
dir2 ,
‘ Gorildiigi g1b1 ayetlerde yer ve gtk arasmda bulunan biitiin varhiklarn
istisnasiz bir sekilde ister géniillii ister géniilsiiz Allah’a teslim olduklarindan
bahsedilmektedir. Yukarida bahsetmis oldugumuz ve benzeri ayet]erle ilgili
olarak miifessirler gesitli yorumlar yapmaktadirlar. Ornegin Ali Imran Suresi
83. ayet icin Fahrettin Razi;

“Allah Teala digindaki butun varhklar zatlan bakimindan mumkun var-
hiklardir, Béyle varhiklar da ancak Allah'in var etmesiyle var, yok etmesiyle de
yok olurlar. O zaman Allah'm disinda bulunan her sey, varlik ve yokluk baki-
mindan Allah Teala’ya boyun efmis ve O'na itaat etmiglerdir'* ” yorumunu
yapImstir. ‘

~ Ayetlerde gecen diger bir husus, canh ve cansiz varliklann tamaminin
teslimiyetlerinin bir alameti olarak Allah Teala'y: tesbih etmeleridir. Bu du-
" rumu baz: miifessirler, miikellef olmayan canlilar ve cansiz varhklarin ancak
boyun egmek ve itaat etmek manasinda yorumlarken! ; bazilan da miikel-
lef olmayan varlhiklarm kendilerine has dilleriyle tesbih edebileceklerini sa-
vunarak yorumlamig ve bu konuda birtakim hadisleri delil olarak sunmus-
lardir. Ornegin Buhari’de gecen bir hadiste Abdullah b. Mesud'un “Biz, ye-
mek yenirken yemegin tesbih ettigini duyardik®® ”dedigi rivayet edilmekte-
dir. Yine diger bir hadiste Hz. Peygamber Ebu Zerr'e “$u gilines nereye gidi-
yor, biliyor musun? diye sordugu ve Ebu Zerr’in Alah Resulil daha iyi bilir
cevabi tizerine Hz. Peygamberi'in “Muhakkak ki o gider ve'argin altinda sec-
de eder'® ” dedigi rivayet edilmektedir,

Esasen Kur'an-1 Kerimde, zaman zaman teslimiyet ve baghliklan kainat- -
taki diger cansiz varliklarla beraber ifade edilen bitki ve hayvanlar, sahip
olduklan bitkisel ve hayvani ruhlan vasitasiyla varliklar silsilesinin bir kade-
me daha yukarisinda bulunmaktadir. Bu ézelliklerinden dolay1 bunlarin bag-
lilik ve teslimiyetlerine zaman zaman miistakil olarak deginilmistir. Ornegin;

“Géklerde ve yerde bulunaniaria dizi dizi kuglarin Allah’t tesbih ettigini
gormez misin? Herbiri kendi duasim ve tesbihini dgrenmis bilmistin Allah
10 Ali Imran S$iresi, 83,

.11 Hac Sfiresi, 18.

12 Isra Siresi, 44.

13 Razi, Fahreddin, Tefsir-i Kebir (Mefatihu'l-Gayb), C. VI, 5. 444
14 Razi, Tefsir-i Kebir, C. XIV, 5. 236.

15 Buhari, Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail, es- Sahih, Menalub, 25,
16 Buhari, Sahih, Tefsir-i Sure, 36.




A VAHIT IMAMOGLU « 133

onlarin yapmakta olduklarin hakkuyla bilir'” ', Géklerde ve yerde bulunan-
lag yerdeki canlilar (insanlar ha yvantar, bitkiler) ve biitiin melekler biiyiik-
Ik taslamaksizin Allah’s secde ederler’® %, “Gérmez misin ki, géklerde ve
yerde olaniar, giines, ay, yildiziar, daglar agaclar hayvanlar ve insanlarn
bircogu Allah’a secde etmektedir’? . ) :

Cansiz varliklarda oldugu gibi, bitki ve hayvanlarin itaat ve baghhiklarim
arzetmelerinin mahiyeti tartigma konusu olmustur, Ancak bu konuda ortaya.
¢ikan genel kanaat, bu varliklarin sahip olduklar: ruhlardan dolayi, hem zo-
runlu olarak itaat ve teslimiyet gostermeleri, hem de ihtiyari ve bir ¢esit
bilingli bir sekilde tesbih yapabilecekleri yéniindedir. M. Kutup, hayvanlarin
teslimiyetini, hayatta kalmalar icin zorunlu olan i¢gtidiilerine ve dolayisiyla
bu giidiileri onlara veren yaratiailanna teslim olmalari seklinde yorumla-
maktadir?® | o

Kur'anda teklife muhatap kabul edilmeyen canh ve cansiz varliklarin bag-
liik ve teslimiyeti {izerinde durulmasinin insanlarin teslimiyetine katkida
bulunmak oldugu diigiiniilebilir. insanin baghlik ve teslimiyetine gelince,
gercek manada zorunlu ve ihtiyari baghhk ve teslimiyetin insan i¢in daha
net bir sekilde ortaya qiktig1 géritlmektedir. Esasen, insamn istese de isteme-
se de yani zorunlu olarak teslim olmak ve kabul etmek durumunda oldugu
baz1 gergekler bulunmaktadir. Tabiat kendi kanununu degistiremedidi gibi,
insan da biit{in geligmisligi ve gbstermis oldugu gelismelere ragmen bunlar
degistirmeye muktedir olamarmstir. Ornegin insanin diinyaya gelmesinde
herhangi bir ihtiyan olmadi gibi, diinyadan ayrilmaya yani 8liime kars: da
herhangi bir alternatifi yoktur.

Insanlar icin zorunlu teslimiyetin gesithi sekilleri oldugu ileri siiriilmekte-
dir. Ornegin Erzurumlu Ibrahim Hakkr'ya gére zorunlu teslimiyet, kazaya
karg giiciiniin yetmedigini bilen kiginin teslimiyetidir, Zira 0, biitiin imkan-
larim yitirmis olup zorla ve isteksizce her seye teslim olmak zorunda kalmns-
ur?'. Benzer bir yorum, {slam dinini kabul etmeyenler icin yapilmigtir, $éyle-
ki, onlar Allah’a din ile alakal: hususlarda boyun egmezken, dini olmayan
diger hususlarda kerhen teslim olmuglardr. Clnkil onlann kaza ve kaderi
savusturmaya gilicleri yetmemektedir?, _ ‘

Razi'ye gore; salih miisliimanlar dine taalluk eden meselelerde Cenab-1
Hakka isteyerek teslim olurlarken, tabiatlarina ters diisen (hoslanmadiklar)
hastahk, fakirlik, liim ve benzeri hususlarda O'na istemeyerek teslim ol-
muslardir?,

Gergek ménada ihtiyari teslimiyet, disiinen, yargilayan, bilen, segme $z-
glirliigii gibi 6zellikleri olan insana mahsus bir hususiyettir. Kut'an'm muha-

17 Nur Sfiresi, 41.

18 Nah! Sdrest, 49,

19 Hac Sfiresi, 18.

20 Kutup, Muhammed, insan Psikolojisi Uzerine Exiidler, s. 60-61.
21 Erzurumlu Ibrahim Hakk:, Marifetname, s. 379.

22 Ibn Kesir, Hadislerle Kur'an- Kerim Tefsiri, C. IV 5. 1293,

23 Razi, Tefsir-i Kebir, C. VI, b, 444. .
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tab1 olan insanlar, Kur'an'da siirekli olarak inanip teslim olmaya davet edil-

© mistiz. Ornegin; '

“Biz sadece Allah'a teslim olduk deyin® 7, “Ey z}ﬁan edenier! Allah'tan
O'na yaragir bir sekilde sakinmn ve ancak teslim olanlardan olarak can ve-
ri®s " “Simdi ilahiniz tek bir lahur. Oyleyse O'na teslim olur®® .

Dini Teslimiyet ve Insan

Yukarida bahsedilen ve benzeri ayetlerde stirekli olarak ihtiyari teslimi-
yete davet edilen insanin gdniillii bir sekilde dini teslimiyet géstermesi, bir-
cok ayette dvitlmiistiit. Ornegin “Bilakis kim mubsin olarak yiizini Allah'a
teslim ederse, onun ecri Rabbi katindadu®  ayetiyle, dinin muhatabi kabul
edilen insann hicbir zorlanma olmaksizin kendi ihtiyariyla gdstermis oldu-
Bu teslimiyet, diger teslimiyet tiirlerinden farkhdir ve “dini teslimiyet” ola-
rak isimlendirilebilir. Bu durumda yukanda sormug oldugumuz “...acaba ina-
nan insanin inandig varhg, her seye giicil yeter sonsuz bir kudret sahibi
olarak algilamasindan dolay: onun karsisinda higbir gans: bulunmadigmdan
dolay: zorunlu bir teslimiyet midir?” sorusunun cevabini verebiliriz: Teslimi-
yetin diger tiirleri agisindan insamn pek fazla alternatifi oldugu sdylenemez,
* Ancak dini teslimiyet agisindan insan, kesinlikle iki alternatife sahip bir du-
rumdadir, Yani kendisine yapilan dini teslimiyet ¢agrisma “hayw” diyebile-
cek psikolojik bir yapiya sahiptir. Bu durumda, hayir diyebilme potansiyeline
sahip olmasina ragmen bu cevabin tam aksi olan “evet” cevabin vererek
maddi manevi biitiin varhgin: inandig1 varhga teslim ederek inancin zirvesi-
ne ¢ikan insanlann sahip olduklan fitri yapisal 6zellikler icinde ona bu zirve
yoleulugunda yardimce: olabilecek bazi donamimlar da bulunmaktadir ki bun-
lara “dini fitrat” denmektedir. Tek Tanri inancina meyilli olarak dogmak sek-
linde anlagilan dini fitrat, Kur'an’da kendisiyle iligkili olarak kullanilan diger
kavramlarla birlikte degerlendirildiginde; bu kavramin bagka hicbir cihete
yonelmeden tam bir tevhid ve baglanig ménasini imé ettigi goriilmekeedir.
Nitekim Kur'anda bu durum;

“Yiiziinii hanif olarak dine déndiir. Allahn insanlan lizerine yarattigt
din budur. Allak’in yaratmasinda bir degisiklik yoktur. Dosdogru din budur:
Fakat insaniarm bir ¢ogu bunu bilmezier” ” seklinde ifade edilirken, Hz.
Peygamber de, “Her dogan gocuk fitrat {izerine dogar. Sonra onut ebeveyni
Yahudji, Hristiyan veya Mecusi yaparlar® ” hadisiyle insanun dini teslimiyete
yatkin bir yaratils dzelligine sahip olarak diinyaya geldigine isaret etmigtix.

ihtiyari teslimiyet olarak ifade edilmesi miimkiin olan. “dini teslimiyet”,
bir davete icabet etmek geklinde vuku bulmaktadir. Nitekim ‘Kendimi Allah'a

24 Balara Stresi, 136,
"25 Ali imran Stresi, 102,
26 Hac Stiresi, 34.
27 Bakara Sfiresi, 112.
28 Rum Sdresi, 30. )
29 Buhari, Sahih, Tefsir-i Sure, 30,%; Miskim ibn Haccac en-Nisaburi, es-Sahih, Kader, 22;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, C. I, s. 346,




A, VAHIT IMAMOGLY » 135

tesfim ettinr™ " diyen bir kigi, isimin ve ibadetimin éztinii Allah’a teslim et-
tim, benden sadir olan her ameli yapmamin yegine nedeni Allah’a kulluk,
O'nun uluhiyetine ve hilkiimlerine uymaktir, ben kendimi Allah’a adadim:
demig olmaktadu™ . M. Ikbal'e gore de, biitiin hayatlarin nihai ménevi te-
meli Allah-oldugu icin, Zat-1 Ilahiye baghlik zimnen, insamun, kendi ideal
tabiat ve karakterine baglhlik demektir® . Bu durum, modern din psikolojisi
¢alismalarinda Allport tarafindan “i¢ giidiimlil dini yénelim” olarak kavram-
lagtirdmig ve bir kimsenin dinf inanci ugruna yasamasi icin bir motivasyon
olarak tarmnmlanmigtic Bu durumda bireyin dini teslimiyeti, bizzat bir amag
olarak degerlendirilmekte ve digsal zorlama olmaksizin giidilen bir amac
olarak anlagilmaktadir. Dinf inancinin arka planinda bulunan gercek faktor-
lere atifta bulunmak amaciyla gelistirilen ve psikolojik bir kavram olan “i¢-
sellik” kavramu, biyolojik bir kavram olan “hazim” kavramina benzetilmekte-
dir. Tipki digandan alinan bir yiyecegin hazmedilmesi sonucu o yiyecegin,
onu itk olarak alan aym biyolojik sistemin bir parcas: haline gelmesi gibi,
daha 6nceden kiginin diginda olan, ancak bireyin ona inaninastiyla igsellesti-
rilen bir inang da, psikolojik biinye tarafindan icsellestirildigi andan itibaren
o biinyenin ¢ok énemli bir pargast haline gelmektedir, Aymi mekanizina dini
teslimiyet icin de gecerlidir. $6yle ki, benzer bir tarzda herhangi bir dini
inang da birey tarafindan bu sekilde i¢sellestirilebilmekte ve bu inanclar, sa-
hiplerinin sahsiyetlerinin énemli bir parcasi haline gelmektedir, Boylece dini
bir otoriteye i¢sel olarak baglanan bir insan i¢in bu inang, hayatinin en temel
motivi haline gelmekte ve artik o andan itibaren. diger biitiin ihtiyaclar, 6nem
derecelerine bakilmaksizin miimkiin oldugunca dini inanclar ile bir uyum
icerisinde tatmin edilmeye caligiimaktadmn®® .

Icsel dini yénelim kavramiyla ilgili olarak yukarida séylenenlere balkildi-
ginda, insann kendisi diginda baz1 varliklara (6zellikle Tannya) kars iésel
bir yénelim potansiyeli tasidig1, bu potansiyeli cevresel faktérlerin yardimiy-

-la i5 goriir hale getirerek kendisi disindaki objelerle 6zdeslesebildigi hatta
cnlara biitiin benlifiyle baglanabildigi gorilebilmektedir. Bu durumda ken-
disini ve dig diinyay artik baglanip icsellestirdigi ézelligin perspektifinden
gorebildigi anlasiimaktadir. Burada {i¢ énemli faktér 6n plana gikmaktadir.
Bunlardan birincisi insamn giiglii bir “baglanma duygusu”na sahip olmasi;
ikincisi bu- duygusunu gevresel faktdrleri de kullanarak gelistirme yetenegi-
ne sahip olmas; tiglinciisQi ise bu duygunun yonlendirmesiyle inamp bagla-
nacag) kendisi digindaki varlik veya varliklar ile kendisi arasinda birtalam
benzerliklerin olmasidir. Zira daha énce deginildigi gibi, evvela kisinin digin-

- da olan, ancak bireyin ona inanmasiyla igsellestirilen bir inang, tipk: biyolo-
jik hazim olayinda oldugu gibi, psikolojik biinye tarafindan i¢sellestirildigi
andan itibaren o biinyenin ¢ok 6nemli bir parcas: haline gelmektedir. Bu

-durumda insanin yapisal ézellikleriyle benzerlik arz etmeyen herhangi bir

30 Ali imran Sdresi, 20.

31 Razi, Tefsir-i Kebir, C. VI, 5. 219.

32 ikbal, M., Islamda Dini Ditséincenin Yeniden Dogusu, s. 191. .

23 Karaca, E, Din Psikolojisinde Metot Scrunu ve Bir Dindarhik., S. 3, s. 187-202,
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objeyi i¢sellestirme, veya yapisal 6zelligi bu duruma miisait olmayan bir var-
I1gin herhangi bir objeye i¢sel yonelim géstermesi miimkiin gézitkkmemekte-
dir. Nitekim tarih, dini inanglarim yiiksek diizeyde i¢sellestirebilen ve kendi-
sini bu inanclar dogrultusunda géziinii kirpmadan feda edebilecek duruma
yitkselen ekstrem 6rneklerle doludur.

Ic giidiimlii dini yonelim ve baghlhia en carpici 6rmeklerden birisi Hz.
ibrahim ve oglu Hz. Ismail'in hikayesidir. Bilindigi gibi akraba ve yakinlarin-
dan uzak diigmiig bir muhacir olan Hz. Ibrahim’in evlat istegiyle ilgili duasi-
nin kabul olup oglu Ismail diinyaya geldiginde, onunla hissetmis oldugu
mutluluk ve seving oldukea biiyiik olmugtu. Rabbinin halim diye évmiis ol-
dugu bu gocuk, heniiz sabilikten ¢ikap, ihtiyar baba ile yiiriimeye ve hayat-
; i bazi merhalelerinde ona refakat etmeye bastayinca, Hz. Ibrahim bu biri-

cik oglunu bagrma basip doyasiya sevineye ve onunla tinsiyet edip yalmzhg:-
m gidermeye kalmadan, riiyasmda onu bogazladigmi gérmiistiir. Bu rilyamn
oglunu bogazlamak igin bir isaret oldugunu anlayan Hz. {brahim, hicbir te-
reddiide kapilmaksizin emri kabul etmis, hitkme riza ve teslimiyet goster-
migtir®*. Ayni durum, belki bunun daha da zor bir versiyonu, muhatap Hz.
Ismail icin gecerlidir. Ancak o babasina “Ey babacigim! Ne ile emrolunduy-
* san onu yap. Insallah beni sabredenlerden bulacaksin®® ”cevabim vermistir,
Hz, Ibrahim’i canmdan bir parca olan oglunu bogazlatmaya gétiiren, Hz.
{smail’i hayatina mal olacak bir olay: géniil nzasiyla karsilatabilen sey, acaba
igsellestirilmig bir dini teslimiyetten bagka ne olabilir? Veya onlara fitratia-
rindaki baglanma ve baglilik gésterme &zelligi zemininde yegeren i¢sel dini
teslimiyetleri disinda bagka hangi sey icin bu davrams yapmaya azmettire-
bilirdi?

Islam Peygamberi Hz. Muhammed’e peygamberhk gbreviyle gbreviendi-
rildigi ilk zamanlarda bile, davasindan vazgecmesi icin kendisine maddi ola-
rak biitiin imkanlan saglama vaadinde bulunan Mekkeli miigriklerin temsil-
cisi olarak kendisine gelen ve davasindan vazgecmesi icin teklifte bulunan
amcas1 Ebu Talib’e “Glinesi sag elime, ay1 da sol elime koysaniz yine divam-
dan vazgecmem. Ya Allah bu dini hakim kilar ya da bu ugurda helk olu-
rum* " cevabim verdiren, gegmis ve gelecek biitiin glinahlarmin affedildigi-
nin kendisine bildirilmesine¥ ragmen geceleri ayaklar siginceye kadar na-
maz kildiran inandif varliga olan baghligindan bagka ne olabilir?

insanlardaki bu baghhk ve teslimiyet duygusu sadece Tanrya yonelik
degildir, Yapisal bir ézellik olan bu duygu, Tanriya oldugu gibi dier baz
nesnelere kars: da yénelebilmektedir. Yani dini teslimiyet icin gliclii bir moti-
vasyon degeri tasiyan bu duygu, tipla difer dini motivasyonlar gibi ici bos bir
cerceve niteligi tagimaktadir. Nitekim insanin, bazen diger bir insana, bazen
bir egyaya, bazen vatan gibi kutsal kabul ettigi baz: degerlere benzer sekil-
lerde baghihk ve teslimiyet gosterdigi siklikla gézlemlenen durumlardan biri-

34 Kutup, 5., Fi Zilalil Ku'an, C. X1, s. 330-331.
35 Saffar Shresi, 102.

36 Hasan Ibrahrm Hasan, islam 'I‘anhl, C. IL,s 112
37 Fedh Slresi, 2.
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sidir. Ornegin Ashab-1 Kirarmin Hz. Peygambere gbsterniis oldugu baghhik,
bir yéniiyle dini bir nitelik tagisa da, netice itibariyle bir bireye kars: gdsteri-
len bir baghhk tiiriidiir. Ozellikle ashabdan bazifarinin Hz. Peygamber'e gos-
termis oldugu giiven ve baghhk hisleri son derece zirve diizeyindedir. Mesela
Hz. Ebu Bekir'in mirag hadisesinde sergilemig oldugu tutum, bu duruma ¢ar-
pic1 bir misal tegkil etmektedir. Zira o kendiine anlatilan son derece alal dis1
seylerin Hz. Peygamberin bizzat kend:smden duyulup duyulmadiim teyit
ettirdikten sonra; “Vallahi O sbylediyse, seksiz siiphesiz dogrudur. Siz buna
hi¢ sagirmayin” diyerek, “siddik”uiivanini kazanmstr.

Tanr digindaki varlik veya varhiklara kars: gosterilen baghlik ve teslimi-
yetin en karakteristik blgimlennden birisinin gézlemlenebilecegi alanlardan
birisi de hig stiphesiz tasavvufi hayattir. Nitekim bilindigi gibi Hz. Peygambe-
rin vefatmdan sonra din Konusunda temayiiz etmis baz1 kimselerin etrafinda
kendiliginden toplulukl;lr olugmusg, bu topluluklar onlara oylesme baglihk
dylesine teslimiyet gostermigtir ki, bu uygulamalar sonucunda daha sonra
kurumlagan tarikatlarda seyhe kars: kayitsiz ve sartsiz baghilik ve teslimiyet
esasl, ana esaslar arasinda yer almigtir. Seyhe baglihik ve teslimiyet konusun-
da tasavvuf bilyiiklerinin sdylemis olduklar bazi sézler de bu durumu agik¢a
ortaya koymaktadi. Ornegin tasavvufta ileri bir derece kesbeden Ebu Hafs’a
“Bu hallere ne ile ulagtn” diye soruliinca, “$eyhlerimin bana isaret ettikleri
seyleri tereddiitsiiz ve kalbimde h1f;b1r kangiklik gelmeden kabul etmekle”
cevabini vermigtir®® . ,.*.

Tasavvufta seyhin ongordiigii baz1 istekleri kalben hicbir §uphe ve tered-
diit gdstermeden kabul etmenin, inganin en ayinci vasfi olan akh ikinci pla-
na.ittigi gibi bir durum ortaya glkm@ktadlr Bunun .gibi dini teslimiyet agsin-
dan olaya bakildig: zaman, dini teshrmyetln olugum safhasinda, baglilik duy-
gusunun mu, yoksa akli motivasyonlarm mi daha etkili oldugu gibi bir soru
akla gelmektedir. Nitekim bilindigi gibi akil yiiriitme ve zihinsel tatmin, dini
motivasyonlar arasindan en dnemli olaniarindan birisidir. Bu soruya, bagh-
hk duygusunun dini teslimiyetin olugum asamasinda, akil yliritme ve zihin-
. sel tatminden ibaret olan diisiinsel motivasyondan daha etkili oldugu seklin-
" de cevap vermek miimkiindiir. Giinkii akli ve zihinsel motivasyonlarin etki-

siyle herkesin dini bir teslimiyet igerissi#;ginnesi miimkiin degildir. Zira her-
kesin akhm aym diizeyde etkili bir sekilde kullanmasinm miimkiin olmadig
gibi, aklm iistesinden gelemedigi konularda dini teslimiyet ihtimalinin tama-
men ortadan kalkmasi da miimkiindiir. Halbuki daha ¢ok i¢giidiisel veya
bilingchg: bir sekilde cahgan baghlik glidiisiintin dini bir teslimiyeti dogurma-
" 51 daha muhtemel gdziikmektedir. Burada sunu ilave etmek miimkiindiir.
Daha ¢ok baghlik duygusunun etkmyle olugan dini teslimiyetin akli ve zihin-
sel motivasyonlarla desteklenmesi ve kuvvetlenmesi miimkiin olabilir. C.G.
Jung’un da dedigi gibi, inanan insan inancim onu yikici birtalam etkilerden
diigtince giiciiyle korumalidir® .

38 Bk. Siilemi, Tasavvufun ilkeleri, s. S0.
39 Yavuz, K., Psikanalizde 11k Dini Gelismelerin Deg
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Buradan hareketle, insanin itaati iradeyle, baghihg kalble olmaktadir di-
yebilirmiyiz? Bu konuda fikir beyan edenlerden Pascal'a gére; Allah’i hisse-
den akil degil kalbdir. Esasen, son gelismelere bagh olarak psikolojinin, sa-
dece akli 6n plinda tutup “beyni” biitiin fonksiyonlarin merkezi olarak gés-
termesi sonucu, psikolojiyi “ruh bilimi” olmaktan ¢ikmig gérenler de vardir,
Halbuki Helminski, niteliksel bir evreni anlayabilen bilme yetenegi olarak
kalbi gérmektedir. Gazali de; insanm serefi kalbinin ézellikleri iledir, bu sa-
yede yiikselir ve Allah'a yaklagmaya layik ¢clur, demektedir® . Yine, Kuran'-

~da yaklagik 140 yerde gegen “kalb” kavramini sufilerin basglangicta anlama .
ve idrak’ ménasinda kullandig1, daha sonra ise derinlik kazanarak “géniil”
maénasinda kullamldig1 gérilmektedir. Bir bagka ifadeyle kalb, ruhun gayba
bakan merceksiz goziidiir, ruhun bir algs: ve duygusudur®.

Daha 6nce kisaca deginildigi iizere, dini bir zellik tasimayan bircok bag- -
lanma bi¢imi vardir. Bu baglamda bazi insanlar diger bazi insanlara, bazilan
birtalkim ideolojilere, bazilar ise maddesel birtalum. objelere icten baghlik
gostererek teslim olmaktadirlar®?. Birine veya bir gruba baglanmanin, kendi-
ni daha biiyiik bir grubun veya otoritenin parcas: hissetme ihtiyacindan kay- A
naklandif ileri siirlilmektedir. Bu giidiiniin aclik ihtiyaciun ana tarafindan
doyurulmas: sonucunda geligmis olmas: ihtimali de 6ne stirilmektedir® |
Ornegm-Adler bu duruma su sézlerle dikkat cekmektedir: “Insanoglu bagka-
larmin boyundurugu altina girme konusunda 6yle biiyiik bir egilimi biinye-
sinde barmdirmaktadir ki, ipnotisor pozuyla ortaya ctkan bir kiginin kurban:
olabilmektedir™*. E. Fromm, insanm yukarida bahsetti§imiz daha diigiik dii-
zeydeki baglanma bicimlerinden kurtulabilmesinin, daha yiiksek diizeydeki
bir inamg bicimi (din) ile miimkiin olabilecegi kandatindedir. Nitekim Fromm
da, dini inancin temel motivasyonunun baglanma duygusu oldugu gbriigiin-
dedir. Ona gére; insanda bir seylere yénelim ve baghlik sistemi yapisal bir
dzellik olarak bulunmaktadir. Insanin varélusunun ayrilmaz bir parcasi olan
bu dzellik ayn1 zamanda son derece giigliidiir ve insanin temel enerji kayna-
g1 pozisyonundadir. Dinin evrensel olmasi da insandaki bu yénelim ve bag-
lanma ihtiyacindandir. insan, yénelecek ve baglanacak bir amaca sahip olma
acisindan dinsel bir ihtiyag duyar. Bu ihtiyacla o, hayvanlara, agaclara, altm-
dan ya da tastan yapilmig putlara, gériinmez bir Tanriya, ermis bir kisiye ya
da seytanca Ozellikleri olanlara, atalarma, ulusuna, smifina ya da partisine,
paraya ya da bagariya tapmabilir®,

Baz1 psikologlar, Tann inancmimn aym zamanda varolugsal bir bagimlilig

-+ =+ Kabul etmek demek oldugunu. ﬂerLsurerek Fromm’un. yukanda bahsettigimiz ...

goriiglerini elegtirirler. Gercekten de insanda, Szgiir yagama gibi bir arzu bu-
lunmaktadir ve bu arzu, insanlik tarthinde ortaya ¢ikan biiyiik miicadelelerin
arka plamnda bulunan temel faktérlerden birisi olmustur. Clinkil insamn bir

40 Gazali, Thyau Ulum#’d-Din, C. 3, 5, 18.
41 Aydin, M., Miisliiman Diginitlere Gore., 5. 243-244,
42 Kapwgbag, G., insan ve insanlar, s. 77.
43 Baymur, E, Genel Psikolgji, s. 51.
" 44 Adler, A., Insam Tanima Sana, s, 85,
45 Fromm, Pmkanallz ve Din, s. 34-39; Kr;; Peker Hiiseyin, Dln P51k010J151, 8. 71.
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refleks gibi ilk olarak tepki gdsterdigi sey, 6zgtlirliigiiniin kisitlanmas1 durumu-
dur. Halbuki dini teslimiyet, birtakim emir ve yasaklan biinyesinde barindr-
makta ve insam bagimh kilarak 6zgtirce davranmasimi engellemektedir. Bu
durumda birey, bagimhhk ile bagimsizhik arasinda ¢atigmalar yasamakta ve
hatta bu durum Freud gibi baz1 psikologlarca, dini inanglarin insanin ruh sag-
. Ligm olumsuz yénde etkiledigi konusunda temel argiimam olugturmakeadir.
Meseleye daha dnce bahsettigimiz teslimiyet tiirleri agisindan bakacak olur-
sak; insan dahil biitiin yaratiklanin boyun egmek zorunda kaldiklan durumlan
ifade etmek iizere kullandigimiz “zorunlu teslimiyet” kavramimn bu noktada
“thtiyari teslimiyet” kavramindan ayrigtif noktalarin én plana.gtkanlmas: ka-
naatindeyiz. Gergekten de, insanin diger yaratiklar gibi ister istemez goster-
mig oldugu bir baghlik ve teslimiyét-bigimi vardir. Ancak bu dini teslimiyet
degildir, Bu baglamda tamamen géniillii bir eylem olan dini teslimiyetin, miin-
tesiplerini yukanida bahsedilen dinsel catismalara siiriikleme ihtimalinin fazla
olmadif1 séylenebilir, Ancak burada sunu ifade etmek miimkiindiir ki, insanin
bazi olaylar karsisinda gostermig oldugu zorunlu teslimiyeti, dini teslimiyet
manasindaki géniillii teslimiyetiicin bir zemin- hazirlayabilir’ Nitekim inanan
insan, inandif1 dinde bircok ihtiyacmin karsihgim buldbilmekte, pekgok ag-
dan kendisini daha giivende hissedebilmektedir. Ornegin, dini teslimiyetle bir-
likte insan, giigstizlitk ve caresizlik duygulanni, birtalam korkulary, sugluluk ve
glinahkarlik duygulanm minimum diizeye- indirgeyebildigi gibi, evrensel bir
bzellik arzeden oliimsiizlitk arzusunu realize edebilecedi konusunda da yiik-
sek diizeyde bir timit yagamaktadlr Dolay131yla ihtiyari dini teslimiyetin miin-
tesibini baz1 hosuna gidebilecek seylerden uzaklagtirmas: miimkiindiir. Ancak
0, bu durumu géniillii olarak kabul ettifinden dolayw fazla yadirgamayacaltir.

Sonug

Sonug olarak diyebiliriz ki, dini inancin en énemli motivasyonlarindan biri-
si “baglilik ve itaat duygusu” dur Diger bircok dini motivasyonda oldugu gibi,
baghhk duygusu da suur dig1 bir mekanizmayla ¢ahgir ve insan birtakim obje
ve olgulara inamp baglanmaya, baglanmanm dozuna gére de itaate yoneltir.
Ancak sunu unutmamnak gerekir ki, baglanma ve teslimiyette insan, baghlik
duygusunun da iginde yer aldig: psikolojik yapis: geregi caresiz bir baglanici
durumunda degildir. Eger boyle olsayd, biitiin insanlann dindar olmas: gere-
kirdi. Halbuki bu yapisal 6zellige sahip olmasina ragmen, dini bir baglanma
icinde olmayan bircok insan bulunmakta, hatta daha ileri giderek siddetli din
_ aleyhtarhg yapan insanlar da gikmaktadir, Yani insan, hayvanlarda oldugu

“gibi basit bir icgiidiisel déngii iginde yasamamakta, sahip oldugu yapisal 6zel-
liklerle gevresel faktérleri bir araya getirerek bunlardan degisik iiriinler ortaya
¢ikarabilmektedir. Dini teslimiyetin de bir tiir diigiinsel ve hayati bir iiriin ol-
dugu séylenebilir. Tarihin kaydetmis oldugu verilere gére dini bir baglanma -
icinde bulunanlarin sayisinm her zaman bu tiir bir baglanma iginde olmayan-
lardan daha fazla clmasi, insandaki baglanma duygusunun kuvvetini goster-
digi gibi, cevresel faktérlerle de son derece yiiksek diizeyde uyum gosterebile-
cek bir esneklikte oldugunu ortaya koymaktadir.







