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Boşorı ve boşorısüzllğln bryük 6nemi bütün psikoloii ekoll6ri to,
roflndon kobul edilir. Thorndike'nin «Etka Konunu» (1) kodor Adler'in
{ikirleri bu problemle yoklndon ll9ilıdir. Pedoooijk olorok, boşor|nın
önen]l horkesce Vuroulonlr

G6rçekten do. boşorı ve boşorı§lzllk kişanin his§i st.tüsünu,
omoclorlnl ve sosyol ilaŞkilerini derinden etkiler. Bu probleiİlerin bü,
ti]n yoşlor için önemli olduğunıJ ve yetişkinler kodor cok genç ço-
cuklor icin de esos oıduğu gerceğini herkes kobll eder,

8u foktörlorin g6nei olorok tonınmoslno roğmen. boşoa ve bo,

şorlslzllk psikoloiisi hokklndoki bilgimiz zoylftır, Etki KonunıJ, Örne-

ğin, ö2eı bir fooliyette boşonll olon bir şohsln bu fooliye!i tekror
etme eğilimjnde olocoğını volsoyor, Gerçekten de iki Veyc üc yo-

Şlndoki oocuklor fooliyetleri tekror vo tekror yopmo oğilamindedlr-
ler. Bununio b€rober, en ozlndon yoşll şohlslor icin iecrübeler gös-
ıermiŞtir ki boşonll bir horeketin k6ndiıiğinden tekrorl çok o1oğon

değildir ve bu olso bile holeket önemli şekilde değişjr. Gercekte be,
tirli bir horekoto kendiliğinden geri dönm6 eğilimi ovseonkino'nln
işoret ettiğj gibi, horekotin tomomlonmomosl holinde, boşorl ile to,
momlonmosl holine oronlo dokson kero doho fozlodlr Bu en ozln,
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don, bütün probıomjn sonlldığındon çok doho fozlo kormoşlk oldu-
ğunu gö§terjr.

ll

Klşlnin c€vop ve.abllocoğl ilk §oİu şudur: 8lr şohls hongl şort-
lor olündo boşonll voyo bo§orlsE soyllocoktlr? Hoppğ'un deneyim-
lorl kişinin gii,nlük tocrübelorindon öğrenobilecoği tomol gerçgklo-
r€ lşoret edel, yoni bıryondo obi€ktlf sonuçlor lle dlğ6r yondo bo-

şon voyo boşonsEık hisslnl ali§kilendirrnok mümkün doğlidi.. Ayn|
Şonuclol bozon büyük boşor|, boşko zomon do ıom boşon5|zl|k hlss|
ile sonuçlonobilir. Bu sodoco d6ğişlk fortleİ lçln değİl, hctto oyn|

şohls ıcln do doğrudur. Örn6ğin, bir şohE bir dl§kl llk soferindg 40
m6tr9 otobillr. ikinci seferlnde 50 metreyo uİogoblllr ve Ook boşo-
r|İ olduğunu hiş8edeİ. Bi.oz pİotiktğn sonro &' motreyo uıoşobiIir,
Eğer sonrodon tekror 50 metre olor9o kl§o bia §ür€ önce oyn| so-
nuclo heyecon duymuş oımosl gerceğ|ne İoğm6n ke§in blr bqşon-
sEİk duyocokİl, Bunun onlom!, boşoİl ve boşorls|zllğln bu gibl §o-
nucıoro doğll, fokoı doho cok 6onucloİ llo şohElonn bgkloylşl€rl
oro6lndoki lllşkly9 boğll olduğudur. Bu bok|mdon .ozlm düzeyiın-
d6n bdhsed|lebilir v€ boşon llğ boşorısEllk d6r€c68ln6 lli9k|n hü-
küm, uloş|lon sonucun o ondokı ozim düzeylnln üstğndo veyo oltün-
do oımo8lno boğhdl. d€n6biıl.,

Bır şohsh belirli bir gö.evle ilolll olorok hğnomon oynl ozlm
düzğyine mi sohlp olduğu 8olulobiılr. c€vop hoylrdlr. Eğo. blri8l, öİ-
n€ğln, birşeyi ilk delo yopoİ6o, kğİldlslne kosln br omoc socmğz.
ilolnçtlr ki boŞort ve ozim düzoyi orosındokl lılşklnln llove dellll
bu glbı durumlordo büyük boşorİsEİk oörüheyişldlr. Eğer blrisl
cocukluğundokl boşorl§lzhk hlsginden aokınmok veyo bunu ozoltmğk
lstorso, kend| kendino biroz doho uğroşmoyl telkin €do.. Bu yollo
ke§ln blr ozlm düzeyj bertorot edllmiş olur,

Boşo.1 voyo boşonsızl|ğln görühesi icin godoce ozlm düzeyl-
nln tsmel olmosı sözkonu9u doğlldlr ve ozlm düzoyl dğ boşorl vo
boşonslzİk torofmdon deği9tlrlllr. tsoşorldon sonro blr şohls kondi-
6ln6 gonellİkle doho yüks6k bır omoo te§bit ed6r. Boşo.ısEllkton
sonrc ozim düzeyi genelliklo o9oğü lner. tsu gen6l ağlllmln. klşınln
dlkkot otmosl ger6kon bo2l lstlsnolon vordlr. Hoppe'un deneylmıo-
rlnde boşor ozim düzeyini 8odeco yüzdo 69 orontndo yukorüyo çek-
ti, yüzdo 7 alnde oynı koıd| ve Yiizda 24 ündo do şohı8 fooliyeil to-
momen durduldu. BoŞonstllkton §onro isg ozim düzoyi hic yük6el-
m6di, fokot oloyln sodoco yüzdo 50 slnde oıcolmlştl. Yüzdo 2,1 lnd€
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oyn| kold|, yüzd€ 2 sind6 şohls kendi§in| doho önce gorcekleşon bo-
şorİsı ile t€selll etti vo yüzde 27 slnde şohle fooliyeti tqmolnen dur-
durdu.'Bütün olorok şohls, boşorlsEııkton 8onro ozim düzeyini ozoIİ-
moyo oronlo, boşorldon scnro yüksolmeyo doho cok hozlrdır.

Şuno önemle lşorot edelim ki, bır şohıs boşonsEllktoı sonrc
ozim düzğyini ozoltmok yerino tomomon dulduaobilir.8u otldon fert-
ler o.o§lndo önemli bir forklIllk vcrdlr. Bozl şohlsloİ, diğerleri çok
kotl bir dovronlş gösteriİken, ozim düzğylerinl olcoltmo konusundo
nisbeten oz djrenirler. Koİ dovronışlllor boşonslzllğo roğmen ozİm
düzeylerjn| d6vom ettirirlga ve bunu olooltmoktonso 

'ooliyeİ 
olonlnl

tomomon telkotmeyl tercih odebilirıer. s€bot oksikliği, bozon isten-
modiğl hoıde böylesine yenlıglyo götür6blll.. Diğer yondon, öyle is-
,or holıei vordlr ki bir şohls bl. fooliyoto §odece ozim düzoyinl de-
vomh düşürme pohosıno boğIonır. Bu tıp blr l§ror, isterik tüpıerde
buıunobİllr. Allşlımlşln dlşlndo kolocok şoklldo çok veyo oz lsron do
|çoren bu tüİ dovlonlşloin orkosındoki muhtemel sebepler dıkkotle
lncelenmelldlr. cünki, oltındo yoton psikololik gelceklele uygun olo-
rok, tovslye odlloblıecek tedbirler forkl| olobilecektjr.

Çok şoşlrtıcldlr ki, blr şohıs İooljyot olonlnl sodeco boşorlslzllk-
ton sonİo d€ğlı, boşondon 8onro do torkedobilir. Boşorıdon sonlo
sohonın bu şoklldo terki genelllkle bir 6orl boşorlslzllkton Şonro bır
boşorlnln ortoyo olkmosl hollndo otul. Acıkcosl, bir şohts bir görevi
boşonslzllkton sonftı kesmek istemez, Klşi, boşonh bil sonuclon-
dırmoyo ulogmoyl |sıemoy6 devom oder V€ doho çok tokrolln yenl
boşo.|sEllklor gotlreblloc€ğl korkusu llo dUrmok lçin llk fırsotl kul
lonlİ.

lİı

KlşL ozım düzeyine hoklm olon qüçlorl onlomok lçin çok deıoyll
gorçekloİj dikkote olmok zolundodll.

zikredııecek llk husu§ şudur: Her omoç, omoçlol setİ |cınde bir
yero sohıptlr. Eğer bir çocuğo, (üÇ kero dört koc eder?, diyo 6oru_
lurso, İonlklı cevobl onun uloşmdk istediğl omocln kesin s,n|rlcrlnl
ortoyo koyor. c€vop yo doğru veyo yonllş olobilir, Fokot €ğer çocuk
lnglİlzco kompozlsyon yozmok veyo Fronsızco bir posoıl te(.üme et-
mek yohut do oğoç bir koytk yopmok zorundo ise: bıJ şekilde
kesanlik16 boılrıenmiş bİr omoo değll kollto oİorok büyük forklıık
oösterebilecek muhtemel sonuçlor olocoktır. Birçok oörev bu ni_
teliktedlr. G6nelIiklo zorluk derecesine boğll olorok, bır görev-
den forkll muhtomol sonuçlor olmok mümkündür. Bu; klşiye. forkl|
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şohlalonn boşorı vo ozlm düzoyinl korşlloştlrmo v9 voİilen bir du,
İumdo boşorl vo bo9ongElığın etki8ini b6llrl€mo ımkönl vorir. Kobul
adllobi|lr boşon dlzl6] dobl| mokslmumı v9 İtobll m|nlmumılo.o ho,
lzdlr. Hopp€'un d€neylmlorlndo örngğin, ki9| d€ğl9lk oüç!ükteki bl,
gurup bilm€c€den bır tonoslni çözmok zorundo ldl. 8ilm€colerden
iİçblİIsınl çöz€moyen fokot toşlorl kutudok| uygun yerlo.Ino ged ko-
yobllen klşl şüphoslz görevln ıobli minimununo o.iş6mlyocgktir. Dl-

ğ6r yondon, Ook güc bllmecenin bir §oniyode çözümlonm9si tobil
mokaimumUn üzorlndö olocoktl. Bozl görovlerln l89 tobll mokslmumu
yoktur. Bu şunu ırode eder; öm€ğln birçok spo. foollyetlerinde her
zomon doho yüksoİ otlomo v6 doho hEh koşmo ıhtlnoll voldlf. Bir-
çok spor fooliyotlndo omoç |çinde bu tobil mok8lmum ek€ıkliği bI,
yolo|ik boılmdon goğllkh oımoyon 6onsuz b|r yor§o oötürür.

F€rİ g€ne| olorok gör6v içindeki değlşlk muhtollf omo9lonn bl-
llnclndedlr. Genl9 blr İoollyet oldnl ıtln tok blİ fool|yotin önemini to-
aowur ed€r. Boşlonolctokl, fooliy€t ıcin gorekli omoÇlordon boşko,
bu oenış fqoliYot olonlno yörıolik bozl genol omoçloro sohlp r. Ör-
noğln, bl. §ohls blr yorlşmodo dlsk otorso, belirll blr deneme ioin
onun omocl en 02 50 metr6 otrnok oloblllr; bÜıÜn looliyet gurubu
ıcln qmocl lso kozonmok olocoktlr. ltk fooİyet itin omocton veyo dl-

ğer bl, değiml€ ocl| omocton boşko hezomon ideol b|r omot vord|r.

E}u omot okutun en lyi dlsk otrc§| v€ hotto dünyo şomplyonu ol,
mok oldblllr_

Böyle blr omoo belirll oorcğkclllk deroceslni holz oloblllr voyo ol_

moyobillr. sportlf fooliyetlerlnl iık hoftoloİdo lyl yopon öğrencl içln
dünyo şomplyonu olmo ldooll horhongi bl, öneml olmoyon nodil bir
gün onogl rüyosıdlr. ideol omoç olorok, ünlversitenln 6n ıyl oyuncu-
8u olmok doho çok gerç€kcldir, 0nlversltayo giren blr öğrencİ hotto
kcndisino bilo itlrol etmeden öndo gelon blr c€rroh olmoyl hoyol
€debillr. Eğ6. ünlvorsitedo iler|er vo iyl bIr tlp öğ.encisi olurso, bu

ldeol omoç giderek doho gercekcl olur. Hoppe'o göre, boşon ocll
omoç ı16 tdooı omoo oroslndoki bo9luğu doroltlr ve ldeol omoct 96r_

9ek üstü düzeyinden oşoğryo g6rcğk olonlno doğİu oetlrlr. Boşorr
sEİk okst otklye 80hlptlr; öncedon geroek olon blr omoç rüyolor oıe,
mlne doğru oözden koybolur. Eğer ideo| omoco erlşlllrso (hoyotton

doho çok. deneylerdo görülen curum}, gonallikle yonl bir ldeol omoç

doğor.

lV

Eğol boşoı v6 boşon6Eılk deloceslnln ocll omoç llg eldğ edilğn

a,onuc orqslndokl 
'olkln 

mtktorıno boğ|l olduğu doğru ise, görovloİli
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sonuoloİ görevln gerektirdiğinden doho lyı olocok şokilde çok koloy
tosbii oderek ook klwetli bir boşon hi§§l yorotmok mümkün olobi-
lİrdl. Diğ6r yondon, çok oüc biİ görev yüklenil€rek çok kuwelıi
bir boşorlslzlık hıssl yorotmok do mümkün oloblllr. Deneyler bunun
doğru olmodığm| göstordi. Eğor oöİev belirli bir güclük dorecesinin
ıizerındo ise, boşonsEltk hissi doğmoz v6 6ğer görev beljrli bir güc-
lük derecesinln oltlndo ıse boşorl hİssl doğmoz. Diğer bir değimlo,
eğor bir kIşl bir gör€vin muhtemol güçlük dereceslni groflklo ifode
ederso. bıJ grofik doho büyük koloyllk ve doho büyük güçlük yönün-
de 9onsuzdur, Fokot fert, bu grotik üzerinde boşon voyo boşoİüstz-
l|ğo 6odece küçük bır bölgedo tepkı göst6rir. Gerçokte, ferdin (çok
koloyı, ıkoloyr, ronoı, rgüçı v6 ıçok güct soydlğl 9örovl6r grofik
İzerlnde sodeco küçük bir bölgeyı cevreler. Bu bölgenin üstünde ve
oltündo ferdln «cok ook koloyı veyo «cok çok zor» diye İslmlendir-
diğl bircok görev yer oltr. (cok cok zorı görevler, (ob|ektl' olorok
mümkün olmoyon, şoklinde nitelenir ve tomomen foldin y6t6neğin!n
dlşlndo kollr vo böyIo bir görev loin boşorlslzlük hl§sl doğmoz. Ben-
zor ş6kıldo, (çok çok koıoyı görev hoılnde sonuçlol o kodor golon-
ti oltlndodlr kl hiçbİr boşorı hissi doğmoz. Muhtemel güçıükler gro-
tığin6 korşlılk, muhtemol sonuçıor grofiğl sonsuz değjldir fokot be-
llrll zomondo belarlİ fortıer lçln kesin bİr üst llmıte sohipt|r. Boşorı
ve boşonslzl|ğ|n her lk|sl de; oncok eğor görevin oüçlüğü, eld€ edİ-
|on §onucun üst limitine yoklnso ortoyo çlkor. Blr boşko d€ğimle, bo-
şonslzllk hls§l oncok boşondon uzokloşmo doğışlkliği vorso Ve bo-
şon hissı oncok boşon§lzlıkton uzoklosmo doğl9lkliğı volso ortoyo
olkor. Boşoll ve boşorıslzlığln orkoslndo bu nedenle her zomon co-
tlşmoı! bir durum vord|r.

Bu çotışmo. dulumo ve ozim düz€yindekl değlşmeye hükmeden
konunıoİl onloşlır yopor. Bu konunlol muhtomelen bütün inson dov-
rontşloll için çok temoı konunlor oroslndodlr. Bunıor çok kormoşük-
tlr vo bİz onloal onlomonln sodoco boşlonglcındoytz. Eğğr hoyotın
mümkiin olduğu kodor cok zovk oımo 6ğilıml ilo ldore edildlği doğru
olsoydl, herkesin ozim düzeyinl mümkün olduğu kodor olcok tutmo-
st beklenebillrdl. cünki, bu durumdo lcrooİ herzomon ozim düzeyl-
nin üzerinde olocok ve boşonll olduğunu hlssedecekti. Gercekte, bo-
şonsızIlk korkusunun dlşlndo, ozlm düzeylni düşük tutmo temoyülü
vordıl. Aynl uomondo ozim düzeyini mümkün oldtığu kodor yükgelt-
me konugundo do kuvvotli bir temoyül vordlr. J,D, Fronk'ln deneylm-
lerl göstermlştlr ki, lkl temoyül de 

'orkll 'ertlerdo 
forkll kuwettedil

vo klşinin gelecektekl lcrootlon hokklndoki bokloylşıerinl gerceğo
mümkün olduğu kodor yoktn tutmo şekllnde ıfod6 6dılebİlocBk üçün.
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cü bir tomoyülden de bohsedilebilir. ihtiyoth biİ şohl§ nisbeten dü-

şük bır ozlm düzeyinden boglor ve boşordlkco düzoyİ yovoş odlmlor-
ıo yükso|tir. Dağ6r şohlslor, ozlm düzeylerani boşonlonnln üzolindo
tutmo temoyülündedirler, Azim düzeyinin kotlltğl, yoni düzeyl esnek
tutmokton ook soblt tltmo eğlliml, fortlor orosındo lşoret edit6n fork-
lon göstorir. Fronk bu forklonn çok güvonilir vo görevin özel nitelı.
ğinden önemli ölcüde boğlmslz olduğunu ortoyo koymuştur

Boşon vo boşorlsEllk sodece sözkonusu özel oloydo ml ozİm
düzayjnj değiştjrir yokso bır oörevdekl boşorl v€ boşonslzllk boşko
blr görevdeki ozım düzeyinl de €tkiler ml?'Bunu baımek önemlidir.
Bu husus, örnoğin, okuldo teşvik ve suclu:uklo ilgıli olondo olduğu
gibi, değişik fooliyet olonlorlndoki sonucıonn veyo boşonsElığln bar-

biri üzerine büyük etkjsi olon problemlğr lçin önemlldir, Fronk, eğer
görevle.in yetorll pgikoloiik lıışki6l vor§o blr görevdeki boşoİl ve bo-

şorl9İzlık ile boşko bİr görovdeki ozim düzeyi oroslndo 9ö26 oorpon
bir Iıışkİ bu]du. Mr. Jocknot'ın deneylmlerı bu sonucu doğruıodl fo-
kot, eğer geomış doneyimlel bir göıovdokl ozim düz€ylne tom uygun
lse bu etkinin zoytf olduğunu göstordi.

V

Bu çollŞmolor belirli bİr görev ioin ozim düzeyl ile kenci stotü_
sü ve genel stondonlorü hokklndd kişinin hlsıerl onlomlnc ooıebile-
cek. öz yorgl dlyo lsimlcndlrilon şey oro§|ndoki ilişkiyi gösterir. Bü-
tün deneyimtel bu ilişkinin temel olduğunu gösterir. Ömeğin, boşo-
rls|zlık hoıinde kobohoti yetersiz orooloro yükıem€k veyo sonuç ol-
mğdokI ek§lkliği bir kozoyo yükIemok yolundo gözo çorpon bır te-
moyül vordlr. Boşorlyl voyo boşortslzllğl görmek icin şohls bi. foo-
|iy6tin sonucunu Ook özol şekilde kondıslne boğlomok zorundodlr.
Yotorslz icrootlol holindo, şohls genelıikığ, kendisi a|e §onuo oro-
sındokl Illşki boğmı keserok vo sonuctok| kendi sorumluluğunu red-
dğderek boşorls|zllk hlssinden kurtulmoyo çol§lr, Aynl zomondo 02im
düzeylnl mümkün olduğu kodor yüksok tutmo eğaliİnl, kişinin ö2 yor-
glsl, özellikle de sosyol gurup lcerısindekl kenda stotüsü hdkklndoki
hisleri ile yokındon ilgili görülür. Azim düzeyi önco şohsln elde et-
tiklerinln üst düzeyl boşko blr değimıe onun yeteıleğl torofmdon be-
llrıenir. lkinci temel foktör şohsın oıt olduğu sosyol ourup, örneğin,
lş orkodoştor!. oyun orkodoşlorı lçe sinde ortoyo clkon sonugıordon
üstün gelenin dü26yidir. sosyol gurup, ozlm düzoylnln şohsln yetone-

ğino göre cok yüksok v6yo cok düşük tutulmoslno kuwetlI şoklldo
etkı edeblljr. Bu, özelliklo oocuklor lçln doğrudur. Aıles|nin bekle-
yişleıı veyo gurubunun §tondortloıl ook yetenekli cocuk itin ozlm
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düzeylnl çok düşük yo do doho oz yeteneklı tocuk iojn ozim düzeyi-
ni çok yüksek tutobilir v6 devomll boşonslzllk ve oşlrl gergünliğe gö-
türeblllİ.

Foions göstermiştir ki boşon ve boşorlslzllk, oktif ve posif co-
cuklo. olo§lndo oktafıik derecesini önemli şekiıdo etkiler. chose bd-

şonyü tokiben sonuçlordo bir ortlş olduğunu buldu, Foion9 bunun do
ötesinde, övgünün oeroek boşonyo benzer etkiye sohip olduğunu
gösterdl, BoşorllI olmonln. sosyol olorok tonınlyor Ve sevillyor olmo-
nln etkilerl, birbiri Ile yoklndon bonzerdirler. Bu ilışki yetişkinlerde
ve doho ook do eroenlik coğlndo ve cocukloldo önemlidjr.
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