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OZET

Bu arasgtirmada ortaokul &grencilerinin okula yabancilagsma ve okul
tikenmisligi iligkisi ve bu iki degiskenin cinsiyet, simf diizeyi, anne-baba
birlikteligi, ailenin gelir diizeyi ve annenin ¢aligma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemini  Ankara ili merkez
ilgelerinde 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim goéren 223.945 ortaokul &grencisi
evreni i¢cinden rastgele segilen 884 O6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda;
erkek Ogrencilerin yabancilagsma diizeylerinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu ve anneleri ¢aligmayan Ogrencilerin yabancilasma dlzeylerinin anneleri
calisanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan erkek &grencilerin kiz
Ogrencilere gdre ve anne-babasi ayri olan Ogrencilerin, anne-babasi birlikte olan
ogrencilere gore okul tiikenmisligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Simif diizeyi arttikga okula yabancilasma ve okul tiikenmigliginin arttig
gozlenmistir. Okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi diizeylerinin ailelerin gelir
diizeylerine gore farklihk gostermedigi  goriilmiistiir. Ogrencilerin  okula
yabancilagma diizeyleri ile okul tiikenmigligi arasinda anlamli iligki bulunmus ve
okul tiikenmisliginin okula yabancilasmanin anlamli bir yordayicist oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, ortaokul, okula yabancilasma, okul
tikenmisligi.
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Examination of the Relationship between School
Alienation and School Burnout among Secondary
School Students

ABSTRACT

In this study, the relationship between school alienation and school burnout
among secondary students and variations of these two variables according to gender,
grade level, family togetherness, family income level and mother's working status
was examined. The sample of the research is composed of 884 randomly selected
students from 223.945 middle school students who are educated in the central
districts of Ankara in 2015-2016 academic year. It was found that male students'
alienation levels were higher than female students’ and alienation levels of the
students whose mothers did not work were higher than those whose mothers
worked. On the other hand, it was found that male students’ school burnout levels
were found to be higher than female students and burnout levels of the students from
broken homes were higher than those whose parents were together. It was observed
that school alienation and school burnout increased as the class level increased. It
was seen that the levels of school alienation and school burnout did not differ
according to the income levels of the families. There was a significant relationship
between student alienation and school burnout levels of the students, and school
burnout was found to be a significant predictor of school alienation.

Key Words: Student, secondary school, school alienation, school burnout.

GIRIS

Toplumsal yasamda gozlenen hizli degisme egilimi, dgrencilere
sunulan egitim hizmetinin ve 06grencilerden beklenen davraniglarin da
degismesine yol agmaktadir. Degisen toplumsal kosullarda, ¢cocuklar egitim
ortamlar ile ¢ok daha kiiciik yaslarda tanismaktadir. Bu da onlarin egitime
ve egitim ortamlarina olan tutumlarini etkilemektedir. Okula baslayarak yeni
insan ve siireglerle etkilesim igerisine giren cocuklarin egitimi siirecine
ailelere ilaveten Ogretmenler, okul yoneticileri ve okul arkadaslar1 da
katilmaktadir. Bu ¢ergevede bireysel performanslarinin yani sira kurmus
oldugu iliskiler de gocugun egitiminde belirleyici olmaktadir.

Ogrencilerin egitim kurumlarinda gegirdikleri siire gdz Oniine
alindiginda, egitim siireclerinin onlarin hayati agisindan ne kadar belirleyici
oldugu ortaya c¢ikacak ve bu nedenle de egitim siireclerinin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesinin 6nemi anlasilacaktir. Saglikli bir egitim siirecinin
olusturulmasi ve yiriitiilmesi kadar, bu siirecin saglikl igleyisine engel olan
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etmenlerin de ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin egitim
siirecine uyumunu zorlastiran ve beklenen hedef davraniglar1 géstermelerine
engel olan birgok unsur bulunmaktadir (Seger ve Gengdogan, 2012, Kutsal
ve Bilge, 2012). Bu cergevede dgrencilerin okula yabancilagmasi ve okul
tilkenmigligi 6nemli sayilan engeller olarak, gilincel ¢alismalara da konu
olmaktadir (Yilmaz, Yildirim ve Yilmaz, 2016; Lin ve Huang, 2012). Baz1
arastirmalar okula yabancilagsma ve okul tilkenmigliginin ¢ok erken yaslarda,
okul Oncesi egitimle basladigim gostermektedir (Berrueta-Clement,
Schweinhart, Barnett, Epstein ve Weikart, 1984). Ailesel faktorler, akran
gruplari, okul yonetimi, Ogretmenler ve egitim politikalari, egitim
ortamlarinin fiziksel yapisi ve 6gretmenlerin sinif yonetimi uygulamalar
cocuklarin okula yabancilagsmalar1 ve okul tiikkenmisligi yasamalari tizerinde
etkileri olan etmenlerdir. Bunlarin disinda 6grencilerin gelisim 6zellikleri,
cinsiyetleri, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gegmisleri de bu sorunlarin ortaya
cikmasinda dikkate alinmasi gereken hususlardandir (Atik, 2016; Nedim-Bal
ve Kaya, 2017; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Yabancilasma “bireyin ¢evre kosullarina aykir1 diismesi ya da
kendisini bagkasinin goziiyle gormesidir” (TDK, 2016). Yabancilagsma;
sosyolojide bireyin toplumsal deger yargilarina ve Ustlendigi toplumsal
rollere karsi ilgisiz hale gelmesi, toplumsal normlar1 anlamsiz gérmesi ve
yalnizlagmasi (Demir ve Acar,2005) anlaminda kullanilirken, psikolojide ise
normallikten uzaklagsmayr ifade etmektedir (Filiz-Pala, 2016). YOnetim
bilimi agisindan yabancilagsma kavrami; isgorenin i¢inde bulundugu orgiite
iligkin deger, kural ve iliskilerden uzaklasmasini (Simsek ve digerleri, 2006)
ifade ederken, egitim biliminde yabancilasma ise Ogrencilerin egitim ve
Ogrenim siireglerinden uzaklasarak, okula ve egitime karst olumsuz tutumlar
gelistirmesini ifade etmektedir (Sidorkin, 2004; Seeman, 1959). Miifredat,
kurumsal ve sosyo-kiiltiirel faktorler de dahil olmak iizere, 6grencilerin
okula yabancilagmasinin sebepleri ¢cok yonliidiir (Taylor, 2000; Yigit, 2010).
Bir dgrencinin okula yabancilasmanin, basarisim akademik notlarla
ispatlamasi beklentisi ile basladig1 ve akademik hayal kirikliklar ile siniftaki
olumlu geribildirim  eksikliginin  yabancilagmaya neden oldugu
gorulmektedir (Finn, 1989). Barnett (1994); 6grenci faaliyetini performans,
yeterlik, faaliyet ve beceri gibi terimler grubuna indirgemenin 6grenci
davranigsinda insancilligi ortadan kaldiracagin1i ve okula yabancilagmay1
getirecegini sOylemektedir. Russell (1994) ise Ogrenci yabancilagmasinin
akademik basarisizlik, sikicilik, anlamsiz dersler, simirlandirilmis ders
programlari, meslek programlarina erisimin sinirlandirilmasi, diisiik
beklentiler, tutarsiz ve gecersiz disiplin kurallari, sosyal olaylara yanit
vermedeki yetersizlikler gibi nedenlerden kaynaklandigini savunmustur.
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Okula yabancilagmanin ergenlik doneminde arttigi (Murdock 1999) altinct
ve yedinci smif Ogrencilerinin okula yabancilasma riski tasidiklar
(Anderman ve Maehr,1994; Eder, 1995; Fend 1997) gérulmektedir. Ergenlik
caginda akademik motivasyonda genel bir diisiis gozlenmektedir (Eccles ve
ark. 1993, Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles ve Wigfield, 2002). Ergenlik
doneminde yabancilasmanin nedenleri degismekle birlikte, erkeklerin
yabancilasma puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hendrix ve digerleri, 1990). Ogrencilerin dersleri basaramayacaklarina
iligkin inanglar1 da okula yabancilasmanin nedenleri arasinda goriilmektedir
(Eccles ve digerleri, 1993; Hendrix ve digerleri, 1990). Ogrenciler iizerine
yiiriitilmis ¢aligmalarda asir1 6dev yiikii, O6grenciye ait bos zaman
kalmamas1 ve kisitli zamanlar igerisine birden fazla isi yapmakla yiikiimlii
olmalari, okula yabancilasma nedenleri olarak siralanirken (Balamurugan ve
Kumaran, 2008), cete faaliyeti, siddet, saldirganlik, vandalizm, okula
devamsizlik, psikolojik ve duygusal sorunlar gibi sapma davranis bigimleri
okula yabancilasmanin sonuglar1 olarak gosterilmektedir (Brown vd., 2003;
Slater, 2003).

Toplumsal uyum, okuldan yabancilasmayr onleme ve azaltma
acisindan onemlidir (Martin, 2008). Newmann (1981) 6grencilerin okula
yabancilagmasini  Onleyici etmenleri; okul kiiltiiriiniin  okula baglilig
saglayan yonlerinin artirilmasi, akademik basariyr artirici 6nlemlerin
alinmasi, Ogrencilerin sosyal ve sportif faaliyetlere goniillii katiliminin
saglanmasi, Ogrencilerin okulda alinan kararlara katiliminin saglanmasi,
okullarin agik ve tutarli egitim hedeflerinin olmasi, okulun tiim ¢alisanlari ile
olumlu etkilesimin saglanmasi ve Ogrencilere anlamli olan c¢alisma
ortamlarinin saglanmasi olarak siralamaktadir. Benzer sekilde Finn (1989)
ogrencilerin sinif etkinliklerine ve okulda alinan kararlara katilimlarinin ve
okullariyla iyi iletisim kurmalarmin saglanmasinin yabancilagsmay1
azaltacagini savunmaktadir.

Ogretmenin &grenciyle olumlu etkilesimi de yabancilasmanin
gerceklesmemesi veya giderilmesi acisindan ¢ok &nemlidir. Ogretmenlerin
ilgisiz tutumlar ve 6grenciler arasindaki adaletsiz yaklagimlari, 6grencilerin
okula yabancilagmasinda etkili olmaktadir (Legault ve digerleri, 2006;
Murdock, 1999). Ogrencinin okula uyumu ve sosyal gelisiminde etkili bir
role sahip olan 6gretmen-0grenci iliskisinin gelistirilmesinin hem bireysel
hem de sinif i¢i potansiyel problemlerin ¢oziimiinde kritik bir iglevi vardir
(Sahin, 2014). Crosnoe, Johnson ve Elder (2004), okula yabancilasmanin
Ogrencilerin akademik basar1 ve davranislari iizerindeki etkisini arastirdiklar
calismalarinda, olumlu 6gretmen-6grenci iliskilerinin &grenciler iizerinde
hem akademik hem de davranigsal olarak daha olumlu sonuglar ¢ikardigini
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ortaya koymuslardir. Bu gercevede, 0gretmenleri hakkinda daha olumlu
goriisleri olan &grencilerin okul yasantisi ile daha uyumlu olduklarini ve
okulda daha az problem yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin
ogrenciler ile kurduklann iliskilerin duygusal boyutlar, 06grencilerin
okullagmalar1 ve egitim siirecine baglanmalar1 i¢in ¢ok dnemlidir ve bunun
topluma bakan dissalliklar1 da olmaktadir (Gablinske, 2014). Etkili ve
olumlu 6gretmen-6grenci iliskisi, dgrenciye duygusal alanda ve &grenim
stirecinde katki saglarken, Ogretmenlere de Ogretim siireglerinde, simif
yonetimi ve organizasyonunda katki saglayacaktir. Ote yandan, dgretmen-
ogrenci iligkisi; sadece okul icindeki degil okul disindaki konulari da
icerdiginden, sadece Ogretim diizleminde degil, bireysel ve sosyal diizlemde
de guclendirilmelidir.

Akranlarin  olumsuz tutumlari, ailelerin basarisiz akademik
gecmisleri ve hem 6grencideki hem de ailelerindeki diisiik 6grenme hedefleri
okula yabancilagsmay1 artirmaktadir (Legault ve digerleri, 2006). Okula
yabancilasmanin, bir diger nedeni de 6grenci ile egitim ortamm arasindaki
olumsuz iligkidir. Bu g¢ercevede 6grenme ortamlarinin 6grencilere 6zerklik
saglamasi, okula yabancilasmay1 azaltmaktadir (Eccles ve digerleri, 1993).

Psikolojik bir sendrom olarak kabul edilen tiikenmislik ise
isgorenlerin stres, bikkinlik, ise baglilik ve isle ilgili ideallerin kaybolmasi
durumlarini igeren bir kavram olarak kullanilmaktadir (Nedim-Bal ve Kaya,
2017; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Tiikenmislik sendromunun sonucunda
isgorenler  duygusal  tikenme  hissetmekte,  baskalarina  karsi
duyarsizlagmakta ve kendilerinde kisisel basar1 eksikligi ortaya ¢ikmaktadir
(Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Baslangigta is yasamina iliskin bir
sorun olarak ele alinan tiikenmislik kavrami daha sonra &grenciler i¢in de
kullanilmistir (Ozdemir, 2015). Bu gergevede, okul tiikenmisligi kavramiyla
karsilik bulan &grencilerdeki tiikenmiglik sendromu; beklentiler karsisinda
asirt stres yagama ve bitkin diisme, okula ve egitim aktivitelerine karsi
duyarsizlagsma, okula bagliligin azalmasi, kigisel yeteneklerinden siiphe
duyma ve yetersizlik algis1 ve nihayetinde de basarisizlik durumlarimi ifade
etmektedir (Secer, 2015; Yilmaz, Yildirim ve Yilmaz, 2016; Ozdemir,
2015). Okul tiikkenmigligi yasayan &grencilerin genelde basarisiz olduklari,
egitim motivasyonlarinin, okula ve derslere devamliliklarinin azaldigi, okulu
birakma egilimi igerisinde olduklar1 ve basarili olan 6grencilere karst da
antipati gelistirdikleri goriilmektedir (Aypay, 2011).

Arastirmalarda yabancilasmaya ve tiikenmislige kaynak teskil eden
temel duygu durumlarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ozler ve
Dirican (2015), caligmalarinda; yabancilasan bireydeki belirtilerin, onun
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tikenmislik sendromu yasadigim1 gosterdigi sonucuna ulagmiglardir.
Ozginar’m (2011) orgiitlerde yabancilasma ve tiikenmislik sendromu
arasindaki anlamli iliskiye yonelik arastirmasi da bu benzerligi gosteren
calismalardan birisidir. Lin ve Huang (2012) o6grencilerde okula
yabancilagma ile okul tiikkenmisligi arasinda anlamli iliski bulmustur.

Arastirmanin Amaci

Okula yabancilasma ve okul tiikenmisliginin 6grencilerin egitim
hayatinin kalitesini ve stirekliligini ne diizeyde etkiledigi bilmek; egitim
yoneticilerine, Ogretmenlere ve velilere egitim kalitesinde daha iyiye
ulasmak adina fikir verecektir. Okula yabancilagsma ve okul tiikkenmisliginin
cinsiyet, sinif diizeyi, anne babanin birliktelik durumu ve ailenin aylik gelir
durumu gibi degiskenler bakimindan ele alindig1 ¢alismalara gore ek olarak
ortaokul 6grencileri bakimindan okula yabancilasma ve okul tiikenmisligini
birlikte ele alan giincel bir ¢alisma olan bu arastirmanin alanyazina katki
saglayacag diislinilmektedir.

Bu ger¢evede arastirmada asagidaki sorular ile her bir maddede
yalnizca bir soruya cevap aranmistir:

1. Ortaokul oOgrencilerinin  okula yabancilasgma ve  okul
tilkenmisgligine iliskin gorisleri nasildir?

2. Ortaokul &grencilerinin okula yabancilagsma diizeyi, cinsiyete,
annenin ¢alisma durumuna, anne-babanin birliktelik durumuna,
smmif dilizeyi ve ailenin aylik gelir durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

3. Ortaokul O6grencilerinin okul tiikenmisligi diizeyi, cinsiyete,
annenin ¢alisma durumuna, anne-babanin birliktelik durumuna,
smif diizeyi ve ailenin aylik gelir durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

4. Ortaokul ogrencilerinin okula yabancilagsma diizeyi ve okul
titkenmigligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ortaokul o&grencilerinin okula yabancilasma diizeyi, okul
tilkkenmisliginin anlaml1 yordayicist midir?

YONTEM

Ortaokul Ogrencilerin goriislerine bagli olarak gergeklestirilen bu
calisma, tarama modelinde desenlenmis olup, arastirma verileri nicel
yaklasimla ¢6ziimlenmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan
bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesidir. Bu modelde incelenen olay,
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durum ve nesne, kendi kosullart igerisinde mevcut hali ile tanimlanmaya
calisilmaktadir (Karasar, 1994).

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Ankara ili merkez ilgelerinde 2015-2016
Ogretim yilinda 6grenim goren ortaokul dgrencileri olusturmustur. Arastirma
evrenden alman drneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde Orneklem biiyiikliikleri tablosundan yararlanilmis ve
223.945 ogrenci biyiikliigiindeki evreni 0,05 gilivenirlik katsayisi ve % 5
hata payi ile 384 6grencinin temsil edebilecegi belirlenmistir (Balci, 2005).
Ancak anket geri doniislerinde yasanmasi olasi sorunlar nedeniyle,
aragtirmanin uygulama asamasinda 900 6grenciye anket uygulanmis ve bu
anketlerden 884’si analiz edilmeye uygun halde geri donmiistiir.
Ogrencilerin 467’si (% 52,8) kiz, 417’si (% 47,2) erkek Ogrencilerinden
olugmakta olup, 170’1 5. smf, 235’1 6. siif 271’1 7. simif ve 208’1 8. sinifa
devam etmektedir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerini belirlemek i¢in Salmela-
Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilmis ve Seger,
Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan Okul
Tiikenmisligi Olgegi (OTO) kullanilmistir. OTO toplam dokuz madde ve iig
alt boyuttan (duygusal tiikenmigslik, duyarsiziasma ve diigiik kisisel basari
algist) olusmaktadir. OTO “Hi¢ katilmiyorum” ile “Tamamen katiliyorum”
arasinda deger alan bes dereceli Likert tipi bir dlgektir. OTO’nde yer alan
O0rnek maddeler arasinda ““Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz
hissediyorum” ve “Okula iliskin beklentilerim her gegen giin azalyyor” yer
almaktadir. I¢ tutarlik katsayis1 OTO’niin orijinal ¢alismasinda 0,75; dlgegin
duygusal tiikenme alt boyutunda 0,75, duyarsizlasma alt boyutunda 0,74,
diisiik kisisel basar1 alt boyutunda ise 0,76 olarak hesaplanmistir. OTO’niin
gegerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir, [x*=114,18;
Sd=24; x*/Sd=4,75; AGF1=0,98; GF1=0,99; NF1=0,95; CF1=0,96 IFI=.0,96;
RMR=.0,053; RMSEA=0,065]. Mevcut aragtirmada elde edilen uyum iyiligi
sonuglar1 bir biitin olarak degerlendirildiginde, OTO’niin iic boyutlu
formunun gegerli oldugu, yapilan hesaplamalar sonrasinda da OTO’niin
Cronbach alfa degerinin 0,84 oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini belirlemek icin Katitas
(2012) tarafindan gelistirilmis olan Okula Yabancilasma Olgegi (OYO)
kullanilmistir. OYO gucsizlilk alt boyutunda on madde, anlamsizlik alt
boyutunda dokuz madde, sosyal uzaklik alt boyutunda bes madde ve
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kuralsizlik alt boyutunda dort madde olmak Uzere, toplam yirmi sekiz
maddeden olusmaktadir. OYO “Hi¢ katilmiyorum” ile *“Tamamen
katilyyorum” arasmnda deger alan bes dereceli Likert tipi bir oOlgektir.
Ogrencilerin lgekten yiiksek puan almasi, okula yabancilasmanin fazla
oldugu seklinde yorumlanirken, diisiik puanlar, &grencilerin okula
yabancilasmasinin az oldugu seklinde yorumlanmaktadir. OYO’nde yer alan
ornek maddeler arasinda “Okula gitmedigim giinlerde mutlu oluyorum” ve
“Okulda  yasadigim sorunlarla kimse ilgilenmiyor” yer almaktadir.
OYO’niin orijinal galismasinda giivenirliginin 0,90 oldugu goriilmektedir.
OYO’niin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, giigsiizliik, anlamsizlik,
sosyal uzaklik boyutlarmin giivenirligi sirasiyla 0,84, 0,84, 0,85 ve
kuralsizik boyutunun giivenirligi 0,66 olarak hesaplanmistir. OYO’niin
gecerligi DFA ile incelenmistir, [x’=1643,.63; Sd=344: x%/Sd=4,77;
AGFI=0,95; GFI=0,96; NFI=0,90; CFI=0,92; IFI=0,92; RMR=0,33;
RMSEA=0,065]. Arastrmada OYO’niin dért boyutlu formunun gecerli
oldugu goriilmiistiir. Ayrica OYO’niin Cronbach alfa degeri 0,93 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi ve islemler

Veri toplama araglart okul idarelerinden izin alinarak, ders
bitimlerinde ve teneffiis aralarinda, arastirmaci tarafindan ¢aligsmaya goniillii
katilan 6grencilere bizzat uygulanmistir. Arastrma verileri 2016 yilinin
Mart, Nisan ve Mayis aylarinda toplanmistir. Veri toplama araglarinin
doldurulmas1 10 dakika siirmiistiir. Aragtirmada Ogrencilerden toplanan
veriler aritmetik ortalama, standart sapma ve yiizdelik deger, t-testi, Anova,
Pearson korelasyon gibi betimsel istatistiklerin yani sira, DFA ve regresyon
teknikleri ile ¢oztimlenmistir.

Okul tikenmisligi ve okula yabancilasma Olgeklerine iliskin
normallik testi sonuclarina gore verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri 0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. OTO’niin
carpiklik puaninin 0,80, basiklik puaninin 1,40 oldugu belirlenmistir.
OYO’niin  carpiklik  puanimin 0,83, basikhik puam  -0,13  oldugu
belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisi, £3 sinirlar1 iginde kaldigindan,
belirlenen puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi
degerlendirilebilir (Koklii, Biiylikoztiirk ve Bokeoglu, 2007).

Sonug olarak, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasi1 gerektigi
ortaya c¢ikmugtir. Katilimcilarin degiskenlere iligskin gorece algilarinin
yorumlanmasinda; “1,0-1,80” ¢ok zayif, “1,81-2,60” zayif, “2,61-3,40” orta,
“3,41-4,20” yiksek ve “4,21-5,0” araligi  ¢ok ylksek olarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonun
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degerlendirilmesinde ise “0-0,30” zay1f, “0,31-0,60” orta ve “0,61-1.0” arasi
ylksek iliski olarak referans alinmigtir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda Oncelikle 6grencilerin okula yabancilagsma
diizeyinin, cinsiyete, annenin ¢alisma durumuna, anne-babanin birliktelik
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Analiz sonuglari1 Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin okula yabancilasma ve okul tiikkenmisligi diizeyinin,
cinsiyete, annenin calisma durumuna, anne-babanin birliktelik
durumuna iliskin bagimsiz t-testi sonuglari

Olgek Degisken N X ss  sd t p
- Kiz 467 171 065 N
Cinsiyet Erkek 417 2,00 0,70 473 000
Okula Annenin ¢aligma Caligtyor 290 1,73 0,64 i *
Yabancilasma durumu Caligmiyor 594 184 0,70 882 -264 0,01
Anne babanin Birlikte 811 1,81 0,68 67 051
birlikteligi Ayri 73 1,73 0,65 ' '
Cinsivet Kiz 467 2,28 0,96 -3,37 0,00*
Y Erkek 417 251 1,04
Okul Annenin ¢caligma Caligtyor 290 2,36 0,91 882  -65 050
Tiikenmigligi durumu Caligmiyor 594 2,40 1,05 ' '
Anne babanin Birlikte 811 2,37 1,01 *
birlikteligi Ayri 73 2,71 0,93 -1,99 0,04

*p<0,05

Tablo 1’de sunuldugu iizere Ogrencilerin okula yabancilagsma
diizeyleri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir (t(882)=-
4,73, p<0,05). Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerine iliskin ortalama
puanlar incelendiginde erkek Ggrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin
(X—2 00) kiz 6grencilere gore (X=1,71) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri annenin ¢alisma durumuna gére
anlaml sekilde farklilik gostermektedir (1(882)=-2,64, p<0,05). Ogrencilerin
okula yabancilasma diizeylerine iliskin ortalama puanlar incelendiginde
annesi ¢aligan 6grencilerin okula yabancilagsma diizeylerinin (X=1,73) annesi
calismayan ogrencilere gore (X=1,84) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri, anne-babanm birlikteligi
durumuna gore anlamli sekilde farklilik gostermemektedir.
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Tablo 1’de sunuldugu iizere 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilk go6stermektedir (t(882)=-3,37,
p<0,05). Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerine iliskin ortalama puanlar
incelendiginde erkek 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeylerinin (X=2,51)
kiz ogrencilere gore (X=2,28) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeyleri annenin calisma durumuna gore
anlamli sekilde farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin okul tiikkenmisligi
diizeyleri anne-babanin birlikteligi durumuna gore anlamli sekilde farklilik
gostermektedir (t(882)=-1,99, p<0,05). Ogrencilerin okul tiikenmisligi
diizeylerine iligkin ortalama puanlar incelendiginde anne-babasi birlikte olan
ogrencilerin okul tiikkenmisligi diizeylerinin (X=2,37) anne-babasi ayr1 olan
ogrencilere gore (X=2,71) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi diizeyinin
siif diizeyi, ailenin aylik gelir durumuna gore farklilagip farklilagmadigr ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin okula yabancilagsma ve okul tiikenmisligi diizeyinin
siif diizeyi, ailenin aylik gelir durumuna iligkin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Olcek Degisken N Sd F p  Anlamh Fark
5 170
6 235 7-5;7-6
. . - *
Sinif diizeyi 7 71 3-880 17,12 0,00 8-5: 8-6: 8-7
Okula 8 208
Yabancilagsma 1000 360

Ailenin 1000-2000 215
aylik geliri  3000-4000 166

3-880 041 0,75

4000+ 143
5 170  3-880 56 5.7 5.8
Sinif diizeyi o 235 19,07 0,00* 6-7; 6-8
7 271
Okul 8 208
tiikenmisligi 1000 360

Ailenin 1000-2000 215
ayhk geliri  3000-4000 166
4000+ 143

3-880 0,70 0,55

*p<0,05
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Tablo 2’den de goriilebilecegi iizere, O&grencilerin okula
yabancilagsma diizeylerinin simif diizeyine goére anlamli sekilde farklilastig:
belirlenmistir (F(3-880)=17,12, p<0,05). Hangi gruplar arasinda fark
oldugunun belirlenmesi i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD
yapilmistir.  Ogrencilerin  okula  yabancilasma  ortalama  puanlar
incelendiginde, smf diizeyi 7 olan Ogrencilerin okula yabancilagsma
dizeyinin (X=1,85), sinif diizeyi 5 olan grencilere (X=1,63) ve sinif diizeyi
6 olan ogrencilere (X=1,67) gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayni
sekilde siif diizeyi 8 olan &grencilerin okula yabancilagsma diizeyinin
(X=2,05), smf diizeyi 5 olan ogrencilere (X=1,63), simf diizeyi 6 olan
ogrencilere (X=1,67) ve siif diizeyi 7 olan 6grencilere (X=1,85) gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 2’den de goriilebilecegi gibi, 6grencilerin okul tiikenmisligi
diizeylerinin smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi belirlenmigtir
(F(3-880) 19,07, p<0,05). Hangi gruplar arasinda fark oldugunun
belirlenmesi i¢in ¢oklu Kkarsilastirma testlerinden LSD  yapilmustir.
Ogrencilerin okul tiikenmigligi ortalama puanlar1 incelendiginde, smif
diizeyi 5 olan grencilerin okul tiikenmisligi diizeyinin (X=2,00), simf
diizeyi 6 olan 6grencilere (X=2,23), sinif diizeyi 7 olan 6grencilere (X=2,58)
ve smif diizeyi 8 olan Ogrencilere (X=2,63) gore daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Ayni sekilde, sinif diizeyi 6 olan 6grencilerin okul tiikenmisligi
dizeyinin (X=2,23), sinif diizeyi 7 olan 6grencilere (X=2,58) ve sinif diizeyi
8 olan dgrencilere (X=2,63) gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Ailelerinin aylik gelirlerine gore 6grencilerin okula yabancilagma
dizeylerinde (F(3-880)=0,41, p>0,05) ve okul tikkenmisligi diizeyinde (F(3-
880)=0,70, p>0,05) anlaml1 bir farklilasma olusmadig1 gériilmiistiir.

Ogrencilerin okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi diizeylerine
iligkin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma puanlari ile degiskenler arasi
korelasyon katsayilar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere ait betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilari

Degisken N Ort. SS 1 2
1 Okul Tikenmisligi 884 2,39 1,01 1
2 Okula Yabancilasma 884 1,81 0,68 0,40* 1
*p<0,01
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Tablo 3’den de izlenebilecegi lizere, dgrencilerin okul tiikenmisligi
puan ortalamalar1 2,39 (SD=1,01) ve okula yabancilagsma puan ortalamasi
1,81°dir (SD=0,68). Okul tiikenmisligi ve okula yabancilasma puan
ortalamalar1 ise ‘diigiik” diizeydedir. Bu veriler 15181nda, okula yabancilagma
ile okul tiikkenmisligi arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=0,40; p<0,01).

Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeyinin okula yabancilasmay1 ne
oranda agikladigini  belirlemek  amaciyla regresyon  analizinden
yararlanilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Okul Tikenmisli§inin Okula Yabancilasmayr Yordama
Diizeylerine Iliskin Regresyon Sonuglari

(Bagiml1 Degisken=(Okula yabancilasma)

Degisken B Standart Hata B B t p
Okul Tiikenmisligi 0,27 0,02 0,40 12,94  0,00*
R=0,40; R*=16; F=167,54; p=0,00

*p<0,05

Tablo 4’den de izlenebilecegi gibi, okul tiikenmisligi ile okula
yabancilagsma arasinda yliksek diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(R=0,40; R?=16; F=167,54; p<0,05). Bu bulgulara goére okula
yabancilasmanin % 16’si okul tiikkenmisligi tarafindan agiklanmaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayina gore (f) okul tiikenmisligi (t=12,94,
p<0,05) okula yabancilagmanin anlaml1 bir yordayicisidir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin okula yabancilagsma ve okul
tilkenmisligi diizeyleri ile bunlar arasindaki iliski ele almmustir. Ote yandan
Ogrencilerin okula yabancilagsma ve okul tiikenmisligi diizeylerinin cinsiyet,
simif diizeyi, anne babanin birliktelik durumu, ailenin aylik gelir durumu,
annenin ¢aligma durumu bakimindan degisip degismedigi incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgular, 6grencilerin okula yabancilasma ve
okul tiikkenmisligi diizeylerinin goérece diisiik diizeyde olduguna isaret
etmektedir. Bu bulgular alanyazindaki okula yabancilasma konusundaki
calismalarla (Altay ve Coskun, 2009; Caglar, 2013; Katitas, 2012) ve okul
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tilkenmigligi konusundaki caligmalarla (Balkis vd. 2011; Capulcuglu ve
Gundiiz, 2013; Kutsal, 2009; Salmela-Aro vd. 2009, Kara, 2014) uyumludur.

Ogrencilerin okula kars1 gelistirdikleri sosyal bagliligi destekleyici
yaklagimlar 6grencinin okula yabancilagmasinin Oniine gegilebilecegi gibi
(Russell, 1994), akademik basariyr artirict 6nlemlerin alinmasi da okul
tilkenmisgliginin engellenmesi iizerinde etkili olacaktir (Atik, 2016; Kutsal,
2009; Seger vd. 2015). Dolayisiyla sadece okul boyutuyla degil, aym
zamanda aile ve toplumsal boyutlarinda da bu tiir yaklagimlarin sergilenmesi
ve gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Bulgular 6grencilerin okula yabancilagsmasinda cinsiyet degiskeni ile
erkek Ogrenciler lehine anlamli farklhilastigim gdstermektedir. Alanyazinda
okula yabancilasmanin cinsiyete gére anlamli farklilagsmadigi sonucunun
goriildiigii ¢calismalar oldugu gibi (Trent, 2001; Sanberk, 2003; Celik, 2005;
Altay ve Coskun, 2009), cinsiyete gore okula yabancilasma diizeylerinde
anlaml bir fark oldugu ve erkek Ogrencilerin yabancilasmay1 daha yiiksek
yasadiklarini gosteren c¢alismalara da (Caglar, 2013; Haskaya, 2016; Katitas,
20012; Yigit, 2010; Uzun, 2006) rastlanmaktadir. Okula yabancilasmanin
erkek 6grenciler lehine farklilagmasinda, erkek c¢ocuklarina aile, toplum ve
okul tarafindan bigilen rollerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Simf diizeyine
gore Ogrencilerin okula yabancilagsma diizeylerinde anlamli farklilasma
oldugu ve smif diizeyi arttik¢a okula yabancilasmanin da arttig1 goriilmiistiir.
Smif diizeyi 8 olan 6grencilerin sinif diizeyi 5, 6 ve 7 olan Ogrencilere gore,
aynt sekilde smif diizeyi 7 olan Ogrencilerin simif diizeyi 5 ve 6 olan
Ogrencilere gore okula daha ¢ok yabancilastiklari goriilmiistiir. Anderman ve
Maehr (1994), Eder (1995) ve Fend (1997) altinci ve yedinci simif
Ogrencilerinin okula yabancilagma riski tagidiklarini belirtmektedirler. Bahsi
gecen calismada altinc1 ve yedinci simif 6grencilerinin 13-14 yaglarinda
oldugu belirtilmektedir. Mevcut calismada da yedinci ve sekizinci sinif
ogrenciler 13-14 yas araliginda olduklart goriilmektedir. Bu smif
farkliliklarinin  ilkeler arasindaki kademelendirmelerden kaynaklandigi
anlagilmaktadir. Bu agiklamaya bagli olarak 13-14 yas aralifinda yani erken
ergenlik evresinde yasanan yogun fizyolojik ve psikolojik degisimin, 6grenci
iizerinde olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Ote yandan annesi ¢alismayan
Ogrencilerin annesi calisan 0grencilere gore daha ¢ok okula yabancilagma
yasadigr saptanmistir. Calisan annelerin  daha egitimli olduklan
varsayimiyla, c¢ocuklariyla daha nitelikli bir sekilde ilgilendikleri
sOylenebilir. Dolayisiyla aragtirmanin bu bulgusundan da hareketle, annenin
cocuk ile verimli zaman gecirmesinin onunla uzun zaman gecirmesinden
daha &nemli ve etkili oldugu sonucuna ulagilabilir. Ogrencinin okula
yabancilasma diizeyinde ailenin gelir durumunun etkili olmadig
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goriilmiigtiir. Bu bulguyu Coskun ve Altay’in (2009) yaptigir calisma da
desteklemektedir.

Bulgular 6grencilerin okul tiikenmigliginin cinsiyet degiskeni ile
erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilastigini gdstermektedir. Aypay ve
Sever (2015), Lin ve Huang (2012), Seger ve Gengdogan (2012), Weckwerth
ve Flynn (2006), Walburg (2014) ve Yang (2004) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ercevede ¢aligmaya
konu olan ortaokul 6grencilerinin yas gruplart da dikkate alindiginda, erkek
ogrencilerde okul tiikenmisligi diizeyinin yiiksek ¢ikmasina ergenlige giris
ve ergen rollerini kabullenmede yasadiklari zorluklarin sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Sonug olarak, erkek dgrencilerin ergenlik siireclerinin hem
o donemdeki hem de daha sonraki donemlerdeki egitimleri agisindan kritik
oldugu, dolayisiyla 6zel olarak iizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu
degerlendirilmektedir. Anne-babanin birliktelik durumu bakimindan, okul
tikenmisliginin anne-babasi ayr1 olan Ogrencilerin lehine anlamlh
farklilastig1 goriilmiistiir. Bu bulgu ¢ocuklarin egitiminde aile iliskilerinin
O6nemini bir kere daha ortaya koymaktadir. Nitekim, anne-babanin birliktelik
durumu ve anne-baba arasi iliskiler 6grencilerin okul yasamina dogrudan
etki etmektedir. Ayrica simif diizeyi degiskenine gore okul tiikenmisligi
diizeyinde de anlaml farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Sif diizeyi arttikga
Ogrencilerin okul tilkenmisligi diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu
Kutsal (2009) ve Aypay ve Sever (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalardaki
bulgularla uyumludur. Ergenlik faktori goz ardi edildiginde, bu bulgunun
sebepleri arasinda basarisizliklarin birikerek devam etmesi, ders yiikiiniin
artmasi, artan sinav stresi, derslerin zorlasmasi ve sikici hale gelmesi,
beklentilerin artmasi ve g¢ocuklar iizerindeki aile ilgisinin azalmasi gibi
hususlarin olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore okula yabancilagsma ile okul titkenmigligi
arasinda anlaml iliski saptanmistir. Standardize edilmis regresyon katsayina
gore okul tiikenmisligi okula yabancilasmanin anlamli bir yordayicisidir ve
okula yabancilasmanmn % 16’s1  okul tiikenmisligi tarafindan
aciklanmaktadir. Bu bulgular alan yazindaki diger ¢alismalarla uyumludur
(Lin ve Huang, 2012; Altay ve Coskun, 2009; Caglar, 2013; Trent, 2001;
Sanberk, 2003; Celik, 2005; Katitas, 2012). Okulda &grencilerden yiiksek
akademik basar1 beklenmesi, ortaokul 6grencilerinin fizyolojik ve psikolojik
gereksinimlerinin dikkate almmamasi, &grencilerin 6gretmenleri ile olan
iligkilerinde esit, iletisime dayali bir iligki i¢inde olmamalar1 okul
tikenmigligine sebep olmakta, ayni zamanda Ogrencilerin okula
yabancilagsmalarina da sebep olmaktadir (Russell, 1994).
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Sonug olarak, ¢ocuklarin egitimlerinin devam ettirilmesi ve nitelikli
hale getirilmesi i¢in okula yabancilasmanin engellenmesi ¢ok énemlidir. Bu
cercevede, okula yabancilasmanin diger nedenleri ile birlikte, okula
yabancilagsmada etkili oldugu bu arastirmada da ortaya ¢ikmis olan okul
tilkenmisgliginin de Oniine geg¢ilmesi gerekir. Bu c¢ergevede, okul, aile ve
toplumsal ortamlarin 6grenciyi destekler nitelikte olmasi, beklentilerin
Ogrencilerin kaldiramayacag1i boyutlara ulagsmamasi, Ozellikle ergenlik
cagindaki ortaokul 6grencilerinin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin
dikkate almmasi ve kendilerine daha anlayisi ve destekleyici tavirlar
sergilenmesi, 6grencilerin basarilarinin takdir etmesi ve 6grencilere olumlu
geribildirimler vermesi, okulda &grencilerin ozellikle 6gretmenleriyle ve
diger ogrencilerle saglikli iligkiler kuracagi bir egitim ortaminin
olusturulmasi, 6grencilerin yasadigi sikintilarin yerinde ve zamaninda tespit
edilmesi ve gerekli Onlemlerin almmasi Ggrencilerin  tiikenmislik
yasamamalar1 ve okula yabancilasmamalar1 agisindan ne kadar Onemli
oldugu bu arastirma ile goriilmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

School alienation refers to the fact that students move away from education
and learning processes and develop negative attitudes towards education. The
reasons for school alienation among students are multidimensional including
personal, institutional and socio-cultural factors. Burnout syndrome in students
expressed by the concept of school burnout refers to excessive stress to expectations
and exhaustion, desensitization to school and educational activities, diminished
school commitment, sense of doubt and inadequacy of personal abilities, and
ultimately academic failure. In some academic studies, it is seen that, the emotional
situations causing alienation and burnout show similarities, and that the symptoms
of an alienated people show that they experience burnout syndrome.

In this study, the relationship between school alienation and school burnout
among secondary students and variation of these two variables according to gender,
grade level, family togetherness, family income level and mother's working status
was examined. The sample of the research is composed of 884 randomly selected
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students from 223.945 middle school students who are educated in the central
districts of Ankara in 2015-2016 academic year.

The questions guiding this study were as follows:
1. What are the students’ views on school alienation and school burnout?

2. Do school alienation levels of the students differ according to gender,
grade level, family togetherness, family income level and mother's
working status?

3. Do school burnout levels of the students differ according to gender,
grade level, family togetherness, family income level and mother's
working status?

4. s there a meaningful relationship between school alienation and school
burnout among the secondary school students?

5. Is the school alienation a significant predictor of school burnout?

The data were collected with the School Burnout Scale (SBS) and the
School Alienation Scale (SAS). The data collected from the participants were
analysed by using descriptive statistics such as arithmetic mean and standard
deviation, as well as confirmatory factor analysis (CFA) and Pearson’s correlation
and regression analysis. Both scales were Likert type scale rated from “(1)-strongly
disagree” to “(5)-strongly agree”.

According to the normality test results of SBS and SAS, the skewness and
kurtosis values of the data were examined at a significance level of 0.05 and they did
not show any significant deviation from the normal distribution. Internal consistency
reliabilities of the scales were examined by Cronbach’s alpha values, and construct
validities of the scales were tested on LISREL by confirmatory factor analysis. The
mean of school burnout scores was 2.39 (SD = 1.01), and the mean of school
alienation scores was 1.81 (SD = 0.68). The means of both school burnout and
school alienation scores were at a 'low' level. The findings revealed a moderate,
positive and meaningful relationship between school alienation and school burnout
(r = 0.40; p <0.05). The results of regression analysis showed that school burnout
were significant predictors of school alienation.

As a research result, it was found that alienation levels of male students
were higher than female students and alienation levels of the students whose
mothers did not work were higher than those whose mothers worked. On the other
hand, it was found that school burnout levels of male students were found to be
higher than female students and burnout levels of the students from broken homes
were higher than those whose parents were together. It was observed that school
alienation and school burnout increased as the class level increased. It was seen that
the levels of school alienation and school burnout did not differ according to the
income levels of the families. There was a significant relationship between student
alienation and school burnout levels of the students, and school burnout was found
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to be a significant predictor of school alienation. When the findings are evaluated as
a whole, it was concluded that gender, grade level, working status of mothers are
important factors in students’ school alienation and school burnout levels.

Findings of this study suggest that students are at a relatively low level of
school alienation and school burnout. These findings are in line with the findings of
other studies on school alienation and school burnout.

As a conclusion, in order to maintain and qualify children's education,
school burnout must be prevented along with other causes of school alienation. In
this context, it has been seen in this research that the following are important facts in
terms of students not to experience school burnout and school alienation:

e school, family and social environments should be supportive for
students,

e expectations from children should not reach the dimensions that the
students cannot take away,

o physiological and psychological needs of secondary school students,
especially who are in adolescence, should be taken into consideration
and more understanding and supportive attitudes should be developed,

e achievements of the students should be appreciated and positive
feedbacks should be given,

e an educational environment should be established in which the students
can develop healthy relationships especially with the teachers and other
students in the school,

e problems experienced by the students should be spotted and necessary
precautions should be taken timely.
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